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Öz 

Bu çalışmanın amacı, arabaşı çorbasının yalnızca yöresel bir çorba olmanın ötesinde 

toplumda nasıl bir rolünün olduğunu sembolik etkileşimcilik perspektifi çerçevesinde 

incelemektir. Araştırma, nitel araştırma yaklaşımı tercih edilmiştir. Çalışma grubunu, 

arabaşı geleneğini deneyimlemiş 28 katılımcı oluşturmaktadır. Elde edilen veriler betimsel 

analiz ve içerik analizi teknikleri ile çözümlenmiş, kodlama süreci sonucunda temalar 

oluşturulmuştur. Araştırma bulguları doğrultusunda arabaşı çorbasına ilişkin 

“Sosyalleşme”, “Aidiyet ve Kültürel Kimlik”, “Paylaşım ve Misafirlik”, “Ritüelleşme ve 

Gelenek”, “Sembolik Anlam” ve “Kuşaklar Arası Aktarım” olmak üzere altı ana tema 

belirlenmiştir. Bulgular, arabaşı çorbasının sosyal ilişkileri güçlendiren ve toplumsal 

dayanışmayı destekleyen önemli bir kültürel pratik olduğunu ortaya koymaktadır. Arabaşı 

çorbasının sembolik etkileşimcilik kuramı çerçevesinde değerlendirildiğinde bireylerin 

geçmiş deneyimleriyle bağ kurmasına, aidiyet duygusu geliştirmesine, kültürel değerlerin 

kuşaklar arası aktarımının sağlanmasına ve kültürel kimliğin sürdürülmesine katkı sağladığı 

görülmektedir. Bu yönüyle araştırma, yemek–iletişim ilişkisi, sembolik anlam üretimi ve 

gastronomi literatürüne özgün bir katkı sunmaktadır. 
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The aim of this study is to examine the role of Arabaşı soup in society beyond being merely 

a traditional local soup within the framework of symbolic interactionism. The research was 

conducted using a qualitative research approach. The study group consisted of 28 

participants who had experienced the Arabaşı tradition. The obtained data were analyzed 

through descriptive and content analysis techniques, and themes were identified through 

coding. In line with the findings, six main themes related to Arabaşı soup were identified: 

“Socialization,” “Belonging and Cultural Identity,” “Sharing and Hospitality,” 

“Ritualization and Tradition,” “Symbolic Meaning,” and “Intergenerational Transmission.” 

The findings reveal that Arabaşı soup is an important cultural practice that strengthens 

social relationships and supports social solidarity. Within symbolic interactionism, Arabaşı 

soup contributes to individuals’ sense of belonging, intergenerational transmission of 

cultural values, and preservation of cultural identity, providing an original contribution to 

gastronomy literature. 
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