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Öz 

İnsanoğlunun varoluşundan itibaren temel gereksinimlerinden biri olan yeme içme olgusu, 

kültürlerin oluşumunda ve şekillenmesinde önemli bir rol oynamıştır. Tarih boyunca 

toplumların yaşam biçimleri, inançları, iklim ve coğrafya yemek kültürlerini 

şekillendirirken, yeme içme alışkanlıkları kültürel kimliklerinin ayrılmaz parçası olmuştur. 

Küreselleşme, sanayileşme, kadınların iş hayatına girmesi, köyden kente göç ve hızlı 

tüketim gibi faktörler beslenme alışkanlıklarını etkileyerek yöresel yemeklerin yapılma 

sıklığını azaltmış ve bu kültürel mirasın unutulma tehlikesi gündeme gelmiştir. Bu 

çalışmada Bartın iline özgü unutulmaya yüz tutmuş yemeklerin kayıt altına alınarak 

gastronomi literatürüne kazandırılması ve bu kültürel mirasın gelecek nesillere aktarılması 

amaçlanmıştır. Çalışmada, nitel araştırma yöntemi kullanılmış olup 40 yaş üzeri katılımcılar 

ile yarı yapılandırılmış mülakat tekniği kullanılarak görüşmeler yapılmıştır. Çalışma 

kapsamında birçok yöresel yemek bilgisine ulaşmanın yanı sıra bu yemeklerin ritüellerine 

ve özel olarak kullanılan ekipman ve araç gereçlerin de Bartın mutfak kültüründe önemli 

bir yeri olduğu bilgisine ulaşılmıştır. Katılımcılar ile yapılan görüşmeler sonucunda Bartın 

mutfağının sadece gastronomi açısından değil aynı zamanda kültürel kimlik ve 

sürdürülebilirlik açısından da önem arz ettiği tespit edilmiştir. Bulgulardan hareketle Bartın 

mutfak kültürünün korunması için yöresel yemeklerin hem yeni nesillere aktarılması hem 

de gastronomi turizmi aracılığıyla tanıtılması önerilmektedir. 
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Eating and drinking, which has been a basic need for human beings since their existence, 

has played an important role in the formation and shaping of cultures. Throughout history, 

societies' lifestyles, beliefs, climate and geography have shaped their food cultures, while 

their eating and drinking habits have become an integral part of their cultural identities. 

Factors such as globalization, industrialization, women entering the workforce, migration 

from villages to cities and rapid consumption have affected eating habits and reduced the 

frequency of local dishes, putting this cultural heritage in danger of being forgotten. In this 

study, it is aimed to record the almost forgotten dishes specific to Bartın and to bring them 

to the gastronomy literature and pass them on to future generations. The study used 

qualitative methods and conducted semi-structured interviews with participants over 40. 

The study provided access to a wealth of information about various regional dishes, as well 

as insights into the rituals associated with these dishes and the special equipment and tools 

that hold significant importance in Bartın’s culinary culture. The interviews with 

participants revealed that Bartın’s cuisine is significant not only in terms of gastronomy but 

also in terms of cultural identity and sustainability. Based on the findings, it is suggested 

that in order to preserve Bartın's culinary culture, local dishes should be passed on to future 

generations and promoted through gastronomic tourism. 
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