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Kiiresel diizeyde goriilen degisim ve doniisiim, sosyo-kiiltiirel alanlar {izerinde gozlemlendigi
gibi, bireylerin beslenme Oriintiilerini de etkilemektedir. Ortaya c¢ikan etik ve ekolojik
duyarliliklar, inan¢ farkliliklari, akimlar, toplumsal kaygilar ve diger sosyolojik etkenler,
bireylerin beslenme tercihlerini de degistirebilmektedir. Bu degisim ile bireylerin kiiltiirlerinde
yer almayan ve bu sebeple geleneksel olmayan beslenme aligkanliklari olarak adlandirilabilecek
olan beslenme anlayislari gliniimiizde yayginlastig1 goriilmektedir. Bu ¢alismanin temel amaci,
geleneksel olmayan beslenme aligkanliklarina iligskin uluslararasi literatiirii bibliyometrik bir
perspektifle inceleyerek alandaki akademik tiretim yapisini ortaya koymaktir. Arastirmada, Web
of Science veri tabaninda “Food Science &amp; Technology” ve ‘“Nutrition and Dietetics”
kategorilerinde yer alan; “Vegan”, “Vegetarian”, “Raw Food”, “Fruitarian”, ‘“Pescatarian”,
“Plant-Based Nutrition”, “Flexitarian”, “Functional Nutrition”, “Climatarian”, “Macrobiotic
Nutrition” ve “Suprotarian” bagliklar1 altinda yayimlanmig calismalar taranarak veri seti
olusturulmustur. Veriler, bibliyometrik analiz yontemi ile yazar, atif, dergi, iilke, kurum ve
anahtar sozciik analizleri iizerinden incelenmis; analiz siirecinde VOSviewer yazilimindan
yararlanilmistir. Elde edilen bulgular, 6zellikle vegan ve vejetaryen literatiiriiniin giiclii, yaygin
ve ¢ok merkezli bir akademik yapiya sahip oldugunu ortaya koyarken; fleksitaryen, ¢ig beslenme
ve diger alternatif beslenme yaklagimlarinin literatiirde daha sinirli diizeyde temsil edildigini
gostermektedir.
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* Sorumlu Yazar

The transformations observed at the global level, while manifesting in socio-cultural domains,
also exert a significant influence on individuals’ dietary patterns. Emerging ethical and
ecological sensitivities, differences in belief systems, intellectual currents, societal concerns,
and other sociological factors contribute to shifts in food preferences. In parallel with these
developments, dietary approaches that fall outside the cultural repertoire of individuals—and
may therefore be characterized as non-traditional—have become increasingly widespread. The
primary aim of this study is to examine the international literature on non-traditional dietary
practices from a bibliometric perspective, thereby revealing the structural characteristics of
academic production in this field. The dataset was compiled by surveying publications indexed
in the Web of Science database under the categories of “Food Science &amp; Technology” and
“Nutrition and Dietetics,” focusing on works associated with the following terms: “Vegan,”
“Vegetarian,” “Raw Food,” “Fruitarian,” “Pescatarian,” “Plant-Based Nutrition,” “Flexitarian,”
“Functional Nutrition,” “Climatarian,” “Macrobiotic Nutrition,” and “Suprotarian.” The data
were analyzed using bibliometric methods, encompassing author, citation, journal, country,
institution, and keyword analyses. The analytical process was conducted with the support of the
VOSviewer software. The findings indicate that the literature on veganism and vegetarianism
exhibits a robust, extensive, and multi-centered academic structure, whereas flexitarianism, raw
foodism, and other alternative dietary approaches remain comparatively underrepresented in the
scholarly corpus.
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GIRIS

Bireylerin varoluslarini saglamalar1 beslenme eyleminin gergeklestirilmesine baglidir. Beslenme, insan hayatinda
biiylime ve gelismenin yani sira, sagligin korunmasi, hastaliklarin tedavisi ve yasam kalitesini yiikseltmek gibi hayati
roller iistlenmektedir. Bunlarla birlikte beslenme, bireylerin toplumsal yasami, etik anlayislari, ahlaki degerleri ve
dini inanglart dogrultusunda zaman i¢inde evrim gecirmekte ve degismektedir (Se¢im, Akyol ve Kaya, 2022).
Giliniimiizde tiiketiciler, optimal bir yasam siirmek, kilo kontrolii saglamak, ¢evreyi korumak, gida endiistrisi ve
endiistriyel hayvancilik Triinlerinden uzak durmak gibi g¢esitli nedenlerle farkli beslenme modellerini
benimseyebilmektedir. Gelisen bu dinamikler ve sebepler ile birlikte vegan ve vejetaryen beslenme basta olmak tizere
farkli beslenme yaklasimlari ortaya ¢ikmaktadir. Bu yaklasimlar1 benimseyen bazi bireyler i¢in, beslenme tercihleri
basit bir yeme-igme seciminin Otesinde anlam tasimakta; bir yasam bi¢imi ve hayata dair bir felsefe olarak
benimsenmektedir. Bu dogrultuda, bazi besinler diyetlerden ¢ikarilirken, bazilar1 da eklenmektedir. Bireylerin
kiiltiirlerinde yer almayan ve bu sebeple geleneksel olmayan beslenme aligkanliklar1 olarak adlandirilabilecek olan

bu anlayislar giiniimiizde oldukca yayginlagmaktadir (Aymankuy ve Topal, 2022; Islakoglu, 2022).

Son yillarda, geleneksel olmayan beslenme yaklasimlarini tercih eden birey sayisinda kayda deger bir artigin
gozlemlendigi bilinmektedir. Kiiresel iklim degisikligi, post modern kimlik siyaseti, tiiketim kiiltiirii dinamikleri,
artan bilgi erisimi ve hayvan haklar1 duyarliliginin yiikselisi gibi ¢coklu degiskenler ekseninde etik, saglikli ve
siirdiiriilebilir bir yasam modeline yonelik ilginin artisi gbzlenmekte ve bu durum, belirli yagam bigimlerini
benimseyen insan popiilasyonunun artisiyla kendini gostermektedir. Bu baglamda, vejetaryen beslenme ve onun
farkl1 tiirleri, bireyler arasinda saglik kaygilari, gida sistemindeki hizli degisimler, ¢evre duyarliligy, siirdiiriilebilirlik
ve kisisel tercihler gibi faktorler nedeniyle giderek daha fazla tercih edilen bir beslenme sekli olarak 6ne ¢ikmaktadir

(Aktas ve Algan Ozkdk, 2018; Teh ve Yap, 2021; Yilmaz ve Polat, 2023; Bhagat vd., 2024).

Geleneksel olmayan beslenme aliskanliklarinin son yillarda giderek daha ¢ok tercih edilmesi, birgok sektdrii ve
kurulusu da bu duruma uyum saglamaya itmistir. Bu durum birgok sektorde goriilen, degisimle desteklenmektedir
(Guilbeault, 2024). Gida iiretimi ve pazar dinamikleri dogrudan etkilenmistir. Gida iireticileri, nis pazarlar igin
yenilik¢i vegan trilinler gelistirerek gida sektoriiniin siirdiiriilebilirlik gegisini hizlandirmaktadir (Saari vd., 2021).
Pazarin bu yonde kaymasi, veganlara yonelik {iriinlerin gelistirilmesinde biiyiik bir artisa neden olmus; vegan etiketli
iiriinlerin yayginlagmasi, tiiketim odakli pazar ortaya cikisi teorisiyle uyumlu olarak, marka farklilasmasi ve giiclii
tiikketici talebi ile desteklenmistir (Lamarche-Beauchesne, 2024). Degisim, sadece tiretimle sinirli kalmamis, hizmet
sektorleri ve kamu politikalarina da yansimistir. Konaklama ve yeme-igme sektorleri, yenilikei bitkisel meniiler
gelistirerek hem cevresel siirdiiriilebilirlik hedeflerine katkida bulunmakta hem de kurumsal etik duruslarini
giiclendirmektedir (Kumar, 2025). Ayrica, Amerika Birlesik Devletleri'nde ulusal ve yerel diizeyde, bitkisel diyetlere
gecisi desteklemek amactyla politika reformlart uygulanmig; koruma amach tarim teknolojilerine fon saglanmis ve
yerel girisimler tesvik edilmistir (Espinosa-Marron vd., 2022). Tiim bu sektorel ve kiiltiirel degisimler ile birlikte
geleneksel olmayan beslenme aligkanliklarina yonelik ¢alismalarin sayisi da artmakta oldugundan (Janssen, Busch,
Rodiger ve Hamm, 2016), arastirmada s6z konusu ¢alismalarin incelenmesi hedeflenmistir. Calismada, geleneksel
olmayan beslenme aligkanliklarina yonelik "Vegan”, ”Vegetarian”, “Raw Food”, “Fruitarian”, “Pescatarian”, “Plant-
Based Nutrition”, “Flexitarian”, “Functional Nutrition”, “Climatarian”, “Macrobiotic Nutrition” ve “Suprotarian”

gibi on bir farkli akim1 kapsayan bir bibliyometrik analiz yapilmas1 amaglanmistir. Bu ¢alisma, ilgili beslenme tiirleri
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iizerine Web of Science veri tabaninda (Food Science & Technology ve Nutrition and Dietetics kategorileri)
yaymmlanmis bilimsel literatiiriin egilimlerini; yayin sayisi, atif, yazar, dergi, iilke/kurum is birlikleri ve anahtar

kelime analizleri agisindan ortaya koyarak alana kapsamli bir bakig sunmay1 hedeflemektedir.
Kavramsal Cerceve

Geleneksel beslenme modellerinin 6tesine gecen ve koklerini etik, cevresel, saglik ve sosyokiiltiirel dinamiklerden
alan geleneksel olmayan beslenme tiirleri, giiniimiiz diinyasinin hizla degisen tiiketici tercihlerini yansitan bir yagsam
felsefesi olarak 6ne ¢gikmaktadir (Fox ve Ward, 2008; Ruby, 2012; Janssen vd., 2016). Geleneksel Olmayan Beslenme
(Non-Conventional Diets), kiiltiirel veya cografi olarak yerlesik normlarin, genel kabul gérmiis besin piramitlerinin
ve ulusal beslenme kilavuzlarinin disinda kalan, belirli bir felsefi, etik, ¢evresel, saglik veya dini inang sistemine
dayali olarak kati kisitlamalar veya 6zel tercihler iceren beslenme modellerini olarak tanimlanmaktadir (Dagnelie ve
Mariotti, 2017; Hargreaves vd., 2023). Bir kiiltiir veya cografyada yaygin olarak kabul gérmiis ve benimsenmis
standart beslenme Oriintiisiinden (genellikle et ve hayvansal iiriinleri igeren diyetten) sapma gosteren, bilingli bir
secim sonucu benimsenmis beslenme bigimlerini ifade eden semsiye bir kavram olarak ifade edilebilmektedir (Ruby,
2012; Dinu vd., 2017). Bu beslenme bicimleri, sadece gida tercihlerinden ibaret olmayip; etik, cevresel
stirdiiriilebilirlik, saglik kaygilari, kisisel degerler, ideoloji ve hayvan haklar1 hassasiyeti gibi ¢ok boyutlu
motivasyonlarla sekillenmektedir (Fox ve Ward, 2008; Nezlek ve Forestell, 2020). Geleneksel olmayan beslenmenin
temelinde genellikle bitkisel bazli gidalara agirlik verme (tahil, baklagil, sebze, meyve) ve hayvansal iiriinlerin (et,
stit, yumurta vb.) belirli dlgiilerde veya tamamen diglanmasi yer alir. Bu baglamda vejetaryenlik, pesketaryenlik,
veganizm ve onlarin alt tiirleri gibi diyetler; bireylerin kigisel ve sosyal kimligini yansitan, yeme-igme se¢iminin
Otesinde bir yasam felsefesi olarak kabul edilen geleneksel olmayan beslenme kategorisinde yer alir. Bu kavram
altinda “Vegan”, "Vegetarian”, “Raw Food”,Fruitarian”, “Pescatarian” “Plant-Based Nutrition”, “Flexitarian”,
“Functional Nutrition”, “Climatarian”, “Macrobiotic Nutrition” ve “Suprotarian” beslenme yaklasimlari

bulunmaktadir.

Vejetaryenizm, temel olarak et (kirmizi et, kiimes hayvanlari), balik ve deniz iirlinlerinin beslenmeden
¢ikarilmasii igeren bir beslenme bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Dagnelie ve Mariotti, 2017; Hargreaves,
Rosenfeld, Moreira ve Zandonadi, 2023). Bu kavram Latince "hayat dolu, canli" anlamma gelen "vegetus"
kelimesinden tiiremis (Tungay Son, 2016) ve Tiirk Dil Kurumu tarafindan “etyemez” olarak tanimlanmistir (TDK,
2025). Ancak bu kavramin tanimi biiyiik bir ¢esitlilik gdstermektedir. Genel anlamda incelendiginde vejetaryen
diyetler, tahillar, baklagiller, sebzeler, meyveler ve kuruyemisler gibi tiim yenilebilir gidalar1 kapsayan bitkisel bazli
diyetler olarak ifade edilmektedir (Baroni vd., 2024; Secim, Akyol ve Kaya, 2022). Ancak vejetaryenligin tanimu,
sadece besin ve liriin tercihlerinden ibaret olmay1p, ayn1 zamanda kisinin degerlerini, inanglarint ve sosyal kimligini
sekillendiren bir etiket olarak da goriilmektedir (Nezlek ve Forestell, 2020). Bu beslenme sekli, genellikle hayvan
sOmiiriisiinii en aza indirmeyi amaglayan bir ideoloji ve yasam bigimi ile iliskilendirilmektedir (Dittfeld, Gw ve
Pawet, 2017; Salehi, Diaz ve Redondo, 2023). Vejetaryen beslenme kavraminin tanimlarindaki bu ¢esitlilik hem
aragtirmacilar hem de bu yaklasimi benimseyen ve “vejateryen” olarak tanimlanan bireyler arasinda farklilik
gostermektedir. Bazi bireyler, kendilerini vejetaryen olarak tanimlasalar bile zaman zaman et, balik veya kiimes
hayvamn tiiketebilmektedir (Ruby, 2012). Bu farkliliklar, vejetaryenligin alt tiirlerinin olusmasina neden olmustur.

Temel olarak, vejetaryen diyetler, siit ve yumurta gibi diger hayvansal iriinlerin dahil edilme derecesine gore
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farklilagmaktadir. Arastirmada yer alan ve vejeteryanizmin alt tiirlerinden olan veganizm, ¢ig veganizm ve
fruteryanizm ile ilgili temel bilgiler ile diger vejetaryenizm tiirleri ve bu diyetlerde tiiketilen veya tiiketilmeyen

gidalar tablo 1’de agiklanmistir.

Tablo 1. Vejateryanizm Tiirleri ve Tiiketilen/ Tiiketilmeyen Gidalar

Vejetaryenlik

.o Tiiketilen Gidalar Tiiketilmeyen Gidalar
Tiirleri

Hayvansal {irtinler (yumurta, siit ve bal vb.)
Sarimsak, sogan, taze sogan, yesil sogan ve pirasa
Veganizm Sebzeler Hayvansal bilesenler igeren iiriinler; peynir mayasi (hayvan
mide astarindan enzimler), jelatin (hayvan derisi, kemikler ve

bag dokularindan) kullanan peynirler

Taze ve pisirilmemis meyveler
Cig Veganizm Kuruyemisler, Tohumlar
Cig Sebzeler

Taze ve pisirilmemis meyveler
Kuruyemisler, Tohumlar

Tiim Hayvansal Gidalar
Pigirilmis Gidalar

Tiim Hayvansal Gidalar

Frutaryenizm Bitkiye zarar vermeden toplanan diger Bitkiye zarar verilerek toplanan sebzeler, kuruyemisler,

meyveler, tohumlar
sebzeler
I.Jacto-ov?- Yumurta ve Siit Uriinleri Et Uriinleri
vejetaryanizm

Ovo vejeteryanizm Yumurta Hayvansal tiriinler
Pesco vejeteryanizm Balik Hayvansal Uriinler
Lacto vejetaryanizm Siit Uriinleri Hayvansal Uriinler

Kaynak: (Petti, Palmieri, Vadala ve Laurino, 2017)

Fleksitaryen diyet literatiirde vejetaryen ve omnivor beslenme Oriintiileri arasinda konumlanan, temelde bitkisel
iiriinlerin tiiketildigi ancak zaman zaman veya balik tiiketimini igeren esnek bir beslenme sekli olarak
tanimlanmaktadir. Esnek" (flexible) ve "vejetaryen" kelimelerinin birlesimiyle adi olusan bu yaklagim “yari-
vejetaryen diyet olarak da ifade edilmektedir. Bu terim, literatiirde siklikla yari-vejetaryenlik, demi-vejetaryenlik
veya etik vejetaryenlik gibi kavramlarla es anlamli olarak kullanilmakta olup, temel amaci kisileri tam vejetaryen
veya vegan yapmaktan ziyade et tiilketimini azaltmay1 hedeflemektir (Derbyshire, 2017; Marinova ve Bogueva, 2022;
Hess, Robinson ve Scheet, 2025). Kavramin ilk olarak 1992 yilinda kullanildigi ve son zamanlarda giderek
popiilerlesen bir beslenme yaklasimi haline geldigi ifade edilmektedir (Molnar, Vasas ve Ahmed, 2023).
Fleksitaryenligin ana 6zelligi, kat1 bir diyet kurali olmaksizin kismi zamanli et azaltimi prensibine dayanmasidir.
Bireyler eti tiiketimini tamamen birakmamakta, ancak sikligin1 azaltmaktadir (Dagevos, 2021). Bu diyet tiiriiniin
evrensel olarak kabul goérmis kesin bir tanimi, belirli bir sikligt veya miktarimi belirten kesin bir gergevesi
bulunmamaktadir (Malek ve Umberger, 2021; Dagevos, 2021; Hess, Robinson ve Scheet, 2025). Literatiirdeki bazi
arastirmalar, haftada bir kereden fazla kirmizi et, kiimes hayvanlari veya balik tilketmemeyi (Clarys vd., 2014) veya
ayda en az bir kez tiiketmeyi ancak haftada bir kereden az hayvansal {iriin tiiketmemeyi 6nermektedir (Hess vd.,
2025). Bu beslenme bigimi tiiketiciler tarafindan kabul gorme diizeyi, vejetaryen veya vegan diyetlere gore daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu yaklasim, kati kurallar olmaksizin vejetaryen diyetin saglik faydalarini saglamay1

ve sosyal esnekligi korumay1 amaglamaktadir.

Fonksiyonel Beslenme (Functional Nutrition), temellerini fonksiyonel tiptan alan ve beslenmenin Onemi ile
kalitesini vurgulayan biitiinsel bir yaklagimdir (Parkinson, 2021; Kalantar-Zadeh ve Moore, 2022). Bu yaklasim,

besinlerin sadece eksiklikleri gidermesi yerine bireylerde saghigin korunmasi ve/veya iyilestirilmesini
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hedeflemektedir (Topguoglu ve Yilmaz-Ersan, 2020). Fonksiyonel beslenme, sagligin ve hastaligin nedenlerini
hiicrelerin fizyolojik yapilarinda arayan ve birey merkezli bir beslenme tiiriidiir. Bireyler, fiziksel, zihinsel, duygusal
ve ruhsal sagliklarimi gz oniinde bulunduran biitiinciil bir bakis acisiyla gore diyetlerini sekillendirirler (Kalantar-
Zadeh ve Moore, 2022). Giinlimiizde goriilen yasam tarzina bagh hastaliklardaki artig ve saglik hizmetine erisimde
yasanan zorluklar ile bireylerin yagam kalitelerini iyilestirme ¢abalar1 gibi sosyo-demografik degisimler, bu beslenme
tiirliniin incelenmesine sebep olmustur (Doyon ve Labrecque, 2008). Buradan hareketle, fonksiyonel beslenme
yaklagiminin, temel beslenmenin 6tesinde, bireylere saglik agisindan faydalar sunan ve Fonksiyonel besinler — gidalar
olarak ifade edilen gidalarin tiiketilmesini hedefler (Kalantar-Zadeh ve Moore, 2022). Bir gida, fonksiyonel besin
olarak kabul edilmek i¢in, viicuttaki bir veya daha fazla hedef fonksiyonu, yeterli besleyici etkilerinin 6tesinde faydali
sekilde etkilemeli ve bu yolla saghigin iyilestirilmesine ve/veya hastalik riskinin azaltilmasina katkida bulunmalidir

(Doyon ve Labrecque, 2008).

Klimataryen diyet bireylerin beslenme tercihleri araciligiyla ¢evre {izerindeki etkisini minimize etmeyi amaglayan
esnek bir yaklagim olarak tanimlanmaktadir. Cevresel siirdiiriilebilirligi temel motivasyon olarak alan ve diisiik
karbon ayak izine sahip gidalarin tercih edilmesini savunan en yeni beslenme akimlarindan biri olarak ifade
edilmektedir. Bu yaklasimda kesin olarak yasaklanan gidalar yer almamaktadir ancak bireyler bilingli tiikketim
kararlar1 almay1 ve miimkiin olan her durumda diisiik ¢evresel ayak izine sahip gidalari tercih etmeyi hedeflemektedir
(Dixon, Michelsen ve Carpenter, 2023). Bu beslenme tiirii , genel olarak fleksiteryan diyetin bir tiirli olarak da
degerlendirilmektedir (Dakin vd., 2021). Bu diyetin ortaya ¢ikma sebepleri arasinda, hayvancilik ve et {iretim
faaliyetlerinin hava kirliligine sebep olmasi bu iretim siireclerinde yiiksek su tiiketimi gergeklestirilmesi
gosterilmektedir. Bu beslenme modelinin benimsenmesi ile, bireylerin karbon ayak izlerini azaltma potansiyeli
bulundugu, ¢evresel siirdiiriilebilir yasam tarzinin benimsenmesi ve ayni zamanda bireylerin sagliklarina olumlu etki
saglayabilecegi ifade edilmektedir (Dakin vd., 2021; Harrington, 2012; Dixon vd., 2023; Tungay ve Cobanoglu,
2024).

Makrobiyotik beslenme, sadece bir diyet sekli olmanin 6tesinde, saglik ve uzun émriin evrensel yolu olarak kabul
edilen, davranis, diisiince, iliskiler, kiiltiir ve biling gibi bireysel ve kolektif yasam bi¢imlerini kapsayan kapsamli bir
felsefe olarak tanimlanmaktadir (Kushi, 2013). Yunanca "makros" (uzun) ve "bios" (yasam) kelimelerinden tlireyen
"makrobiotikos" (uzun 6miirliil) sozcligiine dayanan kavram (Lerman, 2010), Japonya'da George Ohsawa tarafindan
yayginlagtirilmistir. Bu yaklagimin temelini, geleneksel Dogu Asya felsefesinin merkezinde yer alan Yin ve Yang
kavramlar1 olusturmaktadir. Buna gore gidalar bir denge igerisinde tiiketilmeli asit-alkali, potasyum ve sodyum gibi
bilesenler bu denge goz 6niinde bulundurarak insan sagligini korumalidir (Carlos ve Moreno, 2023; Elzalaky, 2025).
Makrobiyotik beslenme ¢ogunlukla tahillar, sebzeler ve baklagiller bitki bazli {irlinlerin tiiketilmesi ile
gerceklestirilmektedir (Lerman, 2010). Bu gidalar zaman zaman ara sira meyveler, balik, deniz iiriinleri,
kuruyemisler ve meyve/tahil bazli tathlarla desteklenirken; siit tirtinleri, kiimes hayvanlar1 ve et lirlinleri neredeyse
hi¢ tiikketilmemektedir (Wherley, 2002). Bununla birlikte makrobiyotik diyette tiiketilen gidalar, fonkisyonel
beslenme yaklasiminda oldugu gibi kisinin saglik durumuna goére diizenlenmektedir. Bu yaklagimin kanser gibi gesitli

hastalik risklerini diistirdiigii ifade edilmektedir (Kushi vd., 2001; Kushi, 2013; Lerman, 2010).

Bu ¢alismaya benzer olarak gerceklestirilen bibliyometrik arastirmalar incelendiginde, Loh ve digerlerinin (2021)

yaptiklar1 aragtirmada Vegan temali akademik yaymlara yonelik yapilan ilk bibliyometrik analiz c¢aligmasini
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gerceklestirmislerdir. Scopus veri tabaninda 1960-2020 yillar1 arasinda yayimlanan 1440 makale incelenmis;
analizlerde "vegan", "vegans" ve "veganism" terimleri temel alinmistir. Calisma, yayimlarin biiylik oranda ABD
kaynakli oldugunu, en fazla yayinin Nutrients dergisinde yer aldigmi ve en iiretken kurumun Oxford Universitesi
oldugunu ortaya koymustur. Yoldas ve Aksoz (2024) ise Tiirkiye’deki akademilerde vegan beslenme, veganizm ve
vegan kavramlari {izerine 2002-2023 yillar1 arasinda YOKTEZ veri tabaninda yayimlanmis toplam 118 lisansiistii
tezi bibliyometrik olarak analiz etmistir. Caligmalarin biiyiik ¢ogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde oldugu (%86,4)
ve arastirmacilarin dnemli bir kisminin kadinlardan olustugu (%84) tespit edilmistir. Konuyla ilgili tezlerin en yiiksek
oranda “Gida Miihendisligi” disiplininde yogunlastig1 ve arastirmalarda baskin olarak nicel yontemlerin kullanildigi
tespit edilmistir. Arastirma, konuya olan akademik ilginin 6zellikle 2020 ve sonrasinda ciddi bir artis gosterdigini
ortaya koymaktadir. Ote yandan, Giiner ve Giiner’in (2025) c¢aligmasi, Tiirkiye’de 2017-2025 doéneminde
stirdiiriilebilir beslenme konusundaki 33 lisansiistii tezi bibliyometrik olarak incelemistir. Bulgular, akademik ilginin
2023’ten sonra hizla arttifini, ancak ¢alismalarin biiyliik cogunlugunun (%93,94) yiiksek lisans diizeyinde ve
cogunlukla (%69,70) Beslenme ve Diyetetik alaninda yogunlastigin1 gostermektedir. Bunlar ile birlikte Voinea ve
arkadaslar1 (2025) yaptiklar1 bitki bazli diyetlere gecisin fayda ve engellerini inceleyen bibliyometrik ¢aligmada
1957-2025 yillar1 arasinda Scopus veri tabanindan 3245 makaleyi analiz etmislerdir. Aragtirma sonuglari son 20 yilda
bu alandaki akademik ilginin belirgin sekilde arttifin1 gostermektedir. Bu alanda yapilan arastirmalarin agirlikli
olarak ABD ve Avrupa’da yogunlastigi belirtilmistir. Calisma, bitki bazli diyetlerin saglik, ekolojik ve ekonomik
faydalarim1 dogrularken; mikro besin eksikligi endiseleri, yiiksek maliyet algisi, diisiik erisilebilirlik ve kiiltiirel

baglilik gibi yaygin engelleri de ortaya koymaktadir. Bu calismada ise, daha 6nce gerceklestirilen arastirmalarin

aksine geleneksel olmayan beslenme yontemlerine dair biitiinciil bir tarama gergeklestirilmistir.
Yontem

Bibliyometrik analiz, belirli bir zaman dilimi ve bilim alaninda yayimlanmis ¢alismalardaki genis capl verilerin
incelenmesi ve kesfedilmesi amaciyla matematiksel ve istatistiksel yontemlerin kullanilmasini igeren bir yaklagimdir.
Bu yontem, bibliyometrik verilerin nicel teknikler araciligiyla analiz edilmesini kapsamaktadir (Broadus, 1987).
Bibliyometrik analiz hem yayincilardaki hem de yayinlardaki trendi, ortaklik modellerini ve arastirmanin unsurlarin
aci8a cikartmak, ilgili literatiiriin bilimsel dokusunu kavrayabilmek gibi sebeplerle kullanilmaktadir (Donthu vd.,
2021). Ote yandan, genis kapsamli yapilandiriimamus verilerin titizlikle analiz edilmesi, ilgili arastirma alanindaki
birikmis bilimsel bilginin ¢éziimlenmesi ve haritalandirilmasinda da 6nemli bir katki saglamaktadir. Bu sebeple,
titizlikle yiiriitiilen bibliyometrik ¢aligmalar, iligkili literatiirde hem giincel hem de altyapisi kuvvetli bir temel tesis
ederek akademisyenlerin literatiire dair genel bir bakis agis1 edinmelerine, pratik ve teorik eksiklikleri tespit
etmelerine, yeni arastirma fikirleri gelistirmelerine ve literatiire olan katkilarini artirmalaria olanak tanimaktadir

(Verma ve Gustafsson, 2020).

Arastirmada Web of Science veri tabanm, yiiksek etki faktorliine sahip dergileri kapsamasi, veri
standardizasyonunun giiclii olmas1 ve bibliyometrik analizlerde yaygm olarak kullanilmasi nedeniyle tercih
edilmistir. Tlgili veritabaninda "Food Science & Technology ve Nutrition and Dietetics" kategorisinde yapilmis olan
"Vegan”,”Vegetarian”, “Raw Food”, Fruitarian”, “Pescatarian” “Plant-Based Nutrition”, “Flexitarian”, “Functional
Nutrition”, “Climatarian”, “Macrobiotic Nutrition” ve “Suprotarian” baglikli calismalar taratilarak veriler elde

edilmistir. insan sagligma bagl olarak zorunlu olarak uygulanan &zel beslenme tiirleri (laktozsuz, glutensiz,
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ketojenik, fruktozsuz vb.) disindaki beslenme tiirleri ¢aligma kapsaminda incelenmistir. Aragtirmada bibliyometrik
analizler, ortak yazarlik, atif analizi ve anahtar kelime eslesmesi gibi ag yapilarinin gorsellestirilmesine olanak

saglayan VOSviewer yazilimi ile gergeklestirilmistir.
Bulgular

Bu baglik altinda ¢alismada elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirmada “vegan” anahtar sozciigiiyle Web
of Science veri tabaninda “baslik (title)” segilerek "Food Science & Technology ve Nutrition and Dietetics”
kategorisinde yapilan aramada 602 sonuca ulasildi. Yillara gore en eski 1980 ve en yeni 2025 olmak iizere farkl
disiplinlerden 420 arastirma makalesi basta olmak tizere, 54 derleme makale, 53 editoryal icerikli esere ulagilmistir.
Vegan konulu yayinlarin yillara gore dagilimi incelendiginde 2021 (115) ve 2022 (114) yillarinda en yiiksek

seviyelere ulastig1, ancak 2023 yilindan sonra diisiis gosterdigi izlenmistir.

Tablo 2. Vegan Konulu En Cok Atif Calismalar

< . Yaymn Toplam Atif
Yayin Bash@ Yazar/Yazarlar Dergi Adi vil Sayisi
Vegetarian, vegan diets and. multl.ple . Critical Reviews in
health outcomes: A systematic review Dinu, M; Abbate, R; .
1 . . . Food Science and 2017 580
with meta-analysis of observational (...); Sofi, F .
; Nutrition
studies
. . Tomova, A; .
) The effeqts of'Vegetarlan and vegan diets Bukovsky, I: (.); Frontl'qs In 2019 398
on gut microbiota Nutrition
Kahleova, H
American Journal
3 Health effects of vegan diets Craig, WJ of Clinical 2009 353
Nutrition
A vegan or vegetarian diet substantially . ) ~ European Journal
4 alters the human colonic faecal Zimmer, J; Lange, B; of Clinical 2012 328
. . (...); Enck, P o
microbiota Nutrition
Comparison of Nutritional Quality of the ) .
5 Vegan, Vegetarian, Semi-Vegetarian, C%??SS_PMES?:HS ’ Nutrients 2014 325
Pesco-Vegetarian and Omnivorous Diet PP ’
A low-fat vegan diet and a conventional American Journal
6 diabetes diet in the treatment of type 2 Barnard, ND; Cohen, of Clinical 2009 300
diabetes: a randomized, controlled, 74-wk J; (...); Ferdowsian, H .
. . Nutrition
clinical trial
Motives of consumers following a vegan )
7 diet and their attitudes towards animal Janssen, M;, Busch, Appetite 2016 258
. C; (...); Hamm, U
agriculture
8 Health effects of vegetarian and vegan Key, TJ; Appleby, Proceedings of The 2006 256
diets PN and Rosell, MS Nutrition Society
Plasma concentrations and intakes of
amino acids in rpale meat-eaters, fish- Schmidt, JA: Rinaldi, Europeap qurnal
9 eaters, vegetarians and vegans: a S: (...); Travis, RC of Clinical 2016 246
cross-sectional analysis in the EPIC- YA ’ Nutrition
Oxford cohort
Attitudes towards following meat,
10 vegetarian and vegan diets: an Povey, R; Wellens, B Appetite 2001 227

examination of the role of
ambivalence

and Conner, M

Kaynak: Web of Science sitesindeki veriler kullanilarak yazarlar tarafindan derlenmistir.

Bibliyometrik aragtirmalarin bir¢ogu, incelenen alandaki atif analizini saglamak amaciyla, en ¢ok alint1 yapilan
en etkili on ¢alisma, yazar veya dergi listeleri araciligiyla bir etki degerlendirmesi sunmaktadir. Atiflar, literatiirde

bilimsel etki veya 6nem 06l¢iisii olarak kabul edilmektedir; ¢linkii bir makaleye yogun bir sekilde atifta bulunulmast,
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o ¢alismanin bilimsel alan agisindan yiiksek 6neme sahip oldugu anlamina gelmektedir (Zupic ve Cater, 2015).1980
yilindan 2025 yilina kadar vegan beslenme konusunda yapilan arasgtirmalarin incelenmesi kapsaminda 602 ¢alisma
icerisinden en ¢ok atif alan yayinlar incelenerek ulasilan ilk 10 yazar ve ¢aligmalar Tablo 2’de verilmistir. 2017
yilinda “Vegetarian, vegan diets and multiple health outcomes: A systematic review with meta-analysis of

observational studies” adli makale 579 atif ile ilk sirada yer almaktadar.

Arastirmada “vegetarian” anahtar sozciligliyle Web of Science veri tabaninda “baslik (title)” secilerek "Food
Science & Technology ve Nutrition and Dietetics" kategorisinde yapilan aramada 904 sonuca ulasilmistir. Yillara
gore en eski 1980 ve en yeni 2025 olmak iizere farkli disiplinlerden 618 arastirma makalesi basta olmak iizere, 95
Ozet, 83 inceleme makalesi, 55 editoryal igerik olan ¢aligmaya ulasildi. Vejetaryen konulu yayinlarin yillara gore
dagilimi incelendiginde konuyla ilgili arastirmalar 2017 (74) yilinda yaklasik 2 kat artis géstermistir. En fazla calisma
2019 (91) yilinda gergeklesmistir. 2021 yilindan sonra siirekli diisiis gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Vejetaryen Konulu En Cok Atif Caligmalar

< . Yaymn Toplam Atif
Yayin Bashg1 Yazar/Yazarlar Dergi Ad1 vil Sayisi
Position of the Academy of Nutrition Melina, V; Craig, Journal OfT.h.e Academy
1 . . . . of Nutrition and 2016 720
and Dietetics: Vegetarian Diets W and Levin, S S
Dietetics
2 Position of the American Dietetic Craig, WJ and Journal Of the American 2009 536
Association: Vegetarian Diets Mangels, AR Dietetic Association
Vegetarian, vegan diets and multiple
3 health outcomes: A systematic Dinu, M; Abbate, R; Critical Reviews in Food 2017 530
review with meta-analysis of (...); Sofi, F Science and Nutrition
observational studies
. Tomova, A;
4 The effects of vegetarian and vegan g oo 7. () Frontiers In Nutrition 2019 398
diets on gut microbiota
Kahleova, H

Bioavailability of iron, zinc, and .
ty i > American Journal of

5 other trace minerals from vegetarian Hunt, JR Clinical Nutrition 2003 395

diets
Mortality in  vegetarians  and

6 nonvegetarians: detailed findings Key, TJ; Fraser, GE; American Journal of 1999 345
from a collaborative analysis of 5 (...); McPherson, K Clinical Nutrition
prospective studies

7 A vegan or vegetarian diet alters the Zimmer, J; Lange, B; European Journal of 2012 398
human colonic faecal microbiota (...); Enck, P Clinical Nutrition
Comparison of Nutritional Quality of
the Vegan, Vegetarian, Semi- Clarys, P; Deliens, T; .

8 Vegetarian, Pesco-Vegetarian and (...); Mullie, P Nutrients 2014 323
Omnivorous Diet
Health, ethics and environment:

9 A qualitative study of vegetarian Fox, N and Ward, K Appetite 2008 305
motivations

10 Soy, Soy Foods and Their Role in Rizzo, G and Baroni, L Nutrients 2018 281

Vegetarian Diets

Kaynak: Web of Science sitesindeki veriler kullanilarak yazarlar tarafindan derlenmistir.

1980 yilindan 2025 yilina kadar vejetaryen beslenme konusunda yapilan arastirmalarin incelenmesi kapsaminda
904 calisma igerisinden en ¢ok atif alan yayinlar incelenerek ulasilan ilk 10 yazar ve galigmalar Tablo 3’te verilmistir.
2016 yilinda “Position of the Academy of Nutrition and Dietetics: Vegetarian Diets” adli makale 720 atif ile ilk sirada

yer almaktadir.
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Aragtirmada “flexitarian” anahtar sozciigiiyle Web of Science veri tabaninda “baglik (title)” secilerek "Food
Science & Technology ve Nutrition and Dietetics" kategorisinde yapilan aramada 45 sonuca ulagildi. Yillara gore en
eski 2013 ve en yeni 2025 olmak iizere farkli disiplinlerden 14 arastirma makalesi basta olmak {izere, 4 editoryal

igerik ve 3 inceleme makalesine ulasilmistir.

Tablo 4. Fleksitaryen Beslenme Konulu En Cok Atif Caligmalar

Yayin Toplam Atif

Yayin Bashgi Yazar/Yazarlar Dergi Adi vil Sayist
Plant-based meat substitutes in the Curtain. F and
1 flexitarian age: An audit of ’ Nutrients 2019 262
Grafenauer, S
products on supermarket shelves
Flexitarian diets and health: a
2 review of the evidence-based- Derbyshire, EJ Frontiers In Nutrition 2017 163
literature
Finding  flexitarians:  Current .
3 studies on meat eaters and meat  Dagevos, H Trends In Food Science & 2021 136
Technology
reducers
The influence of psychological
traits, beliefs and taste L
responsiveness on implicit attitudes Cliceri, D;
4 P pie Spinelli, S; (...); Food Quality and Preference 2018 88
toward plant- and animal-based
. . Monteleone, E
dishes among vegetarians,
flexitarians and omnivores
o .
Cromor e Do T4 g, o
5 . . Pagan, MJ; (...); Food Research International 2021 56
omnivorous, vegan, vegetarian and
o Varela, P
flexitarian consumers
The Flexitarian Flip™ in university
dining venues: Student and adult )
consumer acceptance of mixed Spencer, M;
6 . . . . . Cienfuegos, C Food Quality and Preference 2018 56
dishes in which animal protein has .
. . and Guinard, JX
been partially replaced with plant
protein
Vegetarian,  pescatarian  and
flexitarian diets: sociodemographic =~ Wozniak, H;
7 determinants and association with Larpin, C; (...); British Journal of Nutrition 2020 46
cardiovascular risk factors in a  Stringhini, S
Swiss urban population
The Flexitarian Flip™: Testing the
Modalities of Flavor as Sensory Spencer. M and
8 Strategies to Accomplish the Shift IZ}uina; 4 IX Journal Of Food Science 2018 45
from Meat-Centered to Vegetable- ’
Forward Mixed Dishes
C Hicks, TM;
9 Global 13.‘r0\./1510n.1 ng of Red Meat Knowles, SO and Frontiers In Nutrition 2018 37
for Flexitarian Diets
Farouk, MM
Flexitarian Diet and Weight
10 Control: Healthy or Risky Eating Forestell, CA Frontiers In Nutrition 2018 34

Behavior?

Kaynak: Web of Science sitesindeki veriler kullanilarak yazarlar tarafindan derlenmistir.

2013 yilindan 2025 yilina kadar fleksitaryen beslenme konusunda yapilan arastirmalarin incelenmesi kapsaminda
45 galisma igerisinden en ¢ok atif alan yayinlar incelenerek ulasilan ilk 10 yazar ve caligmalar Tablo 4’te verilmistir.
2019 yilinda “Plant-Based Meat Substitutes in the Flexitarian Age: An Audit of Products on Supermarket Shelves”

adli makale 262 atif ile ilk sirada yer almaktadir.
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Aragtirmada “raw food” anahtar sozciigiiyle Web of Science veri tabaninda “baglik (title)” segilerek "Food
Science & Technology ve Nutrition and Dietetics" kategorisinde yapilan aramada 27 sonuca ulagildi. Yillara gore en
eski 1993 ve en yeni 2024 olmak {iizere farkli disiplinlerden 20 arastirma makalesi basta olmak iizere, 3 inceleme
makalesine ulagildi. Cig beslenme konulu yayinlarin yillara gore dagilimi incelendiginde yillara gére degiskenlik

gostermekle beraber en fazla calismanin 2024 (6) yilinda gergeklestigi gbzlenmistir.

Tablo 5. Cig Beslenme Konulu En Cok Atif Calismalar

< . Yaymn Toplam Atif
Yayin Bashgi Yazar/Yazarlar Dergi Ad1 Vil Sayisi
Extrusion processing of raw food Offiah, V; Critical Reviews in
1 materials and by-products: A  Kontogiorgos, V and Food Science and 2019 85
review Falade, KO Nutrition
Determination of the animal Journal of Dair
2 origin of raw food by species- Herman, L Y 2001 64
; Research
specific PCR
Long-term consumption of a raw
food diet is associated with
favorable serum LDL cholesterol Koebnick. C: Garcia
3 and triglycerides but also with > ? Journal of Nutrition 2005 62
. AL; (...); Hoffmann, I
elevated plasma homocysteine
and low serum HDL cholesterol in
humans
Consequences of a long-term raw
4 food diet on body weight and Koebnick, C; Strassner, Annals Of Nutrition 1999 51
menstruation:  Results of a C;(...); Leitzmann, C and Metabolism
questionnaire survey
Intak§ of mln.erals, trace clements Dillitzer, N; Becker, N British Journal of
5 and vitamins in bone and raw food . o 2011 50
. . and Kienzle, E Nutrition
rations in adult dogs
Detection of Salmonella from raw International Journal
food samples using Dynabeads(R) Cudjoe, KS and Krona,
6 . of Food 1997 42
anti-Salmonella and a R Microbiolo
conventional reference method &y
Tox1col.0glcal evaluation of some Sharif, R; Ghazali, AR; Food And Chemical
7 Malaysian locally processed raw . 2008 29
(...); Osman, F Toxicology
food products
Moringa oleifera Lam. leaves as
new raw food material: A review . Trends In Food
8 of its nutritional composition, Yang, M; Tac;,{L, (.); Tian, Science & 2023 21
functional properties, and Technology
comprehensive application
Long-term strict raw food diet is
associated ~ with  favourable . .
9 plasma B-carotene and low Garcia, AL; Koebnick, British Journal of Nutrition 2008 16
. C; (...); Hoffmann, I
plasma lycopene concentrations
in Germans
The challenge of designing valid
10 HACCP plans for raw food Lee, JA and Food Control 1998 15

commodities Hathaway, SC

Kaynak: Web of Science sitesindeki veriler kullanilarak yazarlar tarafindan derlenmistir.

1993 yilindan 2024 yilina kadar ¢ig beslenme konusunda yapilan arastirmalarin incelenmesi kapsaminda 27
calisma igerisinden en ¢ok atif alan yayinlar incelenerek ulasilan ilk 10 yazar ve ¢aligsmalar Tablo 4’te verilmistir.
2019 yilinda “Extrusion processing of raw food materials and by-products: A review” adl1 makale 85 atifile ilk sirada

yer almaktadir.
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Arastirma kapsaminda, geleneksel olmayan diger beslenme tiirlerine iligkin verilerin incelenmesi sonucunda, her
bir kavram i¢in ulagilan yayin sayisinin 20’nin altinda kaldigi belirlenmistir. Bu nedenle Web of Science veri
tabaninda, “title” (baglik) alaninda yapilan taramalarda; “Food Science & Technology” ile “Nutrition and Dietetics”
kategorilerine yonelik olarak 'plant-based nutrition', 'functional nutrition', 'pescatarian’, 'fruitarian’, 'macrobiotic
nutrition', 'climatarian' ve 'suprotarian’ anahtar sozciikleriyle yiiriitiilen aramalar neticesinde ulasilan ¢aligmalara

iligkin 6zet bilgiler asagida sirasiyla sunulmustur.

e “Plant-based nutrition” anahtar sozciigiiyle yapilan aramada 17 sonuca ulasildi. Yillara gore en eski 2013 ve
en yeni 2024 olmak tizere farkli disiplinlerden 7 tanesi aragtirma makalesi, 6 tanesi ise derleme makaledir.

e “Functional nutrition” anahtar sdzciigiiyle yapilan aramada 11 sonuca ulasildi. Yillara gore en eski 1996 ve
en yeni 2023 olmak iizere farkli disiplinlerden 4 arastirma makalesi, 3 editoryel igerik ile 2 inceleme
makalesine ulasildi.

e “Pescatarian” anahtar sozciigiiyle yapilan aramada 7 sonuca ulasildi. Yillara gore en eski 2020 ve en yeni
2025 olmak iizere hepsi arastirma makalesi olan ¢aligmalar farkli disiplinlerdendir.

e “Macrobiotic nutrition” anahtar sézciigiiyle yapilan aramada 1994 yilina ait 1 arastirma makalesine, yine
“Fruitarian” anahtar sdzciigiiyle yapilan aramada 2022 yilinda yapilmig 1 calismaya rastlanmistir.

e “Climatarian” ve “Suprotarian” bagliklar1 ile herhangi bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Web of Science veri tabaninda "Food Science & Technology ve Nutrition and Dietetics" kategorisinde “vegan,
vegetarian, flexitarian ve raw food” ile ilgili ¢aligmalara iliskin veri setleri VOSviewer yazilimi ile ayr1 ayri analiz
edilmistir. VOSviewer tarafindan olusturulan gorsellestirmelerde, her bir diiglim; yazarlar, dergiler gibi belirli bir
0ge sinifin1 temsil etmektedir. Diigiimiin rengi, ilgili 6genin ait oldugu siniflandirmayz; biiyiikligi ise o 6geye iliskin
niceliksel degeri yansitmaktadir. Diiglimler arasindaki ¢izgilerin kalinligi ise, 6geler arasindaki atif iliskilerinin veya
is birligi diizeyinin yogunlugunu gdstermektedir (Ozata Sahin, 2023). Yapilan analizler sonucunda elde edilen

bulgular ve yorumlari ilgili analiz bagliklar1 altinda asagida verilmistir.
Ortak Yazar Analizi (co-authorship of authors)

Bilimsel is birliginin somut bir ¢iktis1 olan ortak yazarlik (Li, Liao ve Yen, 2013, s. 1515), iki ya da daha fazla
arastirmacinin i§ birligi icerisinde daha bir akademik almayi tamamlayarak yayimlama siirecini ifade etmektedir
(Aytekin, 2022, s. 2235). Ortak yazarligin is birliginin bir 6l¢iitii olarak ele alinmasi, bir yayinda yazar olarak yer
almanin yapilan ¢alismadan sorumlu olmakla esdeger oldugu varsayimina dayanmaktadir (Katz ve Martin, 1997, s.
3). Ortak yazarlik analizi, is birligini 6l¢gmek amaciyla ortak yazarlik verilerini kullanan bir yontemdir. Bu analiz, is
birligi olgusunu kurumlar ve iilkeler diizeyinde inceleme olanagi sunmaktadir. Ayrica, arastirmacilar ortak yazarlik
verilerini atif verileriyle birlestirerek, is birliginin arastirma etkisi iizerindeki roliinli ve diizeyini degerlendirme

imkani elde edebilmektedir (Zupic ve Cater, 2015, s. 12).
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Sekil 1. Vegan Konulu Calismalar i¢in Yazarlar Arasi Is Birligi Haritas

Sekil 1’de, vegan ¢alismalar i¢in en az bir yayin ve en az bir atif kriterleri temel alinarak gerceklestirilen ortak
yazarlik analizi sonucunda, yazarlar arasindaki en yogun is birligi ve baglantilar1 gosteren ag haritasi sunulmaktadir.
Vegan aragtirmalarina iligkin gerceklestirilen ortak yazarlik analizi sonucunda, yazarlarin is birligi yapisinin ¢ok
merkezli (multi-centric) bir dagilim gosterdigi saptanmustir. Analiz ¢iktilari, toplamda 13 kiimeye ayrilmig 191 yazari
kapsamaktadir. Bu yazarlar arasinda kurulan is birlikleri sonucunda 1136 baglanti belirlenmis ve bu iligkilerin toplam
baglant1 giicii 1496 olarak tespit edilmistir. En ¢ok eser lireten yazarlar arasinda ilk tigte yer alan Markus Keller (18
eser), Neal D. Barnard (14 eser) ve Claus Leitzmann (12 eser), ag analizinde de en yiiksek baglanti giicline sahip
aragtirmacilar arasinda bulunmaktadir. Ancak WoS verilerine dayal ortak yazarlik analizi, bu yazarlarin baglanti
giicli siralamasinin Neal D. Barnard (84), Markus Keller (80) ve Claus Leitzmann (79) seklinde degistigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, yazarlarin yayin sayisi bakimindan 6ne ¢ikmalarinin yani sira, is birligi aginda da giiglii bir
konuma sahip olduklarini; ancak eser iiretkenligi ile baglanti giicli siralamasinin her zaman birebir Ortiismedigini

gostermektedir.
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Sekil 2. Vejetaryen Konulu Calismalar i¢in Yazarlar Aras1 Is Birligi Haritas1

Sekil 2’de, vejetaryen temali caligmalara iliskin olarak, en az bir yayin iiretmis ve en az bir atif almig yazarlar
temel alinarak gerceklestirilen ortak yazarlik analizine ait ag haritas1 sunulmaktadir. Bu analiz, yazarlar arasindaki
en yogun is birligi ve baglantilar1 gorsellestirmektedir. Elde edilen bulgular, vejetaryen arastirmalarinda yazarlar
arasi is birligi yapisinin ¢ok merkezli bir dagilim sergiledigini ortaya koymustur. Analiz kapsaminda toplam 250
yazar yer almakta olup bu yazarlar 16 ayr1 kiimeye ayrilmistir. Yazarlar arasinda kurulan is birlikleri sonucunda 1167
baglant1 tespit edilmis, bu baglantilarin toplam gii¢ degeri ise 1466 olarak belirlenmistir. En ¢ok eser lireten yazarlar
arasinda Joan Sabate (19 eser), Timothy J. Key (18 eser) ve E. Gary Fraser (18 eser) ilk ligte yer almaktadir. Ag
analizinde de en yiiksek baglant1 giicline sahip arastirmacilar arasinda Timothy J. Key 84 baglant1 giicii ile ilk sirada
ve E. Gary Fraser 83 baglant1 giicii ile ikinci sirada Karen Jaceldo-Siegl 68 baglant1 giicii ile liclincii sirada yer

almaktadir. En fazla esere sahip olan Joan Sabate ise 66 baglant1 giicii ile dordiincii sirada bulunmaktadir.
Yazarlarin Atif Analizi (Citation of authors)

Atif analizi, dolayisiyla, akademik iletisimin bir pargast olan bibliyografik referanslarin incelenmesi anlamina
gelmektedir (Nicolaisen, 2007, s. 609). Giiniimiizde atif analizi ¢cogunlukla dergiler, makaleler, yazarlar veya
yazarlarin bagli oldugu kurumlar gibi 6geleri siralamak amaciyla kullanilmakta olup, bu siralama lineer olabilecegi

gibi, atif aglarmin olusturulmasinda oldugu gibi ¢ok boyutlu da olabilmektedir (Martyn, 1975, s. 290).
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Sekil 3. Vegan Konulu Calismalar I¢cin Yazarlar Atif Baglari

Sekil 3’te vegan ¢alismalar i¢in en az bir yayin ve en az bir atif kriterleri temel alarak gergeklestirilen yazar atif
analizi baglantilarin1 gosteren ag haritas1 verilmektedir. Gergeklestirilen ag analizinde, birbirleriyle iligkili 1.540
birim incelenmis ve bu dogrultuda 29 kiime, 29.242 baglant1 ve toplam 34.213 baglant1 giicii tespit edilmistir. Analiz
sonuclarina gore en fazla atif alan arastirmacilar sirasiyla Neal D. Barnard (1.414 atif), Timothy J. Key (802 atif) ve
Paul N. Appleby (801 atif) olarak belirlenmistir. Bu ii¢ yazar, toplam baglant1 giicii bakimindan da en giiclii aktorler
arasinda yer almakla birlikte, siralama bu Olgiite gére Timothy J. Key (618), Paul N. Appleby (601) ve Neal D.
Barnard (546) seklinde degismektedir.
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Sekil 3. Vejetaryen Konulu Calismalar i¢in Yazarlarin Atif Baglari

Sekil 4’te vejetaryen temali calismalara yonelik olarak, en az bir yayin iiretmis ve en az bir atif almig yazarlar
temel alinarak gergeklestirilen yazar atif analizine ait ag haritas1 sunulmaktadir. Bu analiz kapsaminda, birbirleriyle
atif iliskisi bulunan toplam 2838 yazar degerlendirilmis; analiz sonucunda 28 farkli kiime, 81.521 baglant1 ve toplam
99.612 baglant1 giicii tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, en yiiksek atif alan arastirmacilar sirasiyla Timothy
J. Key (1576 atif), Paul N. Appleby (1569 atif) ve E. Gary Fraser (1260 atif) olarak belirlenmistir
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Anahtar Sozciik Analizi (co-occurence of author keywords)

VOSviewer programinda vegan ilgili ¢aligmalarda kullanilan 1489 anahtar kelime yer almaktadir. Yapilan analiz
neticesinde toplam 76 kiime, 6643 baglant1 ve 7545 toplam baglant1 giicii tespit edilmistir. Vegan ilgili yayinlarda en
sik kullanilan anahtar sozciiklere bakildiginda (Sekil 5) 174 tekrar ile “vegan” (baglanti giicli 823), 88 tekrar ile
“vegetarian” (vejetaryen - baglanti giicii 443), 74 tekrar ile “vegan diet” ( vegan beslenme - baglant1 giicli 360), 51
tekrar ile “vegans” (veganlar - baglant1 giicii 257), 42 tekrar ile “diet” (beslenme - baglanti giicli 214), 38 tekrar ile
“plant-based diet” (bitki temelli beslenme- baglant1 giicii 207), yine 38 tekrar ile “veganism” (veganlik - baglanti

giicti 178) ifadeleri 6n siralarda yer almaktadir.
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Sekil 5. Vegan Konulu Calismalar i¢in En Fazla Kullanilan Anahtar Kelimeler

Elde edilen veri setinin analizine iligkin bulgular incelendiginde Sekil 5’te de goriildiigii gibi farkli renk ve tonlarin
kullanildig1 gézlemlenmektedir. Koyu yesil ve yesil tonlar 2014 ile 2020 yillar1 arasinda en sik kullanilan kelimeleri

temsil ederken, sar1 tonlar ise 2022 yil1 ve sonrasinda 6ne ¢ikan kelimelere isaret etmektedir.

VOSviewer programi araciligiyla yapilan analiz sonucunda, vejetaryen temali ¢aligmalarda kullanilan toplam
1826 anahtar kelime tespit edilmistir. Bu anahtar kelimeler iizerinden gerceklestirilen ag analizinde (Sekil 6), 96
farkli kiime, 9141 baglanti ve toplam 10.731 baglanti giicli belirlenmistir. Vejetaryen temali yayimnlarda en sik
kullanilan anahtar sozciikler incelendiginde, 210 tekrar ve 1034 baglant1 giicii ile 'vegetarian' (vejetaryen) teriminin
on plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bunu, 143 tekrar ve 567 baglanti giicii ile 'vegetarian diet' (vejetaryen beslenme), 118
tekrar ve 516 baglanti giicii ile 'vegetarians' (vejetaryenler) ve 112 tekrar ile 588 baglant1 giiciine sahip 'vegan' anahtar

sozciikleri takip etmektedir.
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Sekil 6. Vejetaryen Konulu Calismalar i¢in En Fazla Kullanilan Anahtar Kelimeler
Ulkelerin Atif Analizi (citation of countries)

Vegan temali yayinlarin mensei iilkelere gore aldiklar atiflar temelinde olusturulan ag haritasinda (Sekil 7), her
bir iilkenin en az bir yayn liretmis ve en az bir atif almis olmas1 kosuluyla, aralarinda iliski bulunan 60 gézlem birimi
iizerinden analiz gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda toplam 13 kiime, 513 baglant1 ve 2622 toplam baglant1 giicii
belirlenmistir. Atif say1s1 bakimindan en 6nde gelen iilkeler sirasiyla Amerika Birlesik Devletleri (4622 atif), Ingiltere
(3749 atif) ve Almanya (2326 atif) olmustur. Bu iilkeler, ayn1 zamanda toplam baglant1 giicii agisindan da ilk {i¢
sirada yer almaktadir. Yayin sayilari agisindan ise siralama Almanya (126 yayi), Amerika Birlesik Devletleri (119

yayin) ve Ingiltere (84 yayn) seklindedir.
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Sekil 7. Vegan Konulu Calismalar i¢in Ulkelerin Atif Baglar
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Sekil 8’de sunulan ag haritasi, vejetaryen temali yayinlarin mensei tilkelere gore aldiklari atiflar temelinde
olusturulmustur. Analiz, her bir iilkenin en az bir yayin {iretmis ve en az bir atif almis olmas1 kosuluyla, aralarinda
iligki bulunan toplam 68 iilke iizerinden gerceklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda 16 kiime, 784 baglant1 ve
7384 toplam baglant1 giicli tespit edilmistir. Hem yayin sayisi hem de atif sayisi bakimindan 6ne ¢ikan iilkeler
sirastyla Amerika Birlesik Devletleri (316 yayin, 14.530 atif), Ingiltere (143 yayin, 6.878 atif) ve Almanya (119
yayin, 3.662 atif) olmustur. Bu iilkeler ayn1 zamanda toplam baglant1 giicii agisindan da ayni sira ile ilk {icte yer

almaktadir.
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Sekil 8. Vejetaryen Konulu Calismalar I¢in Ulkelerin Atif Baglart

Fleksitaryen temali ¢aligmalara yonelik olarak, en az bir yayin iiretmis ve en az bir atif almis yazarlar temel
almarak gergeklestirilen ortak yazarlik analizi sonucunda, toplam 1 kiime i¢inde yer alan 12 yazar ve 66 baglanti
tespit edilmistir. Analiz bulgularina gére, Anja Bruns, Andreas Hahn, Jean-Xavier Guinda ve Molly Spencer isimli
aragtirmacilarin her biri {iger yayin ile 6ne ¢ikmaktadir. Fleksitaryen konulu yayimlarda en sik kullanilan anahtar
sozciikler incelendiginde, 13 tekrar ve 72 baglant1 giicii ile 'flexitarian’ terimi 6n plana ¢ikmaktadir. Bunu, 9’ar tekrar
ile 'vegetarian' (vejetaryen - 53 baglanti giicii) ve 'meat reduction' (et yemeyi azaltma - 48 baglant1 giicli) ifadeleri
takip etmektedir. Ayni sekilde ¢ig beslenme konusuna odaklanan galismalarda, en az bir yayina sahip ve en az bir
atif almis yazarlar dikkate alinarak yiiriitiilen ortak yazarlik analizi sonucunda, 2 farkli kiime igerisinde gruplanan
toplam 10 yazar, 41 baglant1 ve 56 baglanti giicii tespit edilmistir. Analiz bulgulari, Claus Leitzmann’1in {i¢ yayinla
one ciktigini; Ada Garcia, Ingrid Hoffmann, Norbert Katz ve Carola Strassner’in ise ikiser yayina sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica, ¢ig beslenme literatiiriinde 6ne ¢ikan anahtar sozciikler incelendiginde, 3 tekrar ve 10
baglant1 giicii ile 'raw food diet' ifadesi en sik kullanilan terim olarak dikkat ¢ekmektedir. Bunu, 2 tekrar ile 'food'
(yemek - 15 baglant1 giicii) ve 'milk’ (siit - 11 baglant1 giicii) anahtar sozciikleri izlemektedir. Ancak fleksitaryen ve
¢ig beslenme temali caligmalar i¢in yazar atif analiz ve iilkelerin atif analizi gergeklestirilmis olmakla birlikte, elde

edilen veri seti bu analiz i¢in yeterli sonug liretmemistir.
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Sonu¢

Calismada geleneksel olmayan beslenme tiirlerine iliskin literatiirde yer alan arastirmalarin nicel bir sinopsisi
ortaya konulmaya caligilmistir. Web of Science veri tabaninda indekslenen, gelencksel olmayan beslenme
bigimlerine yonelik uluslararasi ¢aligsmalar, bibliyometrik analiz yontemiyle incelenmis ve bu siiregte VOSviewer

yazilimindan yararlanilmistir.

Bu caligma, Web of Science veri tabanindaki vegan temali yaymlarin bibliyometrik agidan incelenmesiyle,
alandaki akademik iiretimin ¢ok merkezli bir yapida gelistigini ortaya koymustur. Yazar is birliklerinde Markus
Keller, Neal D. Barnard ve Claus Leitzmann 6ne ¢ikarken, atif analizinde en etkili isimler Neal D. Barnard, Timothy
J. Key ve Paul N. Appleby olmustur. Ayn1 zamanda, eser iiretkenligi ile atif ve is birligi giicliniin her zaman paralel
ilerlemedigi de dikkat ¢ekici bir bulgudur. Anahtar kelime analizinde “vegan”, “vegan diet” ve “plant-based diet”
gibi terimlerin yogun kullanimi1 dikkat ¢ekerken, 6zellikle 2022 sonrasi yeni egilimlerin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir.
ABD, Ingiltere ve Almanya ise yayin ve atif sayilar1 agisindan oncii iilkeler olarak belirlenmistir. Elde edilen

sonuclar, vegan beslenme konusundaki akademik {iiretimin mevcut durumunu ortaya koymakta ve bu alanda

yapilacak ileri diizey arastirmalar i¢in giiclii bir temel sunmaktadir.

Vejetaryen temali akademik yayinlara iliskin analizler sonucunda, yazarlar arasinda giiclii is birliklerinin
kuruldugunu, Timothy J. Key, E. Gary Fraser ve Joan Sabate gibi isimlerin hem yayin sayist hem de atif etkisi
agisindan one ¢iktig1 gozlemlenmistir. Anahtar kelime analizi, “vegetarian”, “vegetarian diet” ve “vegetarians” gibi
terimlerin literatiirde siklikla tekrarlandigini ve bu alandaki kavramsal yogunlugu yansittigini gostermektedir. Elde
edilen bulgular, vegan temali calismalarla karsilastirildiginda bazi benzerlikler ve farklar sunmaktadir. Ulke
analizlerinin vegan ve vejetaryen ¢alismalar ile benzerlik gostermekte olup bu alandaki {iretimin biiytik 6l¢iide ABD,
Ingiltere ve Almanya merkezli oldugunu ortaya koymustur. Her iki alanda da ¢ok merkezli is birligi yapilar dikkat
¢ekerken, vegan caligmalarla karsilastirildiginda, vejetaryen literatiiriiniin daha fazla yayin ve atif icerdigi
goriilmektedir. Bu durum, vejetaryen beslenmenin tarihsel olarak daha eski ve yerlesik bir aragtirma alani olmasinin

yan1 sira, vegan beslenmenin ise son yillarda etik, gevresel ve saglik temelli motivasyonlarla hizla yiikselen bir

arastirma giindemi olusturdugunu diigiindiirmektedir.

Fleksitaryen calismalar sinirli sayida yayin ve yazarla temsil edilmekte olup, is birligi ag1 tek kiimeyle sinirl
kalmistir. Benzer sekilde, ¢ig beslenme konulu yayinlarda da dar bir yazar ag1 gézlemlenmistir. Her iki alanda da
yazar atif analizleri ve iilke temelli degerlendirmeler i¢in yeterli veri elde edilememistir. Bu bulgular, fleksitaryen ve
¢ig beslenme konularinin akademik literatiirde heniiz gelismekte olan, erken asamadaki aragtirma alanlar1 oldugunu
gostermekte; vegan ve vejetaryen caligmalarla karsilastirildiginda, bu alanlarin daha simirli akademik goriintrlige
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda s6z konusu alanlar, 6zellikle disiplinlerarasi yaklagimlarla ele

alinabilecek arastirma potansiyelleri tasimaktadir.

Bununla birlikte, "fruitarian", "pescatarian", "plant-based nutrition", "functional nutrition", "climatarian",
"macrobiotic nutrition" ve "suprotarian" gibi beslenme bigimlerine dair Web of Science veri tabaninda yapilan
arastirmalarin sayisinin 20°nin altinda kalmasi beslenme tiirlerinin heniiz akademik literatiirde sinirli diizeyde ele
alindigimi gostermektedir. “Plant-based nutrition” ve “functional nutrition” anahtar sdzciikleri nispeten daha fazla
sayida yayina konu olmusken, “pescatarian”, “fruitarian” ve “macrobiotic nutrition” gibi tiirler olduk¢a siirli sayida
calismayla temsil edilmektedir. “Climatarian” ve “suprotarian” gibi yeni ortaya ¢ikan beslenme yaklagimlarima iliskin
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ise herhangi bir akademik yayina ulagilamamistir. Elde edilen bulgular, geleneksel olmayan beslenme bi¢imlerinin
akademik aragtirmalarda heniiz yeterince incelenmedigini ortaya koymakta; bu durum, konunun giincel ve gelismeye
acik bir aragtirma alani oldugunu gostermektedir. Toplumlarda yer alan degisiklikler ve artan bireysel farkindaliklar
gdz Oniline alindiginda bu beslenme yaklasgimlarinin Oniimiizdeki yillarda literatiirde daha fazla yer alacagi

ongoriilmektedir.

Bu galisma, geleneksel olmayan beslenme tiirleri {izerine aragtirma yapmayi planlayan akademisyenler i¢in temel
bir bagvuru kaynagi olma niteligi tagimaktadir. Literatiir taramas1 ve bibliyometrik analiz yoluyla, bu alandaki mevcut
durumun genel bir goriiniimii sunulmus ve gelecekte gerceklestirilecek ¢aligmalara yon verebilecek nitelikte
bulgulara ulasilmistir. Ayrica elde edilen bulgular, gastronomi ve mutfak sanatlari alanlarinda yiriitiilecek
arastirmalar agisindan da 6nemli ¢ikarimlar sunmakta; 6zellikle alternatif beslenme yaklagimlarinin menii planlama,
stirdiiriilebilir mutfak uygulamalar1 ve yenilikgi {iriin gelistirme siireclerine entegrasyonu konusunda disiplinlerarasi
caligmalara zemin hazirlamaktadir. Bununla birlikte, ¢alismanin belirli sinirliliklar: bulunmaktadir. Analiz siirecinde
yalnizca Web of Science veri tabanindan elde edilen veriler kullanilmis ve degerlendirme, belirli parametrelerle
sinirlandirtlmistir. Ayrica, bibliyometrik analizde yalnizca VOSviewer yazilim aracinin tercih edilmesi, kullanilan
yontemsel yaklagimi daraltici bir unsur olarak degerlendirilebilir. Gelecek aragtirmalarin farkli veri tabanlarina ve
cesitli analiz yazilimlarma yer vererek bu alandaki bilgi birikimine daha kapsamli katkilar sunabilecegi
disiiniilmektedir. Bu dogrultuda, gelecekte yapilacak ¢aligmalarin Scopus, PubMed ve Google Scholar gibi farkli
veri tabanlarini da kapsayacak sekilde genigletilmesi, elde edilecek bulgularin daha biitlinciil ve karsilastirilabilir

olmasina katki saglayacaktir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir

¢ikar catigmasi yoktur.
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Extended Summary

Global changes and transformations affect individuals’ dietary patterns, similar to the changes observed in socio-
cultural spheres. Emerging ethical and ecological sensitivities, differences in beliefs, trends, social concerns, and
other sociological factors can alter individuals’ dietary preferences. This shift leads to the widespread adoption of
dietary approaches that are not part of individuals’ cultures and are therefore termed non-traditional eating habits.
Nutrition is fundamental for human existence, playing vital roles in growth, health protection, disease treatment, and
quality of life. This choice of nutrition also evolves over time, influenced by social life, ethical understandings, moral
values, and religious beliefs. Today, consumers adopt different dietary models for various reasons, such as seeking
an optimal life, weight control, environmental protection, and avoiding products from industrial animal husbandry.
For some, these preferences transcend a simple choice, becoming a way of life and a philosophy. The number of
individuals preferring these non-traditional approaches has significantly increased in recent years. This trend is driven
by multiple factors, including global climate change, postmodern identity politics, consumption culture, increased
information access, and heightened animal rights awareness, all favoring an ethical, healthy, and sustainable life
model. Consequently, diets like vegetarianism and its variations are becoming increasingly preferred due to health
concerns, rapid changes in the food system, environmental sensitivity, and personal choice. The growing preference
for non-traditional eating habits has compelled many sectors to adapt. This change directly impacts food production
and market dynamics, leading manufacturers to develop innovative vegan products and accelerate the sustainability
transition in the food sector. The rise of vegan-labeled products is supported by brand differentiation and strong
consumer demand. This transformation also extends to the service sectors and public policies, with the
accommodation and food and beverage sectors developing innovative plant-based menus. Policy reforms in countries
like the United States have been implemented to support the shift towards plant-based diets. Given the increasing
number of studies on non-traditional eating habits following these sectoral and cultural changes , this research aims
to analyze this body of work. Non-Conventional Diets are defined as dietary models that deviate from established
cultural or geographical norms and commonly accepted food guidelines. They involve strict restrictions or special
preferences based on a philosophical, ethical, environmental, health, or religious belief system. The core often
involves prioritizing plant-based foods (grains, legumes, vegetables, fruits) and partially or completely excluding

animal products (meat, milk, eggs, etc.)
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This study’s primary aim is to conduct a bibliometric analysis on non-traditional eating habits, covering eleven
distinct concepts: Vegan, Vegetarian, Raw Food, Fruitarian, Pescatarian, Plant-Based Nutrition, Flexitarian,
Functional Nutrition, Climatarian, Macrobiotic Nutrition, and Suprotarian. The research presents the last 20 years of
trends in the scientific literature published on these diets in the Web of Science (WoS) database, specifically within
the "Food Science & Technology and Nutrition and Dietetics" categories. The analysis focuses on publication count,

citations, authors, journals, country/institution collaborations, and keywords.

Bibliometric analysis involves using mathematical and statistical methods to examine and uncover trends,
collaboration patterns, and the scientific structure of a body of literature within a specific field and time frame. This
method is crucial for mapping accumulated scientific knowledge and helps academics gain an overview, identify
gaps, and develop new research ideas. The study exclusively used the WoS database and only considered content
indexed therein. Dietary types necessitated by health conditions (e.g., ketogenic, gluten-free) were excluded. The

analysis utilized the VOSviewer software for visualization and network mapping

The initial search for "Vegan" in the title field yielded 602 results (1980-2025), with the highest numbers in 2021
(115) and 2022 (114). The top-cited work is "Vegetarian, vegan diets and multiple health outcomes: A systematic
review with meta-analysis of observational studies" (2017) with 580 citations. The search for "Vegetarian" yielded
904 results (1980-2025), with the highest number in 2019 (91). The most-cited work is "Position of the Academy of
Nutrition and Dietetics: Vegetarian Diets" (2016) with 720 citations. "Flexitarian" yielded 45 results (2013-2025).
The most-cited work is "Plant-Based Meat Substitutes in the Flexitarian Age: An Audit of Products on Supermarket
Shelves" (2019) with 262 citations. "Raw food" yielded 27 results (1993-2024), with the highest number in 2024 (6).
The most-cited work is "Extrusion processing of raw food materials and by-products: A review" (2019) with 85
citations. Other diets had very limited visibility (under 20 publications): Plant-based nutrition: 17 results (2013—
2024); Functional nutrition: 11 results (1996—2023); Pescatarian: 7 results (2020—2025); Macrobiotic nutrition: 1

result (1994); Fruitarian: 1 result (2022); Climatarian and Suprotarian: No studies can be found.

This study provides a quantitative overview of the international academic literature on non-traditional eating
habits indexed in the Web of Science database. Vegan and Vegetarian research exhibits strong academic production,
characterized by multi-centric collaboration networks and significant citation impact, particularly from the USA,
England, and Germany. Vegetarian literature shows a higher volume of publications and citations compared to Vegan
studies. Flexitarian and Raw Food topics are in an earlier developmental stage, evidenced by their limited publication

counts, constrained collaboration networks, and insufficient data for full bibliometric analyses. Other diet types,

nn nn

including "pescatarian," "fruitarian," "macrobiotic nutrition," "plant-based nutrition," and "functional nutrition," are
represented by fewer than 20 studies, indicating limited academic coverage. The newest approaches, “Climatarian”
and “Suprotarian,” have no published work in the dataset. Overall, the findings suggest that the topic of non-
traditional eating habits is a current and developing research area that has not yet been sufficiently examined across
all its forms. This study serves as a foundational reference by mapping the current state of the literature and offering
insights for future research. Future studies should consider incorporating data from different databases and utilizing

various analysis software to provide a more comprehensive contribution.

2025



