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Öz 

Engelli bireylerin turizm ve rekreasyon faaliyetlerine katılımı, sosyal entegrasyonları için 

kritik bir öneme sahip olmasına rağmen, bu süreçteki farkındalık düzeylerinin elde ettikleri 

tatmine etkisi literatürde yeterince incelenmemiştir. Bu eksiklikten yola çıkarak, 

araştırmada rekreasyon farkındalığının boş zaman tatmini üzerindeki etkilerinin 

incelenmesi ve bu bağlamda engelsiz turizme katılan bireyler üzerinde bir uygulama 

gerçekleştirilmesi amaçlanmaktadır. Engelsiz turizm, engelli bireylerin topluma tam 

katılımını sağlamak ve herkesin eşit turizm deneyimleri yaşayabilmesini mümkün kılmak 

açısından oldukça önemlidir. Bu kapsamda yürütülen alan araştırmasında, Malatya ilinde 

bulunan 18 yaşından büyük engelli bireyler evren olarak belirlenmiş ve kolayda örnekleme 

yöntemiyle turizm faaliyetlerine katılan 400 engelli bireye ulaşılmıştır. Araştırma 

verilerinin analizinde istatistiksel veri analizi programları kullanılarak amaca uygun 

analizler yapılmıştır. Yapılan analizler sonucunda, rekreasyon farkındalığı ile boş zaman 

tatmini arasında istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif yönlü bir ilişki tespit edilmiştir. Ayrıca 

rekreasyon farkındalığının boş zaman tatminini anlamlı ve pozitif bir şekilde etkilediği; 

yüksek rekreasyon farkındalığına sahip engelli bireylerin boş zaman aktivitelerinden daha 

fazla tatmin oldukları saptanmıştır. Elde edilen bu sonuçlar doğrultusunda, literatüre ve 

sektörel uygulamalara yönelik çeşitli çıkarımlar yapılmıştır. 
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Although the participation of individuals with disabilities in tourism and recreation 

activities is critical to their social integration, the impact of their awareness levels on their 

satisfaction in this process has not been sufficiently investigated. To address this gap in the 

literature, this research aims to examine the effects of recreation awareness on leisure 

satisfaction and subsequently conduct an empirical study of individuals participating in 

accessible tourism. Accessible tourism is paramount for ensuring the full participation of 

individuals with disabilities in society and enabling equitable tourism experiences for all. 

In the field research conducted within this scope, individuals with disabilities aged 18 and 

over in Malatya province comprised the target population, and 400 participants engaged in 

tourism activities were recruited via convenience sampling.  Statistical data analysis 

programmes were utilised to perform analyses appropriate to the research purpose. The 

findings revealed a statistically significant and positive relationship between recreation 

awareness and leisure satisfaction. Furthermore, it was determined that recreation 

awareness has a significant positive effect on leisure satisfaction; individuals with higher 

recreation awareness exhibit greater satisfaction with their leisure activities. In light of 

these results, various theoretical implications for the literature and practical 

recommendations for the sector have been proposed. 
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GİRİŞ 

Dünya genelinde 1 milyarı aşan engelli nüfusunun normal gelişim gösteren bireyler gibi sosyal yaşama tam ve 

eşit katılım beklentileri bulunmaktadır (Lin & Cheng, 2019; Özdil & Ayyıldız Durhan, 2024). Engelli olmayan 

bireylerin seyahat etme, dinlenme ve eğlenme gibi istekleri ne kadar doğal karşılanıyorsa, engelli bireylerin de benzer 

faaliyetlere katılmak istemeleri de aynı ölçüde temel bir hak olarak değerlendirilmektedir (Darcy & Buhalis, 2011). 

Bu noktada ön plana çıkan engelsiz turizm uygulamaları, engelli bireylerin turizm hizmetlerinden eşit düzeyde 

yararlanabilmesine olanak tanırken (Arman & Bulgan, 2022), düzenlenen turlar ve rekreasyon faaliyetleri de 

(Ristevski vd., 2024) bu bireylerin psikososyal iyileşmelerine zemin hazırlamaktadır (Akdu & Turan Karadeniz, 

2025; Bulgan, 2015; Sönmez, 2025). Nitekim engelli bireylerin sağlıkları ve psikolojik iyi oluşları açısından boş 

zamanlarını oldukça verimli geçirmeleri gerektiği literatürde sıkça vurgulanmaktadır (Kaya & Sarı, 2018). Engelli 

bireylerin bu faaliyetlere katılımlarında ise sahip oldukları boş zamanı değerlendirme biçimleri (Yıldız & Eren, 2021) 

ve bu süreçten elde ettikleri tatmin algısı (Gül, 2019) belirleyici bir rol oynamaktadır. 

Literatür incelendiğinde, rekreasyon farkındalığı ve boş zaman tatmini alanındaki çalışmaların genellikle sağlıklı 

bireyler örneklemiyle yürütüldüğü görülmektedir (Chun vd., 2012; Munusturlar vd., 2017). Bu alanda yapılan pek 

çok araştırmada, bireylerin boş zaman faaliyetlerinden elde ettikleri deneyimin niteliğine yönelik algıları (Kim vd., 

2024; Tian vd., 2020), boş zamanın sağladığı yeni kazanımlar (Wang & Kao, 2006; Wang vd., 2011) ve rekreasyon, 

boş zaman ve turizm ilişkileri (İskender, 2019; Tekeli & Bozkurt, 2021) incelenmiştir. Ancak rekreasyon 

faaliyetlerine yönelik bilişsel bir uyanış olan rekreasyon farkındalığının engelli bireylerin boş zaman tatmini 

üzerindeki etkisini engelsiz turizm bağlamında eşzamanlı olarak ele alan bir çalışmaya rastlanmamıştır. Bu durum, 

engellilerin turizm deneyimlerindeki tatmin algısının kökenlerini anlamak açısından literatürde önemli bir araştırma 

boşluğu yaratmaktadır. 

Söz konusu boşluğu doldurmayı hedefleyen bu araştırmanın kavramsal temeli, Beard ve Ragheb (1980) tarafından 

geliştirilen Boş Zaman Tatmin Modeli etrafında şekillendirilmiştir. Bu model, bireylerin etkinliklerden psikolojik, 

sosyal, eğitimsel, rahatlama, fizyolojik ve estetik boyutlarda çok yönlü bir doyum sağlamasını merkeze almaktadır. 

Mevcut araştırma bağlamında, rekreasyon farkındalığı (bağımsız değişken) ile boş zaman tatmini (bağımlı değişken) 

arasındaki ilişki bu modelle açıklanmaktadır: Engelli bir bireyin modelin sunduğu çok boyutlu tatmine ulaşabilmesi, 

öncelikle o faaliyetin kendisine sağlayacağı fiziksel ve ruhsal faydaları zihinsel olarak algılamasına, yani yüksek bir 

rekreasyon farkındalığına sahip olmasına bağlıdır. Farkındalık düzeyi arttıkça, bireyin etkinlikten elde edeceği 

beklenti ve tatminin de doğrusal olarak artacağı öngörülmektedir. Dolayısıyla bu araştırma, konuyu salt fiziksel 

kısıtlar ekseninden çıkararak bilişsel farkındalık ile psikososyal doyum arasındaki ilişki bağlamında ele alması 

yönüyle literatürde özgün bir boşluğu doldurmaktadır.  

Bu gerekçelerden hareketle, mevcut araştırmanın amacı, rekreasyon farkındalığının boş zaman tatmini üzerindeki 

etkilerini incelemek ve bu bağlamda engelsiz turizme katılan bireyler üzerinde ampirik bir çalışma yürütmektir. Bu 

araştırmanın literatüre getirdiği temel yenilik, özel gereksinimli bireylerin rekreasyon katılımını yalnızca bir fiziksel 

imkân meselesi olarak değil, bireysel bir farkındalık ve içsel doyum mekanizması olarak teorize etmesidir. Elde 

edilen bulgular, engelsiz turizm ekosistemindeki politika yapıcılar için somut altyapı yatırımlarının ötesinde, algısal 

farkındalığı artıracak sosyal entegrasyon stratejileri geliştirmelerine teorik ve pratik düzeyde özgün bir katkı 

sağlayacaktır. 
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Teorik Arkaplan ve Hipotezler 

Boş Zaman Tatmin Modeli 

Araştırmanın kavramsal temelini oluşturan Boş Zaman Tatmin Modeli, bireylerin boş zaman deneyimlerinden 

elde ettikleri doyumun doğasını açıklamak amacıyla Beard ve Ragheb (1980) tarafından geliştirilmiştir. İnsanların 

rekreasyonel faaliyetlere katılırken belirli içsel ve dışsal ihtiyaçlarını karşılama güdüsüyle hareket ettiklerini savunan 

bu model, tatmin olgusunu tek boyutlu bir sonuç olarak değil, çok boyutlu ve entegre bir yapı olarak ele almaktadır. 

Modele göre bir faaliyetten elde edilen bütüncül tatmin; psikolojik (özgürlük ve zevk hissi), eğitimsel (yeni şeyler 

öğrenme ve keşfetme), sosyal (diğer insanlarla etkileşim kurma), rahatlama (stresten arınma), fizyolojik (fiziksel 

zindeliği koruma) ve estetik (etkinliğin yapıldığı alanın tasarımı ve güzelliği) olmak üzere altı farklı boyutun 

birleşiminden oluşmaktadır. Bu altı boyut, bireylerin faaliyetlere yönelik beklentilerinin hangi ölçüde karşılandığını 

belirleyen temel göstergeler olarak işlev görmektedir. 

Söz konusu modelin bu araştırmanın teorik çerçevesi olarak seçilmesinin temel nedeni, engelli bireylerin 

rekreasyonel ihtiyaçlarının modelin sunduğu çok boyutlu yapıyla bire bir örtüşmesidir. Engelsiz turizm kapsamında 

rekreasyon faaliyetlerine katılan dezavantajlı bireylerin elde etmeyi umdukları doyum, yalnızca fiziksel bir 

hareketlilikten ibaret değildir; aynı zamanda topluma entegre olma (sosyal boyut), engelliliğin yarattığı mental 

yorgunluğu atma (rahatlama boyutu) ve fiziksel rehabilitasyon sağlama (fizyolojik boyut) gibi hayati unsurları da 

içermektedir. Ancak, engelli bir bireyin Beard ve Ragheb (1980) tarafından sınırları çizilen bu çok yönlü doyuma 

tam anlamıyla ulaşabilmesi için, öncelikle etkinliğin kendisine sağlayacağı fiziksel ve ruhsal faydaları zihinsel olarak 

algılaması, yani yüksek bir rekreasyon farkındalığına sahip olması gerekmektedir. Dolayısıyla model, engelli 

bireylerin rekreasyon faaliyetlerine yönelik bilişsel farkındalıklarının nasıl somut bir eyleme ve nihayetinde kalıcı 

bir yaşam tatminine dönüştüğünü açıklamak için en uygun, bütüncül ve geçerli teorik çerçeveyi sunmaktadır. 

Engelsiz Turizmde Rekreasyon Farkındalığı ve Boş Zaman Tatmini 

Bireylerin yaşamın getirdiği fiziksel ve zihinsel yorgunluklardan arınmak amacıyla gönüllü olarak katıldıkları 

faaliyetler bütünü olarak tanımlanan rekreasyon (Acar vd., 2021; Ardahan, 2016; Tekeli & Bozkurt, 2021), yalnızca 

fiziksel bir eylemden ziyade bilişsel bir altyapı gerektirmektedir. Bu altyapının temelini oluşturan rekreasyon 

farkındalığı, bireyin katıldığı etkinliğin kendisine sağlayacağı faydaları zihinsel olarak algılaması, içselleştirmesi ve 

bu yönde olumlu bir tutum geliştirmesidir (Munusturlar vd., 2017). Literatürde rekreasyon farkındalığı, bireylerin 

etkinliklerden aldıkları keyfi yansıtan haz-eğlence, diğer insanlarla iletişim kurma ve başarı elde etme güdüsünü ifade 

eden sosyal-başarı ve faaliyetlerin kişisel yeteneklere olan katkısını ölçen kendini geliştirme olmak üzere üç temel 

alt boyutta ele alınmaktadır (Ekinci & Özdilek, 2019). Bireyin faaliyetin doğasına yönelik sahip olduğu bu üç boyutlu 

bilişsel uyanış, etkinlikten elde edeceği nihai faydayı doğrudan şekillendirmektedir. 

Bireyin katıldığı etkinliklerden bu nihai faydayı sağlayabilmesi, öncelikle bu eylemleri gerçekleştirebileceği 

bağımsız bir zaman dilimine sahip olmasıyla mümkündür. Bireylerin zorunlu sorumluluklarından arta kalan ve 

özgürce kullanabildikleri zaman dilimini ifade eden boş zaman (Yıldız & Eren, 2021), kişisel gelişimin ve psikolojik 

iyi oluşun merkezinde yer almaktadır. Bu zaman diliminin rekreasyonel etkinliklerle verimli kullanılması sonucunda 

ulaşılan nihai evre olan boş zaman tatmini, bireyin eylemlerinden elde ettiği zevk ve doyum algısıdır (Gül, 2019). 

Beard ve Ragheb (1980) tarafından kavramsallaştırıldığı üzere, bu tatmin algısı altı boyutlu bir yapıdan oluşmaktadır. 
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Dolayısıyla boş zaman tatmini, yalnızca fiziksel katılımın gerçekleşmesiyle değil, o eylemin kalitesi ve faydasına 

yönelik bireysel algıların bu altı boyutta bütünleşmesiyle varlık kazanmaktadır (Chun vd., 2012; Kim vd., 2024; Tian 

vd., 2020). 

Engelli bireyler açısından değerlendirildiğinde, rekreasyon faaliyetleri ve bunlardan elde edilen tatmin, mevcut 

engellerin yarattığı kısıtlılıkları aşmada ve toplumsal entegrasyonu sağlamada kritik bir işlev görmektedir (Laferrier 

vd., 2015; Öztabak, 2017). Bu noktada, turizm sektöründe artan kapsayıcılık eğiliminin bir sonucu olarak literatürde 

öncelikle “evrensel turizm”, “herkes için turizm” ve “kapsayıcı turizm” gibi genel kavramlar öne çıkarken, daha dar 

kapsamda “erişilebilir”, “uyarlanabilir”, “engelli dostu” veya “engelli turizmi” gibi çeşitli adlandırmalar da 

kullanılmaktadır (Balcı, 2021; Taştan, 2022). Bu geniş terminolojik yelpaze daraltıldığında, dezavantajlı grupların 

turizm ve rekreasyon hizmetlerinden diğer bireylerle eşit koşullarda, hiçbir engelle karşılaşmadan bağımsız bir 

şekilde yararlanabilmelerini ifade eden (Arman & Bulgan, 2022) ve bu araştırmanın odağına en uygun düşen 

“engelsiz turizm” kavramının kullanılması tercih edilmiştir. Bu turizm yaklaşımı, engelli bireylerin toplumsal yaşama 

tam katılımlarına ve psikososyal açıdan iyileşmelerine olanak tanımaktadır (Ristevski vd., 2024). Sağlıkları ve iyi 

oluşları için boş zamanlarını verimli geçirmesi gereken engelli bireylerin (Kaya & Sarı, 2018) bu faaliyetlerden 

tatmin olabilmeleri için öncelikle etkinliğin iyileştirici gücünden zihinsel olarak farkında olmaları gerekmektedir. 

Diğer bir deyişle, rekreasyon farkındalığı, engelli bireyin eylemi ile o eylemden elde edeceği nihai boş zaman tatmini 

arasındaki köprüyü inşa eden temel bilişsel mekanizmadır (Wang & Kao, 2006). 

Tüm bu kavramsal temeller ve modelin beklentiler üzerine kurulu yapısı ışığında, rekreasyonel faaliyetlere 

yönelik farkındalığın elde edilecek tatmin düzeyini doğrudan artıracağı öngörülmektedir (Bulgan, 2015; İskender, 

2019; Kaya & Sarı, 2018; Özdil & Ayyıldız Durhan, 2024; Wang vd., 2011). Boş Zaman Tatmin Modeli’ne göre, 

engelli bireylerin rekreasyonel etkinliklerden psikolojik, sosyal veya rahatlama boyutlarında doyum sağlaması, 

öncelikle faaliyetin sunacağı faydaları zihinsel olarak algılamalarına bağlıdır (Beard & Ragheb, 1980; Chun vd., 

2012). Rekreasyon farkındalığı, bireyin rekreasyonel alan tasarımlarını (estetik boyut) ve faaliyetin öğretici yönlerini 

(eğitimsel boyut) daha rafine bir şekilde algılamasını sağlayarak modelin öngördüğü doyum mekanizmalarını 

harekete geçiren bilişsel bir katalizör işlevi görmektedir (Ekinci & Özdilek, 2019; Kim vd., 2024). Dolayısıyla, 

bilişsel düzeydeki bu uyanış, faaliyet esnasındaki beklentileri şekillendirerek nihai boş zaman tatminini doğrudan ve 

olumlu yönde inşa etmektedir (Wang vd., 2011). Araştırmada her ne kadar her iki kavramın alt boyutlarına yer 

verilmiş olsa da, istatistiksel analizler alt boyutlar üzerinden değil, rekreasyon farkındalığı ve boş zaman tatmini 

genel değişkenleri bazında gerçekleştirilmiştir. Metodolojik literatürde, bir araştırmanın temel amacının boyutlar 

arası spesifik veya karmaşık ilişkileri incelemekten ziyade, iki ana kavram (bağımsız ve bağımlı değişken) arasındaki 

bütüncül (holistik) etkiyi ortaya koymak olduğunda, değişkenlerin genel (kompozit) skorları üzerinden analiz 

yapılmasının kavramsal yapıyı daha net açıkladığı ve model karmaşıklığını azalttığı belirtilmektedir (Hair vd., 2014). 

Bu istatistiksel gerekçe ve kurulan teorik altyapı doğrultusunda, araştırmanın hipotezleri (H1 ve H2) aşağıdaki gibi 

kurgulanmış ve kuramsal ilişkileri gösteren araştırma modeli Şekil 1’de sunulmuştur: 

H1: Engelsiz turizm faaliyetlerine katılan bireylerin rekreasyon farkındalığı ile boş zaman tatmini arasında anlamlı 

ve pozitif yönde bir ilişki vardır. 

H2: Engelsiz turizm faaliyetlerine katılan bireylerin rekreasyon farkındalıkları, boş zaman tatminlerini anlamlı ve 

pozitif yönde etkilemektedir. 
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Şekil 1. Araştırma Modeli 

Kaynak: Yazarlar tarafından oluşturulmuştur. 

Yöntem 

Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evrenini Malatya ilinde ikamet eden 18 yaşın üzerindeki bedensel engelli (ampütasyon vb. uzuv 

kaybı yaşamış) bireyler oluşturmaktadır. Çalışmanın temel odağı “engelsiz turizm” olduğu için, katılımcıların 

yalnızca engelli olmaları yeterli görülmemiş; daha önce en az bir kez turizm faaliyetine katılmış olmaları araştırmaya 

dâhil edilmenin temel ön koşulu olarak belirlenmiştir. Araştırma evreni için Malatya ilinin seçilmesinde, kentin sahip 

olduğu akademik ve sosyal altyapının etkisi olmuştur. İnönü Üniversitesi bünyesinde yer alan “Engellilerde Beden 

Eğitimi ve Spor Eğitimi Bölümü” alanında öncü bir kurumsal yapı sunmaktadır. Bu akademik altyapı, sosyal ve 

fiziksel aktivite düzeyi yüksek, rekreasyonel farkındalığı gelişmiş engelli bireylerin bölgede yoğunlaşmasını 

sağlamıştır. Dolayısıyla bu durum, araştırmanın odağını oluşturan aktif engelli bireylere ve ilgili sivil toplum 

kuruluşlarına erişim kolaylığı sağlaması açısından metodolojik bir avantaj olarak değerlendirilmiş ve örneklem 

seçiminde kilit bir rol oynamıştır.  

Araştırma evrenindeki engelli bireylerin kesin sayısına ilişkin net bir resmi istatistiğe ulaşılamadığından, evrenin 

genel çerçevesi Malatya’daki ilgili kurum ve sivil toplum kuruluşlarıyla yapılan görüşmelerden elde edilen veriler 

ışığında belirlenmiştir. Metodolojik literatürde, evren büyüklüğünün tam olarak bilinemediği (sınırsız evren) veya 

evrene ulaşmanın zor olduğu durumlarda, %95 güven aralığı ve %5 hata payı temel alındığında asgari örneklem 

büyüklüğünün 384 kişi olması gerektiği uluslararası düzeyde kabul görmektedir (Cochran, 1977; Krejcie & Morgan, 

1970). 

Bu istatistiksel eşik doğrultusunda, araştırmacının zaman ve maliyet kısıtları da göz önünde bulundurularak 

olasılığa dayalı olmayan örnekleme yöntemlerinden kolayda örnekleme yöntemi tercih edilmiştir. Veri toplama 

süreci, Malatya’da faaliyet gösteren ampute futbol takımı, tekerlekli sandalye basketbol takımı ve paralimpik yüzme 

şampiyonasına hazırlanan sporcular ile Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü merkezlerine ve engelli derneklerine üye olan 

(aktif spor yapsın veya yapmasın) engelli bireyler üzerinden titizlikle yürütülmüştür. Süreç sonunda, eksiksiz 

doldurulan ve çalışmanın ön koşullarını sağlayan toplam 400 geçerli anket elde edilmiştir. Böylece literatürün 

öngördüğü 384 kişi sınırı aşılarak araştırmanın örneklem yeterliliği (istatistiksel temsil gücü) sağlanmış ve tüm 

analizler bu nihai veri seti üzerinden gerçekleştirilmiştir. 

Saha araştırmasına geçilmeden önce, çalışmanın etik kurallara uygunluğu ikinci yazarın görev yaptığı kurumun 

Bilimsel Araştırma ve Yayın Etik Kurulu’ndan alınan onay ile belgelendirilmiştir (Tarih: 09.10.2024, Toplantı No: 

13, Karar No: 302). Anket verileri, 2024 yılının Kasım ve Aralık ayları içerisinde yüz yüze ve çevrimiçi (online) 

anket formlarının eşzamanlı olarak kullanıldığı hibrit bir yöntemle toplanmıştır. Çevrimiçi anket bağlantıları, 

araştırmanın hedef kitlesini oluşturan ampute spor kulüplerinin, engelli derneklerinin ve Gençlik ve Spor İl 

Müdürlüğü bünyesindeki merkezlerin yöneticileri aracılığıyla ilgili iletişim ağları (WhatsApp grupları vb.) üzerinden 

Rekreasyon 

Farkındalığı 
Boş Zaman 

Tatmini 
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katılımcılara ulaştırılmıştır. Veri toplama aşamasında “Aydınlatılmış Gönüllü Onam” ilkesi katı bir şekilde 

uygulanmıştır. Katılımcılara araştırmanın amacı, kapsamı ve elde edilen verilerin yalnızca bilimsel analizlerde 

kullanılacağı hakkında ön bilgilendirme yapılmış; çalışmaya katılımlarının tamamen gönüllülük esasına dayandığı 

ve istedikleri an hiçbir gerekçe göstermeksizin araştırmadan çekilebilecekleri açıkça beyan edilmiştir. 

Veri Toplama Araçları 

Araştırmada veri toplama aracı olarak üç bölümden oluşan bir anket formu kullanılmıştır. Anketin birinci 

bölümünde katılımcıların sosyodemografik ve boş zaman özelliklerini belirlemeye yönelik, araştırmacı tarafından 

ilgili literatür taranarak oluşturulmuş (cinsiyet, yaş, medeni durum, eğitim durumu, anne-baba eğitim durumu, gelir 

durumu, aktif spor yapma durumu, haftalık spor sıklığı, bakıma muhtaçlık durumu, boş zamanları değerlendirme 

şekli, etkinliklere katılma amacı, katılma sıklığı ve faaliyetlerin yararlılığına dair düşünceler) kişisel bilgi formu yer 

almaktadır.  

İkinci bölümde, engelli bireylerin rekreasyon farkındalığı düzeylerini belirlemek amacıyla Ekinci ve Özdilek 

(2019) tarafından geliştirilen rekreasyon farkındalığı ölçeği kullanılmıştır. Orijinalinde haz-eğlence, sosyal-başarı ve 

kendini geliştirme olmak üzere 3 alt boyut ve toplam 41 ifadeden oluşan bu ölçeğin, Ekinci ve Özdilek (2019) 

tarafından yapılan çalışmada genel Cronbach Alpha iç tutarlılık katsayısı .94 olarak bildirilmişken, mevcut 

araştırmada bu katsayı .744 olarak hesaplanmıştır.  

Anketin üçüncü ve son bölümünde ise bireylerin boş zaman tatmin durumlarını ölçmek için, orijinali Beard ve 

Ragheb (1980) tarafından geliştirilen ve Türkçe uyarlaması ile geçerlik-güvenirlik çalışmaları Karlı vd. (2008) 

tarafından geliştirilen boş zaman tatmini ölçeği kullanılmıştır. Psikolojik, eğitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve 

estetik olmak üzere 6 alt boyut ve toplam 39 ifadeden oluşan bu ölçeğin Karlı vd. (2008) çalışmasındaki genel 

Cronbach Alpha iç tutarlılık katsayısı .90 iken, mevcut araştırmada bu katsayı .914 olarak bulunmuştur.  

Her iki ölçekte de katılımcıların ifadelere katılma düzeyleri 5’li Likert tipinde (1=Kesinlikle Katılmıyorum, 

5=Kesinlikle Katılıyorum) değerlendirilmiştir. Araştırmada kullanılan ölçüm araçları çok boyutlu bir yapıya sahip 

olmasına rağmen, araştırma modelinin karmaşıklığını önlemek ve değişkenler arasındaki ilişkiyi bütüncül (holistik) 

bir perspektiften daha net bir şekilde ortaya koyabilmek amacıyla, istatistiksel analizler alt boyutlar düzeyinde değil, 

doğrudan ana değişkenler (rekreasyon farkındalığı ve boş zaman tatmini) üzerinden yürütülmüştür (Hair vd., 2014). 

Veri Analiz Stratejisi 

Araştırma kapsamında elde edilen veri seti, istatistiksel analizlerin gerçekleştirilmesi amacıyla SPSS ve AMOS 

paket programları kullanılarak değerlendirilmiştir. Analiz sürecine geçilmeden önce veri seti detaylı bir şekilde 

incelenmiş; nihai veri setinin normal dağılım sergileyip sergilemediğini belirlemek amacıyla çarpıklık ve basıklık 

katsayıları hesaplanmıştır. Yapılan değerlendirmede, değişkenlere ait çarpıklık ve basıklık değerlerinin -2 ile +2 

referans aralığında kalması nedeniyle verilerin normal dağıldığı kabul edilmiş ve hipotez testlerinde parametrik 

analizlerin uygulanmasına karar verilmiştir (George & Mallery, 2010). 

Araştırma verilerinin tek bir kaynaktan ve aynı zaman diliminde toplanması nedeniyle ortaya çıkabilecek ortak 

yöntem yanlılığı ve sosyal beğenirlik riskini en aza indirmek için veri toplama sürecinde öncelikle metodolojik 

önlemler alınmıştır. Bu bağlamda, anketin giriş kısmında katılımcılara kimlik bilgilerinin gizli tutulacağı, verilerin 

yalnızca bilimsel amaçlarla kullanılacağı ve sorulan ifadelerin doğru veya yanlış bir cevabının olmadığı açıkça 
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belirtilerek prosedürel kontrol sağlanmıştır (Podsakoff vd., 2003). Ardından istatistiksel kontrol amacıyla Harman’ın 

Tek Faktörlü Testi (Harman, 1976) kullanılmıştır; döndürülmemiş analiz, ilk faktörün toplam varyansın %47.36’sını 

açıkladığını göstermiştir. %50 eşiğinin altında kalan bu oran, tek bir faktörün baskın olmadığını göstermektedir. 

Sonuç olarak, hem prosedürel düzeltmeler hem de test sonuçları ortak yöntem yanlılığının ve sosyal beğenirliğin 

araştırma için kritik bir tehdit oluşturmadığını doğrulamaktadır (Podsakoff vd., 2003).  

Ölçüm araçlarının yapı geçerliliğini test etmek amacıyla Keşfedici Faktör Analizi (KFA) ile Doğrulayıcı Faktör 

Analizi (DFA) uygulanmış, ölçeklerin genel güvenilirlikleri ise Cronbach Alpha iç tutarlılık katsayıları ile 

değerlendirilmiştir. Araştırmanın ana değişkenleri olan rekreasyon farkındalığı ile boş zaman tatmini arasındaki 

ilişkinin yönünü ve şiddetini belirlemek için korelasyon analizi kullanılmıştır. Son olarak, bağımsız değişkenin 

bağımlı değişken üzerindeki yordayıcı (açıklayıcı) etkisini ölçmek amacıyla regresyon analizi yapılmıştır. 

Bulgular 

Katılımcıların Sosyodemografik Özellikleri ve Boş Zamana İlişkin Görüşleri 

Araştırmanın bu bölümünde, elde edilen veri setine uygulanan istatistiksel analizlerin sonuçları ele alınmıştır. 

Analiz sürecinin ilk aşamasında, engelsiz turizm ve rekreasyon faaliyetlerine katılan bireylerin genel profilini ortaya 

koymak amacıyla tanımlayıcı istatistikler kullanılmıştır. Bu doğrultuda, araştırmaya katılan 400 engelli bireyin 

sosyodemografik ve spor yapma özelliklerine ilişkin frekans ve yüzde dağılımları Tablo 1’de sunulmuştur.  

Tablo 1. Araştırmaya Katılan Engelli Bireylerin Sosyodemografik Özelliklerinin Dağılımı 

 f % 

Cinsiyet 
Kadın 197 49.3 

Erkek 203 50.8 

Yaş 

18-25 206 51.5 

26-35 168 42.0 

36-45 26 6.5 

Medeni Durum 
Evli 89 22.3 

Bekar 311 77.7 

Eğitim Durumu 

İlkokul 24 6.0 

Ortaokul 17 4.3 

Lise 217 54.3 

Üniversite 142 35.5 

Anne Eğitim Durumu 

İlkokul 37 9.3 

Ortaokul 135 33.8 

Lise 228 57.0 

Baba Eğitim Durumu 

İlkokul 28 7.0 

Ortaokul 101 25.3 

Lise 259 64.8 

Üniversite 12 3.0 

Gelir Durumu 

Düşük 16 4.0 

Orta 345 86.3 

Yüksek 39 9.8 

Bir Spor Kulübünde/Branşında 

Düzenli Spor Yapma 

Evet 232 58.0 

Hayır 168 42.0 

Haftalık Bireysel Egzersiz/Fiziksel 

Aktivite Sıklığı 

Hiç 20 5.0 

1-2 gün 278 69.5 

3-4 gün 102 25.5 

Bakıma Muhtaç Olma 

Evet 8 2.0 

Hayır 115 28.8 

Kısmen 277 69.2 

Toplam 400 100.0 

Kaynak: Yazarlar tarafından oluşturulmuştur. 



Oğuzbey, U. & Kırıcı Tekeli, E.                                                                               JOTAGS, 2026, 14(2) 

1767 

Tablo 1 incelendiğinde, katılımcıların %50.8’inin erkek, %49.3’ünün ise kadın olduğu ve araştırmada oldukça 

dengeli bir cinsiyet dağılımının sağlandığı görülmektedir. Yaş grupları değerlendirildiğinde, örneklemin en büyük 

bölümünü 18-25 yaş (%51.5) aralığındaki genç yetişkin bireyler oluşturmaktadır. Katılımcıların medeni durum ve 

eğitim düzeylerine bakıldığında; belirgin bir çoğunluğunun bekâr (%77.7) ve lise mezunu (%54.3) oldukları tespit 

edilmiştir. Ayrıca, araştırma grubunun büyük bir kısmı (%86.3) gelir durumunu orta düzeyde değerlendirmektedir. 

Araştırmanın odak noktalarından biri olan fiziksel aktivite durumu incelendiğinde, engelli bireylerin yarıdan 

fazlasının (%58.0) aktif olarak spor yaptığı ve spor yapanların çoğunluğunun haftada 1-2 gün (%69.5) spor 

faaliyetlerine katıldığı belirlenmiştir. Bakıma muhtaçlık durumlarına göre, katılımcıların en büyük grubunun (%69.2) 

kısmen bakıma muhtaç bireylerden oluştuğu saptanmıştır. 

Tablo 2. Araştırmaya Katılan Engelli Bireylerin Boş Zaman ile İlgili Görüşlerinin Dağılımı 

 f % 

Boş Zamanları Değerlendirme 

Şekli 

Ev içi aktivitelere katılarak 33 8.3 

Fiziksel etkinliklere katılarak 170 42.5 

Kültürel, sanatsal, sosyal etkinliklere katılarak 133 33.3 

Açık alan etkinliklerine katılarak 53 13.3 

Turistik etkinliklere katılarak 11 2.8 

Boş Zaman Etkinliklerine Katılma 

Amacı 

Dinlenme 81 20.3 

Eğlenme 215 53.7 

Sosyalleşme 104 26.0 

Boş Zaman Etkinliklerine Katılma 

Sıklığı 

Ayda bir 373 93.2 

3 ayda bir 27 6.8 

Boş zaman faaliyetlerinin yararlı 

olduğunu düşünme 

Evet 391 97.7 

Hayır 9 2.3 

Toplam 400 100.0 

Kaynak: Yazarlar tarafından oluşturulmuştur. 

Araştırmanın temel bağlamını oluşturan engelli bireylerin boş zaman alışkanlıklarına ve katılım amaçlarına ilişkin 

bulguların yer aldığı Tablo 2 incelendiğinde, katılımcıların boş zamanlarını en çok fiziksel etkinliklere (%42.5) 

katılarak değerlendirdikleri ve bu etkinliklere yönelmelerindeki birincil motivasyon kaynağının %53.7 oranıyla 

eğlenme olduğu görülmektedir. Etkinliklere katılma sıklıkları değerlendirildiğinde, büyük bir çoğunluğun (%93.2) 

ayda en az bir kez boş zaman etkinliğine katıldığı belirlenmiştir. Buna ek olarak, katılımcıların neredeyse tamamı 

(%97.7) bu faaliyetlere katılmanın kendileri için faydalı olduğunu ifade etmektedir.  

Geçerlik ve Güvenirlik Sonuçları 

Ölçüm araçlarının yapı geçerliliğini test etmek amacıyla KFA ve DFA uygulanmıştır. Veri setinin faktör analizine 

uygunluğu incelendiğinde, rekreasyon farkındalığı ölçeği için KMO değeri 0.821, Bartlett Küresellik Testi sonucu 

ise anlamlı (p<.001) bulunmuştur. Benzer şekilde, boş zaman tatmini ölçeği için KMO değeri .933 ve Bartlett 

Küresellik Testi sonucu anlamlı (p<.001) bulunmuştur. KFA sürecinde, orijinali 41 madde olan rekreasyon 

farkındalığı ölçeği ile 39 madde olan boş zaman tatmini ölçeğinde; faktör yükü .40’ın altında kalan, birden fazla 

boyuta yüksek yük vererek binişiklik sorunu yaratan ve düşük ortak varyans sergileyen maddeler ile DFA aşamasında 

model uyum indekslerini istatistiksel olarak zayıflatan maddeler kademeli olarak analiz dışı bırakılmıştır (Hair vd., 

2014; Tabachnick & Fidell, 2013). Bu çok aşamalı işlem sonucunda rekreasyon farkındalığı ölçeği 20 maddeye, boş 

zaman tatmini ölçeği ise 18 maddeye indirilmiştir. Madde sayısındaki bu zorunlu istatistiksel daralma, ölçeklerin 

orijinal alt boyut yapılarının korunmasını imkânsız hale getirmiştir. Metodolojik literatürde, kapsamlı madde silme 
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işlemleri sonrasında orijinal faktör yapısının kırılamadığı durumlarda ve araştırmanın temel amacının mikro boyutlar 

arası ilişkilerden ziyade makro düzeydeki bütüncül etkiyi ölçmek olduğu senaryolarda, değişkenlerin tek boyutlu bir 

yapı altında birleştirilerek analiz edilmesi gerektiği vurgulanmaktadır (Bagozzi & Heatherton, 1994). Bu doğrultuda, 

hipotez testlerinin istatistiksel güvenirliğini riske atmamak adına her iki değişken de model karmaşıklığından 

arındırılarak tek boyutlu genel bir yapı olarak değerlendirilmiş ve elde edilen nihai analiz sonuçları Tablo 3’te 

sunulmuştur. 

Tablo 3. KFA, DFA, Güvenirlik, Ortalama ve Standart Sapma Değerleri 

 KFA DFA    

Faktörler Maddeler 
Faktör 

Yükleri 

Açıklanan 

Varyans 

(%) 

Faktör 

Yükleria 
α X̅ S.S. 

Rekreasyon 

Farkındalığı 

RF4 .80  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

52.838 

 

 

.66 

.744 3.52 .49 

RF5 .81 .66 

RF14 .53 .50 

RF15 .77 .53 

RF19 .70 .44 

RF20 .73 .41 

RF21 .79 .48 

RF22 .59 .41 

RF25 .63 .44 

RF26 .80 .48 

RF28 .45 .41 

RF30 .58 .55 

RF31 .67 .68 

RF32 .62 .53 

RF33 .64 .54 

RF34 .54 .57 

RF35 .72 .60 

RF36 .65 .62 

RF37 .71 .62 

RF39 .74 .66 

Uyum iyiliği istatistikleri: χ²/df=1.208, GFI=.957, AGFI=.935, IFI=.982, TLI=.975, CFI=.982, RMSEA=.063 

Not: aTüm faktör yükleri p<.001 düzeyinde anlamlıdır. 

Boş Zaman 

Tatmini 

BZT9 .61  

 

 

 

 

 

 

 

61.424 

.63 

.914 3.01 .71 

BZT10 .81 .72 

BZT11 .63 .65 

BZT12 .65 .65 

BZT13 .68 .71 

BZT14 .73 .72 

BZT15 .90 .78 

BZT16 .79 .75 

BZT17 .80 .74 

BZT19 .80 .67 

BZT20 .85 .72 

BZT23 .81 .66 

BZT29 .82 .66 

BZT31 .68 .76 

BZT32 .65 .76 

BZT33 .62 .63 

BZT34 .61 .75 

BZT35 .69 .72 

Uyum iyiliği istatistikleri: χ²/df=2.844, GFI=.915, AGFI=.874, IFI=.944, TLI=.925, CFI=.943, RMSEA=.068 

Not: aTüm faktör yükleri p<.001 düzeyinde anlamlıdır. 

Kaynak: Yazarlar tarafından oluşturulmuştur. 
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Tablo 3’te yer alan ölçüm modeli bulguları incelendiğinde; rekreasyon farkındalığı ölçeğine ait KFA faktör 

yüklerinin .45 ile .81 aralığında, DFA faktör yüklerinin ise .41 ile .68 aralığında değiştiği görülmektedir. Boş zaman 

tatmini ölçeğinin KFA faktör yükleri .61 ile .90 arasında sıralanırken, DFA yükleri .63 ile .78 aralığında değerler 

almıştır. Her iki ölçeğin nihai maddeleri, literatürde geçerlilik için kabul gören asgari faktör yükü eşiklerini başarıyla 

karşılamaktadır (Field, 2018). Ölçeklerin iç tutarlılık düzeylerini belirlemek amacıyla hesaplanan Cronbach’s Alpha 

(α) güvenilirlik katsayıları, rekreasyon farkındalığı için .744, boş zaman tatmini için ise .914 olarak bulunmuştur. Bu 

değerler, her iki ölçüm aracının da sosyal bilimler için öngörülen .70 kritik eşiğini aşarak yeterli ve yüksek düzeyde 

güvenilirliğe sahip olduğunu kanıtlamaktadır (DeVellis, 2016; Nunnally & Bernstein, 1994). Ayrıca Tablo 3’te 

görüldüğü üzere, rekreasyon farkındalığı ölçeğinin güvenirlik değeri (α =.744) ile DFA uyum indeksleri istatistiksel 

açıdan uyumludur. Madde eleme sürecinde zayıf ve binişik maddelerin arındırılması, veri setindeki hata varyanslarını 

temizleyerek DFA uyum indekslerinin artmasını sağlamıştır (Hair vd., 2014). Diğer taraftan, rekreasyon farkındalığı 

ölçeğinin madde sayısının 41’den 20’ye düşürülmesi ve yapının tek boyuta indirgenmesi, Cronbach’s Alpha 

değerinin orijinal çalışmaya kıyasla daha düşük (α=.744) kalmasına yol açmıştır (DeVellis, 2016). Dolayısıyla, 

güvenirlik değerindeki düşüş ile DFA uyum indekslerinin yüksekliği veri arındırma sürecinin doğal bir matematiksel 

sonucudur. 

Katılımcıların değişkenlere yönelik genel eğilimlerini yansıtan tanımlayıcı istatistikler incelendiğinde; engelli 

bireylerin rekreasyon farkındalıklarının (X̅=3.52) ve boş zaman faaliyetlerinden elde ettikleri tatmin düzeylerinin 

(X̅=3.01) genel olarak ortalamanın üzerinde ve pozitif bir eğilim sergilediği saptanmıştır. 

Araştırma Hipotezlerinin Testi 

Araştırmanın ölçüm modeline ilişkin yapı geçerliliği ve güvenilirlik koşulları sağlandıktan sonra, kavramsal 

model kapsamında geliştirilen araştırma hipotezlerinin test edilmesine geçilmiştir. Bu doğrultuda, araştırmanın 

bağımsız değişkeni olan rekreasyon farkındalığı ile bağımlı değişkeni olan boş zaman tatmini arasındaki ilişkinin 

yönünü ve şiddetini belirlemek amacıyla Pearson korelasyon analizi; bağımsız değişkenin bağımlı değişken 

üzerindeki yordayıcı (açıklayıcı) etkisini ölçmek amacıyla ise basit doğrusal regresyon analizi uygulanmıştır. 

Değişkenler arasındaki korelasyon katsayılarına ilişkin bulgular Tablo 4’te sunulmuştur. 

Tablo 4. Rekreasyon Farkındalığı ve Boş Zaman Tatmini İlişkisine Yönelik Korelasyon Analizi 

Faktörler 1 2 

Rekreasyon Farkındalığı (1) 1  

Boş Zaman Tatmini (2) .343** 1 

Not: **p<.001 

Kaynak: Yazarlar tarafından oluşturulmuştur. 

Tablo 4’te yer alan korelasyon analizi bulguları incelendiğinde; engelli bireylerin rekreasyon farkındalıkları ile 

boş zaman tatminleri arasında istatistiksel olarak anlamlı, pozitif yönlü ve orta düzeyde bir ilişki olduğu tespit 

edilmiştir (r=.343, p<.001). Bu bulgu, bireylerin rekreasyon faaliyetlerine yönelik bilişsel farkındalıkları arttıkça, bu 

faaliyetlerden elde ettikleri tatmin düzeylerinin de eşzamanlı olarak arttığına işaret etmektedir. Elde edilen bu 

istatistiksel sonuç doğrultusunda, araştırmanın birinci hipotezi olan “H1: Engelsiz turizm faaliyetlerine katılan 

bireylerin rekreasyon farkındalığı ile boş zaman tatmini arasında anlamlı ve pozitif yönde bir ilişki vardır” hipotezi 
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kabul edilmiştir. Değişkenler arasındaki bu anlamlı ilişkinin etki boyutunu ve nedenselliğini test etmek amacıyla 

kurulan regresyon modelinin sonuçları Tablo 5’te özetlenmiştir. 

Tablo 5. Rekreasyon Farkındalığının Boş Zaman Tatmini Üzerine Etkisine Yönelik Regresyon Analizi 

 B SH β t P 

Sabit 1.253 .244  5.139 .000 

Rekreasyon Farkındalığı .499 .069 .343 7.277 .000 

Model Özeti: R=.343, R2=.117, F=52.961, p<.001  

Bağımlı Değişken= Boş Zaman Tatmini   

Kaynak: Yazarlar tarafından oluşturulmuştur. 

Tablo 5’teki regresyon analizi sonuçları değerlendirildiğinde, kurulan modelin istatistiksel olarak bütünüyle 

anlamlı olduğu görülmektedir (F=52.961, p<.001). Model özeti incelendiğinde, bağımsız değişken olan rekreasyon 

farkındalığının, bağımlı değişken olan boş zaman tatminindeki toplam varyansın (değişimin) yaklaşık %12’sini 

açıkladığı belirlenmiştir (R²=.117). Katsayılar tablosuna bakıldığında, rekreasyon farkındalığının boş zaman tatmini 

üzerinde istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif yönde bir yordama gücüne sahip olduğu saptanmıştır (β=.343, t=7.277, 

p<.001). Diğer bir ifadeyle, engelli bireylerin rekreasyon farkındalığı düzeylerindeki bir birimlik artış, boş zaman 

tatmin algılarında pozitif yönde anlamlı bir yükselişe (tatmin artışına) neden olmaktadır. Elde edilen bu orta 

düzeydeki anlamlı etki doğrultusunda, araştırmanın ikinci hipotezi olan “H2: Engelsiz turizm faaliyetlerine katılan 

bireylerin rekreasyon farkındalıkları, boş zaman tatminlerini anlamlı ve pozitif yönde etkilemektedir” desteklenerek 

kabul edilmiştir. 

Sonuç ve Tartışma 

Engelli bireylerin sosyal izolasyondan kurtularak toplumsal hayata tam ve eşit katılımlarını savunan engelsiz 

turizm paradigması, günümüzde yalnızca fiziksel erişilebilirliği değil, aynı zamanda bireylerin bu faaliyetlerden elde 

ettikleri psikolojik ve sosyal doyumu da merkeze almaktadır. Bu güçlü gereksinimden yola çıkılarak gerçekleştirilen 

araştırmada; engelsiz turizm kapsamında rekreasyon faaliyetlerine katılan bireylerin rekreasyon farkındalıklarının 

boş zaman tatmini üzerindeki etkisi, literatürdeki temel modellerden biri olan Boş Zaman Tatmin Modeli 

çerçevesinde incelenmiştir. Araştırma sonucunda elde edilen bulgular, farkındalık düzeyinin basit bir bilişsel süreç 

olmanın ötesinde, engelli bireylerin rekreasyonel faaliyetlerden sağladıkları nihai doyumu belirleyen en kritik 

öncüllerden biri olduğunu doğrulamakta ve modelin engelsiz turizm alanındaki açıklayıcı gücüne ampirik bir derinlik 

kazandırmaktadır. 

Çalışmanın tanımlayıcı bulguları incelendiğinde, katılımcıların büyük çoğunluğunun boş zamanlarını fiziksel 

etkinliklerle değerlendirdiği ve bu etkinliklere katılımdaki temel motivasyonlarının eğlenme ve sosyalleşme olduğu 

görülmektedir. Bu bulgu, engelli bireylerin rekreasyonel eğilimlerini inceleyen uluslararası literatürle (Moufakkir, 

2013; Pagán, 2015) büyük ölçüde örtüşmektedir. İlgili çalışmalarda da engelli bireylerin içe kapanmak yerine aktif 

fiziksel ve sosyal ortamlara yönelme eğiliminde oldukları vurgulanmıştır. Bununla birlikte, literatürdeki bazı erken 

dönem çalışmalarda (Bedini, 2000) engelli bireylerin daha çok pasif, ev içi ve bireysel rekreasyon etkinliklerini tercih 

ettikleri raporlanırken; bu araştırmada aktif fiziksel katılımın ilk sırada yer alması dikkat çekici bir farklılıktır. Bu 

farklılığın temel nedeni olarak; araştırma örnekleminin halihazırda turizm ve rekreasyon faaliyetlerine aktif katılım 

gösteren bireylerden oluşturulması ve günümüzde rekreasyon alanlarındaki genel erişilebilirlik olanaklarının eskiye 

nazaran nispeten iyileşmiş olması gösterilebilir. 
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Araştırmanın kavramsal modeli kapsamında test edilen birinci hipotez (H1) doğrultusunda; engelli bireylerin 

rekreasyon farkındalıkları ile boş zaman tatminleri arasında pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. 

Bu sonuç, bireylerin rekreasyonel faaliyetlerin doğası ve faydalarına yönelik bilişsel farkındalıkları arttıkça, bu 

etkinliklerden elde ettikleri tatminin de eşzamanlı olarak arttığını göstermektedir. Elde edilen bu bulgu, engelli 

bireylerde rekreasyon farkındalığı ile tatmin arasındaki ilişkiyi inceleyen literatürdeki mevcut çalışmalarla (Chun 

vd., 2012; Kim vd., 2024) güçlü bir paralellik göstermektedir. İlgili araştırmalarda da bireylerin boş zaman 

değerlendirme konusundaki bilinç düzeylerinin, faaliyetlerden elde edilen doyumu doğrudan ilişkilendirdiği 

saptanmıştır. 

Benzer şekilde, araştırmanın ikinci hipotezi (H2) test edilmiş ve rekreasyon farkındalığının boş zaman tatmini 

üzerinde anlamlı ve pozitif yönde bir yordayıcı etkiye sahip olduğu doğrulanmıştır. Literatürde bu nedensel etkiyi 

destekleyen araştırmalar (Hassett vd., 2023; Pagán, 2015), farkındalığın katılım motivasyonunu tetikleyen ve nihai 

doyum düzeyini belirleyen en önemli öncüllerden biri olduğunu göstermektedir. Ancak literatürde, rekreasyonel 

farkındalık yüksek olsa dahi çevresel ve yapısal kısıtlamaların varlığı hâlinde nihai tatminin olumsuz 

etkilenebileceğini savunan perspektifler de mevcuttur. Örneğin, Bedini (2000) ile Özdil ve Ayyıldız Durhan (2024) 

engelli bireylerin rekreasyonel olanaklara dair farkındalıkları yüksek olsa bile, toplumsal damgalamalar ve 

mimari/fiziksel kısıtlar gibi yapısal engellerle karşılaştıklarında katılım süreçlerinin sekteye uğrayabileceğini ve 

bunun da tatmin algısını sınırlayabileceğini belirtmektedirler. Bu çalışmada yüksek rekreasyon farkındalığının 

doğrudan yüksek tatmine dönüşebilmesinin temel nedeni, araştırma grubunun erişilebilirlik kısıtlamalarını bir şekilde 

aşarak halihazırda turizm faaliyetlerine katılım sağlamayı başarmış aktif bir profilden (hedef kitleden) oluşmasıdır. 

Bu durum, engelli bireylerin fiziksel ve sosyal olarak faaliyete dâhil olabildiklerinde, sahip oldukları farkındalığın 

doğrudan doyuma dönüştüğünü göstermektedir. Ancak elde edilen bulgular, rekreasyon farkındalığının boş zaman 

tatminini açıklama noktasında orta düzeyde bir etki büyüklüğüne sahip olduğunu; boş zaman tatmini gibi karmaşık 

bir yapının ise çok büyük bir kısmının bu araştırmada ele alınmayan diğer psikososyal ve çevresel değişkenler 

tarafından şekillendirildiğini saptamaktadır.  

Elde edilen bu sonuçların teorik arka planı değerlendirildiğinde, araştırmanın Boş Zaman Tatmin Modeli ile 

kusursuz bir biçimde bütünleştiği görülmektedir. Beard ve Ragheb (1980) tarafından kavramsallaştırılan bu temel 

model; rekreasyonel doyumu psikolojik, eğitimsel, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik olmak üzere altı boyut 

üzerinden açıklamaktadır. Bu araştırma, bireyin faaliyetin kendisine sağlayacağı fizyolojik (sağlık), sosyal (aidiyet) 

ve rahatlama (stresten uzaklaşma) faydalarının bilincinde olmasının (rekreasyon farkındalığının), bu modelin 

öngördüğü doyum mekanizmalarını harekete geçiren en önemli öncül (katalizör) işlevi gördüğünü ampirik olarak 

kanıtlamıştır. Başka bir deyişle, Boş Zaman Tatmin Modeli’nin başarılı bir şekilde işlemesi, bireyin öncelikli olarak 

faaliyetin amacına ilişkin bilişsel farkındalık geliştirmesine bağlıdır. Dolayısıyla bu çalışma, Boş Zaman Tatmin 

Modeli’ni engelsiz turizm bağlamında test ederek, modelin açıklayıcı gücünün engelli bireyler örnekleminde de son 

derece geçerli ve işlevsel olduğunu literatüre kazandırmıştır. 

Teorik Katkılar 

Araştırma, Beard ve Ragheb (1980) tarafından geliştirilen Boş Zaman Tatmin Modeli’ni engelsiz turizm 

perspektifiyle genişleterek literatüre özgün bir teorik derinlik kazandırmıştır. Teorik açıdan en önemli katkı, 

rekreasyon farkındalığının yalnızca bir bilgi düzeyi değil, bireyin psikososyal doyum mekanizmalarını harekete 
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geçiren temel bir bilişsel mekanizma (katalizör) olduğunun ampirik olarak kanıtlanmasıdır. Çalışma, literatürde 

genellikle sağlıklı bireyler üzerinde test edilen boş zaman tatmin süreçlerinin, fiziksel engelli bireyler özelinde de 

benzer bir hiyerarşiyle işlediğini doğrulamıştır. Ancak mevcut teoriye ek olarak bu çalışma, engelsiz turizm 

bağlamında farkındalık olgusunun, fiziksel kısıtlamaların yarattığı mental engelleri aşmada bir köprü görevi 

gördüğünü ve bireyin eylemi ile o eylemden elde edeceği nihai tatmin arasındaki ilişkiyi anlamlandıran bir öncül 

olduğunu ortaya koymuştur. Bu yönüyle araştırma, modelin açıklayıcı gücünü dezavantajlı gruplar lehine 

genişleterek, boş zaman literatüründeki kavramsal çerçeveyi daha kapsayıcı bir boyuta taşımıştır.  

Pratik Katkılar 

Araştırmadan elde edilen bulgular, engelsiz turizm ekosistemindeki karar vericiler ve uygulayıcılar için kritik 

yönlendirmeler sunmaktadır. Turizm destinasyonlarının ve yerel yönetimlerin yalnızca fiziksel erişilebilirliğe 

(rampa, asansör, kılavuz izler vb.) odaklanması, engelli bireylerin turizm deneyimini tek boyutlu hale getirmektedir. 

Oysa rekreasyonel faaliyetlerin asıl gücü, engelli bireylerin psikososyal iyileşmelerine zemin hazırlamasında ve 

toplumsal izolasyonu kırmasında yatmaktadır. Bu doğrultuda, turizm paketleri tasarlanırken yalnızca mekân ziyareti 

odaklı değil; faaliyetlerin stres azaltıcı, sosyalleştirici ve özgüven artırıcı soyut faydalarının vurgulandığı, beklentiyi 

doğru yöneten farkındalık odaklı bir pazarlama dili kullanılmalıdır. Engelsiz turizm rotalarında, bireylerin topluma 

entegrasyonunu hızlandıracak engellilere yönelik spor festivalleri, ampute bireylere uygun hale getirilmiş doğa terapi 

yürüyüşleri, tekerlekli sandalye ile erişilebilen atölyeler ve engelsiz rekreasyon kampları gibi uygulamalara ağırlık 

verilmelidir. Bunlara ek olarak, sivil toplum kuruluşları ve ilgili kurumlar aracılığıyla engelli bireylere yönelik 

rekreasyonel okuryazarlık eğitimleri düzenlenmelidir. Bu tür eğitimler ve bilinçlendirme çalışmaları, engelli 

bireylerin rekreasyon farkındalığını doğrudan yükseltecek; eğlenme ve sosyalleşme motivasyonlarını tetikleyerek 

elde edecekleri boş zaman tatminini en üst düzeye çıkaracaktır.  

Sınırlılıklar ve Öneriler 

Her bilimsel çalışma gibi, bu araştırmanın sonuçlarının değerlendirilmesinde de göz önünde bulundurulması 

gereken birtakım sınırlılıklar vardır. Bu kısıtlar örneklem yapısı, metodolojik tercihler ve teorik model bağlamında 

ele alınabilir. İlk olarak, araştırmanın örneklem yapısından kaynaklanan sınırlılıklar bulunmaktadır. Çalışmanın 

yalnızca Malatya ilinde ikamet eden ve halihazırda turizm/rekreasyon faaliyetlerine (örneğin ampute spor takımları) 

aktif katılım gösteren bireylerle yürütülmüş olması, yapısal bir seçim yanlılığı  riski barındırmaktadır. Katılımcıların 

halihazırda yüksek motivasyonlu ve farkındalıklı bireylerden oluşması, bulguların evrenden daha izole kalmış veya 

farklı engel gruplarına mensup bireylere genellenebilirliğini sınırlamaktadır. Bu nedenle, gelecek araştırmalarda 

sosyal hayattan daha izole kalmış pasif bireyler ile farklı engel gruplarını kapsayan karşılaştırmalı saha çalışmalarının 

yapılması önerilmektedir. 

İkinci olarak, araştırmanın en temel metodolojik sınırlılığı veri arındırma ve ölçüm modeli aşamasında ortaya 

çıkmıştır. İstatistiksel model uyumunu sağlamak adına ölçeklerden yüksek oranda madde çıkarılması zorunlu 

olmuştur. Rekreasyon farkındalığı ve boş zaman tatmini ölçeklerindeki bu radikal madde düşüşü ve orijinal alt 

boyutların tek bir genel boyuta indirgenmesi, ölçeklerin orijinal kavramsal kapsamından kısmen farklılaşmasına yol 

açmıştır. Bu durum, literatürde sağlıklı bireyler için geliştirilmiş genel rekreasyon ölçeklerinin fiziksel engelli 

bireylerin spesifik deneyimlerini yakalamada yetersiz kalabileceğini göstermektedir. Gelecek çalışmalarda 

dezavantajlı gruplara özgü uyarlanmış yeni ölçüm araçlarının geliştirilmesi acil bir ihtiyaçtır. Ayrıca, verilerin tek 
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bir kaynaktan ve aynı zaman diliminde kesitsel olarak toplanması “ortak yöntem yanlılığı” riski taşımaktadır. Bu 

riski aşmak adına, nicel verilerin derinlemesine görüşmelerle desteklendiği karma tasarımların veya rekreasyon 

faaliyeti öncesini ve sonrasını (ön test-son test) ölçen yarı deneysel araştırmaların kurgulanması alana büyük katkı 

sağlayacaktır. 

Son olarak, kavramsal modelin açıklayıcı gücüne ilişkin teorik sınırlılıklar bulunmaktadır. Analiz sonucunda 

rekreasyon farkındalığının boş zaman tatmini üzerindeki açıklayıcı gücü orta düzeyde kalmıştır. Boş zaman tatmini 

son derece çok boyutlu ve karmaşık bir yapıdır; dolayısıyla geriye kalan büyük varyansın bu araştırmada ele 

alınmayan diğer faktörler tarafından şekillendirildiği açıktır. Gelecek araştırmalarda tek bağımsız değişkenli bu temel 

yapının genişletilerek içsel/dışsal motivasyon kaynakları, psikolojik sağlamlık, aile desteği, yapısal/çevresel kısıtlar 

ve algılanan toplumsal damgalanma gibi farklı psikososyal değişkenlerin modele aracı veya düzenleyici değişkenler 

olarak dahil edilmesi, engelli turist davranışını çok daha bütüncül bir perspektifle aydınlatacaktır. 
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Extended Summary 

Over one billion individuals worldwide navigate daily life with some form of physical, cognitive, or sensory 

disability. Just like individuals exhibiting typical developmental trajectories, people with disabilities harbour 

fundamental expectations and an inherent right to participate fully in all facets of social life. Within this spectrum of 

inclusion, the paradigm shift towards accessible tourism underscores the profound need to ensure that disabled 

individuals can benefit from tourism and recreational services without encountering systemic or physical barriers. 

While the desire to travel and engage in leisure activities is widely regarded as a natural human pursuit, it remains a 

critical civil right and an essential tool for rehabilitation for people with disabilities. Accessible tourism practices and 

adaptive recreational activities provide an indispensable foundation for the psychosocial rejuvenation of these 

individuals, empowering them to transcend physical limitations and temporarily facilitating holistic well-being. 

Although contemporary literature is replete with empirical studies scrutinising leisure experiences among healthy 

individuals, a conspicuous lacuna persists regarding the disabled population. Specifically, the concurrent examination 

of recreation awareness and its direct impact on leisure satisfaction within the context of accessible tourism has not 

been sufficiently addressed. Addressing this critical gap, the primary purpose of this research is to empirically 

investigate the effect of recreation awareness on leisure satisfaction among individuals participating in accessible 

tourism, thereby providing robust data to inform destination managers and policymakers in designing more inclusive 

services. 

The conceptual scaffolding of this research is meticulously anchored in the globally recognised Leisure 

Satisfaction Model originally developed by Beard and Ragheb (1980). This theoretical framework posits that 

individuals engage in recreational activities driven by internal and external motives, and the satisfaction derived from 

such engagement is a complex, multidimensional construct rather than a singular outcome. According to the model, 

holistic leisure satisfaction comprises six distinct dimensions: psychological, educational, social, relaxation, 

physiological, and aesthetic. The rationale for adopting this specific model lies in its profound alignment with the 

recreational necessities and rehabilitation goals of individuals with disabilities. For disabled individuals participating 

in accessible tourism, the anticipated gratification transcends mere physical movement; it fundamentally 

encompasses vital elements such as societal integration, mental recuperation from chronic exhaustion, and physical 

rehabilitation. However, to fully actualise this multifaceted satisfaction, a disabled individual must initially possess 

a high degree of recreation awareness. Recreation awareness functions as the vital cognitive catalyst in this process. 

The central theoretical assertion of this study is that recreational awareness serves as an indispensable bridge that 

overcomes the mental barriers posed by physical limitations, thereby directly influencing the ultimate satisfaction 

derived from the activity. 

Methodologically, this empirical investigation employed a quantitative, cross-sectional, and relational research 

design to examine the interplay among the variables objectively. The target population was strictly defined as 
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physically disabled individuals—specifically those who have experienced amputations or limb loss—over the age of 

eighteen residing in the province of Malatya, Türkiye, who have previously participated in at least one accessible 

tourism activity. The selection of Malatya was highly strategic; the presence of the pioneering Physical Education 

and Sports Education for People with Disabilities at Inonu University has cultivated an active and supportive 

ecosystem for disabled individuals’ participation in sport. Given the impossibility of ascertaining the exact population 

size, convenience sampling was employed. Data were gathered through a hybrid approach of face-to-face interviews 

and online questionnaires, yielding 400 valid responses from active participants associated with amputee sports teams 

and various youth centres. The survey instrument consisted of a detailed sociodemographic information form, the 

recreation awareness scale, and the leisure satisfaction scale. To ensure construct validity and reliability, rigorous 

Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) were conducted. Items exhibiting low 

factor loadings or threatening structural goodness-of-fit indices were systematically removed. Consequently, the 

recreation awareness scale was refined to 20 items, and the leisure satisfaction scale to 18 items. Due to this extensive 

item attrition, both constructs were analysed as unidimensional variables to maintain robust model fit. The reliability 

of both refined scales was exceptionally strong, yielding Cronbach’s Alpha coefficients of .744 and .914, respectively. 

The empirical findings delineated a profile of highly engaged and active participants. The sample was optimally 

gender-balanced, predominantly composed of young adults aged 18-25 (51.5%), mostly single (77.7%), and holding 

high school diplomas (54.3%). Strikingly, 58.0% of participants were actively involved in sports, and 42.5% preferred 

physical activities in their leisure time, primarily motivated by entertainment (53.7%) and socialisation (26.0%). 

Furthermore, an overwhelming majority (97.7%) explicitly acknowledged the inherent developmental benefits of 

leisure activities. Descriptive statistics indicated that the participants possessed above-average levels of recreation 

awareness and leisure satisfaction. A Pearson correlation analysis revealed a statistically significant, moderately 

positive relationship between recreation awareness and leisure satisfaction (r=.343, p<.001). Therefore, Hypothesis 

1 (H1), which posited a significant positive relationship between recreation awareness and leisure satisfaction among 

individuals participating in accessible tourism, was fully supported by the data. To determine the predictive power of 

this relationship, a simple linear regression analysis was executed. The regression model was highly significant 

(F=52.961, p<.001), demonstrating that recreation awareness elucidates approximately 11.7% of the total variance in 

leisure satisfaction (R²=.117). The standardised beta coefficient (β=.343, t=7.277, p<.001) firmly established that 

recreation awareness is a significant and positive predictor of leisure satisfaction. Consequently, Hypothesis 2 (H2), 

which proposed that recreation awareness has a significant positive effect on leisure satisfaction, was also fully 

supported, confirming the core postulation of the research model. 

The insights garnered from this research offer critical theoretical and practical contributions to the accessible 

tourism ecosystem. Theoretically, this study validates the Leisure Satisfaction Model in an under-researched context, 

demonstrating that recreation awareness serves as a vital cognitive mechanism that facilitates psychosocial 

gratification for disabled individuals. Practically, the findings indicate that focusing solely on physical accessibility 

renders the tourism experience unidimensional. Marketing strategies must adopt an awareness-oriented language that 

emphasises abstract benefits like stress reduction and social integration. Destinations should prioritise adaptive 

recreation practices, such as modified eco-therapy walks and wheelchair-friendly sports festivals, while institutions 

should implement recreational literacy training programmes to elevate cognitive awareness. Despite its robust 

contributions, this study entails limitations. The geographical confinement to Malatya and the demographic 
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restriction to amputee individuals limit widespread generalisability. Methodologically, the need to eliminate a 

substantial number of scale items suggests that generic scales may inadequately capture the nuanced experiences of 

physically disabled individuals, underscoring the urgent need to develop adapted measurement tools. Future research 

should transcend cross-sectional quantitative designs by employing mixed-methods approaches or quasi-

experimental frameworks. Finally, acknowledging the profound complexity of leisure satisfaction, future structural 

models should integrate broader psychosocial determinants, including intrinsic motivation, psychological resilience, 

and family support, to construct a more holistic understanding of the disabled tourist experience. 
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