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Öz 

Yöresel yiyecekler mutfak kültürlerinin önemli unsurlarıdır. Yöresel yiyeceklerin 

sürdürülebilmesi, sadece lezzetli ve sağlıklı bir beslenme şekli için değil, aynı zamanda 

kültürel mirasımızı korumak ve gelecek nesillere aktarmak için de önemlidir. Bu çalışmanın 

amacı, Aksaray mutfağında gastronomik bir değeri olan coğrafi işaretli Şerbetli Pidenin 

özelliklerinin incelenmesidir. Araştırmada, nitel araştırma desenlerinden açıklayıcı durum 

çalışması yöntemi kullanılmıştır. Veriler yüz yüze görüşme tekniği ile toplanmış ve verilerin 

analizi için içerik analizinden yararlanılmıştır. Ürünün yapım aşamaları, kullanılan 

malzemeler, bilinirliği ve turistik potansiyelinin incelenmesi ile elde edilen bulgular, 

pidenin farklı isimlerle anıldığını, yapımında çoğunlukla üç çeşit peynir kullanıldığını ve 

tüketiminde şerbetin ayırt edici özellik olduğunu göstermektedir. Ancak, orijinal tarif ile 

günümüzde kullanılan bazı malzemeler arasında farklılıklar olduğu ve bunun ürünün 

sürdürülebilirliği açısından risk oluşturduğu belirlenmiştir. Sonuç olarak, Şerbetli Pide’nin 

gastronomik bir değer olarak korunması, standartlaştırılması ve turistik bir ürün olarak 

tanıtılması gerektiği vurgulanmaktadır. 
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Local foods are important elements of culinary cultures. The preservation of local foods is 

important not only for a delicious and healthy diet, but also for protecting our cultural 

heritage and passing it on to future generations. The aim of this study is to examine the 

characteristics of Şerbetli Pide, a geographically indicated product with gastronomic value 

in the Aksaray cuisine. In the research, the explanatory case study method, one of the 

qualitative research designs, was used. Data were collected using the face-to-face interview 

technique, and content analysis was utilized for data analysis. The findings obtained by 

examining the production stages of the product, the materials used, its recognition, and its 

tourist potential show that the pide is known by different names, that three types of cheese 

are mostly used in its production, and that sherbet is a distinctive feature in its consumption. 

However, it was determined that there are differences between the original recipe and some 

of the materials used today, and that this poses a risk to the sustainability of the product. In 

conclusion, it is emphasized that Şerbetli Pide should be preserved as a gastronomic value, 

standardized, and promoted as a tourist product. 
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** Bu makalenin özeti III. Uluslararası Sürdürülebilir Turizm Kongresinde Aksaray Şerbetli Pidesi adı altında bildiri olarak sunulmuştur . 
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