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Yoresel yiyecek ve icecekler, gastronomi turizmi agisindan destinasyonlarin kiiltiirel
kimligini yansitan ve cografi isaretli tirinler araciligiyla 6zgiin deneyim degeri sunan temel
unsurlardir. Ancak bu iriinlerin geleneksel iiretimine iliskin yerel bilgi yeterince
belgelenmemekte, bu durum turizm ve kirsal kalkinma agisindan degerlendirilmelerini
giiclestirmektedir. Bu ¢aligmada, Kayseri'nin Melikgazi ilgesine bagli Glirpinar
Mabhallesi'nde geleneksel yontemlerle iiretilen gilaburu suyu, cografi isaretli {iriin bakis
acistyla incelenmistir. Arastirma, etnografik desene dayali nitel bir yaklagimla yiiriitiilmiis;
amagli 6rneklemeyle belirlenen sekiz iireticiyle 2025 yilinin Haziran ve Temmuz aylarinda
yart yapilandirilmis goriismeler yapilmis, veriler betimsel analizle ¢dziimlenmistir.
Bulgular, iiretimin kusaktan kusaga aktarilan geleneksel bilgiye dayandigini, ortak ve
stirekli uygulamalar icerdigini ve {iriinin yerel kimligin Onemli bir pargast olarak
goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Fermantasyon, meyvenin acimtirak tadini dengeleyen
temel teknik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte tanitim ve pazarlamada ortak bir
yaklagim bulunmadigy, iireticilerin yeniliklere temkinli yaklastig1 belirlenmistir. Calisma,
geleneksel iiretim bilgisinin belgelenmesine katki saglamakta; gastronomi turizmi ve kirsal
kalkinmaya yonelik 6neriler sunmaktadir.

Abstract
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* Sorumlu Yazar

Local foods and beverages reflect a destination's cultural identity in gastronomy tourism
and offer unique experiential value through geographically indicated products. However,
local knowledge on the traditional production of these products is not sufficiently
documented, making it difficult to assess their value for tourism and rural development.
This study examines gilaburu juice, produced using traditional methods in the Giirpinar
neighborhood of Melikgazi, Kayseri, from the perspective of geographically indicated
products. The research used a qualitative, ethnographic design; semi-structured interviews
were conducted with eight producers selected through purposive sampling in June and July
2025, and the data were analyzed descriptively. The findings reveal that production is based
on knowledge passed down across generations, involves shared and consistent practices,
and that the product is viewed as an important part of local identity. Fermentation stands
out as the key technique for balancing the fruit's tart taste. However, there is no common
approach to promotion and marketing, and producers are cautious about innovation. The
study contributes to documenting traditional production knowledge and offers
recommendations for gastronomy tourism and rural development.
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GIRIS

Cografi isaretler, iiriinlerin kdkenini ve 6zgiin niteliklerini ait olduklar1 cografi alanla iliskilendirerek tanimlayan,
ayn1 zamanda tiiketiciye kalite glivencesi sunan ayirt edici isaretlerdir (Tiirkpatent.gov.tr; Menapace & Moschini,
2024). Bu sistem, tiretim siireglerinde kalite standartlarinin korunmasim saglarken, geleneksel bilgi ve iiretim

pratiklerinin siirdiiriilebilirligine katki sunmakta ve kirsal kalkinmayi destekleyen ©nemli bir arag¢ olarak

degerlendirilmektedir (Sahin, 2013; Belletti & Marescotti, 2021; Arfini vd., 2019).

Kayseri, koklii tarihi gecmisi ve zengin mutfak kiiltiirityle Tiirkiye’nin 6ne ¢ikan gastronomi destinasyonlar
arasinda yer almaktadir. I¢ Anadolu Bolgesi’nin beslenme kiiltiirii dogrultusunda sekillenen Kayseri mutfagi; hamur
isleri, et tiriinleri ve yoresel gidalarla karakterize olmus, bu 6zgiin yapinin korunmasi ve tanitilmasinda cografi isaretli
diriinler stratejik bir rol istlenmistir (Sahinbasg, 2018; Sabur & Giines, 2023b). Tiirk Patent ve Marka Kurumu
verilerine gore Kayseri’ye ait 32 iirlin cografi isaretle tescillenmis olup, bu {iriinlerden biri de gilaburudur

(TURKPATENT, 2025).

Kayseri yoresinde yetistirilen gilaburu meyvesi, “Biinyan Gilaburusu” (2018) ve “Akkisla Gilaburusu”
(2021)adlariyla iki ayr1 cografi isaretli {iriin olarak tescillenmis olup, her biri kendi iiretim alan1 ve yerel 6zellikleriyle
tammlanmaktadir (Sabur & Giines, 2023a; TURKPATENT, 2025). Bu baglamda calismanin amaci; gastronomi
turizmi agisindan stratejik bir 6neme sahip olan cografi igaretli iirlinler perspektifinden hareketle, Kayseri’nin 6zgiin
gastronomik mirasinda énemli bir yere sahip olan gilaburu suyunun geleneksel iiretim yontemlerini incelemek ve
kirsal iiretim ile kalkinmay1 desteklemeye yonelik akademik g¢alismalarin sinirli olmasi nedeniyle literatiirdeki

boslugun giderilmesine katki saglamaktir.
Gilaburu

Gilaburuya iligkin tarihsel kayitlara 19. ylzyilin sonlarinda rastlanmakta olup, bitkinin Kuzey Amerika yerli
halklar1 tarafindan geleneksel icecek ve likor formunda tiiketildigi bilinmektedir (Sabur & Giines, 2023a). Selguklu
ve Osmanli donemlerinde estetik goriiniimii nedeniyle “giil ebru” adiyla anilan bitki, zamanla Tiirkiye’nin farkli
bolgelerinde gesitli adlarla taninmis ve giiniimiizde yaygin olarak “gilaburu” ismiyle anilmaya baglanmistir (Hizlisoy,

2009; Yildiz, 2018).

Bilimsel adi Viburnum opulus olan gilaburu, Tiirkiye’de ozellikle I¢ Anadolu Bolgesi’nde dogal olarak
yetismekte ve tarim1 yapilmaktadir (Geng & Yildirim, 2018; Sabur & Giines, 2023a). Bitkinin verimliligi ve meyve
kalitesi; toprak yapisi, su ve giines 15181 gibi ¢evresel faktorlerle dogrudan iliskilidir (Cam, 2005; Ekici & Yildiz,
2019; Koca, 2009). Zarifikhosroshahi’nin (2015) ¢alismasi, farkli bolgelerde yetisen gilaburu meyvelerinin biyoaktif
bilesen diizeylerinin degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Gilaburu Suyunun Geleneksel Uretimi

Kayseri ve ¢evresinde yaygin olarak {iiretilen gilaburu, yliksek tanen ve polifenol icerigi nedeniyle acimtirak bir
tat profiline sahiptir. Bu nedenle geleneksel iiretimde meyveler fermantasyona tabi tutularak tat profili
dengelenmektedir. Uretim siireci, hasat edilen meyvelerin yikanarak su ilavesiyle kapali kaplarda yaklagik 3-5 ay
bekletilmesini ve ardindan ezilerek suyunun elde edilmesini icermektedir (Sagdig vd., 2013; Sabur & Giines, 2023a).
Elde edilen gilaburu suyu sade olarak tliketilebildigi gibi istege bagli olarak su veya seker ilavesiyle de
tiikketilmektedir (Sabur & Giines, 2023a).
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Gilaburunun Saghk ve Kimyasal Ozelliklerine Genel Bakis

Gilaburuya iliskin literatiir, bitkinin 6zellikle saglik etkileri ve kimyasal bilesimi iizerinde yogunlagsmaktadir.
Gilaburu meyvesi ve suyu, geleneksel olarak bobrek tasi, sindirim sistemi rahatsizliklar1 ve gesitli inflamatuvar
durumlarin destekleyici tedavisinde kullanilmaktadir (Cam, 2005; Ekici & Yildiz, 2019; Ulger vd., 2013; Karabulut
& Kaynarca, 2024). Ayrica antioksidan ve biyoaktif bilesenler agisindan zengin oldugu, bu 6zelliklerinin farkli
calismalarda ortaya konuldugu goriillmektedir (Kalyoncu vd., 2013; Polka vd., 2019; Karabulut & Kaynarca, 2024).
Gilaburu meyvesinin fenolik bilesik profiline odaklanan aragtirmalar, 6zellikle kullanilan ekstraksiyon yontemlerinin
toplam fenolik igerik ve antioksidan kapasite iizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir (Demirkol vd., 2018).
Ayrica, gilaburu meyvesinin doku yapist ve biyoaktif bilesenlerin meyve icerisindeki dagilimi {izerine yapilan
calismalar, {irlinlin fonksiyonel 6zelliklerinin bilimsel olarak temellendirilebilecegini gostermektedir (Konarska &

Domaciuk, 2018).

Ayrica yapilan analizler, Viburnum opulus L. ekstraktlarinin toplam fenolik ve flavonoid icerik bakimindan

zengin oldugunu ve antimikrobiyal 6zellikler gosterebildigini ortaya koymaktadir (Diiz vd., 2021).

Ancak bu calismalarin biiyiik boliimii {irliniin biyokimyasal ve farmakolojik 6zelliklerine odaklanmakta;
geleneksel iiretim siireci, yerel bilgi ve kiiltiirel aktarim boyutu gorece sinirl ele alinmaktadir (Sabur & Giines,
2023b). Bu durum, gilaburu suyunun gastronomi turizmi ve cografi isaretli iiriinler baglaminda biitiinciil bigimde

degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.
Yontem

Bu arastirmada, gastronomi turizmi agisindan stratejik bir Oneme sahip olan cografi isaretli iriinler
perspektifinden hareketle, Kayseri’nin 6zgiin gastronomik mirasinda énemli bir yere sahip olan gilaburu suyunun
geleneksel tiretim yontemlerini incelemek ve kirsal iiretim ile kalkinmayi1 desteklemeye yonelik akademik
caligmalarin siirli olmasi nedeniyle literatiirdeki boslugun giderilmesine katkida bulunmak amaglanmistir.
Aragtirmanin evrenini Kayseri ili Melikgazi il¢esine bagli Glirpinar Mahallesi’nde yasayan ve gilaburu suyu tireten
iireticiler olugturmaktadir. Bu mahallenin tercih edilme sebebi, geleneksel gilaburu suyu iiretiminin bolgede yaygin

bir sekilde yapiliyor olmasidir.

Arasgtirmada katilimcilarin goniillii olarak yer almalar1 ve belirlenen kisilerin ve mekénlarin ¢alismanin amacina
uygun bicimde secilmesi nedeniyle amagli 6rnekleme yontemi tercih edilmistir (Creswell, 2018, s. 156). Nitel
arastirmalarda 6rneklem biiyiikl{igii, aragtirmanin konusu, amaci ve benimsenen yonteme bagli olarak degismekte;
bazi caligmalarda tek bir katilimci ile yiiriitiilebilirken, kimi durumlarda bu say1 oldukg¢a yiiksek diizeylere
ulasabilmektedir (Creswell, 2018, ss. 70—123). Bu calismada ortak kiiltlire sahip bir grup ile ¢alisildigi i¢in nitel

arastirma yaklasimlarindan etnografi yaklasimi temel alinmigtir (Creswell, 2018, ss. 92-98).

Nitel aragtirma yontemi cergevesinde, 2025 yili Haziran ve Temmuz aylarinda gilaburu suyu iireticileriyle
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler Oncesinde iireticilerle iletisime gecilerek giin ve saat
belirlenmis, toplamda 10 kisi ile goriisme planlanmis; ancak iki kisinin belirlenen giin ve saate katilamamasi

nedeniyle veriler 8 katilimcidan elde edilmistir.

Nitel arastirmalarda verilerin tekrara diismesi ve yeni bir bilgi alinamayacak duruma gelmesi veri doygunlugu
olarak tanimlanmaktadir (Mandal, 2018, s. 626; Guest, Bunce & Johnson, 2006, s. 59; Akcay & Koca, 2024). Bu
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dogrultuda, caligmada sekiz katilimci ile gergeklestirilen goriismeler sonucunda benzer verilerin tekrar ettigi

gbzlemlenmis ve veri doygunluguna ulasildigi belirlenerek veri toplama siirecine son verilmistir (Alam, 2021, s. 1).

Calismada verilerin elde edilmesi amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginden yararlanilmistir. Goriisme
sorulari, literatiirdeki benzer ¢aligmalar taranarak ve alaninda uzman kisilerin goriigleri alinarak hazirlanmistir
(Bayindir & Ongel, 2019). Sorular; gilaburunun tarihi, bélgedeki tanmirlig, meyvenin 6zellikleri, geleneksel iiretim
yontemleri ve kullanilan ekipmanlar, katilimcilarin ticari diisiinceleri ve iiretimin siirdiiriilebilirligi gibi konular1
kapsamaktadir. Arastirmaya baslamadan once etik kurul onay1r alinmis, goriigmeler katilimci onami alinarak ses
kaydiyla gerceklestirilmis ve ortalama 15-20 dakika stirmiistiir. Elde edilen veriler birebir transkribe edilerek analize

hazir hale getirilmistir.
Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Katilimcilar Yas Cinsiyet Meslek
K1 55 Erkek Serbest Meslek
K2 75 Kadmn Ev Hanimi
K3 41 Kadmn Ev Hanimi
K4 72 Erkek Emekli
K5 65 Erkek Insaat Iscisi
K6 55 Erkek Insaat Iscisi
K7 73 Kadmn Ev Hanimi
K8 54 Kadmn Ev Hanimi

Katilimcilara K(1-8) seklinde kodlar tanimlanmustir. Tablo 1°e bakildiginda katilimeilarin 41-75 yas araliginda
olduklari, 4 katilimcinin erkek 4 katilmcinin ise kadin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin meslekleri
incelendiginde kadin katilimcilarin ev hanimi oldugu erkek katilimcilardan ise birinin serbest meslek, ikisinin ingaat

ig¢isi, birinin ise emekli oldugu goriilmektedir. Katilimcilara yoneltilen sorular ve elde edilen bulgular su sekildedir;
Gilaburu suyunun bdlgede ne zamandir yapilmakta oldugu ve bélgedeki taninirligina iliskin bulgular;

Katilimcilarin biiylik gogunlugu, gilaburu ve gilaburu suyunun kendilerini bildiklerinden beri bolgede iiretildigini
ve yore halki tarafindan bilinen bir tiriin oldugunu ifade etmistir (K2, K3, K4, K5, K7, K8). Bu durum, gilaburu
suyunun bolge kiiltlirli igerisinde uzun siiredir yer alan ve siireklilik gdsteren bir gelenek oldugunu ortaya

koymaktadir.

Bazi katilimeilar, bu siirekliligi tarihsel bir anlat1 iizerinden agiklamistir. Ornegin bir katilimey, {iretimin gegmisine

iligkin bilgiyi su sekilde dile getirmigtir:

“Gilaburu suyu normalde bizim bolgede 1600°1i yillardan bu tarafa gilaburu var ama tabii biz yagimiz geregi

yasimiz kadarimi biliyoruz.” (K1)
Bir diger katilime ise, lirlintin hem bolgesel bilinirligine hem de yerel kimlikle olan iliskisine vurgu yapmustir:

“Herkes tarafindan bilinen bir i¢ecektir. Bolgedeki taninirligina gelince ben 55 yasindayim 55 yildir ayn1 sekilde
tiikketilir... Kayseri ilinin diginda hatta b6lgemizin disinda kolay kolay yetisen bir bitki degildir.” (K6)

Bu ifadeler, gilaburu suyunun yalnizca bireysel tiiketim aligkanliklariyla degil, bolgesel aidiyet ve yerel bilgiyle
de iliskilendirildigini gostermektedir.
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Katilimeilarin ne zamandir gilaburu suyu trettigine iliskin bulgular;

Katilimeilarin ifadeleri, gilaburu suyu iiretiminin bolgede kusaktan kusaga aktarilan bir gelenek olarak
stirdiirildiigiinii ve bireylerin bu iiretim siirecine ¢ocukluk donemlerinden itibaren dahil olduklarini géstermektedir.
Uretimin aile i¢inde 6grenilen ve aktarilan bir pratik olarak algilandig: dikkat gekmektedir. Bu durumu katilimcilar

su ifadelerle ortaya koymustur:
“Vallahi gocuklugumdan beri bu gelenek halinde devam ediyor.” (K5)
“Dedemden gordiik, hala yaparim.” (K7)

Bu bulgular, gilaburu suyu iiretiminin yalnizca teknik bir faaliyet degil, ayn1 zamanda kiiltiirel aktarim ve ailevi

hafiza ile sekillenen bir siire¢ oldugunu gostermektedir.
Gilaburu suyu yapilan gilaburunun 6zelliklerine iliskin bulgular;

Gilaburunun 6zellikleri iizerine yapilan bilimsel ¢caligmalar, meyvenin botanik yapisi, yetisme kosullar1 ve saglikla
iligkilendirilen niteliklerini ayrintili bicimde ortaya koymaktadir. Bu calismada ise {ireticilerin, yetistirdikleri
gilaburu meyvesine iligkin bilgi ve deneyimlerini nasil tanimladiklarin1 belirlemek amaciyla bu konuya yonelik

sorular yoneltilmistir.

Katilimcilarin ifadeleri, gilaburunun suya ihtiya¢ duyan, belirli yetisme kosullar1 gerektiren ve hasat zamani
acisindan bolgeye 6zgii bir iiriin olarak algilandigini gostermektedir. Ureticiler dzellikle meyvenin asidik yapisi, suya

olan ihtiyaci ve hasat donemine iligkin bilgileri vurgulamistir. Bu durumu bir katilimei su sekilde ifade etmistir:

“Gilaburunun kendisi asitli bir meyvedir. Su kenarlarinda yetisir yani suya asir1 ihtiyaci olan bir bitkidir. Hasat

zamani sonbahardir.” (K1)

Bazi katilimcilar ise gilaburunun yetistigi yer ve hasat zamanina iliskin bilgileri yerel mekan vurgusuyla birlikte

aktarmistir:
“Ana vatan1 Kayseri, Gesi, Glirpinar'da yetigiyor. Hasat zamani 10. ayda oluyor.” (K3)

Uretim siirecine iliskin bilgi veren katilimcilar, bitkinin dikim araliklari, sulama gereksinimi ve iiriin verme
stiresine dikkat ¢cekmistir. Bu kapsamda bir katilimci hem {iretim pratigini hem de kendi tiiketim aligkanligini su

sozlerle agiklamigtir:

“Bélgenin sulu olmast gerekiyor... Ortalama 2-3 senede gilaburu meyvesini vermeye baslar... Ozelligi olarak

benim tercihim, a¢ karnina bir bardak sabahlar1 igmek.” (K4)

Benzer sekilde bazi katilimcilar, gilaburunun saglikla iliskilendirilen yonlerini iiretim bilgisiyle birlikte ele almis;

ozellikle bobrek taglar ve idrar yollar ile iliskilendirilen faydalari dile getirmistir (K5, K8).

Bu yerel anlatilar, literatiirde yer alan ¢alismalarla da rtiismektedir. Nitekim Omerli (2016), gilaburu suyunun
histolojik dokuda iyilestirici etkiler gosterdigini ve kristal birikimini azaltarak tas olusumunu engelleyebilecegini
belirtirken; Cifteci (2021) ise gilaburu suyu tiiketen {ireter tas1 hastalarinin tas diigiirme siiresinin kisaldigini ve yagsam
kalitelerinin arttigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Koparal (2019) tarafindan gergeklestirilen in vitro ¢aligmalar,

gilaburu suyunun farkli hiicre hatlan iizerinde biyolojik aktivite gdsterebildigini ortaya koyarak, iiriiniin saglikla
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iliskilendirilen kullamimina yonelik bilimsel kanitlar1 desteklemektedir. Bu bulgular, katilimcilarin aktardigi

deneyimlerle tutarlilik gostermektedir.
Gilaburu suyu yapimina iligkin bulgular;

Gilaburu suyu, katilimcilarin ifadelerine gore bolgede geleneksel bir igecek olarak bilinmekte ve iiretim siireci
yore halki tarafindan biiyiik dl¢lide ortak bir yontemle uygulanmaktadir. Hasat edilen gilaburularin yikanmasinin
ardindan plastik bidonlara yerlestirildigi, yalnizca su eklenerek kapaklarinin kapatildigi ve serin, karanlik bir ortamda
fermantasyona birakildigi ifade edilmistir. Bu siirecin tamamlanmasinin ardindan meyveler siiziilerek veya sikilarak

gilaburu suyu elde edilmektedir.

Katilimcilar, fermantasyon siirecinin iiriiniin tadi ve kalitesi acgisindan belirleyici oldugunu vurgulamistir.
Ozellikle bu siirecin dikkatli yiiriitiilmesi gerektigi, aksi durumda iiriiniin renginde ve tadinda degisimler olabilecegi

ifade edilmistir. Bu duruma iliskin bir katilimci su ifadeyi kullanmistir:

“Fermente edildikten sonra kevgirden sikilip sekerli veya sekersiz tiiketilir. Gilaburunun agz1 hava alirsa gilaburu

sararir.” (K8)

Bu ifade, iiretim siirecinde hava ile temasin kontrol edilmesinin iireticiler acisindan 6énemli bir pratik bilgi olarak

degerlendirildigini gostermektedir.
Katilimcilarin gilaburu suyu yaparken kullandiklar1 ekipmanlara iligkin bulgular;

Katilimeilarin anlatimlarma gore, giiniimiizde gilaburu suyu iiretiminde plastik bidon, kevgir, tiilbent ve siizek
gibi araglar yaygin olarak kullamilmaktadir. Bununla birlikte gegmiste iiretim siirecinde toprak kiiplerin tercih

edildigi, zamanla bu ekipmanlarin yerini daha pratik ve erisilebilir araclarin aldig1 ifade edilmistir.
Bu degisimi bir katilimei su sekilde dile getirmistir:
“Eskiden kiiplere koyardik, simdilerde ise plastik bidonlar kullantyoruz.” (K1)

Ote yandan, baz1 katilimcilarin {iretim siirecinde farkli uygulamalara da yer verdikleri goriilmektedir. Ozellikle
toplu satig yapan bir katilimc1 (K7), gilaburu suyunu {liziim tasinda toplu sikim yontemiyle elde ettigini belirterek

iretimde sinirli da olsa farklilagma oldugunu ortaya koymustur.
Gilaburu suyunun fermente edilmesi ve depolanmasina iliskin bulgular;

Katilimcilarin  ifadeleri, fermantasyon ve depolama siirecinde benzer uygulamalarin tercih edildigini
gostermektedir. Gilaburunun serin, karanlik ve glines gérmeyen ortamlarda bekletilmesinin {iriin kalitesi agisindan
onemli oldugu vurgulanmistir. Ayrica fermantasyon siiresince bidonlarin kontrol edilerek su seviyesinin

tamamlandig1 ifade edilmistir. Bu siirece iliskin katilimci goriisleri su sekildedir:
“Sararmasin diye golge yerde durmasi gerekir. Soguk yer daha iyi oluyor serin oldugu igin.” (K2)
“Serin yerde kalacak... Sadece su ekleniyor.” (K3)
“Simdilerde plastik bidonlarda... bidon doluncaya kadar suyla doldurulur, bahara kadar beklenir.” (K6)

Katilimeilar ayrica katki maddesi kullanilmadigini, miimkiin oldugunca dogal kosullarin tercih edildigini

belirtmislerdir.
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Fotograf 1. Fermente edilmis gilaburu meyvesi Fotograf 2. Fermente edilmig gilaburu meyvesi

Kaynak: Yazarin kendi arsivi, 2025
Gilaburu suyunun sunumuna iligkin bulgular;

Katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda, gilaburu suyunun belirgin ve standart bir sunum bi¢imine sahip
olmadig1 goriilmektedir. Uriin genellikle cam bardakta servis edilmekte, bazi durumlarda karton bardaklarin da
kullanildig1 ifade edilmektedir. Daha 6nce gilaburu suyu tiikketmemis olan ya da tadin1 yogun bulan bireylerin, icecegi

su ve seker ilavesiyle tiikettikleri belirtilmistir. Bu durumu katilimeilar su sekilde ifade etmistir:

“Gilaburu suyu giizelce sikildiktan sonra normal oda sicakliginda veya havalar sicaksa buzdolabinda sogutularak

servis edilir. Eger tad1 agir gelirse biraz su ve seker ekleyerek tiiketilebilir.” (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8)

Ayrica gilaburu suyunun 6zellikle yaz aylarinda soguk olarak tercih edildigi ve serinletici bir icecek iglevi gordiigii

ifade edilmistir.
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Fotograf 3. Gilaburu suyunun sunumu Fotograf 4. Gilaburu suyunun sunumu

Kaynak: Yazarin kendi arsivi,2025
Gilaburu suyunun hangi gidalar ile tiiketilebildigine iligkin bulgular;

Katilimeilarin bir kism1 gilaburu suyunun sade olarak tiiketilmesini daha uygun bulurken, bazilar1 ise farklh
gidalarla birlikte tiiketilebilecegini ifade etmistir. Bu durum, iriiniin kullanim bi¢imlerinin kisisel tercihlere gore

degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu goriisler katilimci ifadelerinde su sekilde yer almistir:
“Kendi basina i¢ilmesi daha uygun goriiliir...” (K1)
“Genelde sade olarak tiiketilmesi... daha faydalidir.” (K3)
“Yemeklerin yaninda da igebilirler...” (K4)
“Ikramlik bir {iriindiir.” (K6)

Bu ¢esitlilik, gilaburu suyunun yalnizca tek bir tiikketim bi¢imine indirgenmedigini, farkli baglamlarda
degerlendirilebilen ¢ok yonlii bir {riin olarak algilandigini goéstermektedir. Literatiirde yer alan caligmalar da
gilaburunun fonksiyonel 6zelliklerine dikkat ¢ekmekte olup, bu bulgular katilimci anlatilariyla Ortiismektedir

(Ceylan, 2015; Arslan, Erbil & Murathan, 2018).
Gilaburu suyunun satigina iligskin bulgular;

Katilimcilarin ifadelerine gore, bolgede gilaburu suyu satisi biiyiik 6l¢iide sozlii iletisim ve tanidik iligkileri
iizerinden gerceklesmektedir. Kdydeki iireticileri tantyan kisilerin alicilarla iireticiler arasinda araci rolii {istlendigi

ve satislarin bu sekilde yapildigi belirtilmistir. Bu durumu katilimeilar su ifadelerle aktarmistir:
“Topladiktan sonra tiiketmeyecegimiz kismini satariz...” (K2)
“Biitiin Kayseri genelinde marketlerde ve pazarda mevcuttur.” (K5)
“Tanidiklar araciliiyla birbirlerine sorup altyorlar.” (K7)

Bu bulgular, satis siirecinde geleneksel pazarlama yontemlerinin hélen etkin oldugunu, ancak {iriiniin kentsel

alanlarda da ticari bir boyut kazanmaya bagladigim géstermektedir.
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Katilimeilarin gilaburu suyu ile ilgili yenilik yapma diistincelerine iliskin bulgular;

Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu, gilaburu suyunun sade tiiketilmesinin en uygun yontem oldugunu ve mevcut
tiretim bigiminden memnun olduklarini ifade etmistir (K1, K4, K5, K6, K7, K8). Bu yaklagim, tirliniin “dogal” ve

“saf” haliyle korunmasina yonelik bir tercih olarak degerlendirilebilir.
Bu durumu bir katilimci su sozlerle ifade etmistir:
“Yeni bir arayis igerisinde de degiliz... Bu sekliyle saf temiz.” (K6)

Bununla birlikte baz1 katilimcilar, regel yapimi veya farkli meyve sulari ile karigtirma gibi alternatif kullanim
onerilerinde bulunmustur (K2, K3). Literatiirde de gilaburu suyunun belirli oranlarda farkli {irtinlerde

kullanilabilecegine iliskin ¢calismalar yer almaktadir (Taspinar, 2018).
Katilimcilarin gilaburu suyunun tanitimu, ticari potansiyeli ve siirdiiriilebilirligine iligskin bulgular;

Katilimcilar arasinda gilaburu suyunun tanitimina iligkin farkli gériisler bulunmaktadir. Bazi katilimcilar tanitimin
yeterli oldugunu diisiiniirken (K2, K3, K4, K7, K8), bazilar ise {iriiniin yeterince tanitilmadigini ifade etmistir (K1,

K5, K6). Bu farklilik, iiriiniin algilanan bilinirliginin kisisel deneyimlere gore degistigini gostermektedir.

Ticari acidan, bazi katilimcilar perakende satis yaptiklarini belirtirken (K2, K3, K5, K7), bazilari iiretimi yalnizca
hane tiiketimi ile sinirl tuttuklarini ifade etmistir (K4, K6). Stirdiiriilebilirlik baglaminda ise, kusaklararasi aktarimin
Onemine vurgu yapan goriislerin yani sira, su kaynaklarinin azalmasi ve geng kusaklarin ilgisinin azalmasina yonelik
kaygilar da dile getirilmistir. Bu kapsamda bir katilimci, tiretimi kiiltiirel bir deger olarak degerlendirerek su ifadeyi

kullanmistir:
“Bu aslinda bir meyve yetistiriciliginden ziyade... bir kiiltiir.” (K6)
Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, Kayseri’nin Melikgazi il¢esine bagli Gilirpinar Mahallesi’nde geleneksel yontemlerle iiretilen
gilaburu suyunun, cografi isaretli liriin perspektifinden degerlendirilmesi amaglanmigtir. Elde edilen bulgular,
gilaburu suyunun bolge halkinin kiiltiirel kimliginde 6nemli bir yere sahip oldugunu ve liretim siire¢lerinin kusaktan
kusaga aktarilan geleneksel bilgi birikimiyle siirdiiriildiigiinii ortaya koymaktadir. Ozellikle fermantasyon siireci,
meyvenin yiiksek tanen ve polifenol igeriginden kaynaklanan acimtirak tadin dengelenmesinde temel bir iiretim

teknigi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen goriismeler, gilaburu suyunun yalnizca bir igecek degil, aym zamanda
bolge halki i¢in kiiltiirel bir miras ve kimlik unsuru olarak algilandigmi gostermektedir. Katilimcilarin tiretim
stirecine ¢cocukluk donemlerinden itibaren dahil olmalari, bu gelenegin ailevi bir aktarim bigimiyle siirdiiriildigiinii
ortaya koymaktadir. Bu durum, {iriiniin sosyo-kiiltiirel degerinin yani sira gastronomi turizmi agisindan da 6zgiin bir

deneyim potansiyeli tasidigin1 gostermektedir.

Literatlirde gilaburunun yiiksek antioksidan kapasitesi, biyoaktif bilesenleri ve saglik iizerindeki olumlu etkileri
farkli disiplinlerde ele alinmistir. Bu ¢aligmada ise iireticilerin bobrek taslari, sindirim sistemi rahatsizliklar1 ve genel

saglik lizerindeki etkilere iliskin aktardiklar1 yerel bilgiler ile mevcut bilimsel bulgular arasinda belirgin bir uyum
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oldugu goriilmiistiir. Bu uyum, geleneksel bilginin bilimsel ¢aligmalarla desteklenmesi durumunda gilaburu suyunun

fonksiyonel bir gida olarak degerlendirilme potansiyelini giiglendirmektedir.

Aragtirma bulgulart ayrica, gilaburu suyunun tanitimi ve pazarlanmasina yonelik ortak ve kurumsallagsmis bir
yaklagimin bulunmadigini, satiglarin biiyiik 6l¢lide sozlii iletisim ve yakin sosyal aglar lizerinden gerceklestigini
gostermektedir. Katilimeilarin bilyiik ¢ogunlugunun yenilikgi {iretim ve iiriin ¢gesitlendirme yaklagimlarina temkinli
yaklagmasi, iirlinlin ticarilesme ve markalagma siirecini sinirlayan énemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu

durum, geleneksel {iretim anlayis1 ile modern pazarlama dinamikleri arasindaki gerilimi goriiniir kilmaktadir.

Bu calisma, gilaburu suyunu yalnizca biyokimyasal veya saglik temelli bir iirlin olarak ele alan mevcut
literatlirden ayrigarak, iirlinii geleneksel iiretim bilgisi, yerel kiiltiirel aktarim ve gastronomi turizmi baglaminda
biitiinciil bir yaklasimla incelemesi bakimindan 6zgiin bir katki sunmaktadir. Ozellikle etnografik nitel yontem
kullanilarak iireticilerin deneyim ve anlatilarinin dogrudan belgelenmesi, cografi isaretli iirlinler literatiiriine yerel
iiretim bilgisinin gdriiniir kilinmasi agisindan 6nemli bir katki saglamaktadir. Bununla birlikte, arastirmanin bazi
stnirliliklar1 bulunmaktadir. Caligmanin yalnizca Giirpinar Mahallesi’nde yiiriitiilmesi ve sinirh sayida iiretici ile
gerceklestirilmis olmast, elde edilen bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Ayrica arastirma, iireticilerin
bakis acisina odaklanmakta olup, tiiketici algilari, destinasyon paydaslar1 veya yerel yonetimlerin yaklagimlarini
kapsamamaktadir. Gelecek calismalarda farkli cografi alanlarda karsilastirmali arastirmalarin yapilmasi, tiiketici
perspektifinin dahil edilmesi ve nicel yontemlerle desteklenen karma arastirma tasarimlarinin kullanilmast literatiire
onemli katkilar saglayabilir. Bu kapsamda, cografi isaret tescilinin sundugu olanaklardan yararlanilarak iireticiler
arasinda kooperatiflesmenin tesvik edilmesi, ortak tanitim stratejilerinin gelistirilmesi ve gastronomi turizmi
etkinliklerinde gilaburu suyunun goriinirliigiiniin artirilmasi Onerilmektedir. Ayrica lniversite—6zel sektor is
birlikleri araciligiyla iiriin ¢esitlendirme, Ar-Ge faaliyetleri ve siirdiiriilebilir iiretim uygulamalarinin desteklenmesi

hem {irtiniin kiiltiirel degerinin korunmasina hem de bolgesel kalkinmaya katki saglayacaktir.

Sonug olarak, gilaburu suyu yalnizca Kayseri’ye 6zgii yerel bir icecek degil; kiiltiirel, saglik ve turizm boyutlariyla
degerlendirilebilecek ¢ok yonlii bir tiriindiir. Bu tiriiniin korunmasi, gelistirilmesi ve etkin bigimde tanitilmasi hem
kirsal kalkinmanin desteklenmesine hem de Tiirkiye’nin gastronomi turizmi alanindaki rekabet giiciiniin artirilmasina

katki saglayacaktir.
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An Examination of the Traditional Production of Kayseri Gilaburu Juice from the Perspective of

Geographically Indicated Products in Gastronomy
Tayyip Emre KURT
Selguk University, Institute of Social Sciences, Konya/Tiirkiye
Zithrem YAMAN
Selguk University, Faculty of Tourism, Konya/Tiirkiye
Extended Summary

Within the scope of gastronomic tourism, local food and beverages represent fundamental elements that reflect
the cultural identity of destinations and contribute to the creation of authentic tourism experiences. In this context,
geographically indicated products play a crucial role by linking product quality, production techniques, and cultural
heritage to a specific geographical area. Despite the growing body of literature on the biochemical and health-related
properties of local products, studies focusing on traditional production knowledge, cultural transmission, and the
perspectives of local producers remain limited. The aim of this study is to examine gilaburu and gilaburu juice,
produced using traditional methods in the Giirpinar neighborhood of the Melikgazi district in Kayseri, from the

perspective of geographically indicated products and to contribute to filling this gap in the literature.

The research was conducted using a qualitative research design based on an ethnographic approach. The study
universe comprises local producers residing in the Giirpinar neighborhood who actively produce gilaburu juice using
traditional methods. Purposive sampling was employed, and semi-structured, in-depth interviews were conducted
with a total of eight producers between June and July 2025. Ethical committee approval was obtained prior to data
collection. All interviews were audio-recorded with participant consent, lasted approximately 15—20 minutes, and
were transcribed verbatim. Data collection was terminated when data saturation was reached. The interview questions
were developed based on relevant literature and expert opinions and focused on traditional production processes,

equipment used, product recognition, commercial practices, sustainability concerns, and attitudes toward innovation.

The findings reveal that gilaburu juice is perceived by local producers not merely as a beverage, but as a socio-
cultural heritage and an important component of local identity. Participants emphasized that production knowledge
is transmitted across generations through family-based practices and early involvement in the production process.
The fermentation stage was identified as a key traditional technique that balances the fruit’s naturally bitter taste
resulting from its high tannin and polyphenol content. In addition, producers highlighted the perceived health benefits
of gilaburu juice—particularly in relation to kidney stones and digestive health—showing a strong alignment between

local knowledge and findings reported in the scientific literature.

Despite its cultural and functional value, the study found that gilaburu juice lacks a common and institutionalized
promotion and marketing strategy. Sales are predominantly carried out through word-of-mouth communication and
close social networks. Furthermore, producers generally display a cautious attitude toward innovative production
methods and product diversification, which limits branding, commercialization, and broader market integration. This
situation reflects a tension between preserving traditional production practices and adapting to contemporary

marketing dynamics.
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This study offers an original contribution by moving beyond the dominant biochemical and pharmacological focus
in the existing literature and examining gilaburu juice through the lenses of traditional production knowledge, cultural
transmission, and gastronomic tourism. By employing an ethnographic qualitative approach, the study documents
local producer narratives and practices, thereby making traditional knowledge visible within the context of

geographically indicated products and rural development.

Nevertheless, the study has certain limitations. The research is geographically limited to a single neighborhood
and relies on a relatively small number of producers, which restricts the generalizability of the findings. Moreover,
the analysis focuses solely on producer perspectives and does not include consumer perceptions or the views of other
tourism stakeholders. Future studies could adopt comparative designs across different regions, incorporate consumer-
based analyses, and employ mixed-method approaches to further expand the understanding of geographically

indicated products in gastronomic tourism.

In conclusion, gilaburu juice is not only a local beverage unique to Kayseri but also a multifaceted product that
can be evaluated in terms of culture, health, and tourism. Supporting cooperative structures, developing collective
promotion strategies, encouraging sustainable production practices, and fostering university—industry collaborations
are essential steps for enhancing the visibility and long-term sustainability of gilaburu juice. Such efforts would
contribute both to rural development and to strengthening Turkey’s competitiveness in the field of gastronomic

tourism.

1550



Kurt, T. E. & Yaman, Z. JOTAGS, 2026, 14(2)
urt, T. E. , Z.

Ek 1. Etik Kurul izni

Evrak Kayit Tarih ve Sayisi: 02.06.2025-1017885

SELGCUK UNIVERSITESI
TURIZM FAKULTESI
BILIMSEL ETIK DEGERLENDIRME KURULU

Toplanti Tarihi ve Karar Numarasi: 02.06.2025-196/04

Toplanti Giindemi: Bilimsel Etik Basvurularinin Degerlendirilmesi

Bilimsel Etik Degerlendirme Kurulunca Do¢.Dr.ziihrem YAMAN ve Tayyip Emre
KURT'un “Gastronomide Cografi isaretli Uriin Bakis Agisiyla Kayseri Gilaburu Suyunun
Geleneksel Uretiminin Degerlendirilmesi” baslikli gcalismalarinin, gereken vyerlerden izin
alinmasi kosuluyla yapilmasinin etik agidan uygun olduguna oy birligi/ey—eoklugy ile karar
verilmistir.

1551



