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Öz 

Bu çalışmanın amacı, aile tatillerinin anneler açısından nasıl deneyimlendiğini incelemek 

ve bu deneyimin yoğun annelik ideolojisi ile zihinsel yük bağlamında hangi bilişsel, 

duygusal ve örgütsel süreçler tarafından şekillendirildiğini ortaya koymaktır. Nitel desende 

yürütülen araştırmada, 2025 yılı içerisinde aileleriyle tatile çıkan 28 anneyle yapılan 

derinlemesine görüşmelerden elde edilen veriler içerik analizi ile değerlendirilmiştir. 

Analizler, annelerin tatil deneyimlerinin beş aşamalı döngüsel bir yapı sergilediğini 

göstermiştir: tatilin anlamlandırılması, tatil öncesi planlama yükü, tatil sırasında bakım 

emeğinin sürekliliği, destek ve hizmet mekanizmalarının deneyimi dönüştürücü rolü ve tatil 

sonrasında gündelik yüklenmenin yeniden artması. Bulgular, aile tatillerinin anneler için 

çoğu zaman dinlenme fırsatından çok, zihinsel ve duygusal yükün farklı biçimlerde yeniden 

üretildiği bir süreç olduğunu göstermektedir. Çalışma, yoğun annelik, zihinsel yük ve turizm 

hizmet tasarımını bütüncül bir model içinde ele alarak literatüre kuramsal bir katkı 

sunmakta; aynı zamanda anne dostu tatil deneyimlerinin geliştirilmesine yönelik pratik 

öneriler sağlamaktadır. 
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This study aims to examine how family vacations are experienced by mothers and to 

identify the cognitive, emotional, and organizational processes shaped by intensive 

mothering ideology and the mental load. Employing a qualitative research design, the study 

is based on in-depth interviews with 28 mothers who took family vacations in 2025, and 

the data were analyzed through content analysis. The findings reveal a five-stage cyclical 

structure characterizing mothers’ vacation experiences: the meaning attributed to the 

vacation, the cognitive and organizational burden before the trip, the continuity of care 

labor during the vacation, the transformative role of support and service mechanisms, and 

the resurgence of domestic responsibilities after returning home. The results demonstrate 

that family vacations often function less as opportunities for rest and more as contexts in 

which mental and emotional labor is reproduced. By integrating intensive mothering, 

mental load, and tourism service design into a cohesive analytical model, the study provides 

a theoretical contribution to family tourism research and offers practical insights for 

developing mother-friendly vacation environments. 
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