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Öz 

Bu çalışmada, tüketicilerin yeme farkındalıkları ve restoranda yemek tercihleri arasındaki 

ilişkinin belirlenmesi amaçlanmıştır. Araştırma, nicel araştırma yöntemlerinden tarama modeli 

ile gerçekleştirilmiş ve veri toplama aracı olarak anket tekniği kullanılmıştır. Çalışma 415 kişinin 

katılımı ile gerçekleştirilmiş ve elde edilen verilerin analizi sonucunda katılımcıların yeme 

farkındalıkları ve restoranlardaki yemek tercihleri arasında negatif yönde anlamlı bir ilişki 

olduğu belirlenmiştir. Yeme farkındalıkları ile restorandaki yemek şeçiminin alt boyutlarından, 

“kişisel faktörler” ve “psikolojik faktörler” arasında negatif yönlü anlamlı ilişki saptanırken, 

yeme farkındalıkları ile “yemekle ilgili faktörler” arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki olduğu 

belirlenmiştir. Yeme farkındalıkları ile “çevresel faktörler” alt boyutu arasında ise anlamlı ilişki 

tespit edilmemiştir. Araştırmada özellikle yeme farkındalığı ile “yemekle ilgili faktörler” 

arasında pozitif yönde ilişki olması nedeniyle bireylerin yeme farkındalığı yüksek ise seçeceği 

yemeklerin özelliğine dikkat ettiği ve bilinçli bir seçim yaptığı sonucuna varılmaktadır.  Yeme 

farkındalığı bulunan tüketicileri ve onların yemek seçimlerini etkileyen faktörleri dikkate alan 

restoran işletmelerinin tercih edilme olasılıklarının artacağı ve müşteri memnuniyetini 

sağlamada daha başarılı olacakları öngörülmektedir. Ayrıca toplumun beslenme kaynaklı 

hastalıklardan korunmasını sağlamak için yetkili otoritelerin ve konu ile ilgili araştırmacıların  

toplumun yeme farkındalığını artırıcı ve sağlığa uygun besinlere ulaşılmasını teşvik edici 

çalışmalarda bulunmalarının önemli olduğu düşünülmektedir 
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This study aims to determine the relationship between consumers' mindful eating and their food 

preferences in restaurants. The research was conducted with the survey model, one of the 

quantitative research methods, and the survey technique was used as a data collection tool. 415 

people participated in the study and as a result of the analysis of the data obtained from the 

study, it was determined that there was a significant negative relationship between mindful 

eating and restaurant food preference. While there was a significant negative relationship 

between mindful eating and “personal factors” and “psychological factors”, it was determined 

that there was a significant positive relationship between mindful eating and “food-related 

factors”. No significant relationship was found between mindful eating and “environmental 

factors” sub-dimension. Since there is a positive relationship between mindful eating and “food-

related factors”, it is concluded that individuals pay attention to the characteristics of the food 

they choose and make a conscious choice if they have high mindful eating.  It is predicted that 

restaurant businesses that take into account consumers' mindful eating and food choices will be 

more likely to be preferred and will be more successful in customer satisfaction. In addition, in 

the literature on mindful eating, it is stated that raising mindful of consumers about mindful 

eating is important in terms of conscious nutrition of the society and prevention of nutrition-

related diseases.
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GİRİŞ 

Yemek insanların yaşamlarını sürdürebilmesi için gerekli olan en temel ihtiyaçlardan birisi olarak, Maslow’un 

ihtiyaçlar hiyerarşinin temel basamağında yer almaktadır. Tüketim toplumundan önce avcı toplayıcı dönemde 

insanlar, doğada bulabildikleri bitkileri toplayarak, hayvanları avlayarak beslenmiş, daha sonra ateşin bulunması ile 

buldukları besinleri pişirerek tüketmişlerdir. Günümüzde ise sadece temel ihtiyaç olan beslenme amaçlı değil 

sosyalleşmek, yenilik arayışı, statü, prestij, zamandan kazanmak, aileyle veya arkadaşlarla birlikte iyi vakit geçirmek, 

kutlama yapmak vb. nedenlerle yemek yeme davranışları sergilenmektedir (Özdemir, 2010; Ertürk, 2018).  

Beslenme, bulunabilen gıdaların tüketilmesinden istenilen besinlerin bulunarak tüketilmesine evrilmiştir. 

İstenilen besinlerin tüketilmesi fizyolojik açlık yanında psikolojik faktörlerden (üzüntü, sevinç, kaygı vb) de  

etkilenebilmektedir. Yemek yeme eyleminde etkili olan faktörlerin farkında olunması  ve bireyin bu farkındalığını 

kullanarak bilinçli yiyecekler seçmesi sağlıklı beslenmeyi beraberinde getirmektedir  (Dalen ve ark., 2010; Warren 

ve ark. 2017). Farkındalık ile yeme davranışlarının bir bileşimi olan yeme farkındalığında açlık çeşidini tanıyabilen 

kişinin hücresel açlığını tanıyıp, beslenmesini tamamlaması beklenir. Yeme farkındalığının; bireylerin  obesite, 

depresyon anında kalorili yiyecekler tüketme, yeme davranışı bozuklukları, diyabet gibi sağlıklarına ilişkin sorunlarla 

başa çıkabilmesi açısından da faydalı olduğu belirtilmektedir (Öney ve Şişman, 2023). Özkan & Binici (2018), yeme 

farkındalığını; bireylerin neyi, nerede, nasıl yiyeceğinin farkında olması olarak ifade etmektedirler. Bu kapsamda 

yeme farkındalığı yüksek olan bireylerin dışarıda restoranlarda yemek seçiminde daha seçici davranmaları 

beklenmektedir.  

Farklı amaçlarla gerçekleştirilen yemek yeme davranışı yiyecek-içecek alanında uzmanlaşmış yiyecek-içecek 

işletmeleri tarafından karşılanmaktadır (Tayfun & Tokmak, 2007). Tüketici gelirlerindeki artış, iş yoğunluğu, 

kadınların çalışma hayatında yer almasının artması, zamandan tasarruf sağlama, ekonomik olması, yeni insanlarla 

tanışarak sosyalleşme, aile/arkadaşlarla birlikte olma, eğlenme, kolaylık, statü-prestij, yenilik arayışı ve evde yemek 

hazırlamaktan kaçınma gibi çeşitli faktörler nedeniyle daha fazla kişi restoranlarda yemek yemeyi tercih 

etmektedirler (Albayrak, 2014). Bunlara ilave olarak yurt içi ve yurt dışı turizm hareketliliği ve bu hareketliliğin etkin 

bir parçasını oluşturan gastronomi turizmindeki gelişmeler ile birlikte de restoranlarda yemek tüketimi artmaktadır 

(Küçükkömürler ve ark. 2019). Tüketicilerin dışarıda yemek yeme motivasyonlarını ve nedenlerini içeren birçok 

araştırma yapılmıştır (Sparks, Bowen & Klag, 2003; Kivela, 1997; Batra, 2008; Can & Bütüner, 2022; Çetin & Yaylı, 

2019).  

Literatür incelendiğinde bireylerin restoran tercihleri ile ilgili çalışmalar bulunmakla birlikte (Çetin & Yaylı, 

2019; Can & Avcu, 2023) restoranlarda yemek tercihleri konusundaki çalışmaların son derece sınırlı olduğu 

görülmektedir (Hunter, 2010; Saygı ve Shipman, 2021; Çerkez Uyar, 2024). Bu çalışmada; bireylerin yeme 

farkındalıkları ile restoranda yemek tercihleri arasındaki ilişkinin araştırılarak, tüketicilerin yeme farkındalık 

düzeylerinin restorandaki yemek tercihleri üzerindeki etkisinin belirlenmesi amaçlanmıştır. Daha önce çalışılmamış 

bir konu olduğundan, bu çalışma kapsamında tüketici farkındalıkları düzeyi ve bunun tüketicilerin yemek tercihlerine 

etkisi konusunda elde edilen sonuçların ileride yapılacak çalışmalara ışık tutacağı, aynı zamanda toplum sağlığının 

korunması yönündeki çalışmalar ile restoranlarda müşteri memnuniyetini artırmaya yönelik çalışmalara da destek 

olacağı düşünülmektedir.  
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Kavramsal Çerçeve 

Yeme Farkındalığı 

Farkındalık, çevremizdeki olayları bilmemiz, algılamamız ve bunları duyumsayarak bir konuya ilişkin dikkati 

artırmaya yönelik bir yaklaşım olarak benimsenmiştir (Scott vd., 2004). Beslenme alanında çalışanlar diyet 

davranışını daha iyi anlamak ve değiştirmek için “farkındalık” kavramını kullanmaktadırlar (Framson vd., 2009).  

Farkındalık kavramı yemek yeme eylemine de  uyarlanmış ve yeme farkındalığı olarak ifade edilmiştir. Yeme 

farkındalığının obezite, kilo kontrolü, duygusal yeme ve yeme bozuklukları gibi konularda faydalı olabileceği 

belirtilmektedir (Saygın, 2021). Yeme farkındalığı, yeme olayında bilinçli ve dikkatli davranmayı içermekte ve 

kişinin yemek yerken dikkatini yiyecek ile beden ve zihin bağlantısı kurarak, fizyolojik ihtiyacına yoğunlaşarak, 

yemek yeme davranışı sergilemesini tanımlamaktadır (Cherpak, 2019).  

Yeme farkındalığı yüksek bireyler, seçtikleri yiyeceklerin kendilerini nasıl etkilediğinin farkındadırlar ve sağlığı 

korumak ve hastalıkları önlemek amacıyla yeme farkındalığını besin tüketimini olumlu yönde etkileyecek bir yöntem 

olarak kullanabilirler (Çolak & Aktaç, 2019, s.214). Bunun yanında yeme farkındalığının vücut ağırlığı yönetimi ve 

yeme bozukluklarını engelleme açısından da önemli olduğunu gösteren çalışmalar bulunmaktadır (Köse, 2020;  Öney 

& Şişman,2023). Yeme farkındalığının; kişinin fizyolojik açlığı ve bunun dışındaki durumların ayrımını yapıp, 

ihtiyacı ölçüsü ve doğrultusunda beslenmesine yönelik olarak, beslenme rejimini kontrol edip yönetebilmesine katkı 

sağlayan bir bilinç düzeyi olduğunu söyleyebiliriz.  

Restoran Tercihi ve Restoranda Yemek Seçimi 

Bireylerin ev dışında yemek tüketimi için gittikleri işletmeleri tercih etmelerinde etkili olan faktörler konusunda 

yapılan çalışmalarda; Lupşa-Tataru vd. (2023) temizlik, atmosfer, sağlık konuları ve fiyatlandırma gibi faktörlerin 

restoran seçiminde ön plana çıktığını bildirirken; bir diğer çalışmada, yemek kalitesi, yemek türü, yemek fiyatı, yeni 

deneyimler, konum ve menüdeki çeşitlilik gibi hususların restoran seçimindeki en önemli değişkenler olarak görünse 

de bunların yanında ambiyans veya atmosfer, prestij, temizlik ve servis hızının da restoran seçiminde etkili olduğu 

belirtilmektedir (Kivela, 1997, s.117).  Alonso, O'neill, Liu & O'shea (2013) tarafından yapılan çalışmada ise  

katılımcıların seçimlerini etkileyen en önemli unsurların, yemek kalitesi, yemek çeşitliliği, ödenen ücret ve servis 

kalitesi olduğu bildirilmektedir.  

Yemek seçimini etkileyen unsurları belirlemek için Steptoe, Pollard & Wardle (1995) tarafından yapılan bir 

çalışmada dokuz boyutlu bir ölçek geliştirilmiş ve çalışma sonucunda bu unsurlar; sağlık, ruh hali, kolaylık, duyusal 

çekicilik, doğal içerik, fiyat, kilo kontrolü, aşinalık ve etik kaygılar olarak belirlenmiştir. Bu unsurlardan duyusal 

çekicilik, sağlık, uygunluk ve fiyatın yemek seçimini diğer faktörlerden daha çok etkilediği, bununla birlikte yemek 

seçiminin çok boyutlu bir seçim kriteri olduğu ve farklı bireylerin farklı seçim kriterlerine uygun seçimler yaptığı 

sonucuna ulaşılmıştır. Düşük gelire sahip olan bireyler için fiyat en önemli faktör iken, daha yüksek gelir grubunda 

yer alan bireylerin duyusal çekiciliğinin en önemli faktör olduğu ifade edilmektedir. 

Lindeman & Vaananen (2000) yaptıkları etik gıda seçim motivasyonu ölçeği çalışmasında üç boyutlu bir ölçek 

geliştirmişlerdir. Yemek seçiminde ekolojik refah (hayvan refahı ve çevre koruma alt ölçekleri dahil), siyasi değerler 

ve inanç boyutlarının etik gıda seçim motivasyonunda etkili olduğunu belirtmişlerdir. 
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O’Mahony & Hall (2007) 18-30 yaş arası kadınların gıda seçimini etkileyen faktörleri belirlemek amacıyla; daha 

önce yapılan araştırmaları geriye dönük olarak inceledikleri çalışmada; gıda seçimini kültür, lezzet, sosyal statü, 

sağlık ve beslenme, gıda trendleri, küreselleşme, pazarlama, kolaylık, din ve cinsiyet değişkenlerinin etkilediğini 

bulgulamışlardır.  

Amuquandoh & Asafo‐Adjei (2013), bireylerin gıda seçimi ve tercihi ile ilişkilendirilen faktörler arasında köken, 

din, yaş, cinsiyet, eğitim, yaşam standardı ve gıda bulunabilirliğinin yer aldığını belirtmişlerdir. 

Yemek seçimi, dışarıda yemek yeme amacı ve restoran seçiminin beraber ele alınması tüketici tercihlerinin ne 

kadar farklı olabileceğini göstermektedir. Bu bilgiye dayanarak aslında tüketicilerin dışarıda yemek seçimini 

etkileyen faktörlerin bir bütün olarak ele alınmasının önemli olduğu değerlendirilmektedir. Zaman açısından ele 

alındığında kısıtlı zamanı olan bireyler hızlı yemek sevisi yapan restoranları ve daha çok fast-food ürünleri seçecek; 

sosyalleşme açısından dışarıda yemek yemeyi seçen birey restoranın tanınırlığı, atmosferi, yemek kalitesi, 

dekorasyonu gibi unsurlara dikkat ederek restoran seçimini yapacak ve daha kaliteli hizmet almak isteyecek 

(Albayrak, 2014) bu hizmeti alırken de yemek seçiminde kendi beslenme biçimine uygun olan veya deneyimlemek 

istediği yemekleri seçecektir. 

Bireylerin sosyo-kültürel, bireysel ve psikolojik ihtiyaçlarının yemek tercihlerini etkilediği ve ihtiyaçlardaki 

değişimin yemek tercihlerinde de değişime neden olduğu bildirilmektedir. İnsanların restorana gittiklerinde tercih 

ettikleri yemekleri nasıl seçtikleri belirlemek için bir ölçek çalışması yapan Çerkez Uçar (2024), restoran 

müşterilerinin satın alma davranışının; ürünün özelliği, kişisel özellikler ve çevresel özelliklerden etkilendiğini,   

tüketicilerin yemek tercihlerinin de satın alma tercihleri ile benzer olarak yemekle ilgili faktörler, kişisel faktörler, 

çevresel faktörler ve psikolojik faktörlerden etkilendiğini  belirtmektedir (Albayrak, 2022; Çerkez Uçar, 2024).  

Yapılan çalışmalarda; tüketicilerin restoranda yemek tercihlerinde kişisel, çevresel, psikolojik ve yemeğe ilişkin 

faktörlerin etkili olacağı belirtilmekle birlikte bireylerin yeme farkındalıklarının bu seçimi nasıl etkilediği konusunda 

bir açıklama ya da çalışma sonucu bulunmamaktadır.  

Yeme Farkındalığı ile Restoranda Yemek Tercihi İlişkisi 

Tuyizere & Gustafson (2023) tarafından yapılan çalışma sonucunda; yemek ve sağlık ilişkisini dikkate alan 

bireylerin yemek seçimlerinde daha besleyici gıdaları seçtikleri, karar vermede daha fazla zaman harcadıkları, daha 

fazla beslenme bilgisi kullandıkları ve seçim sırasında daha sağlıklı ürün gruplarını seçtikleri sonucuna varılmıştır.  

Sık sık dışarıda yemek yiyen bireylerin restoranlarda sunulan yüksek kalorili yemekleri kilo almadan yeme 

becerilerini geliştirmek, uzun vadede sağlıklı kalmaları için gerekli olmaktadır. Restoran yemeği farkındalığı ile ilgili 

yapılan çalışmanın sonucunda yeme farkındalığının kilo alımını önleme ve günlük kalori ve yağ alımını azaltmada 

etkili olduğu sonucuna varılmıştır (Timmerman& Brown, 2012).  

Maina, Kornher & Von Braun (2024) tarafından beden kitle indeksi ve diyet çeşitliliğinin gıda seçim 

motivasyonuna etkisinin araştırıldığı çalışmada; sosyo-ekonomik durumu yüksek gruplar arasında fazla kilo ve 

obezitenin artış göstermesinin hane halkının sosyo-ekonomik durumuyla ilişkili yiyecek seçimi ile kısmen 

açıklanabileceği, farklı faktörlerinde etkisinin bulunduğu belirtilmiştir.   
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Yeme farkındalığı ile ilgili çalışmalarda yeme farkındalığının sağlıklı beslenme, yeme bozukluklarını önleme, 

vücut ağırlığının kontrolü vb. konular üzerindeki etkisi incelenmiştir. Toplumda beslenme ile ilişkili sağlık 

problemlerinin önüne geçmek için en önemli konulardan birisinin bireylerde yeme farkındalığı oluşturmak olduğu  

görülmektedir. 

Araştırmanın Yöntemi 

Bu araştırmada; tüketicilerin yeme farkındalıkları ile restoranlardaki yemek tercihleri arasındaki ilişkinin ortaya 

konulması amaçlanmaktadır. Tüketicilerin bilinçli ve farkında olarak yeme davranışına sahip olmaları ile 

restoranlardaki yemek tercihleri arasında ilişki olduğu ögörülmüştür. Farkında ve bilinçli yemeyi tercih eden bireyler 

restoranlarda sunulan yemeklere, yemeklerin içeriğine ve diğer unsurlara da dikkat edecektir. Bu kapsamda yeme 

farkındalığı yüksek olan bireylerin de hizmet alımında istedikleri düzeye ulaşmalarını sağlamak amacıyla bu 

çalışmanın sonuçlarının yiyecek içecek işletmelerine veri sağlayacağı düşünülmektedir. 

Araştırmada bu temel amaca uygun olarak aşağıdaki sorulara cevap aranmıştır; 

• Araştırmaya katılan bireylerin demografik özellikleri nelerdir? 

• Bireylerin yeme farkındalığı düzeyleri nedir? 

• Bireylerin restoranlarda yemek seçimini etkileyen faktörler nelerdir? 

• Bireylerin yeme farkındalığı ile restoranda yemek seçimleri arasında anlamlı bir ilişki var mıdır? 

Araştırmada genel tarama modelinden ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. Tarama modeli, geçmişte olan veya 

devam eden bir durumu olduğu haliyle betimlemeyi esas alan araştırma yaklaşımıdır. Araştırmanın konusu kendi 

durumu içerisinde ve olduğu gibi betimlenir. İlişkisel tarama modelinde iki veya daha fazla değişkenin birlikte 

değişip değişmediği veya değişme varsa bunun derecesini belirleme söz konusudur (Karasar, 2011).  

Araştırma evreni, araştırma sonuçlarının genelleneceği bütünü ifade etmektedir. Örneklem ise belirlenen evrenden 

belirli kurallara uygun olarak seçilen ve sonuçların genelleneceği evreni temsil edebilecek yeterlikteki birimlerdir. 

Araştırmada kolayda örneklem seçimi kullanılmış olup, kullanılan soru formu katılımcılara çevrim içi ortamda 

sunulmuştur. Katılımcı çeşitliliği için farklı gruplar ile iletişime geçilerek hem katılımcılar hem de katılımcıların 

çevresi örneklem grubuna dahil edilmiş ve 415 katılımcıya ulaşılmıştır.  

Araştırmada ölçme aracı olarak Baer vd. (2006) tarafından 28 madde olarak geliştirilen ve özgün adı “Mindful 

Eating Questionnare (MEQ)” olan ölçeğin, Köse vd. (2016) tarafından Türkçe’ye uyarlanarak geçerlilik ve 

güvenilirlik çalışması yapılan ve 30 sorudan oluşan “Yeme Farkındalığı Ölçeği” kullanılmıştır. Katılımcıların 

yanıtları 5’li likert tipi ölçekle  1- hiç, 2- nadiren, 3- bazen, 4- sık sık ve 5-her zaman olarak alınmıştır. Ölçekte 

bulunan 20 madde ters puanlanmış,  diğer sorular ise (1, 7, 9, 11, 13, 15, 18, 24, 25 ve 27) sorular ise düz 

puanlandırılmıştır. Yeme farkındalığı ölçeğinde yedi alt boyut bulunmakta olup bu boyutlar; 

“disinhibisyon/düşünmeden yeme” (kendini tutma, miktar ve zaman kontrolü), “duygusal yeme” (duygusal açlık, iyi 

hissetme ve tatmin için yeme), “yeme kontrolü” (yeme hızını ayarlama, yeme işlevinin kontrolünü elinde tutma), 

“odaklanma” (yemeğin kendisine-tadına odaklanma, yemek yerken başka aktivite ve düşüncelere ara verme), “yeme 

disiplini” (planlama, hazırlama, dengeleme, bulundurma, düzen, saat), “farkındalık” (fiziksel açlık-tokluk 

farkındalığı, kalori ve besin değeri bilgisi, sağlıklı beslenme bilgisi, alışkanlık farkındalığı), “enterferansdan” (koku, 
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görüntü, ses gibi duyusal etmenlere, davet, besin çeşitliliği veya reklam gibi çeldiricilerle baş edebilme) oluşmaktadır 

(Köse vd., 2016).  

Tüketicilerin yemek tercihlerini etkileyen unsurların belirlenmesinde Çerkez Uçar (2024) tarafından 

gerçekleştirilen “Restoranlarda Tüketicilerin Yemek Tercihini Etkileyen Faktörlerin Belirlenmesi: Bir Ölçek 

Geliştirme ve Uygulama Çalışması” adlı doktora tez çalışması ile geliştirilen 32 maddelik ölçek kullanılmıştır. Ölçek 

“yemekle ilgili faktörler” (sağlıklı, organik, taze olması vb.); “kişisel faktörler” (kişiyi iyi hissettirecek, ruh haline 

uygun, yeni deneyim sunan vb.);  “çevresel faktörler” (tanıtımlar, kiminle yenildiği, indirimler vb.); “psikolojik 

faktörler” (farklı gösterecek, statü yansıtan vb.) alt boyutları kapsamaktadır. Seçenekler  kesinlikle katılıyorum (5), 

katılıyorum (4), ne katılıyorum ne de katılmıyorum (3), katılmıyorum (2), kesinlikle katılmıyorum (1) şeklinde 

düzenlenmiştir. 

Araştırmanın Etik Kurul Onayı, 11.07.2024 tarih ve 2024/7 sayılı karar ile Mardin Artuklu Üniversitesi Bilimsel 

Araştırmalar ve Etik Kurulu’ndan alınmıştır. Araştırmada verileri, Etik Kurul Onayı alındıktan sonra 2024 yılı 

Temmuz-Eylül ayları arasında Google Forms aracılığı ile toplanmıştır.  

Çalışmaya katılım sağlayan 415 katılımcıdan elde edilen veriler, sosyal bilimler için geliştirilen veri analiz 

programı SPSS 22 ile test edilmiştir. Verilerin normal dağılım gösterip göstermediğini belirlemek için basıklık ve 

çarpıklık değerine bakılmıştır. Tabachnick & Fidell’e (2013) göre basıklık ve çarpıklık değerlerinin -1.5 ile +1.5 

arasında olması; Kline’a (2023, p.59) göre ise çarpıklık ve basıklık değerlerinin +3’den küçük olması verilerin normal 

dağılım gösterdiğini ifade etmektedirler. Araştırmada yeme farkındalığı ölçeğinde basıklık ve çarpıklık değerlerinin 

-1.5 ile +1.5 arasında olduğu; restoranda yemek tercihi ölçeğinde de iki madde dışında -1.5 ile +1.5 arasında olduğu 

iki maddenin değerlerinin ise 2,87 ve 2,37 olduğu belirlenmiş ve verilerin normal dağılım gösterdiği görülmüştür.  

Araştırmada kullanılan yeme farkındalığı ve yemek tercihi ölçeklerinin güvenirlik düzeyleri incelenmiştir. Yeme 

Farkındalığı Ölçeği’nin Cronbach Alpha değeri 0,863, yeme tercihi ölçeğinin Cronbach Alpha değeri ise 0,89 olarak 

belirlenmiştir. Özdamar (1999) ve Kalaycı (2010) güvenirlik değerinin 0,80’den yüksek olmasının ölçeğin yüksek 

derecede güvenilir olduğunun göstergesi olduğunu belirtmektedirler.  

Araştırmada kullanılan ölçeklerin yapı geçerliliğine bakılmıştır. Yapı geçerliliği için verilerin faktör analizine 

uygunluğu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett’ Sphericity Testi ile incelenmiştir. Yeme farkındalığı ölçeğinin 

KMO değeri 0.867, restoranda yemek tercihi ölçeginin KMO değeri ise 0.859 olarak belirlenmiştir. KMO’nun 

0.60’dan yüksek çıkması verilerin faktör analizine uygun olduğunu göstermektedir (Büyüköztürk, 2010).   

Bulgular 

Araştırmaya katılan 415 katılımcının demografik bilgileri incelendiğinde %54’ünün kadın, %46’sının erkek; yaş 

değişkenine göre %45,1’inin 33-47 yaş aralığında, %41,4’ünün ise 18-32 yaş aralığında olduğu belirlenmiştir. 

Katılımcıların medeni durumları incelendiğinde %51,1’inin bekar, %48,9’nun ise evli olduğu; eğitim durumları 

incelendiğinde %57,1’inin lisans; %35,2’sinin lisansüstü, diğerlerinin ise ortaöğretim ve önlisans düzeyinde eğitim 

aldıkları belirlenmiştir. Katılımcıların aile gelirleri incelendiğinde %39,5’inin 40.0001-80.000 TL aralığında gelirleri 

olduğunu görülmüştür. Katılımcıların büyük çoğunluğunun (%67,0) ay da 1-4 defa sıklıkta restoranda yemek 

yedikleri belirlenmiştir. Katılımcıların boy ve kilo verilerine göre hesaplanan beden kitle indeksleri incelendiğinde 
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katılımcıların %54’ünün normal kiloda oldukları, % 1,2’sinin aşırı zayıf, % 9,9’unun ise obez olduğu belirlenmiştir 

(Tablo 1). 

Tablo 1. Katılımcıların Özelliklerine İlişkin Bulgular  

Değişken F % 

Cinsiyet   

Kadın 224  54 

Erkek 191  46 

Toplam 415 100 

Yaş   

18-32  172  41,4 

33-47  187  45,1 

48-62   50  12,0 

63 ve üstü    6   1,4 

Toplam  415 100 

Medeni Durum   

Evli 203  48,9 

Bekar 212  51,1 

Toplam  415 100 

Eğitim    

Ortaöğretim   11   2,6 

Önlisans   21   5,1 

Lisans  237  57,1 

Lisansüstü  146  35,2 

Toplam  415 100 

Aile Geliri   

0-17.000 TL   62  14,9 

17.001 TL-40.000 TL   85  20,5 

40.001 TL-80.000 TL 164  39,5 

80.001 TL ve üzeri 104  25,1 

Toplam  415 100 

Restoranlarda Yemek Yeme Sıklığı   

Ayda 1-4 defa 278 67,0 

Ayda 5-8 defa  88 21,2 

Ayda 9-12 defa  33 8,0 

Ayda 13 defa ve daha fazla   16 3,9 

Toplam 415 100 

Beden Kitle İndeksi   

BKI <17.0: aşırı zayıf    5  1,2 

BKI <18.5: zayıf  18   4,3 

BKI 18.5-24.9: normal kilo 224 54,0 

BKI ≥25.0: kilolu 127 30,6 

BKI ≥30.0: obez  41  9,9 

Toplam 415 100 

Yeme Farkındalığına İlişkin Bulgular 

Katılımcıların yeme farkındalığı durumunu belirlemek amacıyla yapılan analiz sonuçları incelendiğinde 

boyutların aritmetik ortalamaları “düşünmeden yeme” (x̄= 3,50), “duyusal yeme” (x̄= 3,71), “yemek kontrolü” (x̄= 

3,75), “farkındalık” (x̄= 3,84), “yemek disiplini” (x̄= 3,16), “bilinçli beslenme” (x̄= 3,21) ve “enterferans” (x̄= 3,75) 

olarak belirlenmiştir.  

Yeme farkındalığı ölçeğinin 7 farklı boyutuna katılımcıların verdikleri cevaplara göre yapılan analiz 

sonuçlarında (Tablo 2) en yüksek aritmetik ortalamanın “farkındalık” boyutunda, en düşük ortalamanın ise “yemek 

disiplini” boyutunda olduğu tespit edilmiştir. Altaş vd. (2022) öğrencilerin katılımıyla yapılan çalışmada en yüksek 

aritmetik ortalamaya sahip boyutların “dış etmenlerden etkilenme” ve “yeme kontrolü” iken, en düşük aritmetik 

ortalamaya sahip boyutun bu çalışmaya benzer şekilde “yeme disiplini” boyutunda olduğu bulgulanmıştır. Altınok 

(2020) tarafından yapılan çalışmada ise en yüksek ortalama bu çalışma ile benzer olarak “farkındalık” boyutunda 
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iken en düşük ortalama bu çalışmadan farklı olarak “enterferans” boyutunda tespit edilmiştir. Arslan (2022) 

tarafından dağcılar üzerine yapılan çalışmada en yüksek ortalama “duygusal yeme” boyutunda belirlenirken, bu 

çalışma sonuçlarından farklı olarak en düşük ortalama “farkındalık” boyutunda bulunmuştır. 

Tablo 2.Katılımcıların Yeme Farkındalığına İlişkin Görüşleri 

Alt Boyutlar X̄ SS 

Düşünmeden Yeme 3,50 ,77 

Duygusal Yeme 3,71 ,97 

Yemek Kontrolü 3,75 ,90 

Farkındalık 3,84 ,64 

Yemek Disiplini  3,16 ,76 

Bilinçli Beslenme 3,21 ,55 

Enterferans 3,75 ,84 

Restoranda Yemek Tercihine İlişkin Bulgular 

Katılımcıların restoranda yemek tercihleri hakkındaki görüşlerine ilişkin analiz sonuçları Tablo 3’de 

verilmektedir. Restoranda Yemek Tercihi ölçeğinin alt boyutlarından “yemekle ilgili faktörler” boyutu x̄=3,77 

aritmetik ortalama ile en yüksek puana sahip boyut olurken, “psikolojik faktörler” boyutu x̄=2,64 ortalama ile en 

düşük puana sahip olmuştur. Katılımcıların restoranda yemek tercihinde en çok “yemekle ilgili faktörler”den 

etkilendiği görülmektedir. Benzer şekilde, Tayfun ve Tokmak (2007) tarafından yapılan çalışmada fastfood 

işletmelerini tercih nedenleri arasında menülerin doyurucu olması ve damak tadına uygun menü sunulmasının 

öncelikli olması; Ülker (2018) tarafından, menüde özellikli yiyeceklerin bulunması ve yiyeceklerin besin değerlerinin 

restoran seçiminde önemli olduğunun belirtilmesi; Çerkez Uçar (2024) tarafından, tüketicilerin yemek tercihlerinin 

yemekle ilgili faktörlerden etkilendiğinin belirlenmesi, sunulan araştırmanın sonucu ile uyumludur. Ancak dışarıda 

yemek yemenin fizyolojik nedenler dışında ruh hali, zamandan kazanma, statü ve prestij gibi farklı faktörlerle 

gerçekleştiğini unutmamak gerekmektedir (Çetin & Yaylı, 2019).  

Ortega vd. (2011) tarafından yapılan çalışmada da Çinli tüketicilerin gıda güvenliği bilgilerine yönelik yemek 

tercihleri incelemiştir. Araştırmanın sonucunda Çinli tüketicilerin satın aldıkları domuz etinin güvenirliliği 

konusunda endişe duyduklarını ve yiyeceklerinin güvenli olduğundan emin olmak için daha yüksek bir miktarda 

ödemeyi kabul edebilecekleri vurgulanmıştır. Bu sonuç yemekler ile ilgili olarak özellikle sağlıklı olmasının öncelikli 

olduğunu göstermektedir. 

Tablo 3. Katılımcılarım Yemek Tercihine İlişkin Görüşleri 

Alt Boyutlar X̄ SS 

Kişisel Faktörler 3,61 ,62 

Psikolojik Faktörler 2,64 ,74 

Yemekle İlgili Faktörler 3,77 ,51 

Çevresel Faktörler 3,36 ,70 

Yeme Farkındalığı ile Restoranda Yemek Seçimi İlişkisine Yönelik Bulgular 

Katılımcıların yeme farkındalıkları ile restoranlarda yemek seçimleri arasındaki ilişki Pearson Korelasyon analizi 

ile incelenmiştir (Tablo 4). Araştırmada yeme farkındalığı ölçeği (YFÖ-30) ile; “düşünmeden yeme” (r = 792, p < 

.01), “duygusal düşünme” (r = 720, p < .01), “yemek kontrolü” (r = 765, p < .01), “farkındalık” (r = 461, p < .01), 

“yemek disiplini” (r = 587, p < .01 ), “bilinçli beslenme” (r = 595, p < .01), “enterferans” (r = 597, p < .01) boyutları 
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arasında pozitif yönlü olumlu ilişki belirlenmiştir.YFÖ-30 puanı ile tüm alt faktörleri arasında pozitif korelasyon 

belirlenmiştir.  

Restoranda yemek tercihi ölçeği ile boyutlar arasında “kişisel faktörler” (r = 0,804, p < .01), “psikolojik faktörler” 

(r = 0,678, p < .01), “çevresel faktörler” (r = 0,791, p < .01) açısından pozitif yönlü anlamlı ilişki saptanmıştır. 

Restoranda yemek tercihi ile alt boyutları arasında pozitif korelasyon belirlenmiştir.  

Araştırmanın amacı olan yeme farkındalığı ve restoranda yemek tercihi ilişkisine bakıldığında aralarında (r= -

0,065, p < .05) negatif yönde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Yeme farkındalığı ile restoranda yemek seçiminin alt 

boyutları arasındaki ilişkiye bakıldığında yeme farkındalığı ile “kişisel faktörler” (r = -0,103, p < .05) ve “psikolojik 

faktörler” (r = -0,232, p < .01) arasında negatif yönlü anlamlı ilişki saptanmıştır. Yeme farkındalığı ile “yemekle 

ilgili faktörler” arasında (r = 0,317, p < .01) pozitif yönlü anlamlı ilişki belirlenmiştir. Yeme farkındalığı ile “çevresel 

faktörler” arasında (r = -0,266, p >.05) anlamlı ilişki belirlenmemiştir. 

Analiz sonuçlarına göre; yeme farkındalığı ile restoranda yemek tercihini etkileyen “yemekle ilgili faktörler” 

boyutu arasında pozitif yönlü anlamlı ilişki bulunması yeme farkındalığı yüksek olan katılımcıların yemek 

tercihlerinde sağlıklı, doğal, organik, besin değeri yüksek olan, yöresel ürünleri içeren, taze malzemelerden yapılmış, 

hızlı servis edilen yemekleri tercih ettiklerini göstermektedir.  Bu çalışma sonuçlarına benzer şekilde; Tuyizere & 

Gustafson (2023) gıda seçiminde, sağlık açısından etkilerini dikkate alan bireylerin daha besleyici gıdaları 

seçtiklerini ifade etmektedirler.  

Tablo 4. Alt Boyutlar Arasındaki İlişkiye Yönelik Korelasyon Analizi Sonuçları 
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Tablo 4. Alt Boyutlar Arasındaki İlişkiye Yönelik Korelasyon Analizi Sonuçları (devamı) 
9
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 r             1 

p              

* 0.05 düzeyinde anlamlı korelasyon (2-tailed).  

** 0.01 düzeyinde anlamlı korelasyon (2-tailed). 

Sonuç ve Öneriler 

Tüketicilerin yeme farkındalıkları ve restoranda yemek tercihleri arasındaki ilişkinin belirlenmesi amacı ile 

gerçekleştirilen bu çalışma nicel araştırma yöntemlerinden tarama modeli ile gerçekleştirilmiş ve veriler anket tekniği 

ile toplamıştır. Katılımcıların yeme farkındalığı konusundaki durumları yedi alt boyuttan oluşan “yeme farkındalığı 

ölçeği” ile; restoranda yemek tercihlerini etkileyen faktörler ise dört alt boyuttan oluşan  “restoranda yemek tercihi 

ölçeği” kullanılarak değerlendirilmiştir. Çalışmaya katılan 415 kişinin verilerinin analizi sonucunda; yeme 

farkındalığı ölçeğinin “farkındalık” boyutunun  en yüksek, “yemek disiplini” boyutunun ise en düşük aritmetik 

ortalamaya sahip olduğu;  restoranda yemek tercihi ölçeğinde ise; “yemekle ilgili faktörler” boyutunun  en yüksek 

aritmetik ortalamaya sahip boyut olurken, bunu “kişisel faktörler” boyutunun takip ettiği, buna karşılık   “psikolojik 

faktörler” boyutunun en düşük ortalamaya sahip boyut olduğu görülmüştür.  

Araştırmanın ana amacını oluşturan yeme farkındalığı ve restoranda yemek tercihi ilişkisi incelendiğinde; 

aralarında negatif yönde anlamlı bir ilişki bulunduğu, benzer şekilde yeme farkındalığı ile restoranda yemek 

seçiminin alt boyutlarından “kişisel faktörler” ve “psikolojik faktörler” arasında da negatif yönlü anlamlı ilişki varlığı 

belirlenmiştir. Yeme farkındalığı ile “yemekle ilgili faktörler” alt boyutu arasında pozitif yönlü anlamlı ilişki 

belirlenmiş, yeme farkındalığı ile “çevresel faktörler” arasında ise anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. 

Katılımcıların yeme konusudaki yüksek farkındalık düzeylerinin restoranlardaki; sağlıklı, organik, doğal, taze ve 

bireyin tercih ettiği yöntemle pişirilmiş yiyecekleri tercih etmelerinde etkili olduğu görülmektedir. Bu sonuç; yeme 

farkındalığının bireylerin vücut ağırlığını yönetme ve sağlıklı beslenme yetkinliğini artırdığına dair araştırmaların 

sonuçlarını desteklemektedir.    

Günümüzde beslenme kaynaklı hastalıklarda görülen artışında etkisi ile tüketici daha bilinçli ve seçici besin 

tüketmeye başlamıştır, bu çalışma sonuçları ile de ortaya konulduğu üzere yeme farkındalığı artan tüketiciler daha 

sağlıklı yiyecekleri tercih etmektedirler. Bu kapsamda işletmelerin sunumlarında sağlıklı gıdalara yönelmelerinin ve 

bu konudaki bilgilendirmeleri tüketiciye ulaşacak şekilde yapmalarının devamlılıkları ve tercih edilirlikleri açısından 
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önemli görülmektedir. Beslenme ve halk sağlığı alanında çalışan yetkili kurumlar ve profesyonellerin daha sağlıklı 

bir toplum oluşturmak için halkı bilgilendirmesininde faydalı olacağı düşünülmektedir. Araştırmacılar açısından 

yeme farkındalığı ile yiyecek-içecek sektörü ilişkisini inceleyen araştırmaların yapılması önerilmektedir.  

Beyan 

 Makalenin tüm yazarlarının makale sürecine verdikleri katkı eşittir.  Yazarların bildirmesi gereken herhangi bir 

çıkar çatışması yoktur. Araştırmanın Etik Kurul Onayı, 11.07.2024 tarih ve 2024/7 sayılı karar ile Mardin Artuklu 

Üniversitesi Bilimsel Araştırmalar ve Etik Kurulu’ndan alınmıştır. 
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Extended Summary 

Nutrition has evolved from consuming available foods to finding and consuming desired foods. Consuming 

desired foods can be affected by psychological factors (sadness, joy, anxiety, etc.) as well as physiological hunger. 

Being aware of the factors that affect the act of eating and the individual using this awareness to choose conscious 

foods brings about healthy nutrition. In mindful eatings, which is a combination of awareness and eating behaviors, 

it is expected that the person who can recognize the type of hunger will recognize his/her cellular hunger and complete 

his/her nutrition. In this context, individuals with high mindful eatings are expected to be more selective in choosing 

food in restaurants where they eat out. This study aimed to determine the relationship between consumers' mindful 

eatings and food preferences in restaurant.  

The research was conducted with the screening model, one of the quantitative research methods, and the survey 

technique was used as the data collection tool. In the study, the “Mindful Eating Scale” was used to measure mindful 

eating. The seven sub-factors in the scale in question are “disinhibition/eating without thinking” (controlling oneself, 

amount and time), “emotional eating” (emotional hunger, eating for feeling good and satisfaction), “eating control” 

(adjusting the pace of eating, keeping control of the eating function), “focusing” (focusing on the food itself and its 

taste, taking a break from other activities and thoughts while eating), “eating discipline” (planning, preparation, 

balancing, availability, order, time), “awareness” (physical hunger-fullness awareness, knowledge of calories and 

nutritional values, knowledge of healthy nutrition, habit awareness), “interference” (coping with sensory factors such 

as smell, image, sound, distractors such as invitations, food variety or advertisements) . The determination of the 

factors affecting consumers’ food preferences “Consumers’ Food Preference Scale in Restaurants” was used. The 

scale includes the following sub-factors: “food-related factors” (healthy, organic, fresh, etc.); “personal factors” 

(making the person feel good, suitable for their mood, offering a new experience, etc.); “environmental factors” 

(promotion, who they eat with, discounts, etc.); “psychological factors” (making them look different, reflecting 

status, etc.). 

As a result of the analysis of the data of 415 people who participated in the study; it was seen that the “awareness” 

sub-factor of the mindful eating scale had the highest arithmetic mean, while the “eating discipline” sub-factor had 

the lowest; in the restaurant food preference scale; the “food-related factors” sub-factor had the highest arithmetic 

mean, followed by the “personal factors” sub-factor, while the “psychological factors” sub-factor had the lowest 

mean. 

When the relationship between mindful eating and food preferences in restaurants was examined; a significant 

negative relationship between mindful eatings and food preferences in restaurant was determined. Mindful eating 

was found to have a significant positive relationship with "food-related factors," but a significant negative 
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relationship with "personal factors" and "psychological factors,". No significant relationship was found between 

mindful eating and “environmental factors”, which are sub-factors of the restaurant food preferences scale.   

Since there is a positive relationship between mindful eatings and “food-related factors”, it is concluded that 

individuals pay attention to the characteristics of the food they choose and make a conscious choice if they have high 

mindful eating.  It is anticipated that restaurant businesses that take into account consumers' mindful eatings and the 

factors that affect their food choices will be more likely to be preferred and will be more successful in providing 

customer satisfaction. In addition, it is thought that it is important for the competent authorities and researchers on 

the subject to conduct studies that increase the public awareness of eating and encourage access to healthy foods in 

order to protect the public from nutrition-related diseases. 
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