Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 2021, 9 (3), 1679-1697

JOURNAL OF TOURISM AND GASTRONOMY STUDIES

ISSN: 2147 — 8775
Journal homepage: www.jotags.org

MasterChef Tiitkiye TV Yemek Programinin Yemek Aligkanliklarina ve Mutfaga Ilgi
Diizeyine Etkisi (The Effect of MasterChef Turkey TV Cooking Program on Food Habits
and Interest in Kitchen)

* Aykut SIMSEK ***, Demet GUNER *
@ Kastamonu University, Faculty of Tourism, Department of Gastronomy and Culinary Arts, Kastamonu/Turkey

Makale Ge¢misi 0Oz

Génderim Tarihi:02.07.2021 Diinya genelinde benzer formatta hazirlanan yemek programlari izleyiciler tarafindan
oldukga biiyiik ilgi géormektedir. Giiniimiizde yemek pigirme yarigmalari, seyahat yemek

Kabul Tarihi:13.08.2021 programlari, yemek bdoliimleri igeren eglence programlart gibi ¢ok ¢esitli yemek

programlar: bulunmaktadir. Bu ¢alismada da Tiirkiye’de biiyiik ilgi ile izlenen MasterChef
Tiirkiye programinin tiiketicilerin yemek aligkanliklarina ve mutfaga olan ilgi diizeylerine
yonelik etkisinin 6l¢iilmesi amaclanmaktadir. Ayrica programin gastronomi turizmine
katilim niyetine etkisinin belirlenmesi de calismalarin amaglar1 arasinda yer almaktadir.
Yari yapilandirilmig goriisme tekniginden faydalanilarak 6 Kasim-30 Kasim 2020 tarihleri
Yemek aliskanliklar arasinda 27 katilimer ile goriismeler gergeklestirilmistir. Calisma sonuglarinda programin
katilmcilar1 iyi yemek yapmaya 0Ozendirdigi, gastronomiye yonelik farkindalik
Mutfak olusturdugu, onlarda yemeklerde dogru {iriin se¢imi yapilarak tasarruf yapilmasina yardimei
MasterChef Tiirkiye oldugu ve yemek yapmayi fiziksel bir ihtiyaci karsilamaktan ¢ikarip hobiye doniistiirdiigii
tespit edilmistir. Ayrica yoresel yiyeceklere yonelik arastirma yapmaya yonlendirdigi ve
gastronomisi ile 6n plana ¢ikan destinasyonlar1 ziyaret etmek i¢in motivasyon sagladigi
goriilmiistiir. S6z konusu programin 6n yargili olunan gida Uriinlerine yonelik olumlu
etkisinin oldugu ve yiyemedikleri iiriinleri farkli formatlarda deneyerek tiikettikleri
sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler

Yemek programlari

Keywords Abstract

Cooking programs Cooking programs which prepared in similar formats around the world attract a great deal
Food habits of att.ention from Fhe audience. Toqay, there is a Wide_ variety of cooking programs such as

cooking competitions, travel cooking shows, entertainment programs with cooking parts.
Cuisine In this study, it is aimed to measure the effect of the MasterChef Turkey program, which is
followed with great interest in Turkey, on the food habits of consumers and their level of
interest in the kitchen. In addition, determining the effect of the program on the intention
to participate in gastronomic tourism is among the aims of the studies. Using the semi-
structured interview technique, interviews were held with 27 participants between 6
November and 30 November 2020. In the results of the study, it has been determined that
o the program encourages the participants to cook well, creates awareness about gastronomy,
Makalenin Tiirit helps them to save by choosing the right product in meals, and turns cooking into a hobby
rather than meeting a physical need. In addition, it has been seen that it led to research on
local foods and provides motivation to visit destinations which come to the fore with
gastronomy. It was concluded that on the program in question had a positive effect on
prejudiced food products and consumed the products which they could not eat by trying
them in different formats.
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GIRIS

Teknolojinin insanliga sundugu en O6nemli araglardan bir tanesi olan televizyon (TV) 6zellikle son yillarda
insanlarin en fazla vakit ayirdig1 eglence araglarindan biri olmustur. Dizi, magazin, yarigma gibi TV programlari da
insanlarin 6nemli 6l¢iide zaman ayirdiklar programlardir (Baran & Baran, 2014, s. 171). TV kanallar da izleyicinin
dikkatini ¢ekebilecek ve izlenme oranlarini arttirabilecek farkli format ve igeriklerin bulundugu programlar
olusturma ve sunma konusunda kiyasiya bir rekabet i¢cindelerdir. Bu kapsamda yemek temali programlar izleyiciler
tarafindan oldukga biiyiik ilgi gormektedir (Gorkem & Ertopgu, 2019, s. 1503). S6z konusu programlar, diinya

genelindeki yasanan gelismelere bagl olarak ¢esitlilik gostermekte ve beraberinde iilkeler i¢in yerel izler de

tasimaktadir (Umung, 2020, s. 1265).

Kiiresellesme ile birlikte diinya genelinde yasam bicimleri benzerlik gosteren insanlarin artmasi sonucunda benzer
formatta hazirlanan yemek programlari popiilerlik kazanmaktadir. Popiilerlesmeyi saglayanlar arasinda yemek
yapmay1 bilmeyenler ya da yeni baslayanlar, igletme sahipleri, erkekler, anneler vb. yer almaktadir. Sefligin deger
kazanmasiyla birlikte, seflerin hazirladiklar1 yemekler sanatsal bir etkinlik olarak algilanmaya baslanmis ve yemek
programlarini daha degerli hale getirmistir (Kanik, 2016, s. 247). Giiniimiizde yemek pisirme yarismalari
(MasterChef, Top Chef), seyahat yemek programlari (Gordon Ramsey: Uncharted), yemek boliimleri iceren eglence
programlari (The Rachael Ray Show) gibi ¢ok ¢esitli yemek programlari bulunmaktadir (Alblas, Mollen, Fransen &
Van Den Putte, 2021, s. 1). Tirkiye’de de yaym yapan TV kanallarinda yemek programlari ile siklikla
karsilagilmaktadir. S6z konusu programlardaki artigta reyting beklentilerinin yani sira gastronomi kavraminin

sektdrel gelisiminin de etkilerinin oldugu disiiniilmektedir (Aldemir, Iskin & Sengel, 2020, s. 973).

Son zamanlarda TV yemek programlarina yonelik gerceklestirilen akademik ¢alismalarin sayisindaki artis dikkat
¢ekmektedir. Bu kapsamda TV programlarinin ve reklamlarin, hem yetiskinlerin hem de ¢ocuklarin yiyecek tercihine
etkisine (Bodenlos and Wormuth, 2013; Norman, Kelly, Boyland and McMahon, 2016; Neyens and Smits, 2017;
Alblas vd., 2021), gida giivenligine (Borda vd., 2014; Geppert vd., 2019), gastronomi turizmi faaliyetlerine katilim
diizeylerinin etkisinin belirlenmesine (Tagpinar and Temeloglu, 2018), egitim-meslek se¢imlerine etkisine (Aldemir
vd., 2020) yonelik oldugu goriilmektedir. Ayrica MasterChef programina yonelik caligmalar ise programda
hazirlanan yemeklerin besin degerlerinin (Coffey vd., 2019), giindelik yasam icerisindeki tiikketim kiiltiiriine etkisinin
(Tutar and Durukan, 2020) belirlenmesine yoneliktir. Bu ¢alismada ise Tirkiye’de de biiyiik ilgi ile izlenen
MasterChef Tiirkiye programinin tiiketicilerin yemek aligkanliklarina ve mutfaga olan ilgi diizeylerine yonelik
etkisinin dl¢iilmesi amaglanmaktadir. Ayrica programin gastronomi turizmine katilim niyetine etkisinin belirlenmesi
de calismanin amaglar1 arasinda yer almaktadir. Arastirma, MasterChef Tirkiye programinin 2018-2020 yillar
arasindaki li¢ sezonluk donemi kapsamaktadir. Goriisme yapilan bireylerin goriislerine bagvurulma siiresi ise Kasim,
2020 tarihi ile smirlandinlmistir. Caligma, s6z konusu programin mutfaga olan ilgi diizeyine ve mutfak

aligkanliklarina yonelik etkisinin belirlenmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
Yemek Programlar: ve MasterChef

Kitle iletisim araglarinda yemegin 6nemli bir imge olarak kullanilmasi, tiiketicilere ¢esitli yeme i¢me alternatifleri
saglamaktadir. Bu alternatiflerin farkli kiiltiirlerle bulugsmaya olanak sagladigim séylemek miimkiindiir. Giiniimiizde
TV’den radyo programlarina, yemek kitaplarina, yarigmalara, filmlere kadar yemek kiiltiiriinii kiiresellestirmeye
yonelik programlara rastlanmaktadir (Cinay & Yilmaz, 2019, s. 439). Gastronomiye verilen 6nemin ve gastronomi
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konulu tirinlerin son 20 y1l i¢erisinde artmasiyla birlikte de gastronomi konulu TV programlariin sayisinda giderek
artig yaganmaktadir (Yilmaz & Senel, 2017, s. 522). Ayrica diinya genelindeki ¢cogu iilkede sadece yemek ve yemek
pisirmeye yonelik yayin yapan TV kanallar1 da bulunmaktadir (Matwick & Matwick, 2014, s. 151).

Yemek programlari, yarisma, realite sovlar1 ve seyahatlerden izleyicilere geleneksel tarifler, yiyecekleri nasil satin
alacaklari, hazirlayacaklari ve tiikketecekleri hakkinda bilgiler vermeye kadar c¢esitlilik gdstermektedir (Matwick &
Matwick, 2014, s. 151). S6z konusu programlarin sunucusu iinlii bir sef olabildigi gibi farkli alanlarda taninmis kisiler
de olabilmektedir. Program yemek hazirlama {izerine ise sunucular tarafindan izleyicilere, yemegin nasil
hazirlanacagi konusunda bilgi aktarilmaktadir. Ayrica yemek programlart yemek yapmayir 6gretmenin yaninda
programin gerceklestirildigi bolgenin kiiltiiriine uygun Ozellikler tasiyarak seyircinin bircok farkli duyguyu
hissetmesini saglamakta (Kanik, 2016) ve hijyen ve is giivenligi gibi temel noktalar konusunda da bilgilendirici
oldugu diistiniilmektedir (Gorkem & Ertopgu, 2019).

Tiirkiye’de TV yemek programlar1 doksanl yillarda baslamistir ve ilk yemek programi “A La Luna” olmustur.
Gilinlimiizde yemek temal1 program ve tiir sayilarinda 6nemli artislar olmustur (Gérkem & Ertopgu, 2019, s. 1504).
S6z konusu programlardan biri de MasterChef’tir. MasterChef, ilk defa 1990 yilinda Ingiltere’de yaymlanmistir.
[lerleyen yillarla birlikte farkl1 iilkelere ihrag edilen popiiler bir yemek yarisma programi olmustur. Programin format:
2005’de yenilenmis, farkli cesitlerde yayinlanmaya devam etmistir. Ancak 2010 yilinda Gordon Ramsey’nin
sunumuyla daha popiiler hale gelmis, hem Amerika versiyonu uluslararasi gosterime girmis hem de yerel MasterChef
yarismalarinin ortaya ¢ikmasim saglamistir. Su an diinyadaki en basarili yemek yarisma programi olarak
gosterilmektedir. MasterChef Tiirkiye ise 2011 yilinda Tiirkiye televizyonlarinda yer almaya baglamistir. Bu program
Tiirkiye’de sef olmanin degerini ve popiilaritesini arttirmigtir (Kanik, 2016). Ancak program bir sezon siirmiistiir ve
2018 yilinda tekrar yaymlanmaya baglamistir. Isik, ses, ve dekor diizenlemesiyle program ¢ekimleri olduk¢a modern
ozellik gostermektedir. Stiidyo diizenlemesi ise diinyadaki diger versiyonlar ile benzerlik gostermektedir.
Yarigmacilar tek kisilik sekilde birbirleriyle yarisabildikleri gibi takim halinde de yarigabilmektedir. Bu durumda
yarigmacilar iki gruba ayrilarak mavi takim ve kirmizi takim olarak adlandirilmaktadir. Ayrica program ekibi
belediyeler tarafindan bazi haftalarda konuk edilmekte ve kendilerine tahsis edilen bir platform stiidyoya
doniistiriilmektedir (Hekimoglu, 2021, s. 3508). MasterChef Tiirkiye jiiri iiyelerinin de her birinin farkli kisilik
ozellikleri bulunmaktadir. Mehmet Yalc¢inkaya daha otoriter bir figiirken Somer Sivrioglu daha olumludur. Danilo
Zanna ise jiiri liyeleri icerisindeki en sempatik ve yapici kisilik olarak yarismacilarin kargisina ¢gikmaktadir (Tutar &

Durukan, 2020, s. 356).
Yontem

Calismanin bu kisminda aragtirmanin deseni ifade edilerek evren, drneklem, veri toplama yOntemi ve araci

hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica verilerin analizleriyle birlikte bulgular yorumlanarak ifade edilmistir.
Arastirmanin Deseni

Calismada arastirmanin dogas1 geregi, durum ¢alisma deseni benimsenmistir. Durum ¢aligma deseninde, ger¢ek
yasam igerisinde yer alan durumlar sistematik olarak ¢ok yonlii bir sekilde birden fazla veri kaynag ile incelenip,

organize edilerek yorumlanmaktadir (Aytagli, 2012; Yildirnm & Simsek, 2016). Bu ¢alisma kapsaminda 6nce alan
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yazin taranmig ve yemek programlarimin Ozellikleri iizerinde durulmustur. Daha sonra ise goriigme formlar

uygulanarak ¢alisma verileri zenginlestirilmeye galigilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de yayinlanan MasterChef Tiirkiye programini yakindan izleyen genis bir izleyici
kitlesi olusturmaktadir. Ancak evrenin tamamina ulasma noktasinda zaman, maliyet ve isgiicii agisindan var olan
siirliliklar g6z o6niinde bulunduruldugunda o6rneklemin kolay ulasilabilir bireylerden secilmesinin daha uygun
olacag diisiiniilmiis ve olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden rastgele érnekleme yontemine bagvurulmustur.
Rastgele ornekleme, kisa zamanda az maliyetlerle veri toplanmasini saglamaktadir (Kazan, 2016). Bu kapsamda

farkli yas gruplarindan 27 katilimci ile goriismeler gerceklestirilmistir.
Veri Toplama Yontemi

Aragtirmada veri toplama yoOntemi olarak nitel aragtirma yontemlerinden yari yapilandirilmis goriisme
tekniginden faydalanilmistir. Yart yapilandirilmig goriisme teknigi, aragtirmacinin belirli bir konu hakkinda
derinlemesine bilgi edinmesini saglamaktadir (Yildirim & Simsek, 2016). Ayrica bu bilginin elde edilmesi goriisme
teknigi digindaki yontemlerle daha zor olabilmektedir (Arpaci, Zengin & Batman, 2012; Yildirim & Simsek, 2016).
Gortisme formu konu ile ilgili literatiir taramasi yapilarak ve dokiiman incelemesi gergeklestirilerek olusturulmustur.
Ayrica yiyecek-icecek ve gastronomi alaninda calismalart bulunan uzman kisilerle iletisime gecilerek yapilan
elestiriler ve oneriler dogrultusunda formun son hali verilmistir. S6z konusu form (Ek 1) iki béliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde “Televizyona Olan ilgi Diizeyi, Televizyonda Yayinlanan Yemek Programlarma Yonelik Tutum,
Yemek Pisirme llgisi ve MasterChef Tiirkiye Etkisi” ne ydnelik sorular yer almaktadir. ikinci béliimde ise,

katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik alt1 soru yer almaktadir.

Arastirma kapsamina alinan 27 katilimei ile 6 Kasim-30 Kasim 2020 tarihleri arasinda, pandemi dolayisi ile akill
uygulamalar araciligi ile yiiz yilize ya da dogrudan telefon goriismeleri yapilarak goriismeler gerceklestirilmis ve
ortalama 15-20 dakika sirmistiir. Goriismeler sirasinda da katilimeilarin izinleri alinarak ses/gortintii kayitlari
almmustir. Ayrica arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izin belgesi Kastamonu

Universitesi Etik Kurulu 25.12.2020 tarihi ve 49 numarali karar numarast ile alinmugtir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler MAXQDA nitel veri analiz programi ile ¢6ziimlenip, hiyerarsik kod alt kod
modeli ile yorumlanmistir. Toplanan verileri yorumlayabilmek adina, ilk olarak gériisme formlart MAXQDA nitel
veri analiz programina aktarilmistir. Verileri ¢oziimlerken once bir soru kodu belirlenmis, daha sonra bu soru
kodunun altina cevap kodlar1 olusturulmustur. Cevap kodlar1 katilimcilardan alinan uzun cevaplarin sadelestirilmis,
0z halini ortaya koymaktadir. Her katilimcinin vermis oldugu cevap, en yakin cevap kodunun igine yerlestirilmistir.

Cevap kodlarimin yaninda yer alan sayisal ifadeler o soruya verilen cevaplarin sikligini ifade etmektedir.
Bulgular

“Demografik Veriler ve Arastirmadan Elde Edilen Veriler” olmak {izere iki baslikta ele alinan bulgular katilimci
yorumlariyla desteklenmistir. Demografik veriler kisminda katilimeilarin cinsiyet, meslek, egitim durumu, gelir

durumu, yas durumu ve medeni durumlarina iliskin bilgiler yer almaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler kisminda
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ise yemek programlarina yonelik tutuma iligkin bulgular, MasterChef Tiirkiye programinin izleyici kitlesinde

olusturdugu goriis ve etkiye yonelik bulgular seklinde incelenmistir.
Demografik Veriler

Katilimcilara yonelik demografik bilgilere ait veriler Tablo 1’de yer almaktadir. Katilimeilarin cogunlugu kadin
ve evlilerden olusurken yaklasik yarisinin ¢alismadigi ve herhangi bir gelire sahip olmadig1 belirlenmistir. Ayrica
katilimer grubunun bilyiik ¢ogunlugunu 26-35 yas araligindaki bireyler olustururken, yaklasik yarisinin lisans

diizeyinde egitim seviyesine sahip oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 1. Katilimeilara iliskin Demografik Bulgular

Egitim Durumu n % Gelir Durumu n % Yas Durumu n %
Okur Yazar 1 3,7 0 12 445 18-25 6 22,2
Ilkokul 3 11,1 | 1-2324 TL 7 25,9 26-35 15 55,5
Lise 3 11,1 | 2325-5000 TL 7 25,9 36-45 1 3,7
On Lisans 4 14,8 | 5001-10000 TL 1 3,7 46-55 3 11,1
Lisans 12 | 44,5 | 10001 TL ve istt 56-65 2 7,5
Lisansiistii 4 14,8 66-Ustii
Cinsiyet n % Meslek n % Medeni Durum n %
Kadin 20 | 74,1 | Calismiyor 11 40,8 Bekar 10 37,1
Erkek 7 25,9 | Kamu 8 29,6 Evli 17 62,9
Ozel Sektor 8 29,6
Emekli

Arastirmadan Elde Edilen Veriler
Yemek Yarismasi Programlarina Yonelik Tutuma iliskin Bulgular

Bu boliimde, arastirma kapsamina dahil edilen tiim katilimeilarin yemek yarigmasi programlarina ydnelik
diistinceleri tespit edilmis ve yorumlanmigtir. Katilimeilarin televizyon izleme ve yemek pisirme sikligina iligkin
veriler Tablo 2’de yer almaktadir. S6z konusu tablo incelendiginde katilimcilarin yarisina yakin bir kisminimn
genellikle giinde en az bir iki saatini televizyon oniinde gecirdigi goriilmektedir. Genellikle haber, dizi ve yemek
programlarinin seyredildigini ifade eden katilimcilar, pandemi nedeniyle televizyon izleme sikliginda artig oldugunu
vurgulamiglardir. Katilimeilarin biiyiik gogunlugu haftanin neredeyse her giiniinii mutfakta gecirdigini ifade ederken,
ozellikle yemek programlarinda 6grendikleri yeni uygulama ve tariflerin, mutfakta gegirdikleri siireyi arttirdigini
vurgulamigtir. Ayrica programin gece yemek yeme aliskanligini tetikledigi, buna bagh olarak mutfakta gecirilen

stirenin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 2. Televizyon izleme Siklig1 ve Yemek Pisirme Sikhigina iliskin Veriler

Televizyon izleme Sikhg n % Yemek pisirme sikhgi n %
Giinde 1-2 saat 11 %40,8 Haftada 1 defa 5 18,5
Giinde 3-4 saat 8 29,6 Haftada 2-3 defa 8 29,6
Giinde 5 saat ve lizeri 8 29,6 Haftada 4-5 ve tlizeri 14 51,8

Katilimeilarin yemek yarigmasi programlarinin toplumsal olarak sagladigi fayda ve sorunlara yonelik vermis
olduklart yanitlara iligkin bilgiler Sekil 1°de yer almaktadir. Katilimcilar yemek yarigmasi programlarini “iyi yemek
yapmaya Ozendirme, gidalarin dogru kullanimimi saglayarak tasarruf saglama, gastronomi terimine yonelik
farkindalik olusturma ve sosyal yardimlagsma vurgusu” agisindan faydali bulduklarini ifade etmislerdir. Ancak, bu

yarigma programlarinda genellikle pahali iiriin kullanilip, zaman zaman kavga/kaos ve israf sahnelerine yer verildigi
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icin topluma olumsuz yansimalarinin olabildigi ifade edilmistir. Programin toplumda olumlu bir etki biraktigini

vurgulayan K1 diisiincelerini soyle dile getirmistir:

“Insanlarin mutfakta gecirdigi zamammni arttirdi bir kere. Daha ozenli bir sekilde yemek yapilmasin sagladi.
Yemeklere daha fazla ozen gosterilmesini tesvik etti. Mesela gastronomi egitimi alan bir kuzenim vardi. Ben bu
kavrami ilk ondan duymustum, ¢ok bir bilgim yoktu. Ancak daha sonrasinda bu tarz programlar ile gastronomi

”»

terimine olan farkindalik diizeyim artti.

v
v lyi Yemek Yapmaya . 3
- Ozendirme X ?aha“_Ul’Ul’\e %::
= Ozendirme 2 =
3 v Gidalarin Dogru 32
2E Kullanilmasini w3
g g g © 5=
g E Tmu Saglama X '|.(avga/Kaosa S T n;f
= v Mutfakta Tasarruf Ozendirme o) E“T’
2 § = Saglama i
U = 8- { 2
E oK v Gastronomi X israf >
>a terimine yénelik =
i farkindalik =
2
v Sosyal yardimlasma
vurgusu

Sekil 1. Yemek Yarismasi Programlarinin Toplumsal Olarak Sagladigi Fayda ve Sorunlar
MasterChef Tiirkiye Programinin Olusturdugu Goriis ve Etkiye Yonelik Bulgular

Bu boliimde MasterChef Tiirkiye programinin izleyici kitlesinde olusturdugu goriis ve etki gesitli bagliklar altinda
incelenerek degerlendirilmistir. Bu kapsamda gelistirilen bagliklar asagida belirtildigi gibidir;

e (ida giivenligine yonelik alinan tedbirler ve uygulanma durumlari,
¢ Yemek yapma amacina etkisi,

e Mutfak alisverisine ve biitgesine etkisi,

e Programda dgrenilerek yapilan yemeklere ev halkinin tutumu,

e Programin gastronomi turizmine yonelik tesvik edici etkisi,

e On yargih yaklasilan yiyeceklere yonelik programin etkisi.

Katilimeilarin program siirecinde gida giivenligine yonelik alinan tedbirler ve uygulama durumlarina iligkin
verdikleri yanitlar Sekil 2’de yer almaktadir. Katilimcilar arasinda ilgili tedbirlere uyuldugunu ifade edenler
bulunurken (10 katilimci), katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu, programda gerekli goriilen kural ve tedbirlere
uyulmadigim gozlemlemistir. Ozelikle sov amacl hareketlerin olmasi ve buna bagl olarak mutfakta olmamasi
gereken agirt makyaj ve sa¢ modelleri izleyicinin dikkatini ¢ekmistir. Yine seflerin 6zellikle hassas konusu olarak
gosterilen tadim kasiginin, siinger ya da sabun kullanmadan sadece ‘gostermelik’ olarak yikanmasi katilimcilarin

dikkatinden kagmamistir. Programin stiidyo disi ¢ekimlerinde, yarigmacilarin asirt daginik ve kirli ¢aligmalart yine
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dikkat ¢eken bir diger ayrinti olmustur. Ayrica pandemi donemindeki ¢ekimlerde eldiven, maske ve bone gibi

koruyucu ekipmanlarin kullanimina yeterince dikkat edilmedigi tespit edilmistir.

Olumlu Olumsuz

(12 Katilimci) (15 Katilimcr)

Bone/maske/eldiven
/kolluk eksikligi
Daginik ve Ozensiz
calisma
Ta.dlm kasiginin
temiz yikanmamas;

Aksesuar ve oje
sikintis

Gferekli tedbirlere
byiik cogunlukla
uyulmas

Sekil 2. Gida Giivenligine Yonelik Gerekli Tedbirlerin Uygulanma Durumu
Katilimcilarin, yemek yapma amacina iligkin programin etkisine yonelik vermis olduklart yanitlar Sekil 3’de yer
almaktadir. Katilimeilarin biiyiik cogunlugu (%66,6), MasterChef Tiirkiye programi ile yemek yapmayi artik ihtiyag
olarak gérmeyip hobiye dontistiirdiiklerini ifade etmislerdir. Stres atmak i¢in 6grendikleri yeni teknik ve tarifleri
uyguladiklarini ifade eden katilimecilar programin egitici yoniiniin ¢ok verimli oldugunu vurgulamislardir. Ancak
MasterChef Tiirkiye programinda yapilan tariflerin dogrudan regetesi verilmedigi i¢in tariflere sonradan internet

araciligl ile ulastiklarini, bu sebeple zaman zaman zorluk yasadiklarini ifade etmislerdir.

@)

Programin Yemek Yapma Amacina Yonelik Etkisi

@ @

Yemek yapma amacin ihtiyactan hobiye ddnistirdii (18)  Herhangi bir degisikiik olmad (9)

Sekil 3. Programin Yemek Yapma Amacina Yonelik Etkisi
Programin mutfak aligverisine ve biitgesine nasil bir etkisi olduguna yonelik goriis istendiginde, katilimcilarin
yaklasik yarisi (%40,7) verimli malzeme ve dogru teknik kullanimi kazanimi sagladig1 ve tasarruf yapabildiklerini

belirterek programla ilgili olumlu goriis belirtmislerdir. Katilimeilarin %55,5’i programim mutfak aligverisi ve
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biitcesine herhangi bir etkisi olmadigim diisiiniirken, sadece bir katilimc1 mutfakta yeni denemeler yaptikca daha

fazla giderinin oldugunu belirterek olumsuz goriis bildirmistir (Sekil 4).

€

Programin Mutfak Aligverisine ve Biitcesine Etkisi

E (o

Olumlu (11) v Olumsuz (1)

e

Herhangi bir etkisi yok (15)

Sekil 4. Programin Mutfak Aligverisi ve Biitcesine Etkisi
Programin mutfak aligverisi ve biitcesine etkisini, aile bireylerinin sayisi ile iliskilendiren K1 diisiincelerini sdyle

ifade etmistir:

“Herhangi bir zorluk yasamadim ama kisi sayisina gore zamansal ve maliyet agisindan sorun yasiyorum. Ornegin
programdan 6grendigim bir tarif genelde 2-3 kisilik yapiliyor. Ancak ben bunu evde yapmak istedigimde kisi sayisint

arttirmak zorunda kaltyorum. Boyle olunca malzemelerin miktarini ayarlarken sorun yasiyorum.”

Programda hazirlanan yemeklerin evde hazirlanmasi durumunda katilimei ev halkinin tutumuna yonelik bulgular
Sekil 5’te yer almaktadir. Katilimcilarin %51,9’u programda hazirlanan yemekler evde denendiginde, ev halkinin
olumlu tutum sergiledigini ifade etmistir. Farkli sunum ve dograma yontemlerinin ev halki tarafindan hemen farkina
varildigini ifade eden K6, bu konuda daha fazla deneme yapmasi konusunda ailesinden destek gordigiinii ifade
etmistir. Katilimeilarin %37°si programdaki yemekleri heniliz denemediklerini ifade ederken, %11,1°1 evde yaptiklar
denemelerde basarisiz olduklarin1 ve ev halkinin olumsuz gériisleri ile karsilastiklarini ifade etmistir. Ozellikle orta
ve ileri yas grubuna sahip katilimcilarin yaptiklar: yemekleri, geleneksel yemek yeme aliskanligina sahip eslerine
begendirmekte zorluk g¢ektigi sonucuna ulasilmistir. Ev halkinin yeniliklere agik oldugunu, yaptiklar triinleri
severek tiikettiklerini ifade eden katilimcilarin ise yas seviyesinin geng diizeyde olmasi sofra aliskanliklarindaki

degisikliklere geng neslin daha ¢cabuk adapte olabildigini gostermistir.
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(&l

Programda Hazirlanan Yemeklere Yonelik Ev Halkinin Tutumu

|

Olumlu (14) Olumsuz (3)

@] @]
{

@

Heniiz Denemedim (10)

Sekil 5. Programinda Hazirlanan Yemeklere Yonelik Ev Halkinin Tutumu
Programin gastronomi turizmine katilimi tesvik edici etkisine yonelik verilen katilimer yanitlarn Sekil 6’da yer
almaktadir. MasterChef Tiirkiye programi ¢ekimleri, format geregi haftanin bir giinii stiidyo disinda
ger¢eklesmektedir. Cekimler bazen ¢ikolata ya da araba fabrikasinda gergeklesirken, bazen de yoresel yemekleri ile
On plana ¢ikan sehirler ziyaret edilmektedir. Programin da etkisi ile birlikte katilimcilarin %63l programda yapilan
yoresel yiyecekleri arastirma ihtiyact duyduklarini belirterek gastronomisi ile 6n plana ¢ikan Hatay, Gaziantep,
Adana ve Nevsehir illerini ziyaret etmek istediklerini ifade etmistir. Katilimeilarin %37’si ise programin gastronomi

turizmine katilimi tesvik edici herhangi bir etkisinin olmadigini belirtmistir.

@]

Programin Gastronomi Turizmine Katilimi Tesvik Edici Etkisi

© @]

Olumlu (17) Tesvik edici bir etkisi yok (10)

Sekil 6. Programin Gastronomi Turizmine Katilimi1 Tesvik Edici Etkisi

Programin 6n yargili yaklasilan yiyeceklere yonelik etkisini belirlemek amaciyla ilk olarak katilimcilara 6n yargili

olduklari bir iiriin olup olmadig1 sorulmus ve verilen yanitlar kelime bulutu olarak Sekil 7’de verilmistir.
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Sekil 7. Katilimeilar Tarafindan On Yargili Yaklasilan Uriinler

Katilimcilar tarafindan en gok 6n yargi ile yaklagilan {iriiniin ‘Karides’ oldugu belirlenmistir. On yargili {iriinlere
yonelik ifade edilen tiim cevaplarin ¢ogunun deniz mahsulleri oldugu sonucu dikkat c¢ekmektedir. Deniz
mabhsullerinden sonra ise katilimcilar tarafindan en ¢ok brokoli ve kerevize On yarg ile yaklasildig: tespit edilmistir.

Programin 6n yargi ile yaklasilan yiyeceklere yonelik etkisine iliskin yanitlar ise Sekil 8’de yer almaktadir.

(&

Programin On Yargili Yaklagllan Yiyeceklere Yonelik Etkisi

3 &

Olumlu (16)

Olumsuz (1)

On yargimin oldugu herhangi bir yiyecek yok (10)
Sekil 8. Programin On yargili Yaklasilan Yiyeceklere Yonelik Etkisi

Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu, 6n yargili olduklart iiriinlere karsi programin olumlu etki yarattigini ifade
etmistir. Yiyemedikleri iirlinleri farkli formatlarda deneyerek tiiketmeyi denediklerini ve biiyiikk oranda olumlu
sonugla karsilagtiklarin1 vurgulayan katilimcilar, programin bu anlamda g¢ok faydali oldugunu ifade etmistir.
Katilimeilardan K24 ise programdan 6nce midye dolma yiyebildigini, ancak programdan sonra yemeyi biraktigini
ifade etmis ve bu sebeple olumsuz cevap vermistir. Katilimcilardan K1, K10 ve K20’nin 6n yargili olduklari iiriinlere

yonelik programin sagladigi yarar sdyle ifade edilmistir;
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“K1: Mesela on yargiliydim karidese karsi, ama MasterChef Tiirkiye 'nin bir boliimiinde tereyaginda pisirdiler
boyle. Cok hosuma gitti. Sonra bende denemek istedim ama dini olarak, sakincali oldugunu duyunca yemekten

vazgegtim.”’

“K10: Canakkale boliimiinde bir yemek vardi, kalamarly bir iiriin yapilmisti. Kalamara karsi bir on yargim vardi.

Ancak programdan sonra denemeyi diisiindiim. On yargumi kirdim diyebilirim bu iiriin igin.”

“K20: Brokoliyi yemezdim ama programi izledikten sonra brokoliyi soslu denemeye basladim ve artik severek

tiiketiyorum.”

Katilimcilara son olarak yemek yarismalart formatlarinda egitmen olarak neden erkek seflerin 6n planda
tutulduklarina yonelik goriis bildirmeleri istenmis ve alinan cevaplar Sekil 9°da gosterilmistir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugu meslegin erkek meslegi olarak goriilmesinden dolay1 kadinlarin arka planda tutuldugunu ifade etmistir.
Erkek seflerin daha otoriter goriilmesi, kadinin sosyal hayattaki is yiikiiniin fazla olmasi, kadinlarin sorunlara karsi
¢Oziim odakli yaklasamamasi, ataerkil bir toplum olunmasi ve erkeklerin as¢ilik egitimi konusunda daha ¢ok tesvik

edilmesi, sayilan diger nedenler arasinda yer almaktadir.

@]

Yemek Yarismalarinda Erkek Seflerin On Planda Tutulma Nedenleri

@]

Kadinlarin sorunlara karsi ¢6ziim odakli
yaklasamamasi (3)

Erkek seflerin daha otoriter goriilmesi (3)

&

Kadinin sosyal hayattaki is yuki (3) Ataerki toplum yapisi 2)

@] @

MeskegIn siehiete o olarak garimesi (13) Erkeklerin mutfak/asgilik konusunda daha cok tesvik edilmesi (1)

Sekil 9. Yemek Yarigmalarinda Erkek Seflerin On Planda Tutulma Nedenleri

Sonuc ve Oneriler

Calisma, Tiirkiye’de biiyiik ilgi ile izlenen MasterChef Tiirkiye programinin tiiketicilerin yemek aligkanliklarina
ve mutfaga olan ilgi diizeylerine yonelik etkisini 6lgmek amaciyla hazirlanmigtir. Ayrica programim gastronomi
turizmine katilim niyetine etkisinin belirlenmesi de ¢aligmalarin amaclar1 arasinda yer almaktadir. Calisma, s6z
konusu programin 2018-2020 yillar1 arasindaki ii¢ sezonluk donemi kapsamaktadir ve ¢alisma kapsamina alinan 27

katilime ile 6 Kasim-30 Kasim 2020 tarihleri arasinda goriismeler gerceklestirilmistir.

Yapilan goriismeler sonucunda MasterChef Tiirkiye programinin katilimcilar iyi yemek yapmaya 6zendirdigi,
gastronomiye yonelik farkindalik olusturdugu ve onlarda yemeklerde dogru {iriin secimi yapilarak tasarruf

yapilmasma yardimci oldugu belirlenmistir. Ayrica programda yapilan yemekleri katilimcilarin evlerinde de
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denedikleri ve tiikettikleri goriilmiistiir. Demir ve Kizilirmak (2019) da g¢aligmanin sonuglarina paralel olarak
katilimcilarim yemek programinda hazirlanan yemekleri evlerinde denediklerini ifade etmislerdir. De Backer ve
Hudders (2019) ise izlenen TV yemek programi ile evde yemek hazirlama ve yiyecek satin alma davranigi arasinda
iliski oldugunu belirtmistir. Ayrica programin yemek yapmayi fiziksel bir ihtiyaci karsilamaktan ¢ikarip hobiye

doniistlirdiigi tespit edilmistir.

Katilimeilan ydoresel yiyeceklere yonelik aragtirma yapmaya yonlendirdigi ve gastronomisi ile 6n plana ¢ikan
destinasyonlar1 ziyaret etmek icin motivasyon sagladigi goriilmiistiir. Aydin, Dugan ve Giirbiiz (2017) de
calismalarinda gastronomi ile ilgili TV programlarinin seyahat kararlarini olumlu yonde etkiledigini ve bu
programlar1 izleme siklig1 arttikca s6z konusu etkinin de arttigini ifade etmislerdir. Gérkem ve Ertopcu (2019) ve
Aldemir, Iskin ve Sengel (2020) ise TV yemek programlarinin gastronomi kapsamindaki mesleki egitim ve
motivasyon iizerinde 6nemli katkilarinin oldugunu belirtmistir. Ayrica s6z konusu programin 6n yargili olunan gida
iiriinlerine yonelik olumlu etkisinin oldugu ve yiyemedikleri iiriinleri farkli formatlarda deneyerek tiikettikleri

sonucuna varilmistir.

Aragtirma sonuglarinda katilimcilarin program ile ilgili olarak israfa ve hijyen uygulamalarina yonelik olumsuz
goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Gérkem ve Ertopgu (2019) ve Geppert vd., (2019) da calismalarinda gida ve personel
hijyeni, is giivenligi gibi konulara yeterince dikkat gosterilmedigini ifade etmislerdir. Bu kapsamda
degerlendirilebilecek Umung (2020) ¢alismasinda, magazin formatli yemek yarigma programlarinin bilimsel formath
programlara gore daha fazla ilgi ¢ektigini belirtmistir. Dolayisiyla yemek programlarinda israftan kaginilmasina
yonelik bilgiler verilmeli ve yonlendirmeler yapilmalidir. Ayrica yemek programlarinin igeriklerine toplumsal yarar
saglamasi amaciyla egitici, 6gretici ve bilgilendirici mesajlar dahil edilebilir. Gelecekteki aragtirmalarda da yemek
programlarindaki uygulanan hijyen ve gida giivenligini 6lgmeye yonelik arastirmalar gergeklestirilebilir. Bu ¢aligsma,
MasterChef Tiirkiye programini izleyen, genel bir izleyici kitlesiyle goriisme yapilarak sinirlandirilmistir. Tleride
yapilacak ¢alismalarda spesifik bir 6rneklem grubu (gastronomi ve mutfak sanatlari boliimii 6grencileri vb.) ve farkli
aragtirma yontemi tercih edilerek ¢aligmalar yapilabilir. Ayrica benzer formatta hazirlanan farkli yemek programlar

izleyicileri lizerine arastirmalar yapilarak sonuglar kiyaslanabilir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katk: esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
cikar catismasi yoktur. Arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izin belgesi

Kastamonu Universitesi Etik Kurulu 25.12.2020 tarihi ve 49 numarali karar numarasi ile alinmistir.
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Extensive Summary

As a result of the increase of people with similar lifestyles around the world with globalization, food programs
prepared in similar formats are gaining popularity. Among those who made it popular are those who do not know
how to cook or those who are just starting out, business owners, men, mothers, etc. is located. With the appreciation
of the chef, the dishes prepared by the chefs began to be perceived as an artistic activity and made the cooking
programs more valuable. Today, there is a wide variety of cooking programs such as cooking competitions, travel
cooking shows, entertainment programs with cooking parts. Food programs are frequently encountered on TV
channels broadcasting in Turkey. It is thought that the sectoral development of the concept of gastronomy has an
impact on the increase in the said programs as well as the rating expectations.

TV cooking programs in Turkey started in the nineties and the first cooking program was “A La Luna”. Today,
there has been a significant increase in the number of food-themed programs. One of these programs is MasterChef.
MasterChef was first televise in the UK in 1990. In the following years, it became a popular food competition
program that was exported to different countries. The format of the program was renewed in 2005 and continued to
be broadcast in different varieties. However, it became more popular with the presentation of Gordon Ramsey in
2010, the American version was released internationally and gave rise to local MasterChef competitions. It is
currently ranked as the most successful cooking game show in the world. MasterChef Turkey began to appear on

Turkish television in 2011. This program has increased the value and popularity of being a chef in Turkey.

In this study, it is aimed to measure the effect of the MasterChef Turkey program, which is followed with great
interest in Turkey, on the food habits of consumers and their level of interest in the kitchen. In addition, determining
the effect of the program on the intention to participate in gastronomic tourism is among the aims of the studies.
Using the semi-structured interview technique, interviews were held with 27 participants between 6 November and
30 November 2020.

The findings, which were discussed under two headings, "Demographic Data and Data Obtained from the
Research”, were supported by participant comments. In the demographic data section, there is information about the
gender, occupation, educational status, income status, age status and marital status of the participants. In the part of
the data obtained from the research, the findings related to the attitude towards the food programs were examined in
the form of the findings regarding the view and impact of the MasterChef Turkey program on the audience. The
majority of the participants are women and married. It has been determined that nearly half of them do not work and
do not have any income. In addition, while the majority of the participant group consisted of individuals between the

ages of 26-35, it was observed that approximately half of them had an undergraduate education level.
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It is seen that nearly half of the participants generally spend at least one or two hours a day in front of the television.
The participants, who stated that they usually watch news, TV series and food programs, emphasized that the
frequency of watching television has increased due to the pandemic. While the majority of the participants stated that
they spent almost every day of the week in the kitchen, they emphasized that the new applications and recipes they
learned especially in cooking programs increased the time they spent in the kitchen. In addition, it was concluded
that the program triggered the habit of eating at night, and accordingly, the time spent in the kitchen increased.

Participants stated that they found the cooking competition programs useful in terms of "encouraging good
cooking, saving money by ensuring the correct use of food, raising awareness about the term gastronomy and
emphasizing social assistance". While there were some (10 participants) among the participants who stated that the
relevant measures were followed, the majority of the participants observed that the rules and measures deemed
necessary in the program were not followed. The majority of the participants (66.6%) stated that they no longer see
cooking as a necessity with the MasterChef Turkey program and turn it into a hobby. Nearly half of the participants
(40.7%) expressed a positive opinion about the program, stating that it provides gains in the use of efficient materials
and correct technigque and that they can save money. While 55.5% of the participants thought that the program did
not have any effect on the kitchen shopping and budget, only one participant stated that they had more expenses as

they made new experiments in the kitchen.

51.9% of the participants stated that the households had a positive attitude when the meals prepared in the program
were tried at home. With the effect of the program, 63% of the participants stated that they needed to research the
local foods made in the program and stated that they wanted to visit the provinces of Hatay, Gaziantep, Adana and
Nevsehir, which stand out with their gastronomy. On the other hand, 37% of the participants stated that the program

did not have any effect on encouraging participation in gastronomic tourism.

In order to determine the effect of the program on the prejudiced foods, the participants were first asked whether
there was a product they were prejudiced against. It was determined that the product that was most prejudiced by the
participants was 'Shrimp'. It is noteworthy that most of the answers expressed for biased products are seafood. After
seafood, it was determined that the participants mostly approached broccoli and celery with prejudice. The majority
of the participants stated that the program had a positive effect on the products they were prejudiced against.
Emphasizing that they tried to consume the products they could not eat by trying them in different formats and that

they had mostly positive results, the participants stated that the program was very useful in this sense.

Finally, the participants were asked to express their opinions on why male chefs are prioritized as trainers in
cooking competition formats. The majority of the participants stated that women are kept in the background because
the profession is seen as a male profession. Other reasons include male chefs being seen as more authoritarian,
women's workload in social life being high, women's inability to approach problems with a solution-oriented

approach, being a patriarchal society, and more encouragement of men in culinary education.

In the meal programs, information should be given and directions should be given to avoid waste. In addition,
educational, instructive and informative messages can be included in the contents of the cooking programs in order
to provide social benefit. In future research, research can be carried out to measure the hygiene and food safety
applied in meal programs. This study was limited by interviewing a general audience watching the MasterChef
Turkey program. In future studies, a specific sample group (gastronomy and culinary arts department students, etc.)
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and different research methods can be preferred. In addition, the results can be compared by conducting research on

the audience of different food programs prepared in a similar format.

EK-1
YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Sayin Katilimet,

MasterChef yemek programinin izleyici tizerinde olusturdugu etkinin belirlenmesi amaciyla hazirlanan bu anket,
bilimsel bir calisma disinda kullanilmayacaktir. Arastirma sonucunun giivenilirligi, sorular1 dikkatli bir sekilde
okuyup cevaplandirmaniza baglhdir. Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederiz.

‘“Arastirma kapsaminda yaptigim degerlendirmelerin bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak
kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul
ettigimi beyan ederim.”’

Onayliyorum () Onaylamiyorum( )
Dr. Ogretim Uyesi Aykut SIMSEK Ars. Gor. Demet TAS
L BOLUM

Televizyona Olan ilgi Diizeyi

1- Televizyon izleme sikliginiz nedir?
Giinde 1-2 saat ()
Giinde 3 -4 saat ()
Glinde 5 saat ve tizeri ()

2- Daha ¢ok hangi tiir yayinlar ilginizi cekmektedir? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)
Haber () Dizi () Gildiirii Programlar1 ()  Agik oturum tartigsmalari ()
Belgesel () Spor Programlar1 () Dini programlar () Kadin kusagi Programlari ()
Yemek Programlari ()

Televizyonda Yayimnlanan Yemek Programlarina Yonelik Tutum

3- Ozellikle siklikla takip ettiginiz bir yemek programi var mi? Isimleri nelerdir?

4- Yemek programlarini ve iinlii sefleri takip etme nedeniniz nedir?

5- Herhangi bir yemek programindaki yemegi evinizde deneme sansiniz oldu mu?

6- Sizce televizyonlarda yayilanan yemek programlarimin kisisel ya da toplumsal olarak bir faydasi var m?

7- Sizce televizyonlarda yayinlanan yemek programlarinda etik (ahlaki) bakimdan bir problem var m1?

8- Yemek programlarinda daha c¢ok erkek cheflerin 6n planda olmasini nasil karsiliyorsunuz? Bu durumun
nedeni sizce ne olabilir?

9- Sizce yemek programlarinda gida giivenligine yonelik gerekli tedbirler aliniyor mu? (Pisirmeye baslamadan
once eller yikand1 m1?, Sef {iniformas1 veya benzeri herhangi bir koruyucu ekipman giyildi mi? Aksesuar ve
/ veya saat takildi m1? Uzun tirnaklar var miydi?)

Yemek Pisirme ilgisi

1695



Simsek, A. & Giiner, D. JOTAGS, 2021, 9(3)

10- Ne siklikla yemek yaparsiniz?
Haftada 1 defa ()
Haftada 2-4 defa ()
Haftada 5-7 defa ()
Haftada 8 defa ve tizeri ()

11- Pisirdiginiz yemeklerde hangi kaynaga daha ¢ok bagh kalirsiniz?
Tarif kitaplar ()
Internet ()
Gazete yayinlari ()
INAQ)

MasterChef Etkisi

12- Tv yemek programlarindan biri olan ve {i¢ y1ldir genis bir izleyici kitlesine sahip olan MasterChef programim
kag yildir izliyorsunuz?

13- MasterChef programindaki bilmediginiz yemekleri evinizde deneme firsatiniz oldu mu? Olduysa hangi
yemegi/yemekleri denediniz?

14- Bu tarifleri uygularken zorluk ¢ektiniz mi? (Malzeme ya da ekipman temini, pisme siiresi, maliyet vb.)

15- Bu tarifleri denediginizde ev halkinin tutumu ne oldu?

16- Masterchef programi, mutfakta geg¢irdiginiz siireyi arttirdi m1 ya da azaltt1 m1?
Evet() Hayir()

17- MasterChef programinda uygulanan tarifler sizin ve ev halkinin beslenme aligkanligini etkiledi mi?
Cevabiniz evet ise nasil bir farklilik oldu?

18- MasterChef programim izledikten sonra kendi ydreniz ya da diger yore mutfaklarini arastirma ihtiyaci
duydunuz mu?
Evet() Hayir()

19- MasterChef programinda yapilan yoresel yiyeceklerin aslini yasattigim diisliniiyor musunuz?
Evet() Hayir()

20- MasterChef programini izledikten sonra, gastronomi amagli seyahat etmeyi diislindiiniiz mii?
Evet() Hayir()

21- MasterChef programini izledikten sonra mutfak aligveriginizde bir degisiklik oldu mu?
Evet() Hayir()

22- MasterChef programini izledikten sonra mutfak i¢in ayirdiginiz biit¢ede bir degisiklik oldu mu?
Evet() Hayir()

23- MasterChef programini izlemeden 6nce yemediginiz bir {irlin ya da yemek var miydi? Varsa bu programi
izledikten sonra yeme aligkanligimiz degisti mi?
Evet() Hayir()

24- MasterChef programimi izledikten sonra yemek yapmak sizin icin ihtiyactan ¢ikip, dinlendirici bir aktivite
ya da hobiye doniistii mii?
Evet() Hayir()
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Cinsiyet Kadin () Erkek()

Yas 1825() 26-35() 36-45() 46-55() 56-65() 66 ve iistii( )

Medeni Durum | Bekar( ) Evli ()

Gelir Diizeyi 0 TL () 1-2324 TL () 2325-5000 TL (') 5001-10000 TL () 10001 TL ve tizeri ( )
Egitim Okur-Yazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise () On Lisans () Lisans () Lisansiistii (
Durumunuz )

Meslek Calismiyor( ) Kamu () Ozel Sektor () Emekli ()

( ) Arastirma sonuclarinin tarafima bildirilmesini talep ediyorum.
Telefon:

Mail:

1697



