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Keywords

Tim diinyay1 sarsan Covid-19 salgininin, giindelik hayat, sosyal medya kullanimu,
beslenme ve serbest zaman degerlendirme davranislari {izerinde etkileri olmugtur. Bu
calismada salgin déoneminde karantina ve yasaklar devam ederken bir sosyal medya trendi
haline gelen evde ekmek yapimi faaliyeti konu edilmistir. Calismada #evdeekmekyapimi
etiketiyle yapilan herkese acik Instagram paylasimlarinda beslenme ve rekreasyon
deneyimlerine iligskin 6zelliklerin agiklanmasi amaglanmistir. Nitel arastirma yontemleri
1s18inda yapilan igerik analizleri sonucunda evde ekmek yapma ve sosyal medyada bunu
paylasma faaliyetlerinin ardinda; diizenli ve saglikli beslenme, 6zel beslenme,
dogal/organik beslenme, gida giivenligi ve recgete iiretme/paylasmayr kapsayan
“beslenmeye iliskin” anlamlara ve diigiinlimsel deneyim, basari deneyimi, olumlu
duygulanim, terapotik deneyim, aile birliktelik deneyimi ve sosyalligi kapsayan “rekreatif”
anlamlara ulasilmistir. Sonug olarak #evdeekmekyapimi yalnizca beslenme amacl bir
faaliyet olmayip bireylerin faillerini gosterebilecekleri diisiniimsel bir rekreasyon
faaliyetidir.
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* Sorumlu Yazar

The Covid-19 pandemic, which shook the whole world, had effects on daily life, social
media use, nutrition, and leisure behavior. The focus of this study is bread-making at home,
which has become a social media trend while quarantine and bans continue during the
pandemic. The study aims to explain the features of nutrition and recreation experiences in
public Instagram posts made with the hashtag #evdeekmekyapimi (homemadebread). The
Content analysis was conducted in the light of qualitative research methods. As a result of
the analysis, the theme of "nutrition”, which includes regular and healthy nutrition, special
nutrition, natural/organic nutrition, food safety, and recipe creation/sharing, and
"recreation”, which includes reflective experience, success experience, positive affect,
therapeutic experience, family togetherness experience, and sociality has been reached. As
a result, #evdeekmekyapimi is not just an activity for nutritional purposes, it is a reflexive
recreation activity where individuals can show their perpetrators.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2020 Mart ayinda kiiresel salgin olarak ilan ettigi Covid-19 hastalig1 diinya ¢apinda
ylizbinlerce insanin 6liimiine sebep olmustur. Salgindan korunmak {izere hiikiimetler cesitli kisitlama ve tedbirlerle
insan hareketliligini en aza indirmeye galigmistir. Turizm hareketliligine biiyiik bir darbe olan Covid-19 salgini, aylar
boyunca insanlar evlerinde kendilerini tecrit etmeye zorlamistir. Bu tecrit doneminde iletisim teknolojileri ve sosyal
medya kullanimi hi¢ olmadigi kadar artmistir. Diinya genelinde sosyal medya kullanici sayisi bir 6nceki yila gore
%13 artig gostererek 2021 yilinda 4.66 milyara ulagmistir (Wearesocial, 2021). Salgin siirecinde bireylerin bilgi
edinme/bilgiyi paylagma, sosyal etkilesim, diisiincelerin ifadesi motivasyonlarinin yani sira bos zamanlar
degerlendirme, eglenme ve rahatlama motivasyonlariyla sosyal medya kullandiklar1 goriilmiistiir (Urkmez &
Eskicumali, 2021). Salgin kisitlama ve tedbirleri nedeniyle ancak dijital ortamlarda bir araya gelebilen insanlar, stres
ve sikintilarindan rahatlamak adina sosyal medyada daha ¢ok zaman gecirip, ¢esitli dijital trendlere katilmaya
baslamustir (Ulfstjerne, 2020). Ornegin bu dénemde “#stayathomechallange”, “#toiletrollchallange” gibi yeni sosyal
medya akimlart ortaya ¢ikmistir. Bu calismanin konusu olan “#evdeekmekyapimi” paylasimlar1 da bu akimlar

kapsaminda diistiniilmektedir.

Hijyen kaygis1 ve aligveris kisitlar1 nedeniyle insanlar, en temel besinlerden biri olan ekmegi evlerinde kendi
imkanlartyla ve farkli tarifler deneyerek yapmis ve sosyal medya aracilifiyla deneyimlerini paylagmaya
baslamiglardir. Salgin dncesi donemde var olsa da salginin getirdigi sartlarla birlikte “evdeekmekyapimi” etiketiyle
paylasim yapan insanlar hizla artmis ve bu etkinlik bir sosyal medya akimina doniismiistiir. Ekmek, insanoglunun
bilinen en eski ve en temel gida maddesidir. Diinyada insanlarin en 6nemli enerji kaynaklarindan biri olan ekmek,
Tiirk kiiltliriinde kutsal sayilmaktadir (Koca & Yazici, 2014). Bu baglamda evde ekmek yapimi yeni bir faaliyet
degildir. Ancak Covid-19 salgimiyla gelen karantina déneminde bu eylemin arttigi, dahasi bunun rekreasyonel
amaglarla yapildigi ve yine rekreasyonel amaglarla sosyal medya ortamlarinda paylasildigi goézlenmektedir.
Oncelikle yeme-igme sadece aghig1 giderme degil, ayn1 zamanda, duygusal ve bilissel agilardan bireysel tatmin
saglamakta ve insanlarin iyi olug diizeylerine hizmet etmektedir (Hjalager, 2004). Alanyazinda turizm ve gastronomi
baglaminda turistlerin yiyecek ve igecek tercihlerine odaklanan ve tatil zamanlarinda rekreasyonel amaglarla hareket
eden gastronomi turistlerine iligkin anlayislar sunan ¢alismalar mevcuttur (Hjalager, 2004; Kivela & Crotts, 2006).
Diger yandan bos zaman kapsaminda giindelik hayatta da rekreasyonel amagclarla yeme-igme ya da beslenme
faaliyetleri incelenebilir. Nitekim salginla birlikte evde kalan insanlar giindelik hayatlar1 i¢inde zamanlarini
degerlendirmek icin rekreatif unsurlara yonelmistir. Ozellikle salgimn getirdigi tecrit durumunun yarattigi
sosyallesme ihtiyaciyla insanlar sosyal medya platformlarina yonelmistir (Ulfstjerne, 2020). Dolayisiyla
“evdeekmekyapim1” etiketiyle yapilan paylasimlar, salginda goriilen bos zaman davranislarin1 anlamak noktasinda

beslenme ve rekreasyon yani sira sosyal medya unsurlari tastyan incelemeye deger bir 6rnek durumdur.

Buradan hareketle caligmada Tiirkiye’nin en popiiler sosyal medya platformlarindan biri olan Instagram
kapsaminda “evdeekmekyapim1” etiketiyle yapilan paylasimlar incelenerek, karantina déneminde evde ekmek
yapimi etkinliginin, rekreasyonel bir beslenme faaliyeti olarak agiklanmasi amaglanmigtir. Bu kapsamda ¢aligmada
#evdeekmekyapimi etiketiyle yapilan paylasimlarda hem beslenme hem de rekreatif deneyimlere iligkin 6zelliklerin

acgiklanmasi hedeflenmistir.
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Calismanin amaci dogrultusunda igerik temelli bir yaklasimla sosyal medya arastirmasi yiiriitiilmiistiir. Elde
edilen veriler betimsel ve tematik icerik analizine tabi tutulmustur. Rekreasyon, gastronomi ve iletisim
disiplinlerinden faydalanarak gelistirilen ¢aligma bir ¢oklu disiplin arastirma 6rnegi teskil etmektedir. Ayrica calisma
Covid-19’la gelen giindelik hayat doniisiimleri iginde rekreasyonel ya da beslenme faaliyetlerinde goriilen degisime
kanitlar sunmaktadir. Calismanin sonunda giindelik hayat, sosyal medya yani sira rekreasyon ve beslenme davranisi

literatiiriine katkilar sunulmasi hedeflenmektedir.
Kavramsal Cerceve
Salgin doneminde rekreasyon ve sosyal medya iizerine

Giindelik hayati derinden etkileyen salginin getirdigi korku, belirsizlik, endise gibi olumsuz durumlarla basa
cikilmasinda serbest zaman degerlendirme etkinlikleri biiyiilk 6nem tasimaktadir. Cetin vd., (2021) Akis Kurami
temelinde salgin doneminde rekreatif deneyimleri inceledigi arastirmasinda, genel olarak salgin siirecinin insanlar1
olumsuz ve negatif diisiincelere sevk edecegi diisiiniilmesine ragmen rekreatif etkinlikler yaparak akisa dahil olan
bireylerin kaygilardan uzak kalabildigini ortaya koymustur. Rekreasyon etkinlikleriyle bireyler stres seviyelerini
azaltmakta, rahatlamakta ve yasam memnuniyet diizeylerini artirabilmektedir. Diger yandan salginla birlikte
rekreasyon davranislarinda degisimler kaydedilmistir. Karantina donemlerinde evde kalan bireyler ev i¢i ve dijital
rekreatif etkinliklerle zamanlarin1 degerlendirmeye baglamistir. Rekreasyon davranisinda salginla birlikte goriilen
degisimler gesitli arastirmalarla incelenmektedir. Ornegin kisitlamalar sonrasinda agik alan rekreasyonu talebinde
artis oldugu ifade edilmektedir. Salginla birlikte bireylerin mesafe ve hijyen kaygisiyla daha ¢ok kamp, park
ziyaretleri ve yiirliyiisleri, plaj aktiviteleri gibi acik alan rekreasyonlarina ve saglikli yasama dair tercihlere yoneldigi
goriilmektedir (Uner, 2021). Bu baglamda bireylerin evden ¢cikmadan ya da temas etmeden dijital araglar aracihigiyla
uygulayabildigi rekreasyon tiirlerinde de artig goriilmiistiir. Aktas ve Bostanci (2021) iiniversite 0grencilerinin salgin
Oncesi ve salgin siirecindeki dijital oyun oynama siirelerini karsilastirmis, oyun siirelerinin salgin doneminde 6nemli

diizeyde arttigini kaydetmistir.

Sosyal medyanin da iginde bulundugu dijital diinyanin rekreatif anlamda sundugu olanaklar, her gegen giin
artmaktadir. Buna gore salginla birlikte dijital iletisimin Onemi artmig bu durumun yansimalari rekreasyon
arastirmalarina da konu olmaya baslamistir. Ornegin Subdlen (2020) salginin olumsuz etkilerinden uzaklasmak igin
bireylerin sosyal medyadaki mizah odakli igeriklerle olan etkilesimlerini saptamak amaciyla Instagram’da yer alan
yiiksek takip¢i sayisina sahip ‘“‘cezmikalorifer” ve ‘“saykodelipaylasimlarr” isimli iki fenomen hesap iizerine
incelemeler yapmistir. Calismada bu hesaplardaki etkilesimlerin sokaga ¢ikma yasaginin ilk zamanlarinda daha
yiliksek oranda oldugu goriilmiistiir. Caligma sonuglarina gore salgin doneminde kamusal alan varliginin sosyal
medyada devam ettiginin bilincinde olan bireyler, sosyal medyada kolektif liretim yoluyla paylasimda ve etkilesimde
kalmaya devam etmis ve bu donemde 6zelikle sokaga ¢ikma yasaginin stresinden kagma araci olarak sosyal medya

etkilesimi yoluyla disavurum saglamay1 tercih etmistir.

One ¢ikan bir bagka ¢alismada Ulfstjerne (2020), Danimarka’da salgin siirecinde sokaga ¢ikma yasaklar1 devam
ederken insanlarin ¢evrimi¢i ortamlarda birlikte sarki sdyleyerek deneyimledikleri birliktelikleri oto-etnografya
yontemiyle incelemistir. Yontemsel yaklasim olarak da olduk¢a dikkat ¢eken bu makalede Ulfstjerne (2020),
karantina devam ederken insanlarin sikintili zamanlarin iistesinden gelebilmek icin kolektif eylemlere yonelerek
dijital medya araciligiyla temas kurabildiklerini agiklamaktadir. Dahas1 ¢aligmada, dijital medya araciligiyla kurulan

1663



Asan, K. & Gargact Kinay, A. JOTAGS, 2021, 9(3)

bu birliktelikler, Benedict Anderson’in (1983) “hayali topluluk” kavramiyla 6zdeslestirilerek cografi yakinlik, irk ya
da kan bag1 gibi fiziksel baglarin 6tesinde belirli degerler temelinde de insanlarin birliktelik duygusu yasayabildigi;
karantina doneminde fiziksel olarak yalniz olsalar da sanal ortamda sarkilar sdyleyerek Danimarkali bireylerin aidiyet

hislerinin gii¢lendigi anlatilmaktadir.

Stodolska (2021) salginin yasaklarinin diinya genelinden en yogun oldugu Mart 2020'de ailelerin mutfaklarinda
ve oturma odalarinda toplanip birlikte dans edip sarki soyledigi #QuarantineChallenge2k20 etiketiyle paylastig
videolarinin rekreatif anlamlarina dikkat ¢ekmektedir. Stodolska’a (2021) gore insanlar, karantinada gegen
giinlerinde kendileri ve aileleriyle nasil zaman gegireceklerini 6grenmis ve bazilar1 icin salgin, getirdigi korku, stres
ve belirsizligin Gtesinde hayatta gergekten onemli olan seyleri yeniden degerlendirmeye ve sadece bahge isleriyle
ilgilenmek ya da kendi ekmegini pisirmek gibi kii¢iik seylerde de mutlulugun bulanabilecegi farkindaligina varmaya
zorlanmistir (Stodolska, 2021, s. 235).

Stodolska (2021) bos zaman anlayisinda kokten bir degisim yasandigini vurgulayarak bu durumu bir bos zaman
devrimi olarak nitelendirmektedir. Benzer sekilde Subdlen (2020) sosyal medyada igerik takip etmeye olan ilginin
eglence anlayisinda bir doniisiim yarattigini vurgulamaktadir. Buna gore artik “eglenmek” isteyen herkes kisa yoldan
sosyal medyada ilgi alanlarina uygun sayfalar takip ederek ve evinden ¢ikmasina ya da yer degistirmesine gerek
olmaksizin neredeyse her an eglence ihtiyaglarini giderebilmektedir. Subdlen (2020) ortaya ¢ikan fiziki sartlardan
bagimsiz olarak eglenebilme halinin, eve kapanmak zorunda olan bireylerin kapali kalmislik hissini azaltmaya hizmet

ettigini ifade etmektedir.

Sonug olarak incelenen ¢aligmalara gore salgin doneminde insanlarin yasadigi olumsuzluklar1 azaltmada sosyal
medyanin pek ¢ok rekreasyonel olanak sundugu anlasilmaktadir. Bu baglamda cgalismada Tiirkiye’de salgin

doneminde 6ne ¢ikan #evdeekmekyapimi akimi incelenecektir.

Ekmek ve beslenme iizerine

Tiim toplumlarda yaygin olarak tiiketilen ve geleneksel bir iiriin olan ekmek, fermante bir {iriindiir ve MO 3500
yilinda Misirda ortaya ¢iktigi bildirilmistir (Kocaadam & Acar Tek, 2016; Tiirker & Canbas, 1991). Anadolu’da
ekmek yapimi Cilali Tas (Neolitik) devrinde Orta ve Giineydogu Anadolu’da yasayan avci ve toplayici topluluklarin
yerlesmeler kurarak c¢iftgilige yonelmeleriyle baglamistir. Orta Asya’dan gelen Tiirk boylarinin getirdigi ekmek
kiiltiirii; Selguklular, Tiirk beylikleri, ardindan Osmanli Imparatorlugu, Tiirkiye Cumhuriyeti’ne dek uzayan bir
zaman ¢izgisinde Anadolu’ya komsu bolgelerin ekmek aligkanliklariyla i¢ ige gegmistir (Kabak, 2013). Orta
Asya’dan itibaren var olan ekmek kiiltiirli, Anadolu’ya yerlestikten sonra ¢esitlenmis ve daha zengin bir hale
gelmistir. Anadolu cografyasinin bugday yoniinden zengin olmasi etkisiyle bugday, arpa, cavdar ve misir gibi tahillar
ekmek yapiminda kullanilmis ve gesitli tiretim teknikleri ile ekmegin sekli, tadi ve dayanma siireleri de belirlenmistir
(Atik Giirbiiz, 2019). Ekmek, Tiirk Mutfak Kiiltiirlinde 6nemli bir yere sahiptir, hemen hemen her evde ve sofrada
bas kdsede duran ve kullanilan un ve maya cesidine gore adi1 degisen gidalardan biridir. Pisirilme sekillerine gore de

farkli isimler alan ekmek, farkli lezzetlere sahip olmaktadir.

Karbonhidrat ve protein kaynagi olan ekmek, 6zellikle tahila dayali bir beslenmenin yaygin oldugu Tiirkiye’de,
beslenme agisindan ¢ok bilyiik bir éneme sahiptir. insan beslenmesinde asla vazgegilemeyen gidalar grubunu
olusturan un ve unlu mamuller ticari ve ekonomik acidan oldugu kadar, kaliteli ve toplumun ihtiyacina cevap verecek
cesit ve nitelikte mamul elde etme agisindan da dnemlidir (Yurdatapan, 2014). Besleyici ve doyurucu olmasi, ucuz
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olmas1 ve kolay temin edilmesi ekmegin karbonhidrat ve protein kaynagi olarak insan beslenmesinde Gnemini

artirmaktadir (Aksuner, 1994).

Yontem

Aragtirmanin uygulamasi kesifsel desenle nitel arastirma yontemlerine bagvurularak gerceklestirilmistir. Calisma
bir sosyal medya arastirmasidir. Sosyal medya arastirmasi, internet kullanicilarinin aralarinda paylastigi, metin ve
iretilen igerigin analizi seklinde aciklanan igerik temelli bir arastirma desenidir (Comu & Halaiqga, 2012). Calismanin
amacit dogrultusunda arastirma sorular1 su sekildedir: (1) #evdeekmekyapimi etiketiyle yapilan paylasimlarda
rekreatif deneyimlere iligkin ozellikler/temalar nelerdir? (2) #evdeekmekyapimi” etiketiyle yapilan paylasimlarda

beslenme deneyimlerine iligkin 6zellikler/temalar nelerdir?

Calismada, “evdeckmekyapimi” etiketiyle gergeklestirilen instagram paylasimlari incelemeye alinmistir.
Instagram uygulamasi, video ve gorsel paylasimi acisindan oldukca etkili bir sosyal medya olup salgin siirecinde
yaygin olarak giincel paylagimlara yer vermesi bakimindan kullanicilar tarafindan yogun sekilde tercih edilmigtir
(Subolen, 2020). Buradan hareketle ¢alismanin uygulamasi Instagram ile sinirlandirilmigtir. Calismanin veri seti,
Phantombuster uygulamasi kullanilarak kaydedilen, 1 Mart 2020 ve 30 Aralik 2020 tarihleri arasinda
#evdeekmekyapim etiketiyle yapilan toplam 9395 Instagram gonderisinden olugmaktadir. Veri seti sadece herkese
acik gonderileri kapsamaktadir. Herkese acik paylagimlar kamusal veriler olarak kabul edilebileceginden arastirmada
sosyal medya verilerinin kullanimi etik agidan uygun bulunmustur (Binark, 2014). Bu arasgtirmada kullanilan verilerin
toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izin belgesi Sinop Universitesi insan Arastirmalar1 Etik Kurulu 10/04/2020

tarihi ve 2021-51 karar/say1 numarasi ile alinmigtir.

Veri seti iizerinde oncelikle NVivo programindan yardim alinarak etiketler/hashtag dahilinde frekans analizleri
yapilmistir. Veri setinde #evdeekmekyapimi ile birlikte en sik kullanilan etiketler Tablo 1°de gosterilmektedir.

Ayrica etiketlerle ilgili genel bir izlenim vermek adina hazirlanan kelime bulutu Sekil 1’°de goriilebilir.

Tablo 1. #evdeekmekyapimi ile birlikte en sik kullanilan etiketler

Etiket f Etiket f Etiket f Etiket f

#evdeekmekyapimi 9395  #istanbul 295  #food 210  #breadporn 144
#ekmek 1478  #ekmekyapimia 284  #siyezekmegi 210  #instalike 143
#ekmekyapimi 1267  #saglikliyasama 282  #pide 209  #eksimayayapimi 138
#eksimayaliekmek 970  #karakilgik 281  #foodporn 198  #instagood 130
#eksimaya 957  #eksimayaliekmek 275  #instafood 186  #sunumonemlidir 130
#evdekal 909  #eksimaya 271  #breadlove 185  #homebaker 128
#evdekaltiirkiye 909  #sagliklieckmek 265  #instabread 184  #homebread 126
#ekmektarifi 835  #eksimayalid 264  #hayatevesigar 181  #ekmekgesitleri 125
#sourdoughbread 627  #sourdougha 262 #kesfetteyiz 180  #iftar 123
#bread 603  #eksimayalia 259  #instagram 179  #lezzetlitarifler 123
#evdeekmek 596  #diizenlibeslenmed 256  #nefisyemektarifleri 179  #mutfak 123
#sourdough 501  #eksimayad 248  #saglikliyasam 176 #sagliklibeslenme 122
#tambugdayekmegi 471  #kdyekmegi 246 #breadbaking 174  #ekmeginikendinyap 121
#sagliklibeslenme 424 #breadmaking 245  #dinkelunu 170  #manti 121
#yemektarifleri 404 #kesfet 300  #homemade 170  #freshbread 120
#tambugday 352 #istanbul 295  #speltunu 167  #sourdoughclub 120
#evekmegi 349  #ekmekyapimid 284  #ekmektarifleri 159  #ekmekaski 118
#beyazekmeka 345  #saglikliyasama 282  #eksimayali 159  #sourdoughmania 118
#diyabet 333 #karakil¢ik 281  #tarif 159  #iftarmeniisiia 115
#siyezunu 331  #eksimayad 245  #lezzet 157  #breadbosses 114
#siyezunu 331  #sunum 242  #yemek 157  #evdeyap 114
#artisanbread 326 #homemadebread 236 #yummy 153  #evdekalturkiyemgi 113
#organikiiriinler 308  #stayhome 233 #corona 150  #evyapimi 113

1665



Asan, K. & Gargact Kinay, A. JOTAGS, 2021, 9(3)

Tablo 1. #evdeekmekyapimu ile birlikte en sik kullanilan etiketler (Devami)

#ramazanpidesi 307  #sourdoughbaking 232 #dogalekmek 147  #artisanekmek 111
#evyapimiekmek 303  #hamurisi 226  #ekmekyap 147  #bazlama 110
#kesfet 300 #ramazan 224  #un 145  #saglikliyasam 110
L in \’; { L
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Sekil 1. #evdeekmekyapimu ile birlikte kullanilan etiketler/hashtags

Calismada Covid-19 salginiyla yiikselen evde ekmek yapimi faaliyetine odaklanildigindan elde edilen tiim
paylagimlarin analizi yerine amagli 6rnekleme tekniklerinden olan 6lgiit 6rnekleme yoluna gidilerek analiz
yapilmistir. Bu ornekleme yontemindeki temel anlayis Onceden belirlenmis bir dizi Slgiitii karsilayan biitiin
durumlarin ¢alisilmasidir (Yildinm & Simsek, 2016). Bu calismada ise salgin kisitlamalariyla ilgili olan etiketler
ol¢iit kabul edilmistir. Bu etiketler: #evdekal (909 gonderi), evdekal Tiirkiyem (113 gonderi), #corona (150 gonderi),
#evdehayatvar (82 gonderi), #koronaviriis (74 gonderi), #covidl9 (73 gonderi), #karantina (81 gonderi),
#karantinagiinliikleri’dir (72 gonderi). Sonug olarak belirlenen bu pandemi etiketlerinin oldugu bildirimler
incelemeye alimmistir. Aym gonderiden birden fazla etiket olmasi sebebiyle olusan kesisen etiket sayisi ¢ikarilarak

toplam 1710 gonderi analize tabi tutulmustur.

Kelime analizleriyle belirlenen 1710 gonderi, betimsel ve tematik analize tabi tutulmustur. Gonderilerde sadece
metinsel icerik dikkate alinmig gorsel igerikler analize dahil edilmemistir. Temalar belirlenirken benzerlik ve farklilik
teknigi kullanilmigtir (Glaser & Strauss, 1967). Nitel aragtirmada arastirmacilar nesnellikten ziyade arastirma
slireglerinin denetlenmesi yoluyla olusacak “teyit edilebilirlige” 6nem vermektedir (Lincoln & Guba, 1985). Teyit
edilebilirligin saglanmasi i¢in arastirma konusuyla ilgili uzman arastirmacilara bagvurulmus ve teyit ettirilmistir.
Aragtirmada elde edilen temalarin kodlanmasi 2 uzman kisi tarafindan tekrar edilmistir. Sonrasinda kodlayicilar arasi
goriis birligi sorgulamasi yapilmistir. Nitel verilerin analiz giivenirliliginin saglanmasinda da Miles ve Huberman
(1994, s.64) tarafindan gelistirilen goriis birligi ve goriis ayrilig1 formiilinden (Goriis birligi/ Goriis birligi + Goriis
ayriligl) yararlamilmistir. Buna gore kodlayicilar arasindaki giivenirlilik degerinin 0,90, iyi diizeyde oldugu

goriilmustiir.

Analiz sonucunda, arastirma sorulariyla paralel olmak iizere “rekreasyon” ve “beslenme” seklinde iki ana temaya

ulagilmistir. Ana tema ve kapsadig alt temalar bulgular ve tartisma bolimiinde agiklanmaktadir.
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Bulgular ve Tartisma

Analiz sonucunda elde edilen tema ve alt temalar Sekil 2°de gorsellestirilerek sunulmustur. Devam eden boliimde
her bir tema ve alt tema i¢in agiklamalar sunulmaktadir. Ayrica agiklamalar, veri setinden dogrudan alintilanan

gonderilerle desteklenmistir (G: gonderi numarasi).

. Diizenlive
Terapétik

Disunumsel saghkl

deneyim deneyim beslenme B
Ozel
beslenme
Basari /
deneyimi
#evdeekmek Dogal /
Rekreasyon Beslenme organik
yapimi
beslenme
QOlumliu
duygulanim
deneyimi
Gida
‘ guvenligi
. A_”e y Sosyallik "Regete
birliktelik d RS uretme/
RE eneyimi
deneyimi paylasma

Sekil 2. Tema ve alt temalar

Bir beslenme faaliyeti olarak #evdeekmekyapimi

Ekmek yapmak temelde beslenmeyle ilgili bir faaliyettir. Ancak son yillarda artan saglik kaygilarina ek olarak
Covid-19 salginiyla birlikte evde ekmek yapma faaliyetinin agligi gidermenin Gtesinde 6zel anlamlara sahip oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda ¢aligmada “beslenme” temasi altinda: diizenli ve saglikli beslenme, 6zel beslenme,

dogal/organik beslenme, gida giivenligi ve regete liretme/paylagma alt temalarina ulagilmstir.
Diizenli ve saglkli beslenme

Yapilan analizlere gore en sik karsilasilan alt temalardan biri diizenli ve saglikli beslenmedir. Buna gore ¢ok
sayida gonderi #dlizenlibeslenme, #saglik, #saglikliyasam, #sagliklibeslenme etiketleriyle paylasilmistir. Sadece
etiketlerde degil paylasilan metinlerde de saglik ve diizenli beslenme vurgusu yapilmistir: “Mutfagimda saglk var”
(G852); “Merhabalar karantina giinlerinde kendi ekmegimizi yapmamiz saglik ve hijyen acisindan en giivenli yol

olacaktir” (G948).

TC. Saghk Bakanligi (2021), beslenmeyi; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek icin
viicudun gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak i¢in bilingli yapilmasi
gereken bir davranig olarak tamimlamistir. Tek ve Kogak (2020), beslenme ve bagisiklik arasinda gii¢lii bir bag
oldugunu, SARS-CoV-2 i¢in halen spesifik bir tedavinin olmadigi da dikkate alindiginda, bagisiklik sisteminin aktif
ve glclii tutulmasi gerektigi bildirmistir. Pekcan, (2007) Tiirkiye'de temel besin kaynaginin ekmek ve diger tahil
iriinleri oldugunu ve bireylerin giinliik enerjilerinin ortalama %44'nii sadece ekmekten, %58'ni ise ekmek ve diger

tahil iirtinlerinden saglandigini bildirmistir. Burada da bireyler kendi evlerinde ekmek yaparak bir beslenme faaliyeti

1667



Asan, K. & Gargact Kinay, A. JOTAGS, 2021, 9(3)

gerceklestirmektedir. Gonderilerden anlagilacag: iizere besleyici, saglikli ve diizenli beslenme amaciyla evde ekmek

yapimina bagvurulmaktadir.
Ozel beslenme

Beslenme temasi altinda yer alan bir bagka alt tema diyet uygulamalarini kapsayan 6zel beslenme olmustur. Diyet,
cesitli hastaliklara gore belirlenebildigi gibi, zayiflama, kilo alma, biiylime ve gelisme gibi etkenlere gore de
planlanabilmektedir. Incelemeler sirasinda #diyet, #diyetyemekleri, #diyabet, #detoksdiet gibi etiketlerle paylagilan
gonderiler oldugu tespit edilmistir. Buna gore ¢olyak, diyabet, kalp damar hastaliklar1 gibi 6zel beslenme gereksinimi
olan bireylerin de evde ekmek yaptigi anlasilmaktadir. Sonug¢ olarak bireylerin kendi 6zel beslenme desenlerine

uygun olacak sekilde evde kendi ekmeklerini yaptiklari bulgusuna ulagilmistir.
Dogal/organik beslenme

Incelenen gonderilerde dikkat ceken bir baska bulgu da herhangi bir 6zel beslenme gereksinimi ya da saglik
sorunu olmasa dahi bireylerin dogal ya da organik beslenmenin bir uzantisi olarak evde ekmeklerini yapabildikleridir:
“Dogal eksi mayali beyaz un ekmegimiz afiyetle :)” (G1048); “Eksi mayali organik ekmek, karantina giinleri devam
ederken...” (G1028). Buna gore tiiketicilerin salginla birlikte 6zellikle daha dogal ve organik beslenmeye basladigi

diistintilmektedir.

Dogal beslenme saglikli beslenmeyle yakindan ilgili olmakla birlikte dogal ya da organik bir yasam tarzinin
yansimasi olarak da yorumlanabilir. Buradan hareketle ¢aligmada ayr1 bir tema olarak kaydedilmistir. Nitekim bu alt
tema altinda yer alan gonderilerde siklikla #siyezunu, #karabugday, #karakilgikbugday1 ve #tambugdayunu gibi
etiketlerle dogal iiriinlerden bahsedilmektedir. Uretilen ekmeklerin ne kadar organik oldugu tartisilsa dahi kisilerin
dogal oldugunu diisiindiigii {irtinlerden kendi ekmegini yapmasi, lretim hattinda sadece kendi bildigi iiriinleri
kullanmas1 ve kimyasal katkt maddesi kullanmamasi, kisilere iiriiniiniin dogal oldugunu diisiindiirmektedir. One

cikan diger etiketler ise #doga, #dogal, #organik, #dogalekmek etiketleridir.
Gida giivenligi

Salginla birlikte toplumlarin en 6nemli giindem maddesi hijyen ve giivenlik olmustur. Bu baglamda incelenen
gonderilerde gida giivenligi agisindan da evde ekmek yapmada artis oldugu diistiniilmektedir. Baz1 gonderiler bu
durum su sekilde 6zetlenmektedir: “Merhabalar karantina giinlerinde kendi ekmegimizi yapmamiz saglik ve hijyen
acisindan en giivenli yol olacaktir.”” (G948); “Karantina siiresinde disardan ihtiyaglarimizi olabildigince kisith
tuttugumuz bu zamanda ekmegimizi de evde yapmay aliskanlik edindim ... Ustelik hem daha lezzetli hem de ¢ok daha
giivenilir” (G1517).

Erkmen (2010), gida giivenligini, saglikli ve kusursuz gida tiretimini saglamak amaciyla gida hammaddesinin
elde edilmesi, iiretimi, islenmesi, saklamasi, tasinmasi, dagitilmas ve tiiketimi sirasinda gerekli kurallara uyularak
onlemlerin alinmasi olarak tanimlamistir. Buna gore evde ekmek yapiminin daha hijyenik ve daha giivenli oldugu

diistintildiigii ve #giivenligida #giivenlialigveris etiketleri ile paylasimlar yapildig1 goriilmektedir.
Recete iiretme ya da paylagma

Kendi ekmegini yapmak igin gerekli bilgi ve becerilerin paylasildigi sosyal medya uygulamalarinda, temelde un,

su, maya ve tuzdan olusan ekmegin farkl tarifler ile ¢esitlendirildigi goriillmektedir. Kepekli, cavdarli, tambugday,
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siyez unlu, zeytinli, sebzeli ¢esitler ile firinda, tavada, sacda ve toprak kapta gibi farkli pisirme yontemleri ile
paylasimlar oldugu tespit edilmistir. Bu noktada en ¢ok kullanilan etiketler #kolaytarifler, #ekmektarifi,

#nefisyemektarifleri, #tarif etiketleri olmustur.

Bulut (2019), gastronominin teorik ¢alismalarinda standart recetelerin ve tariflerin, yeme-igme bilgilerini ve
kiiltiirlinii sonraki nesillere aktarma noktasinda biiyiik 6neme sahip oldugunu bildirmistir. Sosyal medya sayesinde
icerik liretme imkanina sahip olan kullanicilarin evde ekmek yapimi 6rneginde regeteler lirettigi ve paylastigi
anlasilmaktadir. Bu baglamda sosyal medya iizerinde yapilan her tiirlii ekmek tarifinin, fotograflarmin ve kullanict

tiikketici yorumlarinin gastronomi ve/veya beslenme faaliyeti kapsaminda diisiiniilebilir.
Bir rekreasyon faaliyeti olarak #evdeekmekyapim

Analiz sonuclarina gore evde ekmek yapimi sadece bir beslenme etkinligi olmay1p bir takim rekreatif deneyimleri
de icermektedir. Bu deneyimler “rekreasyon” temasi altinda birlestirilmistir. Rekreasyon temasi altinda yer alan alt
temalar: diigiiniimsel deneyim, basar1 deneyimi, olumlu duygulanim, terapotik deneyim, aile birliktelik deneyimi ve

sosyallik temalaridir.

Olumlu duygulanim

Yapilan incelemeler, evde ekmek yapma faaliyetinin neticesinde bireylerde olumlu duygulanimlar olustugunu
isaret etmektedir. Sadece lezzetli bir besin tiiketmenin degil bir besin {iretmenin verdigi keyif, mutluluk ve zevke
isaret eden ¢ok sayida gonderi tespit edilmistir: “Tam istedigim ekmekler heniiz yapamadim, yaptigimda tarifi sizlerle
paylasacagim ingallah. Eksi maya bir tutkudur bence. Giizel ekmekler yaptikca daha birakamazsiniz, mutlu
olursunuz.” (G988); “Bir dilim ekmekle gelen mutluluk” (G59); "Eksi mayali ekmek biraz sabuwr isi 24 saatini aliyor.
Neredeyse (18 saat) bir saate yakin pisirme derken vakit gegiyor anlamiyorsun bile sonra dinlendirmek gerekiyor
biraz i¢ini ¢eksin diye, heyecan yapip, cazibesine kapilip kestigimize bakmayin ama iste ole zevk ki...” (G164). Ayrica
en sik goriilen etiketler arasinda #mutluluk, #breadlove, #keyif gibi olumlu duygu durumlarini ifade eden etiketler

yer almaktadir.

Karakiiciik’e (2014, s. 61) gore rekreasyon kisiyi hayata baglayan, dinlendirici, eglendirici, mesgul edici veya bu
etkinliklere katilmak suretiyle ruhen ve bedenen bir canliligi elde etmektir. Burada da bireylerin zorunlu olmadigi
halde evde ekmek yapmasinin keyif, eglence ve mutluluk gibi olumlu duygulanimlar yarattigi goriilmektedir. Ayrica
Hjalager (2004) de yeme-i¢me faaliyetlerinin biligsel diizeyde olumlu ¢iktilar yaratarak insanlarin iyi olusuna hizmet
ettigini belirtmektedir. Dahasi salgin siirecinde Instagram kullanim motivasyonlarini inceleyen Urkmez ve
Eskicumali (2021) da eglenme, rahatlama, keyif alma gibi motivasyonlarla bireylerin instagrama yoneldigini
belirtmektedir. Bu baglamda sadece evde ekmek yapimi degil ayn1 zamanda bu faaliyetin sosyal medyada paylasimi

rekreatif etkinlik olarak tanimlanabilir.
Diigiiniimsel deneyim

Evde ekmek yapmak ve bunu bir sosyal medya gonderisine doniistiirerek paylasma etkinligi bireylerin kendi istek
ve tercihleriyle planladiklari, uyguladiklar bir etkinliktir. Bir génderide bu etkinligin bir sosyal medya trendi oldugu,
bireylerin de kendi istekleriyle bunun bir pargasi oldugu su sekilde ifade edilmektedir: “Evi mis gibi ekmek

kokularimin saracagi saatlere hazir olun! Instagramin en yeni trendi #evdekal ve kendi ekmegini kendin yap.” (G664)
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Cesitli gonderiler, bu trendin Covid-19 salgiiyla yayginlastigini su sekilde desteklemektedir: “Devir karantina
devri. Devir becerikli hamimlarin devri. Bu siirecte bende girdim tabi evde ekmek yapimu isine.” (G68); "Karantina
stireci boyunca sadece bir kez firindan ekmek almak disinda biitiin ekmeklerimi kendim yaptim. “(G748); “Karantina
giinliikleri bilmem kaginci giin, evde tam bugday ekmegi yaptim.” (G703). Ayrica paylasimlarda siklikla
#ekmeginikendinyap, #kendinyap, #doityourself, #selfmade gibi bireyin failligine gonderme yapilan etiketler

kullanilmagtir.

Bu bulgular 1s181inda evde ekmek yapma faaliyetinin diistiniimsel / refleksif (reflective) bir deneyim oldugu
anlasilmaktadir. Diisiiniimsellik ge¢ modern toplumda asir1 bireysellesmenin bir sonucu olarak goriilmeye baslayan
kimliksel bir 6zelliktir (Beck, 2011). Buna gore artik pek ¢ok siire¢ bireye dnceden “verili” olmak yerine bireyin
failligi ile gerceklesmektedir. Buradaki faillik, yapi, birey ve giindelik olan arasindaki miizakere siiregleriyle
iiretilmektedir (Bennett, 1999, s.86). Bu durumun bir baska sekilde ifadesi, bireyin kendi yasam segeneklerini cogul
secenekler arasindan secerek olusturabilmesidir (Beck vd., 1994). Kiiltiirel sosyoloji profesorii Andy Bennett (2013)
giindelik hayatta turizm ve bos zaman alanlarinda bireylerin diisiiniimsel davranarak “kendin yap (DoitY ourself)”
seklindeki pratikleri daha sik tercih ettiklerine dikkat cekmektedir. Bu baglamda evde ekmek yapmak, diistiniimsel

bir rekreasyon etkinligi olarak tanimlanabilir.
Basart deneyimi

Paylagimlar iizerinde yapilan incelemeler evde ekmek yapma etkinliginin bir kendini ger¢eklestirme ya da
basarma durumu ile yakindan ilgili olduguna isaret etmektedir. Basarili bir sekilde ekmek yapabilen bireylerde bir
takdir duygusu yasandigi ifade edilebilir. Bu durumu kanitlayan cesitli gonderiler su sekildedir: "Muhtesem bir ekmek
denemesi daha. Uziim, kuru kayisi ve yaban mersinli ekmek. Siiper oldu. Ellerime saghk” (G275); “Cocuk da yaparim
kariyer de bence artik yerini ekmekte yaparim kariyerde olarak degistirilmeli ne dersiniz?” (G1070); “Bu karantina
siiresince bol bol degisik ekmek yapmayr denedim ve basarili oldugumu da diisiiniiyorum ve lezzetine de ¢ok
giiveniyorum” (G813). Dahasi gonderilerde, basar1 veya kendini gergeklestirme durumu ile iligkilendirilebilecek

#hedef, #kesfet, #kesfetteyiz, #iyifikir gibi etiketlerin siklikla kullanildig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak evde ekmek yapimi etkinligi bireylerin bir basar1 alan1 ya da kendini gergeklestirme alani olarak
goriilebilir. Alanyazina bakildiginda, rekreasyon etkinliklerinde basarma motivasyonu ya da deneyimleri
goriildiigiinii kanitlayan ¢ok sayida calisma vardir. Ornegin Driver ve Tocker (1970) tarafindan bos zaman
davranigini anlamak igin gelistirilen ve alanyazinda genel kabul goéren Deneyim Tercihleri Kurami’na (Recration
Experience Preference-REP) gore basari rekreasyon etkinliklerinde beklenen onemli bir ¢iktidir. Buna gore evde

ekmek yapma etkinligi de basarma deneyimleri igeren bir rekreasyon etkinligi olarak yorumlanabilir.
Terapotik deneyim

Evde ekmek yapimi faaliyetinin, olumlu duygulanim ve basar1 deneyimlerinin yani sira iyilestirici bir etkisi
oldugu pek ¢ok kez gonderilerde belirtilmistir. Ornegin bir génderi de “Ben bu ekmek yapma isini ¢ok sevdim size de
tavsiye ederim kesinlikle terapi niyetine...” (G898) ifadesi dogrudan iyilestirici etkiye kanit olusturmaktadir. Bir
baska gonderi de ise yemek yapma faaliyetinin iyilestirici etkisine vurgu yapilmakta ve ekmek yapma etkinligi de bu

kapsamda yer almaktadir: "Karantina giinliikleri ilk giin yaprak sarmayt yapildr 2.Giin de ekmek... can sikintisina
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birebir mutlaka ugrasmak lazim.” (G78). Ayrica gonderilerde yer alan etiketlerde #saglik etiketinin yani sira

#fitoerapi, #onlineterapi, #iyilesecegiz gibi etiketler goriilmektedir.

Terapétik rekreasyon adi altinda rekreasyon etkinliklerinin iyilestirici etkisi oldugu bilinmektedir. Ote yandan
insanlar, pandeminin etkileriyle basa ¢ikmak i¢in duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini biri olarak da rekreatif
faaliyetlere yonelmistir (Subdlen, 2020; Stodolska, 2021). Burada da evde ekmek yapma faaliyetinde, rekreatif bir

0zelligi olarak insanlar tizerinde iyilestirici etki yaratan terapotik bir deneyim ortaya ¢iktig1 anlagilmaktadir.
Aile birliktelik deneyimi

Incelemeler, evde ekmek yapma faaliyetinin aile birliktelikleriyle de ilgili olduguna isaret etmektedir. Gonderiler,
genellikle aile bireylerini hazirladig1 yemeklerle besleyen evin annesi ya da bu rolii iistelenen bireyler tarafindan
paylasilmistir. Ornegin bir génderide cocuk unsuru su sekilde 6ne ¢ikmaktadir: “Cocugum cicek ekmek istedi tam
firina gidecekken ekmekcikler yapmasa miydim?” (G26). Bir bagka gonderi ise aile i¢inde eslerin birlikteligi
gorlilmektedir: “Evde ekmek yapmak akimiza geldi. Hayat miisterekse o zaman ben hamur yoguramazsam eski firinci
olan kocisim benim igin hamur yogurur ellerine saglik kocigimmm” (G1133). Aile biiyiiklerini de kapsayan bir diger
gonderi ise su sekildedir: “Evdeki ¢ocuklarimizi, biiyiiklerimizi, ailemizi mutlu etmenin ufak bir yolu ile, mis
kokusuyla mutfagimizi senlendiren bir tarifle sizinleyim. Evde Kalin ve ailenizi kendinizi mutlu edin. ” (G646). Ayrica

gonderilerde siklikla #aile, #aileiciiletisim, #ailekahvalrn, #annecocuk gibi diger etiketlere rastlanmustir.

Sonug olarak evde ekmek yapmanin aile bireylerini beslemenin samimi bir yolu oldugu anlasilmaktadir. Sadece
yapilan ekmegi tiikketmek degil, hazirlama siireclerinde de aile birlikteligine iliskin bulgular goriinmektedir. Dahas1
tim bu ekmek hazirlama ve tiiketme siireglerinin eglenceye doniisebildigi anlagilmaktadir. Deneyim Tercihleri
Kurami (Driver ve Tocker, 1971) kapsaminda da rekreasyonel faaliyetlerin aileyle birlikte olma deneyimi sagladigi
kabul edilmektedir. Ayrica Stodolska (2021) #QuarantineChallenge2k20 kapsaminda aile tiyelerinin birlikte sarki
sOyledigi videolar1 yorumlayarak salginin aileyle birlikte gegirilen serbest zamani arttirdigini ifade etmektedir.
Benzer sekilde evde ekmek yapma faaliyeti de aile iiyelerini bir araya getiren, aile birlikteligini destekleyebilecek

rekreatif bir nitelik tasimaktadir.
Sosyallik

Calismada incelenen gonderiler evde ekmek yapma deneyimlerini Instagram hesaplarinda paylasan bireylere
aittir. Instagram hig sliphesiz basl basina bir sosyallik platformudur. Gonderi paylasma, takip etme, tavsiye etme,
begenme, begeni ya da tavsiye talep etme ya da etiket kullanma gibi eylemlerin tamami bireylerin sosyallesme
diizeylerini artirma arzulariyla ilgilidir. Nitekim gonderiler de siklikla paylasim vurgusu yapilmaktadir:
“Deneyeceklere simdiden afiyet olsun. Bu tarifle yapanlar benimle de paylasirsa ¢ok sevinirim” (G1677).
“Paylagmadan edemeyecegim bu giizel duygulari ve emek verilen muhtesem ekmekleri” (G601). Ayrica “#paylasim”

#paylasimplatformu, #takiples, #birlikteyiz, #birliktegiizel gibi etiketlere de siklikla rastlanmaktadir.

Pandemi kisitlamalar1 nedeniyle evlerinde tecritte kalan insanlarin sosyal medyadaki sosyallesme firsatlarina
yonelmesi oldukga anlamlidir. Benzer sekilde Urkmez ve Eskicumali’'min salgin doneminde Instagram kullanma
motivasyonlarini inceledigi ¢alismasinda da sosyallesme O6nemli bir motivasyon olarak kaydedilmis. Ancak bu
noktada veri setinde dikkat ¢eken bir konu olarak #evdeekmekyapimi etiketlerinin beslenme ve gastronomi

alanindaki influencer’lar tarafindan da kullanildigi goriilmiistiir. Influencer’lar yeni nesil kanaat 6nderleri olarak

1671



Asan, K. & Gargact Kinay, A. JOTAGS, 2021, 9(3)

sosyal medyada sahip oldugu ¢ok sayida takipgi kisi lizerinde niifuza sahip fenomen kisilerdir. Seyahat, turizm,
rekreasyon etkinlikleri, gastronomi gibi alanlarda da influencer’lara rastlanmaktadir (Asan, 2021). Bu baglamda evde
ekmek yapimiyla ilgili influencer oldugu tahmin edilen kisilerin de paylasimlarina da rastlanmistir. Sonug olarak

#evdeekmekyapimi etiketiyle yapilan paylasimlar yeni medya sosyalliklerine kanit olusturmaktadir.
Sonu¢ ve Degerlendirme

Insanlarin giindelik hayatmi derinden etkileyen Covid-19 salgini serbest zaman degerlendirme {izerinde de etkili
olmustur. Ozellikle salgindan korumak amaciyla gelen seyahat kisitlari, sosyal mesafe ve temas kosullar1 insanlari
dijital ve sosyal medya da daha ¢ok zaman gecirmeye sevk etmistir. Bu durumun bir 6rnegi olarak karantina
giinlerinde evde ekmek yapimi faaliyetine odaklanilan bu c¢alismada #evdeekmekyapimi etiketiyle Instagram’da
paylasilan herkese agik génderiler incelenmistir. Incelemeler sonucunda evde ekmek yapmanin beslenme yani sira

rekreatif anlamlar tasidig1 ortaya konmustur.

[lk olarak evde ekmek yapmak beslenme tercihleriyle dogrudan ilgilidir. Karantina siiresince bireylerin diizenli
ve saglikli besleme, dogal ya da organik beslenme yani sira 6zel beslenme ihtiyaclarindan hareketle evde ekmek
yapimina yoneldigi goriilmiistiir. Dahas1 bulag riskini en aza indirmek adina hazir ekmek tiiketiminden g¢ekinen
ve/veya liretim asamalarinda ekmegin hijyeninden kendi emin olmak isteyen bireylerin gida giivenligi kapsaminda
evde ekmek yapimina yoneldigi anlasilmistir. Bunlara ek olarak farkli ekmek regeteleri iireten bireylerin iirettigi bu
receteleri sosyal medyanin sagladigi igerik iiretme isleviyle diger insanlarla paylagmasi durumlariyla da sik sik

karsilagilmigtir.

Ikinci olarak evde ekmek yapimimin ve bu etkinlige iliskin sosyal medya paylasimlarmin tasidig1 bir dizi rekreatif
ozellik oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore evde ekmek yapmak bireylerde basari ve olumlu duygulanimlar
yaratmaktadir. Evde ekmek yapimi, salginin getirdigi stres ve kaygidan uzaklastirarak bireyler {izerinde rahatlatici,
iyilestirici etkiler yaratmaktadir. Evde ekmek yapimimin, evde kapali kaldiklar1 donemde aile iiyeleriyle birlikte
yapilabilecek bir etkinlik olarak da agiklanabilecegi tespit edilmistir. Dahast bu etkinligi #evdeekmekyapimi

etiketiyle Instagram’da paylagsmanin bagh basina bir rekreatif sosyallesme deneyimi oldugu anlasilmaktadir.

Calismanin en 6nemli sonuglarindan biri olarak evde ekmek yapimi ve paylagimlarin bireyin failligini vurgulayan
onemli bir diisiiniimsel deneyim oldugu saptanmistir. Bu bulgu postmodern dénem birey ozelliklerinden olan
diisiiniimsel kimliklerin, serbest zaman davranisindaki yansimalarina kanit olusturmaktadir. Bireyler, daha az zahmet
ve belki daha az maliyetle hazir ekmek tiiketmek yerine kendi ekmegini kendi yapmay1 tercih etmektedir. Ornegin
bazi bireyler i¢in bu tercihli bir organik/dogal yasam tarzinin bir geregi olabilir. Burada da bireyin kendi tercihleriyle
davraniglarimi sekillendirdigi net bir bigcimde okunmaktadir. Sonug olarak diisiiniimselik, postmodern bos zaman
anlayislariin ve rekreasyon davraniginin anlagilmasinda anahtar kavramlardan biridir. Bu ¢aligma ise evde ekmek
yapimini, disiiniimsel bir rekreatif etkinlik olarak agiklayarak postmodern donem rekreasyon davraniginin

anlasilmasi adina ampirik kanitlar sunmaktadir.

Calisma sosyal medyanin sundugu rekreatif imkanlarin agiklanmasi anlaminda da 6nemli teorik ¢ikarimlar
sunmaktadir. Buna gore sosyal medya iletigsimlerinin yukarida siralandig1 gibi bir dizi rekreasyonel islevi mevcuttur.
Her ne kadar alanyazinda sosyal medya ve rekreasyon konusu salginin getirdigi dijitallesme hareketiyle birlikte 6ne

ciksa da giindelik hayat i¢inde sosyal medyanin kapladigi yer konunun ne denli 6nemli olduguna isaret etmektedir.
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Hem birey hem de sosyal boyutta rekreasyon davranigini agiklamak igin sosyal medyanin kendi iirettigi iletisim
kodlarini anlamaya ihtiyag vardir. Ozetle bireylerin kendi gergekliklerini iiretip yayabildikleri sosyal medya, sosyal
bilimin dnemli bir uygulama alan1 olan rekreasyon disiplini i¢inde daha ¢ok arastirilmalidir. Boylece rekreasyonun

birey ve toplum iizerindeki olumlu faydalari daha iyi anlagilabilir ve yayginlastirilabilir.

Calismada beslenme ve rekreasyon temalarma odaklanilmigtir. Ote yandan veri setinde yapilan incelemelerde
kadin girisimcilik 6rneklerinde de rastlanmistir. Evinde ekmek yani sira unlu mamuller {ireten kadin kullanicilarin
bu {iriinlerini #evdeekmekyapimi etiketiyle sosyal medyada paylasarak, siparis aldigi gézlenmistir. Buna gore sosyal
medyanin imkanlar1 kisitli kadin girisimciler i¢in oldukga elverisli bir tutundurma alani olabilecegi anlagilmaktadir.
Gelecekte gida tizerine kadin girisimlerinin sosyal medyadaki varlik ve iglevlerine iliskin ¢aligsmalar yiiriitiilebilir.
Ayrica her ne kadar ¢calisma kapsaminda influencer tespitine yonelik bir analiz yapilmamis olsa da mikro ya da makro
diizeyde influencer’larin recgete iiretme/paylasma kapsaminda paylagimlar yaptig1 goriilmiistiir. Buna gore sosyal
medyada trend yaratma anlaminda 6ne ¢ikan influencer ve islevleri gelecekte gastronomi calismalarina konu
edilebilir. Son olarak ¢aligmanin verileri Covid-19 kisitlamalari siiresince Instagram’da #evdeekmekyapimi etiketiyle
yapilan paylasimlarin metinsel igerikleri ile sinirlidir. Sosyal medya ¢ok zengin ve cesitlilikte veri kaynaklarini
icermektedir. Gelecekte bu kaynaklardan yararlanacak calismalar sadece metinsel iceriklere degil emoji ve gorsellere

odaklanarak, retorik ya da gostergebilimsel yontemlere basvurabilir.
Beyan

Makalenin tim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
cikar catigmasi yoktur. Bu arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izin belgesi
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Extensive Summary

Introduction

The Covid-19 pandemic, which has been a major blow to tourism mobility, has forced people to self-isolate in
their homes for months. During this isolation period, the use of communication technologies and social media has
increased more than ever before. The number of social media users worldwide increased by 13% compared to the
previous year and reached 4.66 billion in 2021 (Wearesocial, 2021). In the epidemic process, some observe that
individuals use social media with the motivations of obtaining information/sharing information, social interaction,
expression of thoughts, as well as the motivations of leisure, entertainment, and relaxation (Urkmez & Eskicumals,
2021). People who can only come together in digital environments because of epidemic restrictions and measures
have spent more time on social media and take part in various digital trends to relax from their stress and distress
(Ulfstjerne, 2020). For example, new social media movements such as "#stayathomechallange" and
"#toiletrollchalange™ emerged during this period. The "#evdeekmekmademi" posts, which are the subject of this
study, are also considered within these movements. While the Covid-19 epidemic continued, people made bread,
which is one of the most basic foods because of hygiene concerns and shopping restrictions, at home by trying
different recipes and shared their experiences through social media. Even though it existed in the pre-epidemic
period, the people sharing the tag "homemade bread" increased rapidly with the conditions brought by the epidemic,
and this activity turned into a social media trend. Bread is the oldest and most basic food item known to mankind.
Bread, which is the most important source of energy for people in the world, is sacred in Turkish culture (Koca and
Yazici, 2014). In this context, making bread at home is not a new activity. However, it is observed that this activity
increased during the quarantine period that came with the Covid-19 epidemic. Moreover was done for recreational
purposes and shared on social media environments for recreational purposes. First, eating and drinking not only
relieve hunger but also provide individual satisfaction in emotional and cognitive terms and service people's well-
being levels (Hjalager, 2004). In the literature, some studies focus on the food and beverage preferences of tourists
in tourism and gastronomy and offer insights into gastronomy tourists who act for recreational purposes during
vacations (Hjalager, 2004; Kivela & Crotts, 2006). Within leisure time, eating-drinking or nutritional activities can
be examined for recreational purposes in daily life. People who stayed at home with the epidemic turned to
recreational elements to spend their time in their daily lives. Especially with the need for socialization created by the
isolation situation brought by the epidemic, people have turned to social media platforms (Ulfstjerne, 2020).
Therefore, the posts made with the label of "home breadmaking” are an exemplary case worth examining, which
includes nutrition and recreation, and social media elements to understand the leisure time behaviors seen in the

epidemic.
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From this point of view, this study, it is aimed to explain the activity of making bread at home as a recreational
nutrition activity during the quarantine period by examining the posts made with the tag "homemade breadmaking"
within Instagram, one of the most popular social media platforms in Turkey. In this context, it is aimed to explain
the features of both nutrition and recreational experiences in the posts made with the #evdeekmekmademi hashtag.
The study is a social media research, and a content-based approach, which is explained as the analysis of text and
produced content shared by internet users was followed (Comu & Halaiga, 2012).

Method

In line with the purpose of the study, social media research was conducted with a content-based approach. The
data got were subjected to descriptive and thematic content analysis. The study, which was developed by utilizing
the disciplines of recreation, gastronomy, and communication, constitutes a multi-disciplinary research example. In
addition, the study provides evidence for the change seen in recreational or nutritional activities within the daily life
transformations that come with Covid-19. At the end of the study, it is aimed to contribute to the literature of
recreation and nutrition behavior and daily life, social media. The dataset of the study comprises 9395 Instagram
posts were made with the hashtag "#evdeekmekmademi™ between March 1, 2020, and December 30, 2020. The
dataset includes only public posts. Since the study focused on the bread-making activity at home, which increased
with the Covid-19 epidemic, the analysis was made by using the criterion sampling method, which is one of the
purposeful sampling techniques, instead of the analysis of all the shares got. In this study, labels related to epidemic
restrictions were accepted as criteria. These tags are: #evdekal (909 posts), evkal Tiirkiyem (113 posts), #corona (150
posts), #evdehayatvar (82 posts), #coronavirus (74 posts), #covidl9 (73 posts), #quarantine (81 posts) is
#quarantinelogs (72 posts). As a result, 1710 notifications with these pandemic labels were examined.

Results

Because of the thematic analysis, two main themes were reached as "recreation™ and "nutrition". In the study, sub-
themes of regular and healthy nutrition, special nutrition, natural/organic nutrition, food safety, and
producing/sharing recipes were reached under the theme of "nutrition". According to the results of the analysis, bread
making at home is not only a nutritional activity but also includes some recreational experiences. These experiences
were combined under the theme of "recreation”. Sub-themes under the recreation theme are reflexive experience,

success experience, positive affect, therapeutic experience, family togetherness, and sociability.
Conclusion

First, making bread at home is directly related to nutritional preferences. During the quarantine, some observe that
individuals make bread at home based on regular and healthy nutrition, natural or organic nutrition, as well as special
nutritional needs. It has been understood that individuals who are afraid of the consumption of ready-made bread to
minimize the risk of contamination and/or who want to be sure of the hygiene of the bread during the production
stages, make bread at home within food safety. Besides these, it has been frequently encountered that individuals
who produce different bread recipes share these recipes with other people with the content production function
provided by social media. Second, it has been concluded that bread-making at home and social media posts related
to this activity have several recreational features. Making bread at home creates success and positive emotions in

individuals. Making bread at home creates relaxing and healing effects on individuals by removing the stress and
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anxiety caused by the epidemic. It has been determined that making bread at home can also be explained as an activity
that can be done with family members while they are closed at home. It is understood that sharing this event on

Instagram with the hashtag #evdeekmekmadem is a recreational socialization experience in itself.

As one of the most important results of the study, it was determined that making bread and sharing at home is an
important reflexive experience emphasizing the individual's agency. This finding provides evidence for the
reflections of reflexive identities, which are postmodern individual characteristics, on leisure behavior. As a result,
reflexivity is one of the key concepts in understanding postmodern leisure and recreational behavior. This
study explains bread making at home as a reflexive recreational activity and provides empirical evidence for the
understanding of postmodern recreational behavior. The study also offers important theoretical implications to
explain the recreational opportunities offered by social media. Social media communications have several
recreational functions as listed above. Although the subject of social media and recreation comes to the fore in the
literature with the digitalization movement brought by the epidemic, the place occupied by social media in daily
life shows how important it is. There is a need to understand the communication codes produced by social media to
explain recreational behavior in both individual and social dimensions. In summary, social media, where individuals
can produce and spread their reality, should be investigated more within the recreation discipline, which is an
important application area of social science. Thus, the positive benefits of recreation on the individual and society

can be better understood and disseminated.
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