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Makale Ge¢misi 0Oz
Génderim Tarihiz19.09.2014 Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde yerel beslenme hareketi, 6zellikle son 25 yildan
N bu yana gelisim gostermektedir. Cevre sorunlart ve siirdiiriilebilirlik konusunda kaygt
Kabul Tarihi:08.11.2014 tastyan yeni ciftgiler ve yeni tiiketiciler, hem iiretirken hem de tiiketirken daha aktif
olmak istemektedirler. ABD’ndeki “yeni tiiketiciler”, yedikleri {iriinlerin malzemelerinin
Anahtar Kelimeler nereden geldigini ve tiikettikleri endiistriyel iriinlerin neden oldugu istenmeyen saglik
etkilerini bilmeyi tercih etmektedirler. Ne tiikettikleri konusunda haklarini bilmek isteyen
Yerel Beslenme Hareketi tikketiciler simdilerde, daha once olduklarindan ¢ok daha aktiftirler. Bu kapsamda yerel
Gastronomi beslenme hareketinin pargasi olmak konusunda bir¢ok neden siralanabilir. Bunlardan
Belgesel bazilari, saglikli besinlerle beslenme, yerel ¢ift¢iyi destekleme, yeni is firsatlarini artirma
Yemek ve Dizayn ve ayni zamanda toplumun haklarini iyi gidaya ulagma konusunda desteklemektir. Kitle
Siirdiirilebilirlik iletisim araglari, toplumun yerel beslenme hareketi bilincinin artmasina yardimci

olmaktadir. Bu hareketin savunucalarinin sayisim artirmak icin igindekiler (Ingredients,
2009) belgeseli hazirlanmustir.

Keywords Abstract

Local Food Movement The local food movement in the United States has evolved over the past 25 years. New
Gastronomy farmers and new consumers’ movements who are concerned about the environment and
Documentary the sustainability issues want to be active regarding what they produce and consume. At
Food and Desing the same time, new consumers in the U.S want to get informed about the ingredients in
Sustainability their food. They are more active now than ever before and are asking for their consumer

rights. Furthermore, they want to know the undesirable health effects of industrial
farming and industrial food. There are many reasons to become involved in local food
movement. Among such reasons are eating healthy food, supporting local farmer,
increasing job opportunity and also advocating community rights to access good food.
Mass media helps to increase community consciousness about local food movement. In
order to increase the number of supporters of the local food movement, a documentary,
Ingredients (2009) is produced.
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GIRIS

Yerel beslenme hareketi; ABD’de parklarda kurulan
pazarlardan, restoranlardaki yenilen-igilen triinlere kadar,
sehirli insanin hayatinda beslenmeye dair yeni bir tercihin
ekonomik, sosyal ve politik olarak benimsenmesini ve
yayginlasmasini tanimlar. Beslenmeye dair iiretim ve
tiiketim etkilesimlerini yeniden belirleyen bu sosyal hareket,
bolgeye has iiretim, tiiketim iligkisi ve iletisimi olarak da
nitelendirilebilir. Bu hareket, organik beslenme hareketinin
gerekgeleri  ve c¢evreye duyarli, siirdiriilebilir tarim
faaliyetleri ile birleserek, insanlarin yedikleri konusunda
pasif bagimli olmaktan ¢ikarip, aktiflesip s6z sdyledigi ve
tavir aldigi bir durumun tarifi olarak da adlandirilabilir.
Yerel beslenme hareketi, beslenmenin igerigini yeniden
diizenlerken ayni zamanda, ireticiyi de goriiniir kilmakta,
diger taraftan yarattifi yeni ciftgiler ile ekonomik olarak
onemli is olanaklarini da yaratmaktadir. Ayn1 zamanda bu
toplumsal hareket, sehir hayati i¢inde, sehirli insanin dogaya,
tilketilenin iiretim siirecine yabancilagmasini goriiniir hale
getirerek bu siireci degistirmeyi vaad eder.

ABD’de yerel triinlerle beslenme kiiltiirii, 6zellikle son
15 yilda yeme igme kiiltiirii akimlarini belirleyecek sekilde
bir degisim gegirmektedir. Bu arastirma, tretim kiltiiriiniin
degisiminin  tiketici tercihlerinin doniisimiine neden
olduguna dikkat ¢eken, dolayisiyla gastronomi kiiltiiriiniin de
degisimini gosteren bir ¢alismadir. Bu ¢alismada, degisimde
etkin olan bir kitle iletisim {iriinliniin anlat1 igeriginin nasil
dizayn edildigi irdelenerek aktarilacaktir. iletisim araglarinda
sunulan anlatilarda ele alinan konularin igerik dizaynlari,

yerel beslenme hareketini kitlesellestirerek
giiclendirmektedir. Bu konuyu aktaran Icindekiler (
Ingredients, 2009) belgeseli, bu hareketin katilimcilarinin
ortak sesinin ifadesi bir medya iriini  olarak
degerlendirilecektir.
Yerel Kavram ve Yerel Uretim

Uretim ve tiiketim iliskileri ¢ercevesinde “yerel”
kavramima bakildiginda; yerel iretim, yerel beslenme

hareketinin merkezindedir. Yerel beslenme hareketi, iiretim
ve tiiketim alanmi arasindaki en kisa mesafeyi ifade eder.
ABD gibi biiyiik bir cografyadan bahsedildigi i¢in; dzellikle,
bir bagka eyaletten gelen iirlinleri degil, o bolgenin, yani her
eyaletin kendi trettigi iiriinleri tilketmesini hedefler. Diger
taraftan, eyalet sinirlandirmasinin, yerelin tanimlanmasinda
genig bir alani ifade ettigi, bunun smirlarimin daha da
daraltilmas1  gerektigi yerel kavraminin ¢ergevesinde
tartisilmaktadir.  Gittikce bu mesafe, eyaletin i¢indeki
sehirleri kapsayacak sekilde daha da kii¢iilmektedir (Local
&Regional Food Systems, 2014). Baska iilkelerden ithal
edilen iiriinler de, yerel olmayani tanimlayan, en bilinen bir
bagka Olciittiir. Son yillarda sekillenen, duyarli ve
duyarliliklar1 gergevesinde harekete gegen yeni treticilerin
ve yeni tiiketicilerin hayatinda, yerel olmayan iiriinlerin,
gelmesi i¢in kilometrelerce yol katetmesi ve bunun
sonucunda c¢evreye verdigi geri doniillemez zararlar,
degistirilmesi gereken kaygi duyulan konular haline
dontigmiistiir. Bu yiizden bu hareketin iirettigi farkindalik ve
harekete gecme  kiiltiiri  giin  gectikce daha da
popiilerlesmektedir. Ozellikle son on yildir ABD’de, yerel
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ciftgilerin {irlinlerini  sergiledikleri pazarlardan aligveris
yapmak, yeni bir akim haline déniismiistiir. Michigan State
Universitesi Bolgesel Beslenme Sistemleri Merkezi’nin
aktardig1 (2014), ABD’ deki tarim marketi verilerine gore
(Agricultural Marketing Service, 2013), ABD’ deki ¢iftei
pazarlarinin sayist 1994’de, 1.755 iken; 2013’e kadar dort
katindan fazlasina c¢ikip, ¢ift¢i pazarlarinin sayis1 8,144' e
yiikselmistir (Pirog, 2014). Birlesmis Milletler Gida ve
Tarmm Orgiitii (FAO), 2014 yilin1 Uluslararasi Aile Ciftciligi
yili ilan ederek, aile ¢ift¢iliginin diinyadaki agliga son
verebilecek bir 6nemi olduguna dikkat ¢cekmis ve diinyada da
bu farkindaligr artirmay1 hedeflemistir (FAO).

Beslenme kiiltliri, her dénemde ve tanimlandig:
cografyada iretim ve tiketim arasindaki iligkisini ve
kiiltirinii  yeniden yaratir. Robin William (1985),
“cultivation” ve “cultivated” kelimelerinden iiretilen
“culture” (kiiltiir) kelimesinin, dogan, biiyiiyen etkilesimlerle
varligint yeniden tanimlayan ve siirdiiren 6zelligi oldugunu
vurgular. Insanlarin {iretimlerinin ve paylasimlarinin, hayatin
icinde estetik bir boyuta doniigmesi ile kiiltiir bigimlenmekte,
sahiplenilmekte ve yayginlasarak varhigimi stirdiirmektedir
(Williams, 1985, s. 87-92). “Yerel” kavramimin toplum
tarafindan igsellestilmis ifadesi, belli cografi tanimlamay1
igerirken, ayn1 zamanda 0 cografyanin paylastigi kiiltiiriin de
tanimidir. Beslenme sistemi ve yerel arasindaki iligkiyi
sorgulayan Philip Ackerman-Leist (2013), beslenme sistemini
"bolgesel" ve "yerel" kelimelerine odaklanarak agiklar. Yerel
olanin cografi bir karsilig1 olsa da, topluluk temelli bir tanimi
olduguna vurgu yapar. Yereli tanimlayan 6l¢iit, mesafeden ote, ,
ciftgilerin kendi ge¢misleri ile kurduklart bag, bu bag sayesinde
tasidiklar1 degerler ve sahip olunan bilgilerin beslenme iliskileri
icerisindeki insanlara akisidir. Tiiketiciler i¢in ise yasadiklar1
bolgelerle kurduklari bag, yerelin bir deger olmasinin
tiketiciler arasinda ortak paylasimi ve neden oldugu kisisel,
sosyal iligkiler biitiiniidiir. Boylece yerele yapilan génderme,
aslinda endiistriyel tarimsal faaliyetlerinin karsisinda, saglikli
beslenme hakkinin egemenliginin savunulmasi olarak da
ifade edilebilir (Ackerman-Leist, 2013, s.5-6).

Yerel olani tanima ve tiiketme istegi, bir kiiltiir olarak
sayllari hizla artan takipgileri ile ABD eyaletlerinde
yayginlagsmaktadir. Bu yerel beslenme kiiltiirii ayn1 zamanda,
kendi kelime dagarcigini, yeni kelimelerle zenginlestiren bir
kiiltiirdiir. Ornegin "Locavores (Yerel Beslenen)" adli bir
kelime iiretilmistir. Bu kelime kendi bdlgesinde iiretilen
driinleri tiiketen kisiyi tamimlar. Bu kisi, yerel beslenen,
Ozellikle ve bilingli olarak yereli tercih eden tiiketicidir.
Katherine Gustafson (2012), Montana’ya giderek bolgesel
iireticiler ve tiiketicileri tanittif1 ve bolgesel besin tiretim ve
tilketim ekonomisine taniklik etti§i ¢aligmasinda, yerel
beslenenlere  “Locavores” vurgu yapar. Gustafson’un
gozlemlerinden ¢ikardig1 sonug ise, ABD'deki yerel iiretim
alanlarinda faaliyet gosterenler her gecen giin giiclerinin
daha c¢ok farkina varmaktadirlar ve kendilerini {iretim igin
fabrika tarzi biiylik iretim isletmelerinin karsisinda bir
alternatif olarak gormektedirler (Gustafson, 2012, s.32-49).
Bu sdylemlerden yola g¢ikarak yerel iiretici ve tiiketicilerin
giicii elinde bulunduran enddistriyel tarimin karsisinda sosyal,
ekonomik ve siyasi olarak varliginin farkinda olan bir karsi
kiltir olusturduklar1 iddia edilebilir. Gustafson (2012),
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tarithsel olarak degerlendigildiginde, ABD'de saglik,
beslenme ve yerel iliskisini kuran ilk kars: kiiltiirdi, hippilerin
olusturdugunu da ilave eder. Saglik ve yiyecekler konusunda
hippiler genel iiretim ve tiiketim iligkileri igerisinde kendi
tercihlerini aktif bir sekilde donemsel ana akimdan ayrilarak
ifade etmislerdir ve uygulamislardir (Belasco, 2006, s.16).
Gilintimiizdeki popiiler bir karsit beslenme kiiltiirii sdylemi
ise, iyi, saglikli, nereden geldigi bilinen, ireticinin emeginin
farkindaligiyla, iireticiye minnettarlik duyularak tiiketilen bir
“liretim ve tiiketim” iligkisini anlatir.

Yerel ve Organik

Yerel tiretim ve tiiketim, ABD devlet baskanlarinin
yasadiglr yer olan Beyaz Saray’in arka bahgesinin ekilen-
bigilen iiretim alanina ¢evrilmesindeki temsilini de kendisine
dahil ederek, ABD’de hizla destekg¢isi artan bir hareket
olarak yayilmaktadir. Yerel beslenme ve iiretim hareketleri
ile, bir bagka alternatif iiretim ag1 olan organik iiretim ve
beslenme iliskisi sik sik karistirilir. Yerel iiretim ile organik
iretim arasinda direkt bir iliski yoktur. Yerel diriinler
organik olan veya olmayan yontemlerle tiretilebilmektedir.
Organik {retim, sertifikali, bu kapsamda belli sartlara
uyulmay1 gerektiren bir iretim seklidir. Bocek ilaci, hormon
gibi miidahaleler konusunda belli standartlar1 karsilamasi
gereklidir. Yerel iiretimlerde ise belli bir standardi yerine
getirme zorunlulugu yoktur. Diger taraftan, yerel tarim
faaliyetleri ile {iretim yapanlar ve organik tarim
faaliyetlerinde bulunanlarin, gilivenli ve siirdiiriilebilir
beslenmeye dair tasidig1 kaygilar arasinda yakin iligki vardir.
(Martinez, 2010, Online Report: Local Food Systems).

Beslenme Biciminin Zaman icerisinde Degisimi ve
Sonuclari

Yerel iiretim ve tiiketim tercihinin bilingli bir tercih
haline gelmesi siirecini anlamak i¢in, &zellikle ABD’de
zaman iginde degisen iretim bigiminin anlasilmast
gerekmektedir. Uretimin degisimi, tiiketimin degisimi ile
beraber sekillenmistir. Federal Ciftgi politikalarinin neden
oldugu degisim, eski tarim bakanlig1 sekreteri Earl Butz’un
1970’ lerdeki tarim politikalarint destekleyen ve 6zetleyen
“adapt or die (ya adapte ol, ya da yok ol)” so6zii ile
iligkilendirilen tarim politikalari, kiigiik ciftcileri direkt
olarak etkilemistir (Wyant, 2014). Kiiciik cift¢ilere destegin
artik  verilmemesi, yiyecek satig fiyatlariin asagiya
cekilmesi igin biiyiik iiretim isletmelerinin desteklenmeye
baglanmasi, kiigiik iireticilerin tek tek borglart yiiziinden
iiretim alanlarii elden ¢ikarmaya baslamalari, endiistriyel
tartm glinden gline gliglendirmistir.  Bu durum kiigiik
¢ifcinin sonunun gelmesini daha da hizlandirmustir. Uretim
sinirlart hizla biiyliyen ciftciler, iki iiriinii, soya ve misir1 6n
plana ¢ikarmigtir. Bu iki {iriin zaman iginde, biitiin tiiketim
dirtinlerini de bigimlendirecektir. Soya ve musir liretimi, en
6nemli degisimin yasandig1 ve destek goren iki liretim alani
olmustur. Bu iki {iriin, bir¢ok tirliniin 6nemli katki maddesi
olarak karsimiza ¢ikmakta, seker {iretiminden, yakit
iiretimine kadar birgok alanda kullanilan bir ham madde
olarak, modern gida iretiminin vazgegilmezlerinden
olmuglardir. Ayni1 zamanda, besinlerden alinan kalori
miktarinin daha oOnceki donemlerle karsilastirilamayacak
sekilde arttig1 yeni bir déneme gegilmistir. Islenmis gidalar,
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daha da tathlagtirilms tirtinler, giinliik hayatin beslenmesinin
vazgecilmezleri arasina girmistir. Bu yeni iiretim bigimi,
insan sagligindan, cevre kirliligine kadar bir¢ok alanda
degisimleri de beraberinde getirmistir (Lin, 2010).

Yerel Uretim ve Tiiketim Karsisinda, Endiistriyel Tarim
ve Sonuclariin Saghga Dair Olumsuz Etkileri

Kiiresellesme ve tarim alaninda tretimdeki bu muazzam
degisim bir araya geldiginde, hammadde ve diriinlerin
dolasimu iilke ve cografi sinirlar1 tanimayan, yeni ekonomik
sinirlar inga etmistir. Mevsimlik @iriinler tanimlamasi ortadan
kalkmaya baglamis ve her mevsimde, her {iriine ulagilabilme
olduk¢a yaygimlagsmistir. Diger taraftan, fiyat olarak uygun,
iirtin olarak ¢esitli ve miktar olarak bol, islenmis gidalar hizla
yayginlagsmaya baslamistir. Ucuz, c¢esitli ve miktar olarak
fazla, islenmis gidalar, irettigi pazarlama degeri ile,
tiiketimin cazibesini artirirken, neden olduklar1 bedensel ve
cevresel tahribatlar zaman icinde kendini gostermeye
baslamigtir. Beslenilen gidalarin niteliginin degisimi ile
birlikte, ortaya ¢ikan en Onemli sorunlardan bir tanesi,
obezitedir. ABD’de obezite oranlarinin halk sagligini tehdit
edecek boyutlara ¢ikmasi, ayn1 zamanda baska hastaliklara
da neden olmasindan dolayi, obezite karsitt politikalar,
sosyal ve politik hareketlenmeler sekillenmeye baglamustir.
ABD bagkaninin esi Michelle Obama, Beyaz Saray’in arka
bahgesini ekip bigerken, Ozellikle ¢ocuklarda hizla artan
obezite ve diyabet hastaliklarinin oranina dikkat ¢ekmis, ayni
zamanda obezite ve yerel {iretim arasindaki sorun ve ¢dziim
odakli sembolik bagi gostermistir (Burros, 2009). New York
Universitesi’nde, beslenme iliskilerini sosyal, ekonomik ve
siyasi boyutlar1 ile inceleyen, beslenme ve politika
konularinda c¢alisan akademisyen Marion Nestle, Beyaz
Saray’in arka bahgesinde kurulan sebze bahgesinin, yerel
iretime ve tiiketime dair hizla giiclenmeye devam eden yeni
beslenme reformuna katkisimin sembolik degerine ve
onemine dikkat ¢eker (Nestle ve Mclntosh, 2010, s.164).

ABD’deki, 6zellikle son 20 yili kapsayan obezite verileri
beslenme hareketinin ne kadar Onemli oldugunu
vurgulamistir. Obezite diizeyinin istatistiki verileri, yeni
sosyal beslenme hareketlerinin nedenini daha da anlamli
kilmaktadir. ABD’de bir devlet kurumu olan Centers of
Disease Control and Prevention degerlendirmeleri ve Journal
of American Medicine ( JAMA) verilerine gore her g
Amerikalinin bir tanesi asir1 kilolu, obez olarak teshis
edilmistir. Bu say1 78.9 milyondur. Cocukluk ¢agi obezite
orani bir 6nceki nesil ile karsilasildiginda yaklasik ti¢ kati
oraninda artmistir. Bu raporda aymi zamanda obezitenin
neden oldugu diger rahatsizliklarda aktarilmaktadir; diyabet
hastaligi, kanser vakalar1 ve bazi 6nlenebilir 6liim vakalari,
obezitenin neden oldugu olumsuz saglik sonuglaridir. Sirf
obezitenin neden oldugu rahatsizliklardan dolayr 2008’de,
147 milyar dolar saghik harcamast yapilmistir. ABD
popiilasyonu genel olarak diistiniildiiginde saglikli ve dogru
besine ulagsma ve obezite rahatsizliklar1 arasinda yakin bir
iliskinin oldugu bu verilerle ortaya ¢ikmistir. Genel olarak
dagilima bakildiginda; Hispanik olmayan siyahilerin obezite
oranlar1 %47,8 ile en yiiksek orandadir. Hispaniklerin orani
ise % 43.5 ile ikinci sirada yer alir. Hispanik olmayan
beyazlarda obezite oran1 %32,5tir . Asya kokenlilerde ise bu
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oran %10,8 olarak ifade edilmistir (Centers for Disease
Contol and Prevention). Bu veriler, ABD popiilasyonunun
ekonomik gelir dagilim ile saglikli besinlere ulagsma, satin
alabilme ve endiistriyel iirinlerden uzaklagma ile obezite
arasinda yakin iligki oldugunu gostermektedir. Aym
zamanda genel olarak besin degeri diisiikk ve yogun kalorili
iriinlerin, raf Omiirlerini uzatmak icin yapilan hormon ve
antibiyotik katkilar1 nedeniyle kanser vakalari, alerjik
durumlarin cesitliligi ve artisi, gluten hassasiyeti gibi saglik
sorunlarimin artmaya baglamasi, beslenme iliskilerinin tekrar
diigiinlilmesi gereken bir konu haline gelmesine neden
olmustur (Martinez, 2010). Halk sagligini1 tehdit eden, deli
dana, coli viriisii gibi hastaliklara neden olan, gézden uzak,
dretim miktarint artirict  birgok miidahalenin yapildig:
ciftliklerin karsisinda, yerel olarak konumlanmis alternatif
ciftlikler modern sehir insani tarafindan sevkle ve ilgiyle
desteklenmektedir (Local & Regional Food Systems).

Yerel Beslenme Hareketinin Sosyal, Ekonomik ve Politik
Sekillenmesi

ABD’de insanlarin benzer nedenlerle yerel iiretime ve
tiketime dair gosterdikleri hassasiyet ve bu hassasiyetin
hayatlarinda bilingli bir se¢im haline donlismesi yerel
beslenme hareketinin sosyal, ekonomik ve politik etkilerinin
bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Yerel beslenme
hareketinin Ozellikle ekonomik ve aymi zamanda politik
temelli kendine has bir kiiltiir iiretmesi, bu hareketi giin
gectikce kisi sayist hizla artan bir hareket haline
doniistirmiistir. Food Marketing Institute’in  2009° da
acikladig1 rapora gore ise, genel anlamda bakildiginda,
Ozellikle ti¢ neden One ¢ikarak, yerel beslenme hareketinin
giiclenmesini saglamistir. Birincisi, tiikeciyi taze {irline
ulastirmasi, ikincisi iirtiniin nereden geldiginin bilinmesini
saglamasi, Uglincisii ise bu Uretim-tiikketim iliskilerinin
sayesinde yerel ekonominin destekleniyor olmasidir (Brain,
2012). Pasif degil, sayilari hizla artan, aktif, tiikkettiginin ne
oldugu hakkinda soz sahibi tiiketici profili, bu li¢ neden
kapsaminda neyi tiiketecegine kendisi karar vermektedir.
Aktif olarak ne ile ve nasil besleneceginin se¢im giiciinii
elinde bulundurmanin anlamini tartisan Marianne Elisabeth
Lien (Lien ve Nerlich, 2004), beslenme faaliyetlerinin,
iiretimden tiiketime kadar birgok gii¢ iligskisini merkezinde
oldugunu bu yiizden politik bir konu oldugunu vurgular.
Cilinkii beslenme faaliyetleri sosyal ve hayati aktivitelerdir.
Ayrica, ekonomik ve siyasi kapasitesinden dolay1 siirekli
giindemde olan gii¢ iligkilerini barindiran yonleri vardir
(Lien ve Nerlich, 2004, s.9).

Ross Haenfler, Brett Johnson ve Ellis Jones’in (2012)
yeni hayat tarzlari ve sosyal hareketlerin iligkilerini
sorguladiklar1 makalelerinde, kamusal alanda sosyal degisim
amaciyla iretilen ve paylasilan kollektif kimligin ve bu
kimligi anlamlandiran sembolik anlamlarin &neminden
bahsederler. Genel olarak hayat tarzlar1 hareketlerinin igerik
olarak farkli sekillenmelerinin tanmimlamalarini yaparlar.
(Haenfler, Johnson ve Jones, 2012, s.1-20). Yerel beslenme
hareketini bu tamimlama iginde diisiindiigiimiizde, ayn1
zamanda modern sehir hayatinin sosyal dayanigmasi
sayesinde, ayni kaygiy1 paylasan insanlari biraraya getiren
etken bir form yaratmistir denilebilir. Bu konuda Onemli
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calismalar ortaya koyan, “global diisiiniin ki, sonucunda
yerel beslenin” diyen aktivist ve akademisyen Michael
Pollan’mn belirttigi gibi yerel beslenme hareketi, c¢evresel,
ekonomik ve halk sagligi goézeten kaygilariyla, yeni bir
ekonomik ve sosyal alani bicimlendirmistir (Weinraub,
2006). Bu alanda zaman icinde sayilar1 hizla artan insan
sayisl, beslenme, endise ve yedigine giivenmeme arasinda
nasil bir yakim iliski oldugunu da gésterir. Ureticinin ve
tiketicinin biraraya geldigi olusumlar, biiyiik sirketlerin
¢ikarlarindan  uzaktir.  Yerel  ¢iftgilerin  {riinlerini
sergiledikleri sehirlerdeki pazar yerleri, konuya duyarli
insanlar1 toplayan alanlar olarak hizla yayginlagsmaya
baglamistir. Sehir pazarlari, kendine dayatilan segeneklerden
Ote, beslenmeleri konusunda politik, ekonomik ve sosyal bir
tercih yapmay1 tercih eden sehir sakinlerinin bir araya
geldikleri ve zaman gegirdikleri alanlar haline doniigmeye
baslamistir. Bu pazarlar aracilar1 ortadan kaldirarak, tiretici
ile nihai tiiketiciyi biraraya getirirken, modern diinyada
yediklerimize dair hissetti§imiz yabancilasmanin da
astlmasini saglarlar. Ayn1 zamanda tiiketicinin tiikettiklerine
dair hissettigi endiseyi azaltan, ¢ok &zel alanlar haline
doniismiislerdir. Beslenmede yasanilan, toplumsal hareket
haline evrilen degisimin, ayni zamanda toplumsal yapinin
stirdiiriilebilir gii¢lii bir yapiya doniisiimiine de neden olacagi
iddia edilmektedir. G. W. Feenstra (1997)’in makalesinde
farkli boyutlariyla belirttigi gibi, iiretici ve tiiketiciyi biraraya
getirme toplumsal iletisimi de, icerik ve bigim olarak
yenilemis ve giiclendirmistir (Feenstra, 1997, s.28-36).
Kisisel, sosyal, ekonomik, g¢evresel sagligin olumlu
etkilendigi yerel beslenme hareketi sayesinde, iiretim
yapanin emegi ile bu emegi {iriin olarak satin alanin
arasindaki bag anlamli bir sekilde kurulabilmektedir. Bu
hareketin destekgileri i¢in, uzak olani, bilinmeyeni tiiketmek,
bedenimize dair bilinmeyen etkileri de tiketmek olarak ifade
edilmektedir. Ayn1 zamanda tiikettigine dair, lireten ile bir
bag kurmak, tiiketilenin besin olarak degerini de kisi icin
artiracaktir. Ureten ve tiiketenin biraraya geldigi bu 6zel
bulusma alanlari, aynt zamanda iiretene duyulan
minnettarligin da gosterildigi yerlerdir (Lin, 2010). ABD’de,
yerel beslenme hareketi artik kiigiik kendi halinde bir hareket
olmaktan c¢ikip, hizla yayilan ve giinden giine popiilerligi
artan bir beslenme hareketine dontismiistiir. Sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik degeri hizla artan bu hareket, pazar yerlerindeki
goriiniirlilligi sayesinde kurulan farkindalik bilinci ile
sehirlere ve diger yerlesim alanlarmna da yayilmigtir. Ornegin
sehir sakinlerinin ve ziyaretgilerin bilingli bir sekilde,
restoranlarinda  tiikettikleri ~ yemeklerin,  iceceklerin
malzemelerinin tiretimlerinin yerel olmasim tercih etmeleri
saglanmistir. Ureten ve tiiketen arasindaki minnettarlik,
beslenmenin oldugu her yere hizla yayilmaya devam
etmektedir. Yerele atfedilen bu anlam ve gekicilik, yerel
ciftliklere =ziyareti birey i¢in sehir hayati igerisinde
gergeklestirebilecegi  modern turizm faaliyetleri  haline
doniistiirmiistiir.

Yerel Beslenme ve Yerelin Hedef Alndigi Beslenme
Turizm liskisi

Yerel beslenme Kkiiltiiriine talep arttikga, aym1 zamanda
iireticiler ve restoranlarin yerel {rlinleri sunuglarina
atfettikleri anlam tiiketiciler i¢in turizm faaliyetlerinin alanini
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da gelistirmekte ve zenginlestirmektedir. Claudio Visentin
(2011) yemek turizmi, gastronomi ve tarim arasindaki
iliskiye Ozellike vurgu yapar. Bu ii¢ unsurun simdi ve
gelecekte, biitiin diinyada nasil birbirlerini belirleyeceginden
bahseder. Ayni zamanda, her bir unsurun turizm
faaliyetlerinde sahip olduklar1 kapasitelerine vurgular
(Sidali, Spiller, Achulze, 2011). Insanlar yediklerinin ve
ictiklerinin geldigi cografya ve {irlinlerin ozellikleri ile
eskisinden ¢ok daha fazla ilgilenmektedirler. Yeni tiiketici
profili, artik tiiketimi, iretimden baslayarak
degerlendirmektedir. Tabagindaki yiyecegin malzemelerinin
nereden geldigi, nasil iiretildigi ve islendigi onun i¢in tiiketimde
onemli kriterlerden bir tanesi haline gelmistir. Bu Kriterleri
onemseyen yeni ciftgiler ortaya c¢ikmaya baslamis ve ¢iftci
olmanm anlami degismistir. Artik g¢iftcilik, yerel liretim ve
turizm iliskisi ¢ok daha giicli bir sekilde kurulmaya
baglanmigtir (Sidali, Spiller, Achulze, 2011,s.XIII). Clare
Weeden, etik turizm (ethical tourism) kavramini tanimlarken,
etik bakis acisina sahip tiiketicilerin 6zellikle kiiresel
kaygilar ile turizm ve tiiketim faliyetlerini
diizenlediklerinden bahseder. Tiiketicinin giin gegtikce
iletisim araglar1 vasitasi ile de tiikketim davramislarina etik
boyutu dahil ettiklerini vurgular. Etik turizm, ayn1 zamanda
yerel olana saygi ve onu destleklemeyi de bereberinde
getirmektedir (Novelli, 2005, 234-235). Michael Hall ve
Richard Mitchell'in (2012) makalelerinde iilke, bdlge ve
yerelin Onemsenmesinin, Ozellikle yemek kiiltiiriiniin de
dahil edilmesi ile siirdiiriilebilir bir turizm sistemi yarattigini
iddia ederler. (Haenfler, Johnson veJones, 2012, 5.204) .

Yerel Beslenme Hareketinin Dizayn Edilmesi ve fletisim
Faaliyetleri ile Yayginlagmasi

Alternatif sdylemlerin medyada, kamusal alanda ifade
edilmesi, Haberbas’in 18.ylizyildaki entellektiiel elitlerin
Londra’daki kahvahanelerde diisiincelerini paylagmalarina
yaptigi atifta oldugu gibi, paylasilan disiincelerin
giiclenmesini ve zenginlesmesini saglar. Kamusal alanda
alternatif sdylemlerin ifade edilisi demokratik yapilanmalarin
da bir gostergesidir (Downing, 2000, s.33-40). Bir sosyal
hareketin  gekillenmesi, bu sosyal hareketin igeriginin
misyonunun ifade edilmesi, paylasiimasi ve bu misyona inanan
insan Sayisinin artmasi ile olmaktadir. Sosyal hareketlerin
genel olarak nasil yayginlastigi giiniimiizde
degerlendirildiginde, aslinda birbirine benzer yapilanmalarin
oldugunu goriiliir.

Tarim ve beslenmenin etrafinda sekillenen sosyal
degisim hareketleri incelendiginde, neoliberal yapilanmanin
tarimin igerigine yaptig1 miidahalaleler ve sonuglar1 sosyal
hareketlerin temel anlagsmazliklarinin nedenini olusturdugu
anlagilir. Kendini bu sonuglarin karsisinda konumlandiran
sosyal hareketin parcasi olanlarin, ¢ikis noktasi olarak yerel
dretim ve tiiketime yonelmeleri, sosyal hareketi
bicimlendirmistir. Endiistriyel tarimin kontrol giiciiniin
yaratti§1 baski, sosyal hareketlerin bolgesel olarak ortaya
¢ikmasina neden olmustur (Dutta, 2011, 5.96-122).

Kitle iletisim araglari, neoliberal
iretimlerinin ~ kiiresel  pazarda yer  bulmasi  ve
tutundurulmasinda etkili bir ortamdir. Halkla iliskiler
faaliyetlerinden reklam faaliyetlerine kadar birgok iletigim

ekonominin
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faaliyeti, kiiresel tiiketimin araglart olmustur. Bu araglarin
rettigi igerik diinyanin her bir bélgesinde kiiltiirel olarak
farkliliklara ugrasa da, nihai amag¢ kar1 maksimum diizeye
cikaracak daha ¢ok tiikketimin gerceklesmesini saglamaktir.
Bunun kargisindaki aktivist agin yerel beslenmeye dair tirettigi
medya icerikleri temel olarak, sosyal, ekonomik ve politik
olarak kargisinda durulan yaygin ve gii¢lii endiistriyel iiretim ve
tiketim yapilanmalarinin  sorguya c¢ekilmesi ve yeni
alternatiflerin sunulmasi seklinde dizayn edilmistir. Ayni
zamanda kars1 sosyal hareketlerin alternatif diislincelerinin
ve seslerinin ana akim disinda, medya araglarinda yer
bulmasi, bu akimin temsilcilerinin tanikliklarinin dinlenmesi,
s0z konusu alternatif durusun kitleler tarafindan taninmasi ve
benimsenmesini saglamaktadir (Dutta, 2011, 5.286).

Kitle fletisimi Ornegi: Ingredients (2009) Belgeseli

Yerel beslenme hareketini anlatan bir medya {iriiniiniin
degerlendirilmesi, bu hareketi konu se¢mis bir belgesel iiriinii
ile yapilacaktir. “I¢indekiler (Ingredients, 2009)” Robert
Bates’in 2009 yilinda ydnettigi bir belgeseldir (Bates, 2009).
ABD’deki endiistriyel {iretim ve beslenme sisteminin
karsisinda, yerel flretim beslenme iligkilerinin varligini
gozler oniine seren bu caligmayr yonetmen, ABD’deki yerel
beslenme hareketini dort mevsime ayirarak (ilkbahar, yaz,
sonbahar, kig) aktarir. Belgesel anlatisinin aktorlerinden
yemeklerin malzemelerini kullanan sefler, yerel beslenme
hareketini desteklemektedirler. Belgeselde ayn1 zamanda, yerel
triinlerin dretildigi ¢esitli ¢iftlikler gosterilir ve ¢iftlik sahipleri,
yaptiklar1  ¢aligmalart1  ve katkilart  paylasirlar, Oregon
stirdiiriilebilir tarim alanlar, belegeseldeki, gercek hayattan
aktarilan ciftliklerden bazilaridir. Ayn1 zamanda, New York
sehrinde, Harlem gibi beslenme kitlig1 yasanan bdlgelerde
yerel  {iretilen  {rlinlerin  ulastigi  alanlar  olarak
gosterilmektedir. Bunun yani sira, organik tarim ve
biyodinamik iiretim hakkinda da bilgiler verilmektedir.

Tablo 1: Malzemeler Belgeselindeki Yerel
Hareketinin Temsilcileri Tablosu (Bates, 2009)

Beslenme

Greg Higgins Alice Waters

Higgins Restaurant and Bar

Chez Panisse

Peter Hoffman
Savoy and Back Forty Restaurants

Gary Paul Nabhan
Renewing America's Food Traditions

Joan Dye Gussow
Columbia University

Cathy Whims
Nostrana

Deb Accuardi
Gino’s

Anthony and Carol Boutard
Ayers Creek Farm

Cory Schreiber
Chef and Oregon Department of Ag.

John Neumeister
Cattail Creek Lamb

Jean-Paul Courtens
Roxbury Farms

John Eveland
Gathering Together Farm

Frank Morton
Wild Garden Seed

Lee and Bob Jones
The Chefs Garden

Oregon Sustainable Agriculture Land
Trust

Scott Dolich Laura Masterson
Park Kitchen 47th Ave. Farm
Will Newman Pascal Sauton

Carafe

Josh Bergstrom
Bergstrom Winery

Sheldon Marcuvitz and Carole Laity
Your Kitchen Garden

Dancing Roots Farm

Alan Sprints Larry Lev
Hair of the Dog Brewery Oregon State University
Shari Sirkin Judie Hammerstad

Lake Oswego Mayor

Linda Colwell
Slow Food Portland

Katie Boeh
Sauvie Island Center
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Bu calismada, Igindekiler (2009) belgeselinin icerik
dizaym ile yerel beslenme hareketini nasil aktardigin,
Andrew Shea’nin kullandigi, sosyal hareketlerin dizayn ile
toplumsallastirilmas1  strateji basamaklar1 takip ederek
degerlendirilecektir. Andrew Shea (Shea, 2012), Designing
for Social Change adli ¢alismasinda, toplumsal hareketler ve
dizayn iliskisini drneklendirir ve sorgular. Soyal degisimler
icin {iretilen dizaynlari ve sosyal degisimin dizayn ile
kurdugu iliskiyi basamaklandirarak aktarir (Shea, 2012).

“llk dnce dizayn edilecek ve insanlar tarafindan takip
edilecek sosyal hareketin igine kendin dahil ol. Sonrasinda
giiven olustur. {1k dnce kendinin yapacag: katki igin séz ver
ve umut ver. Sosyal hareketin kitlesellesmesinin asamalarini
belirle. Var olan tartigma ve anlagmazliklarla yiizles.
Harekete gegirmek istedigin toplulugun giiglii yanlarini
onlara goster. Bu giicli yanlar1 toplumsal hareketin
sekillenmesinde kullan ve yararlan. Toplulugun sesini dizayn
et. Toplulugun bu ortak sese sahip olmasini sagla.
Toplulugun varligmin sorumlulugunu hissettirerek  bu
dinamizmi siirekli hale getir” (Shea, 2012).

Shea, dizayn ve grafik boyutu ile toplumsal hareketleri
incelemisti. Bu calisma da ise, Icindekiler (2009)
belgeselinde aktarilan yerel beslenme hareketi anlatisinin
iceriginin dizayni, Shea’nin dizaynlarini bigimlendirirken 6n
gordiigii, sosyal degisim basamaklari ile degerlendirilecektir.

1.“Ilk énce dizayn edilecek ve insanlar tarafindan takip
edilecek sosyal hareketin igine kendin dahil ol.”

Yerel beslenme sosyal hareketinin i¢ine dahil olanlar
belgeselde tek tek tanitilir. Cografi bdlgelere gore hareketin
temsilcileri sunulur. Oregon veya New York sehri gibi sehir
yapisi ve yogunluklari farkli olan bolgelerde, hareketin igine
dahil olanlar bu hareketin yapisini anlatirlar. Neden
hareketin parcasi olduklarim ve Kkatkilarmi aktarirlar.
Belgeselde, anlatinin igine serpistirilmis olan, giftciler,
lokanta sahipleri, sefler, tiiketiciler, yerel triinleri satin alan
sehir sakinleri ve restoranlarda bu {irlinleri tiiketen
tiketiciler, dahil olduklart hareketin i¢inde kendi
giiclerininin 6nemini vurgulayarak, bolgesel beslenmenin
hayatlarinda kapladig1 yeri gosterirler.

2. “Sonraswinda giiven olustur.”

Belgeselde yerel beslenmeye dair giiven ortamu,
ozellikle benzer istek ve beklentiler iginde olan hareket
savunucularinin toplumun ayni zamanda doganin siirekliligi,
sagligi, bugiine ve gelecege kaygilarini, umutlarini,
deneyimlerini paylasmalar1 ile olusturulur. Bunlar su
bagliklar altinda siralanir. “Yedigim yemegin malzemesinin
nereden geldigini bilmek istiyorum.” “Ben bir sey tiiketirken
diinyaya en az zarar verilsin istiyorum.” “Enerji kaybinin
daha az olmasmi istiyorum.” “Daha kaliteli yemekler
tiketmek istiyorum.” “Daha fazla is giicliniin ve yerel
dretimin yani ¢iftciligin desteklerle yayginlastirilmasini
istiyorum.” Bu taleplerle, yerel beslenme hareketinin pargast
olanlar, harekete dair giivenlerini, benzer beklentiler i¢indeki
insanlarla  etkilesimlerde  bulunarak  sekillendirirler.
Belgeselde, katilimcilarin, deneyimlerini ve beklentilerini
paylagmalar1 giiven agin1 bigimlendirmistir.
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3.“Ilk énce kendinin yapacag: katky icin soz ver ve umut

”

VEr.

Belgeselde, New York’lu giftgi, karsilagtigi her tiirlii
zorluga ragmen, kentin beslenmesine yaptig1 katkidan dolay1
nasil gurur duydugunu anlatir. Ayn1 zamanda diger ¢iftgiler
yasadiklar1 zorluklara ragmen, topluma sagladiklar1 faydanin
farkindadirlar. Ornegin, ¢ocuklara saglikli besinler gotiirme,
insanlarin yedikleri ile daha mutlu ve daha az kaygili
olmalarmi saglama, daha lezzetli yemekler yemelerine dair
katkilarindan dolayr bu ¢iftgiler biiyiikk bir gurur
duymaktadirlar. Ciftgilerin harekete katkilarinin farkindaligt
belgesel iginde, farkli mevsimlerin aktariminda ¢iftgiler
tarafindan sik sik dile getirilir. Bir ¢ift¢inin aktardigi gibi,
ekonomik zorluklar ve buna ragmen ayakta kalmak, her
mevsim tekrar kendilerine ve yaptiklart ise giiven duyarak
yola devam etmeleri ile saglanabilmektedir. inandiklar1 yolda
her ne pahasina olursa olsun yiiriiyeceklerdir. Tiiketiciler
acisindan da, daha pahali olan yerel iiretilen riinleri satin
almay1 tercih etmenin, uzun vadede niifusun hizla arttigi
ABD’de onemli bir adim oldugu belgeselde, hikayeleri
aktarilan biitiin katilimcilar tarafindan, harekete yaptiklari
katki ve bu katkinin kendi varliklar1 ile daha da
biiyliyecegine dair giivenleri esliginde aktarilir. Ornegin
sefler ve restoran sahipleri nasil bir misyona sahip
olduklarini, hareketin iginde bu misyonun Onemini
vurgularlar. lyi, kaliteli malzemenin ne anlama geldigi, bu
malzeme ile pisirelen yemeklerin nasil farkli yemekler haline
doniistiigii, sefler ve restoran sahipleri tarafindan miisterilere
aktarilmaktadir. Sefler ve restoran sahiplerine gore, yedikleri
yemeklerin malzemelerini, hangi ¢iftlikten satin aldiklarini
miisterilerine sdylemenin bile yerel beslenme hareketine
katikist olacaktir. Bdylece hareket giiclenecektir. Hem
tireticilerin, hem yemek hazirlayan ve sunanlarin, hem de
tiiketicilerin, sayilarinin hizla artmakta oldugunu belgesel de
stk sik dile getirirler. Degisik eyaletlerde yerel beslenmeyi
savunanlarin ortak sesinin aktardigi gibi, her bir katilimcinin
hareket igindeki varliginin farkindalig: ile sagladigi kisisel
katkist ayni zamanda umut veren bir katkidir.

4.“Sosyal hareketin  kitlesellesmesinin  asamalarini
belirle.”
Belgeselde, yerel beslenme sosyal hareketinin

kitlesellesmesi, “Once kendin, kendi ¢iftgini edinerek onu
giiclendir” sonra, “yerel iriinlerle hazirlanan yemekleri
tiketmek i¢in &zen goster”, “bu 6nemi digerlerine anlat”,
“hareketi degerli hale doniistiir” gibi asamalar1 igerir. Bu
hareketin bireysel ve toplumsal katkilarina inananlarin bu
asamalara dahil olduklar1 belgesel de sik sik aktarilir. Yerel
beslenme hareketinin degerli oldugunu diisiinenler, benzer
diisiincede olanlar ile ozellikle, ¢iftlikler, c¢iftci pazarlari,
restoranlar gibi etkilesimlerde bulunduklari mekanlarda
biraraya gelerek, bu hareketin harekete giivenin artmasini ve
kitlesellesmesini saglarlar.

5. “Var olan tartisma ve anlagsmaziiklarla yiizles”

Bu harekete giiven kaybimna dair tartismali dnemli iki
konu, belgesel de dolayli olarak islenir. Birincisi, yerel
beslenme hareketinin vaat ettigi saglikli besinlerin miktar
olarak toplum i¢in yeterli olup olmayacagi ve ikincisi ise bu
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rlinlerin daha pahali olmasidir. Bu iki zayif yone dair
tartigma ve anlagmazliklar, savunmaci bir dille degil, ama
mutlaka yiizlesilerek, belgeselin icinde serpistilmis halde
cevaplandirilir. Boylece belgeselin savunmaci bir dili olmaz.
Ornegin, yerel ciftciler devlet tarafindan desteklendiklerinde,
sayilarinin artacagi, c¢iinkii talebin giin gegtikce artigina
vurgu yapilir. “Yeterli olabilmek bizim elimizdedir” sozii
verilerek, tartisma alani netlestirilir. Fiyat konusunda ise,
viicut i¢in zararli degil faydali {irlinler tiketmenin bedeli
oldugunun altt ¢izilerek, daha fazla bedel 6demenin kabul
edilebilirligi vurgulanir.

6. “Harekete gecirmek
yanlarini onlara géster”

istedigin  toplulugun  gii¢lii

Toplulugun giiglii yonii; neyi ve nasil liretecekleri ve
tikketecekleri konusunda ne kadar aktif olabilecekleri, kendi
farkindaliklarmin  saglanmasi ile harekete gececekleri,
belgesel de aktarilir. insanlarin ellerinde karar verme giicii
vardir. Ayn1 zamanda saglik ve beslenme arasindaki iligki
onlarin aktif yonlerini daha da ortaya ¢ikarmistir. Anlatinin
icerinde aktarildigi gibi, 15 dakikada hazirlanip tiiketilen
yiyecekler birgok saglik problemlerine neden olmaktadir.
Insanlarin endiistriyel gidalarla beslenmeleri ile bedenlerinin
¢ok daha gii¢siiz ve savunmasiz olmasi, belgeseldeki
hareketin aktif savunucular1 tarafindan belirtilir. Yerel
beslenme hareketinin iginde sorgulanan, ucuzluk, bolluk ve
cesitliligin insan hayatina ve cevreye bedeli, bu hareketin
giiclinii artirmaya devam etmektedir. Bir diger etken ise
dogayla kurulan bagin daha da giiclenmesi 6zellikle
strdiirebilirlik  konusunda daha bilingli bir toplum
dinamiginin yaratilmasim1  saglamakta oldugu belgesel
anlatisinda gosterilir.

7. “Bu gii¢lii yanlar: toplumsal hareketin sekillenmesinde
kullan ve yararlan.”

Ureticinin ve tiiketicinin aktif, etken ve kendisinin
farkinda olan giicii, belgeselde aktarilir. Saglikli besini
tilketmek ve yerel tiretim arasindaki gii¢lii bag belgeselin her
bir katilimeisinin vurguladigr ortak sestir. Kendi giiglerinin
farkina varan {iretici ve tliketiciler, saglifa, c¢evreye
ekonomiye, isgiicline sagladiklart katkilar1 belirtirler. Ayni
zamanda, daha fazla kisiyi bu harekete ortak ederek,
¢ocuklari, restoran miisterilerini, hatta turistleri dahil ederek,
dogru yolda olduklarin1 gosterirler. Hareket giiclii yonleri ile
her gegen giin daha da kitlesellesmekte ve kisi sayist arttik¢a
daha da gekici ve i¢ine dahil olunmak istenen bir akim haline
gelmekte oldugu belgeselde aktarilir.

8. “Toplulugun sesini dizayn et.”

Toplulugun sesi, tiikettikleri besinlere kars1 kaygi duyan
ve bu konuda bir seyleri degistirmeye calisan insanlarin
ortak sesi olarak belgeselde aktarilmistir. Bu seste 6zellikle,
harekete dair destek ve umut hisleri; beraber eglenme ve
dogru bir seyler yapiyor olmadan kaynaklanan hosnut olma
duygular1 ile aktarilmistir. Ornegin, bolgesel iiriinlerle
yaptigi yemeklerin ne kadar lezzetli oldugunu vurgulayan
ciftci, diger taraftan yerel ¢iftgiden bu lriinleri satin alan ve
tilketen tiiketici, dahil olduklari etkilesimin rettigi yeni ve
etik beslenme iligkilerinden olduk¢a memnundurlar. Yerel
ciftlikleri ziyaret edenler, adeta gizli, kesfedilmemis bir
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diinyay1 ziyaret etmektedirler. Nihai tiiketici, yerele dair
yaptig1 se¢im ile bolgesine, sagligma yaptigt katkinin
farkindaligiyla bu ortak seste kendi 6nemini belirtir. Biitiin
farkliliklar1 ve zenginligiyle ile toplulugun sesi ahenkli bir
sekilde belgeselin igine yerlestirilmistir.

9. “Toplulugun bu ortak sese sahip olmasini sagla”

Belgeselde, ciftci pazarlarinda birbiriyle, domates, kabak
ve diger sebzeler hakkinda konusan insanlar, bunlari
ciftliklerde tadan c¢ocuklar, bu tatlar1 yemeklerinde kullanan
sefler artitk ortak bir sese sahiptir. “Yedigim malzemeyi
tanimak ve nereden geldigini bilmek istiyorum” diyen yerel
beslenme hareketinin pargast olanlar, belgeselin genel
anlatisinda bu sese hep beraber sahip ¢ikarlar. Belgeselin
anlatisinda, kamusal ve 6zel alanlarda Grnegin pazarlarda,
ciftliklerde, restoranlarda, mutfaklarda, evlerde yemek
masalarinda kendi katkilar1 ile bu sesi paylasarak sahip
ciktiklart iiriinlerin katkilar1 ile hosca zaman gecirerek
toplulugun ortak sesinin pargasi olurlar.

10.“Toplulugun varhigmin sorumlulugunu hissettirerek,
bu dinamizmini siirekli hale getir”

Belgesel, sorumluluk ve yaratilan dinamizmin siireklilik
iliskisini kurgular. ilkbahar, yaz, sonhabar ve kis diye
bolimlere ayrilan belgeselde, doganin bu devingenliginde
tirlinlerin ¢esitliliginin insanlar1 beslenmelerini saglayacak
kapasiteye sahip oldugu bahsedilirken, eger yerel iireticiler
giiclenirse ve yeterli devlet destegi de alinirsa, bunun
sonucunda c¢iftgilerin sayilarinin artacagina vurgu yapilir. Bu
cifgiler, bu olanaklar saglandig: takdirde, artan giigleri ile
beraber, bolgelerindeki insanlar1 doyurmaya talip olduklarint
vurgularlar. Bu agiklama, global giicii elinde bulunduran ve
bagka alternatifleri yok saydirtan endiistriyel tarimin
karsisinda onemli bir acgiklamadir. Belgeselin sonunda
insalar1 harekete geciren o Onemli soru sorulur: “Sizin
bolgenizde ¢ift¢iniz kim?” Ciinki giftciyi  desteklemek,
aslinda biitiin hareketi desteklemek olduguna 6zellikle vurgu
yapilir. Hareketin dinamizmi iireticinin varligini siirdiirmesi
ile saglanacaktir.

SONUC

Waren James Belasco (Belasco, 2006) toplumsal karsi
kiiltiirti tanimlarken, beslenmenin, yemegin toplumun iginde
olma ve disinda olmanin tanimini nasil yaptigindan bahseder.
Balesco’ya gore toplumun kendini tanimladigt ve ifade ettigi
uygun yemegi yemek ve yememek igeriden ve disaridan
olmanin bir gostergesidir. Ayni dil gibi belirleyici kimlik
gostergesidir (Belasco, 2006, s.44). Bu durumda soyle bir
sonug¢ ¢ikartilabilir; yerel beslenme hareketi, ¢iftlikten
masaya (farm to table) hareketi gibi sosyal hareketlerin
parcast olanlarin sayisi giin gegtikce artmaktadir ve bu
durumda yerel driinleri tiiketmek, o toplumun igerisinde
olmanin bir gdstergesi haline doniismeye baslamistir. Alan
Warde ve Lydia Martens, disarida yemek yemenin
sosyolojisi tanimlarken ilk 6nce yemek yemenin ne kadar
eve, kendi alanina dair bir aktivite oldugunu vurgular (Warde
ve Martens, 2000, s.1-5). Ayn1 zamanda yemek yemenin
disarda olmasi durumunda ise tanidiklik ve dolayisiyla kabul
edilebilirlik bu zorunlu ve o&zel ihtiyacin gerceklesmesini
kolaylastiracaktir. Diger taraftan sanayilesme ile birlikte
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tiikettiklerimize dair hissedilen yabancilasma, yenilene karsi
kaygi ve endiseyi de artirmigtir. Yerel beslenme hareketi ise,
ABD o6rneginde oldugu gibi, bir¢ok insan tarafindan, bu
yabancilagsmanin  kargisinda  bir  alternatif  olarak
degerlendirilmektedir. Bu hareketin en Onemli doniim
noktasi, destekcilerinin sayisinin giin gectikge artiyor
olmasidir. Kitle iletigim araclarinda aktarilan yerel beslenme
hareketine dair anlatilarin, hareketin periferiden, merkeze
dogru cekilmesinde islevselligi g6z ardi edilemez. Bu
calismada ele alinan, Igindekiler (2009) belgeselinin
konunun aktarimina yénelik igerik dizayni, bu islevselligini
basarili bir sekilde saglamaktadir.
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Extensive Summary

Local Food Movement And A Narrative Design
For Mass Communication: The U.S. Case

The local food movement started as a reaction to the
Federal Farm Policy in the 1970s. The followers of the local
food movement have risen especially after observing the
undesired effects of industrial farming on human health and
the environment.  New consumers in the U.S. have also
been part of this popular new social movement. The word
“local” carries two meanings which are related to the
location where food is produced and sold. Furthermore, the
word “local” is associated with sustainable food
consumption. In addition, organic food and local food are
not identical. The reason is that while organic food should
have some standards designated by the government, local
food does have not any legal definitions. However, organic
and local food have the same concern regarding healthy food
consumption and a sustainable environment.

Social change for good food generates this new
movement which aims to create the environment for eating
healthy food, supporting local farmers, increasing job
opportunities and also advocating community rights to
access to good food. With this process, food production,
consumption and distribution has been reorganized by local
food movement in order to sustain good agricultural
practices and a sustainable society. New consumers desire
their foods to be grown locally close to where they live.
New consumers are aware of the distinction between the
sustainable production and industrial production in
agriculture. Factory farming products threaten the life
quality since what we eat have changed after the industrial
revolution. Food safety, health issues and nutrition values
are controversial topics among sustainable and industrial
food systems. Local food movement supporters have been
increasing recently since this movement supports local
economies through local farmers. Growing, processing and
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distributing the local foods have generated local job
opportunities. As a result, local economies have been
stronger and bigger than before. In addition, the farmer
markets generate strong community relationships and
communication. Consumers can disclose the satisfaction of
their preferences to farmers through the farmer markets.

On the other hand, “ethical tourism” cares about
environmental and cultural protection as local food
movement does. Farmlands are designed for good food and
they became the new local tourism destinations. Local
production is associated with economic prosperity by
locavores, people who mainly consume locally grown food
and dedicated to eating food grown close to home.
Consequently, the popularity of visiting local farms
increases.

Mass media narrative design helps to develop community
consciousness about local food movement. In order to raise
the number of supporters of this social change movement,
Andrew Shea uses 10 steps to design effectiveness for social
change in his book named “Designing for Social Change:
Strategies for Community-Based Graphic Design” (Shea,
2012). Those steps are: immerse yourself, build trust,
promise only what you can deliver, prioritize process,
confront controversy, identify the community’s strengths,
utilize local resources, design with the community's voice,
give communities ownership, sustained engagement,
engagement strategies and funding social design. | used
those steps to analyze narrative design of food documentary
titled “Ingredients”. This documentary is directed by Robert
Bates in 2009 (Bates, 2009) to examine the local food
movement in the United States. The documentary intends to
create social change. A close look at Shea's steps in the
documentary Ingredients (2009) showcases the emergence of
local food movement in the U.S recently. Local food
movement shows the community that sustainable food
production and consumption is a good choice for sustainable
life. Farmers, chefs, restaurateurs, customers and other
community members want to be a part of local food
movement since they do not want to put up with
industrialized food systems which have undesirable effects
on human health and on natural resources. As a result, this
study looks at a documentary which examines the meaning
of the local food movement in the U.S. Furthermore, this
study shows that the documentary titled “Ingredients” has
increased the popularity of local food movement in the U.S.



