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Keywords

Covid-19 salgini tiim diinyay1 etkisi altina alan ve Cin’de 2019 yilinda tespit edilen viral
kaynakl1 bir hastaliktir. Salginin seyri her iilkede farkli seyretse de sosyal izolasyon ve
genellikle uzun siiren karantina siiregleri, bireylerde gesitli stres faktorleri yaratmistir.
Olusan bu stres ve onunla bas etme siirecleri bireylerin beslenme aliskanliklar1 da
degismistir. Kotii beslenme cesitli hastaliklart da beraberinde getirebilmektedir. Bireyler
salgindan korunmaya calisirken ya yetersiz beslenerek viicudun ihtiyaglarint dogru
karsilayamamakta ya da kendilerini viriisiin etkilerinden korumak amaciyla fazla beslenerek
kilo artigina ve buna baglh farkli hastaliklara yol agabilmektedirler. Bu aragtirmanin amaci
Covid-19 salgin siirecinde 6grencilerin demografik ozelliklerine gore algiladiklari stres
diizeyleri, saglikli beslenme ve beslenmeye yonelik duygu durumlarinda farklilik meydana
gelip gelmedigini tespit etmektir. Arastirmaya katilan 138 6grencinin 97’si kadin 41°1 erkek
olup demografik o6zellikleri de incelenmistir. Sonug olarak Covid-19 salgin doneminde
ogrencilerin algiladiklart stres diizeylerinin yiiksek oldugu ve bu durumun da saglikli
beslenme davraniglarini etkiledigi ve stresle bas etme siireclerinin beslenme duygularini
etkiledigi belirlenmistir.

Abstract
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* Sorumlu Yazar

The Covid-19 outbreak is a viral-origin disease that has affected the whole world and was
detected in 2019 in China. Although the course of the pandemic is different in each country,
social isolation and generally long quarantine periods have created various stress factors in
individuals. This stress and the periods of coping with it have also changed the eating habits
of the individuals. While individuals are trying to be protected from the pandemic, they can
cause weight gain and different diseases by overfeeding in order to protect themselves from
the effects of the virus. In this study, the effects of students' perceived stress level during
the Covid-19 pandemic period on healthy eating behaviours were investigated. 138 students
participating in the study, and their demographic characteristics were also examined. As a
result, it has been determined that students' perceived stress levels are high during the
Covid-19 pandemic period, which affects healthy eating behaviours and stress coping
periods affect nutritional feelings.
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GIRIS

Covid-19, Corona Viral Disease-2019’un kisaltmasi olarak yeni tip koronaviriis hastaliginin ismi olup, ilk kez
2019 yilinin son aylarinda Cin’de tespit edilmistir. Koronaviriis biiyiik bir viriis ailesi olarak tanimlanmaktadir ve
soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (Middle East Respiratory Syndrome-Coronavirus, MERS-CoV)
ve Agir Akut Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS-CoV) ¢esitli hastaliklara yol agan
tiirlerinin oldugu bilinmektedir (Kiroglu, 2020). Koronavirus pandemisi (Covid-19) tiim diinyay1 etkisi altina alan ve
hizla yayilan yiizyilin enfeksiyon hastaligidir (Roy vd., 2020). Diinya Saghk Orgiitii tarafindan tiim diinyada
pandemi olarak kabul edilen Covid-19 hastaligi oldiiriicii olmasi ve ¢ok hizli bir sekilde yayilma 6zelligi olmasi

nedenleriyle insanlik i¢in ¢ok ciddi bir saglik sorunu olmustur.

Bir neslin saglik krizi haline gelen Covid-19 salgin1 i¢in enfeksiyon kontrolii en énemli aksiyon olmustur. Her
iilke enfeksiyonun kontroliinii farkli yollarla saglamaya ¢aligsa da ortak amag en az yayilimla as1 uygulama agamasina
gecis olmustur. Diinyanin birgok iilkesinde farkli boyutlarda asi ¢calismast yapilsa da, kisiden kisiye yayilim hizin
azaltmak amaciyla bireylerin izolasyonu en acil ve zorunlu ¢éziim olmustur. Pandemi, tim sosyoekonomik
gruplardan insanlar1 ve tiim toplumlar1 derinden etkilemistir. Topluluklarin karantinaya alinmasi, okullarin
kapatilmasi, sosyal izolasyon ve sokaga cikma kisitlamalari/yasaklar1 gibi tedbirler, giinlik yasami aniden
degistirmistir (Shanafelt, Ripp & Trockel, 2020). Aile bireylerinin bir araya gelememesi, evden ¢alisma sistemi ile
calisma diizenlerinin degigsmesi ve sosyal hayattaki tedbirler bireylerde caresizlik ve yalmzlik gibi duygular

yaratmistir (Kaya, Uzdil & Cakiroglu, 2021)

Pandemilerin yliksek diizeyde anksiyeteye, yani stres bozukluguna, neden oldugu birgok salgin hastalik
déneminde gbzlenmistir (Roy vd., 2020). Anksiyete, tehlikeli ve korku dolu bir siirecin kisilerde yiiksek tedirginlik
yaratan gegici veya kalic1 tepkiler biitiintidiir (Manav, 2011).

Salginlar toplumlardaki giic dengelerini, sinif ¢atismalarini ve derin toplumsal degisimleri yaratan olaylardir.
Salgina her sosyolojik sinif farkli tepki gosterebilmektedir ve her sosyal grupta farkli yaralara neden olabilir. Veba
salgini, Ortacag’da bir¢cok toplumun Gliimiine sebep olmus ayni zamanda savaslara yok agmistir. Bu sosyolojik
etkileri kirsal bolgelerdeki halk daha derinden yasamis ve kirsalda isyanlar goriilmiistiir. Bu isyanlarin akabinde

“zenofobi” olarak ifade edilen yabanci diismanligi olusmustur (Ekiz, [liman & Doénmez, 2020; Yildiz, 2014).

Salgin hastaliklar, bireylerde umutsuzluk ve depresyon gibi agir psikolojik etkilerle beraber kendine olan saygisi
ve giiveni, tam iyilik halini de derinden etkileyebilmektedir (Celik & Akyol, 2020; Yamak & Osman, 2019). Covid-
19 pandemi siireci, hastaliga yakalanan kisilerde oldugu gibi hastalifa yakalanmayanlarda da cesitli fizyolojik ve
psikolojik etkiler gostermistir. Hastaliktan korunmaya galisirken bireyler hem izole olmaya ¢alismistir hem de
izolasyon siirecinde beslenme aligkanliklarini yenilemistir. Covid-19 gibi viral hastaliklarda bagigiklik sisteminin
giiclii olmasi ve dogru beslenme, uzmanlarin en sik yaptigi tavsiyeler arasinda olmustur. Ayrica, birgok ¢alismada
yetersiz beslenme nedeniyle dogustan veya adaptasyon ile bagigiklik sisteminin bozuldugu goriilmiistiir (Rytter,

Kolte, Briend, Friis & Christensen, 2014)

Yetersiz beslenen kisilerde grip, tiiberkiiloz, zatiirre, bagirsak kokenli enfeksiyonlar ve zayif as1 yanit1 gibi cesitli
hastaliklar gozlenebilmektedir (Cegielski & McMurray, 2004; Rytter vd., 2014). Psikolojik problemlere bagli olarak

bireylerin beslenme diizeyleri, beslenme sekilleri, beslenme sikliklari ve besinlerden aldiklar1 keyif
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degisebilmektedir. Bunlarin sonucu olarak da diizensiz beslenme, ayakiistii beslenme, ev dis1 beslenme, 6&iin atlama,
eksik ya da fazla beslenme gibi bagka saglik problemlerine yol agabilecek beslenme aligkanliklar1 edinebilmektedir.
Bu aligkanliklar1 genellikle aile, aymi yastaki kisiler ve medyay1 kapsayan birgok faktor etkilemektedir (Miiftiioglu,
2004).

Sosyal izolasyon, insanlarin ev gibi kapali alanlarda uzun siire kalmasi onlar1 hareketsizlige, asosyallige, evden
calismanin ve uzaktan egitimin gerektirdigi televizyon ve bilgisayarla daha fazla vakit gecirmeye neden olmustur.
Bunlarin sonucu olarak da daha az kalori harcamaya ve kronik hastaliklar i¢in riskin artmasina zemin olusturmustur
(Zhang & Liu, 2020).

Bu caligmada Covid-19 salgin siirecinde gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimii 6grencilerinin stres diizeyleri
belirlenerek saglikli beslenme davranislari 6l¢iilmiis ve stres diizeylerinin saglikli beslenme davranislari izerine

etkileri incelenmistir.
Yontem

Bu arastirmanin amact Covid-19 salgim siirecinde 6grencilerin beslenme davraniglarini ve stres diizeylerini
belirlemektir. Arastirmanin evrenini Sivas Cumhuriyet Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii’nde
Ogrenim gdren 300 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada tesadiifi olmayan 6rneklem yontemlerinden olan kolayda
orneklem teknigi benimsenmistir. Arastirmaya katilmaya istekli, ¢evrimici olarak ulasilabilen tiim 6grenciler
arastirmanin orneklemini olusturmustur. Bu kapsamda 138 6grenci aragtirmaya katilim gostermistir. Etik ve resmi
izinleri alinan ¢aligmada veriler ¢evrimigi anket yontemi kullanilarak toplanmigtir. Online uygulama linki 6grencilere
gonderilmis ve doldurmalari istenmistir. Ortalama 5 dakika siiren ¢aligmaya katilim i¢in 6grencilerden herhangi bir

kisisel bilgi istenmemis, goniilliiliikk esasina gore katilim beklenmistir.
Aragtirma igin ii¢ hipotez gelistirilmistir.
H1: Covid-19 salgini siirecinde 6grencilerin saglikli beslenme davraniglari vardir.
H2: Covid-19 salgini siirecinde 6grencilerin stres diizeyleri yliksektir.
Ha: Ogrencilerin stres diizeylerinin beslenme davranislari iizerine etkisi vardir
Veri Toplama Araclari
Calismanin verilerini elde etmek i¢in kullanilan form {i¢ boliimden olusmaktadir.

1. Sosyodemografik Form: Aragtirmaci tarafindan ilgili literatiir dogrultusunda 6grencilerin sosyodemografik

ozelliklerini degerlendirmek iizere hazirlanan form yedi sorudan olugmaktadir.

2. Algilanan Stres Olgegi (ASO): 1983°te Cohen, Kamarck & Mermelste tarafindan gelistirilen, daha sonra Bilge,
Ogce, Geng ve Oran (2009) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmasi yapilan gegerlik ve giivenirligi yapilmis olan dlgek
kullanilmigtir. Kullanilan 6lgegin giivenirlilik ¢alismasinda Cronbach Alpha degeri 0,81 bulunmustur. Olgek faktdr
analizi yapilmig ve 8 maddeden olusmaktadir. Faktor analizine gore 2 alt boyut elde edilmistir. Bu alt boyutlar
algilanan stres (AS) ve algilanan bas etme (ABE) olarak ifade edilmistir. Olgek hem toplam puan hem de alt dlgek

puanlari iizerinden degerlendirilmektedir. Olgek puani arttikga algilanan stres diizeyi yiikselmektedir.
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3. Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO): Tekkursun ve Cicioglu tarafindan 2019°da gegerlik ve
giivenirligi yapilmis olan 6lgegin giivenilirlik Cronbach Alpha degeri 0,90 olup 21 madde ve 4 faktorden
olugsmaktadir. Bu faktorler, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye Y 6nelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme
(OB) ve Kotii Beslenme (KB) olarak adlandirilmistir. SBITO’den almabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan
105°dur. SBITO’den katilimcilarin alacagi 21 puan gok diisiik, 23-42 puan diisiik, 43-63 puan orta, 64-84 puan
yiiksek ve 85-110 puan ideal diizeyde yiiksek saglikli beslenmeye iligkin tutuma sahip oldugu seklinde agiklanir.

Aragtirmada kullanilan dlgeklerin gegerlilik ve giivenilirlikleri daha dnce yapilmis olan galigmalarda 6lgiildiigii
icin ve s0z konusu dlcekler olduklart sekliyle alindiklari i¢in tekrardan gegerlilik, giivenilirlik ve aciklayici faktor

analizleri yapilmamustir.
Arastirmanin Uygulanmasi

Calisma, 15 Ocak 2021-15 Subat 2021 tarihleri arasinda Sivas Cumhuriyet Universitesi Turizm Fakiiltesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari programinda 6grenim goren tiim Ogrencilere c¢evrimigi anket uygulama linki
gonderilerek uygulanmistir. Ogrenciler tarafindan doldurulan formlar kayit edilerek sistemde toplanmis ve tiim
ogrencilere ulagilmasi hedeflenmistir. Bu arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul

izin belgesi Sivas Cumhuriyet Universitesi Etik Kurulu 03.05.2021 tarih ve 25’nolu karar ile alinmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Cevrimigi anket yontemiyle uygulanan c¢alismada toplanan veriler SPSS 23.0 paket programina aktarilarak,
istatistiksel analizleri yapilmistir. Veri analizine ge¢ilmeden oOnce verilerin normallik degerlerine bakilmustir.
Normallik testleri sonucunda verilerin normal dagilmadig: tespit edilmistir (Tablo 1). Verilerin degerlendirilmesinde
frekans analizi, demografik ozelliklere gore farkliliklar1 ortaya koymak igin parametrik olmayan test tekniklerinden
Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri yapilmistir. Veriler, tablolarda aritmetik ortalama, & standart sapma,

birey sayisi ve yiizdesi, p ve U degerleri seklinde belirtilip yanilma diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Tablo 1. Normallik Testleri Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Algilanan Stres 336 138 ,000% 709 138 000%
Olgegi
Saglikh Beslenmeye liskin 429 138 000* 654 138 000%
Tutum Olgegi

a. Lilliefors Significance Correction

Arastirmanin Kapsami ve Simirhiliklar

Aragtirmanin tiim Ogrenciler iizerinde Orneklem se¢im yoOntemine gidilmeden yapiliyor olmasit kapsamim
genisletiyor olsa da, calismanin yiiz ylize yapilamiyor olmasi, dgrencilerin gevrimigi anket uygulama ortamlari

arastirmanin sinirliliklaridir.
Bulgular

Bu boliimde arastirmaya dahil olan 138 6grenciye ait bulgular ve 6lgek puanlar1 yer almaktadir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagilimlart

n (Say1) %
Cinsiyet
Erkek 41 29,7
Kadin 97 70,3
Yas
18-22 92 66,7
22-25 37 26,8
25 tizeri 9 6,5
Sinif
1.smif 20 14,5
2.smif 50 36,2
3.smif 43 31,2
4.smif 25 18,1
Yasanan Yer
Il 68 49,3
flge 48 34,8
Belde/Koy 22 15,9
Kronik Hastalik
Var 6 43
Yok 132 95,7
Sigara Kullanim
Evet 41 29,7
Hayir 97 70,3

Tablo 2°de 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerine iligkin bilgiler verilmistir. Tablo 2’ye gore 6grencilerin
biiyiik gogunlugu kadin %70.3 (n=97) ve %66.7’si (n=92) 18-22 yag araligindadir. Caligmaya katilan 6grenciler sinif
diizeylerine gore degerlendirildiginde, en ¢ok katilim 2. smif diizeyinde oldugu %36.2 (n=50) gorilmektedir.
Ogrencilerin biiyiik gogunlugunun kronik bir hastalig1 olmadig1 %95.7 (n=132) ve sigara kullanmadig1 %70.3 (n=97)
belirlenmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet, Kronik Rahatsizlik ve Sigara Kullanim Durumlarina Gore Saglikli Beslenmeye
[liskin Tutumlar1 ve Algilanan Stres Diizeylerinin Farklilasmasini Gosterir Mann-Whitney U Testi Tablosu

Cinsiyet Kronik Rahatsizlik Sigara Kullanimi
Erkek Kadin Var Yok Evet Hayir
n 41 97 6 132 41 97
Saglikli Sirali Ortalama 64.15 71.76 93.25 68.42 66.60 70.73
Beslenmeye Mann-Whitney U 1796.000 253.500 1863.500
Hliskan Tutum P 0.242 0.008* 0.005*
Gegl
Algilanan Stres Swrali Ortalama | 72.90 | 68.06 69.58 | 69.50 7451 |  67.38
Olgedi Mann-Whitney U 1849.000 395.000 1783.000
P 0.396 0.995 0.002*
*p<0.05

Tablo 3’te katilimcilarin cinsiyet, kronik rahatsizlik ve sigara kullanim durumlarina gore saglikli beslenmeye
iliskin tutumlart ve algilanan stres diizeyleri degerlendirilmis ve cinsiyetin saglikli beslenme davranisi {lizerinde
anlaml1 bir etkisi olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Buna ragmen, katilimcilarin kronik hastaliklarinin olup olmamasi
saglikli beslenme davranisi iizerinde etkili ve istatistiksel olarak da sonug anlamlidir (p<0.05). Bu sonuca gore, kronik
rahatsizlig1 olan katilimcilar ideal diizeyde yiiksek saglikli beslenme aliskanligina sahipken, kronik rahatsizlig
bulunmayan katilimcilarda bu oran diisiiktiir. Benzer sekilde, sigara igmeyen katilimcilarin saglikli beslenme

tutumlan yiiksekken, sigara i¢cenlerin bu oran1 daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu oran istatistiksel olarak anlamlidir
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(p<0.05). Diger taraftan, 0grencilerin cinsiyetlerine gore algilanan stres puanlari karsilastirildiginda, erkeklerin
kadinlara gore daha yiiksek strese sahip olduklar1 ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmustiir. Bu sonug, cinsiyetin sagliklt beslenme davranisi lizerine etkisiyle paralellik gostermektedir. Kronik
rahatsizlig1 olan katilimcilarin da algilanan stres diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmazken (p>0.05), sigara
kullanim aligkanligina gore gruplandirilan 6grencilerin kullanmayanlara gére daha yiiksek stres puani oldugu
istatistiksel olarak belirlenmistir (p<0,05). Bilinenin aksine sigara kullanmanin stresi azaltmadigi, sigara kullanan

bireylerin daha yiiksek strese sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin Ogrenim Gordiikleri Sinif ve Yas Kategorilerine Gore Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutumlar

ve Algilanan Stres Diizeylerinin Farklilagmasini Gosteren Kruskal-Wallis ve Jonckheere-Terpstra Sirali Alternatifler

Testleri Tablosu

Sif Yas

1 2 3 4 18-22 22-25 25 ve liz

n 20 50 43 25 22 52 32

Saglkl Siral1 Ortalama 7413 | 73.42 | 69.13 | 58.60 | 26.23 | 56.54 79.63
Beslenmeye X? 3.416 64.011
fliskin Tuum | P 0.003* 0.000*
Olgegi Jonckhheere-Terpstra 0.324 0.000

Siral Ortalama 66.40 | 63.85 | 69.72 | 82.90 | 65.96 | 77.91 71.17
Algilanan Stres | X 6.705 4.051
Olgegi P 0.009* 0.03*
Jonckhheere-Terpstra 0.033 0.002

*p<0.05

Tablo 4’te katilimcilarin 6grenim gordiikleri smif ve yas kategorilerine gore saglikli beslenmeye iliskin tutumlari
ve algilanan stres diizeyleri degerlendirilmis, katilimcilarin 6grenim gordiikleri siniflara gore saglikli beslenme
davraniglarimin degistigi ve sonucun istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Bu sonucun,
Ogrencilerin ailelerinden ayr1 6grenim gormekte olmaktan kaynakli beslenme aligkanliklarindaki degisime
baglanabilir. Diizenli yemek yeme aligkanligi okulun ilk yillarinda daha dikkat edilirken, siniflar ilerledikce saglikl
beslenmeye verilen 6nem de azalmistir. Bu sonucun tersine, yas gruplar degerlendirildiginde yas arttikca saglikli
beslenme davraniginin da arttigi goriilmektedir (p<0.05). Gastronomi ve mutfak sanatlart boliimii 6grencilerinin
farkli siniflarda egitim goren dgrencilerin algilanan stres seviyeleri farklilik gdstermistir (p<0,05). Ogrencilerden
4.smiflarin stres puanlari alt siniflara gére daha yiiksek oldugu bunun da 6grencilerin farkindaliklarinin artmasina,
Mmezuniyet stresi, is bulma kaygisi gibi faktorlere bagl oldugu sdylenebilir. Yasa gore stres diizeylerine bakildiginda
ise, 18-22 yas araligindaki katilimcilarin daha az stresli olduklar1 belirlenmis olmasina karsin (p<0.05), 25 ve {izeri
yas grubunda da stres diizeylerinde bir azalma s6z konusu oldugu goriilmiistiir. Bu sonucu, son sinifta 6grenim géren

Ogrenci yogunlugunun 22-25 yas arasinda olmalar1 etkilemis olabilecegi diisliniilmektedir.

Tablo 5. Saglikli Beslenmeye liskin Tutum Olgegi ile Algilanan Stres Olgegi Alt Boyutlarinin Karsilastirmasi

Olgek ve Alt boyutlari Ortalama =+ s.s P
Algilanan Stres Alt boyutu 9,66+3,95 0,04*
Kotii Beslenme Alt boyutu 10,10+4,29

Algilanan Bas Etme Alt boyutu 7,84+3,26 0,02*
Beslenme Duygusu Alt boyutu 19,31+4,87

*p<0.05
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Covid-19 salgin doneminde turizm Ogrencilerinin Stres Diizeyleri ve Saglikli Beslenme Davranislarinin
arastirilldig1 bu calismada her iki 6l¢egin alt boyutlar arasi karsilagtiritlmast Tablo 5’de verilmistir. Tabloya gore,
Ogrencilerin algilanan streslerinin istatistiksel olarak kotii beslenmelerini etkiledigi goriilmistiir (p<0,05). Bireylerin
stres diizeyleri arttikca kotii beslenmeye meyil ettikleri bu ifade ile sOylenebilir. Bunun yam sira 6grencilerin
beslenmeye yonelik duygularinin algilanan bas etme durumlarindan etkilendigi belirlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin

stresle bas edebilme durumlarinda yedikleri besinlerden daha fazla keyif aldiklar1 goriilmiistiir.
Tartisma

Covid-19 salgimi sirasinda beslenme diizenlerindeki degisiklikler, diinyanin dort bir yanindaki bir¢ok insanin
yasadig1r korku ve endiseden de kaynaklanabilmektedir. Beslenme aligkanliklarinin stres, sikinti ve duygusal
rahatsizlik kosullarindan etkilendigini, dolayisiyla artan stres seviyelerinin sagliksiz beslenme kaliplar1 ve diyetin
kalitesizligi ile iliskili oldugunu gostermistir (Anton & Miller, 2005). Dahasi, korku ve tiziintii gibi duygular ya daha
az yemek yeme istegi ya da tam tersi daha fazla yemek istegi yaratmaktadir. Bu siire¢ yemek sirasinda alinan zevk

ile iliskilidir (Macht, 1999).

Yapilan bu ¢aligmada Covid-19 salgin donemindeki 6grencilerin belirli sosyo demografik 6zellikleri ile stres
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu ve bu stresin onlarin beslenmelerini etkiledigi belirlenmistir (Hz, Hz). Bu
calismaya paralel olarak, Pekmezci Purut ve Basaran (2021) yaptiklari ¢alismada, pandeminin ve karantina
stireclerinin bireylerin gida tiiketim miktarlarin1 ve aligkanliklarim degistirdigini ortaya koymustur. Matsungo ve
Chopera (2020)’nin yaptiklari ¢alismada da benzer sekilde katilimcilarin, karantina doneminde fiziksel aktivite

diizeylerinin diistiigiinii ve kilo artigin1 dolayisiyla asir1 kilo ve obezite riskini artirdigini belirlemislerdir.

Duygulari ile basa ¢ikamayan insanlarda duygusal yeme aliskanligi gelisebilir. Duygusal yeme, bireylerin
aciktiginda veya 6glinii geldiginde degil, sadece duygularina cevaben bir yeme davranigidir. Bazi durumlarda,
anksiyete, kizginlik, depresyon gibi duygu durumlan istah azalmasina neden olurken bazen de duygusal yeme
davranisi ile birlikte asir1 yemek yeme davranigi gosterebilirler (Eskici, 2020a). Yapilan bir ¢alismada stres, kii¢iik
cocuklari olan diisiik gelirli annelerin beslenme davranislarini olumsuz yonde etkiledigi ve ileri derecede obez olma
ihtimallerini artirdigi belirlenmistir (Richardson, Arsenault, Cates & Muth, 2015). Yapilan bagka ¢alismada da bu
sonuca benzer sekilde, evde kalmaktan kaynakli strese bagh fazla yeme istegi olabildigi goriilmistiir (Laugero,
Falcon & Tucker, 2011). Stres faktorlerinden birisi de karantina siiresince salgin hakkinda siirekli duyulan haberler,
kigilerin stres diizeyini ve endiselerini artirmistir (Eskici, 2020b). Bireylerin viriise karsi bagisiklik sistemini
giiclendirme gayreti, evde uzun siire kalmanin yarattig1 stres, kendine ugras gelistirme, sosyal medya gibi bir¢ok
faktor bireylerin mutfakta daha fazla vakit gegirmesine neden olmustur. Bu durumun neticesinde bireyler daha fazla

beslenmeye baglamistir.

Turizm 6grencilerinin, 6zellikle uzaktan egitime gecisle beraber, Covid-19 salgminin tiim diinyada yogun bir
korku ve anksiyeteye neden oldugu diisiiniildiigiinde, bu durumun herkes gibi 6grencilerin de beslenme sekillerini
etkiledigi goriilmiistiir (Hs). Pandemi siirecindeki fast food tiiketime egilim bu goriisii destekler niteliktedir. Bu
sonuca benzer sekilde, yapilmis olan bir ¢alismada, psikolojik stresin beslenme aligkanliklarini ve yemek segimlerini
etkiledigi belirlenmistir (Laugero vd., 2011). Karantina siireci ve ekonomik nedenlerle, 6grencilerin yasadig1 yerlere
bagl olarak saglikli besine ulasma konusunda yeni zorluklar olusmus olabilir. Ciinkii salgin déneminde &zellikle
protein bazli gida fiyatlarmin artigi, issizlik, gelirin azalmasi gibi nedenler bireylerin gidaya ulasmasini
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zorlagtirmistir. Dolayisiyla olusabilecek her tiirlii stres faktorii 6grencilerin beslenmesini etkilemistir. Pek ¢ok
calismada duygu durumlari ile besin alimi arasinda pozitif ya da negatif yonde bir iligki bulunmustur (Serin & Sanlier,
2018). Hicbir gida, tek besin veya diyet takviyesinin Covid-19 enfeksiyonunu onleyebildigi kanitlanmamakla
birlikte, yeterli miktarda makro besin ve ¢esitli mikro besin iceren dengeli bir diyet, optimum diizeyde isleyen bir

bagisiklik sisteminin 6n sartidir (Lange & Nakamura, 2020).

Calismada, erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek strese sahip oldugu belirlenmis olmasina karsin, istatistiksel
olarak anlamh bir fark yoktur. Buna ragmen, 6l¢ek puanlar1 dikkate alindiginda kadm &grencilerin algiladiklar
stresin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde, Covid-19 salginin bireylerin
beslenme aliskanliklar: iizerine yapilmis olan bir ¢alismada kadinlarin kayg algi diizeyi erkeklerden daha yiiksek
cikmustir (Dilber & Dilber, 2020). Yine ayni ¢alismaya benzer olarak, bu ¢alismada da yas farkliliginin olumlu
beslenme tizerine etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Bu sonuglar Naja ve Hamadeh (2020)’in yapmis oldugu ¢alismada
da beslenme aliskanliklarinin stres durumlarindan etkilendigi ve bunun da diyet kalitesinin diisiik olmasi ile iligkilisi

ile ortaya konmustur (Gengalp, 2020).

Calismada sigara igmeyen 6grencilerin beslenme bilgi diizeyinin ve olumlu beslenme puanlarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismaya paralel olarak aksine, Alzahrani ve Vangelik’in ¢alismalarinda sigara icmeyen
ogrencilerde beslenme aligkanliklari puani anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Alzahrani, Saeedi, Baamer, Shalabi
& Alzahrani, 2020; Vancelik, Ona, Giiraksin & Beyhun, 2007).

Sonuc ve Oneriler

Beslenme aligkanlig1 gerek stresle gerekse hastalikla bag etmede oldukga 6nemlidir. Buna gore, tiim diinyada pek
¢ok yonden olumsuz etkilenimlere sebep olan pandemi siireci 6grenciler tizerinde de etkili olmustur. Restoranlarin
kapali oldugu, paket servisin yayginlastigi, fast food beslenme aliskanliginin arttigi pandemi giinlerinde, gastronomi
Ogrencilerinin ne diizeyde etkilendiklerini saptamak, alinacak tedbirler ve dnlemler agisindan faydali olacaktir. Bu
bilgiler 1s181nda kisilerin stres diizeylerinin beslenme aligkanliklari {izerine etkili oldugu ve toplumsal anlamda stresle
bas etmelerin giiglendirilmesi gerektigi diisiiniilebilir. Yazili ve s6zlii medyada beslenmenin énemi, dogru beslenme
aliskanliklari, pandemi siirecinde beslenme gibi egitim planlamalari yapilabilir. Yine uzaktan egitim alan 6grenciler
icin psikolojik degerlendirmelerinin yapilabilecegi, bas etmelerinin desteklenebilecegi ders igeriklerinin miifredata
eklenmesi faydali olacaktir. Uzaktan egitimin yami sira uzaktan psikolojik danigmanlik hizmetlerinin verilebilmesi
i¢in multidisipliner isbirlikleri saglanabilir. Ogrencilerin algiladiklari stres azaldik¢a, saglikli beslenme diizeyleri
artacaktir. Degisen duygu durumuna bagli olusabilecek yanlis yeme davranislar1 engellenmelidir. Dogru beslenme
ilkeleri, yiyeceklerin hazirlanmasinda temel dogrular, hangi besinlerin bagisiklik sistemi iizerinde dogrudan fayda
sagladig bilgiler siirekli paylasilarak saglikli beslenme hareketi baglatmak, pandemi siirecinde hem 6grencilerin hem

de toplumun hastaliklardan korunabilmesinde 6nemlidir.
Beyan

Bu arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izin belgesi Sivas Cumhuriyet

Universitesi Etik Kurulu 03.05.2021 tarih ve 25 nolu karar ile alinmustir.
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A Research on Stress Levels and Healthy Eating Behaviors of Tourism Students During the Covid-
19 Epidemic

Emre HASTAOGLU
Sivas Cumhuriyet University, Faculty of Tourism, Sivas /Turkey
Extensive Summary

The Covid-19 outbreak is a viral-origin disease that has affected the whole world and was detected in 2019 in
China. Although the course of the epidemic is different in each country, social isolation and generally long quarantine
processes have created various stress factors in individuals. This stress and the processes of coping with it have also
changed the eating habits of the individuals. Malnutrition can bring along various diseases. While individuals are
trying to be protected from the epidemic, they either cannot meet the needs of the body by malnutrition or they may
cause weight gain and different diseases by overfeeding in order to protect themselves from the effects of the virus.

Changes in diet during the Covid-19 pandemic can also result from the fear and anxiety experienced by many
people around the world. It has been shown that eating habits are affected by stress, distress and emotional discomfort
conditions, thus increasing stress levels are associated with unhealthy eating patterns and poor quality of the diet.
Moreover, emotions such as fear and sadness create either a desire to eat less or, conversely, more. This process is

related to the pleasure obtained during the meal.

The universe of the research consists of 300 students studying at Sivas Cumhuriyet University Gastronomy and
Culinary Arts Department. Sampling selection method was not used in the study, all students who were willing to
participate in the study and who could be reached online constituted the sample of the study. In this context, 138
students participated in the research. The data of the study, for which ethical and official permissions were obtained,
were collected using the online questionnaire method. The online application link was sent to the students and they
were asked to fill it out. No personal information was requested from the students for participation in the study, which

took an average of 5 minutes, and participation was expected on a voluntary basis.
Three hypotheses have been developed for the research.
H1: During the Covid-19 epidemic, students have healthy eating behaviors.
H2: During the Covid-19 epidemic, students' stress levels are high.
H3: Students' stress levels have an effect on their nutritional behaviour

In this study, the effects of students' perceived stress level, stress coping levels, moods and anxiety levels for
healthy eating and nutrition during the Covid-19 pandemic period on healthy eating behaviours were investigated.
Of the 138 students participating in the study, 97 of them are female and 41 of them are male, and their demographic
characteristics were also examined. It was determined that stress on students and this stress affects their nutrition.
Emotional eating habits may develop in people who cannot cope with their emotions. Emotional eating is the eating
behaviour of individuals only in response to their emotions, not when they are hungry or when their meal comes. In
some cases, emotional states such as anxiety, anger, and depression cause a decrease in appetite, and sometimes they

may show binge eating behaviour together with emotional eating behaviour Similar to this result, in another study, it
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was seen that there may be a desire to eat excessively due to stress caused by staying at home. One of the stress
factors is that the news heard about the pandemic during the quarantine increased the stress level and anxiety of the
people. Many factors such as the effort of individuals to strengthen the immune system against the virus, the stress
of staying at home for a long time, self-development, social media have caused individuals to spend more time in the
kitchen. As a result of this situation, individuals started to be fed more.

It has been observed that the Covid-19 pandemic caused high anxiety on many people. Students studying in the
department of gastronomy and culinary arts, especially with the transition to distance education, and this situation
might affect their diet. Similar to this result, in a study conducted, it was determined that psychological stress affects
eating habits and food choices. Due to the quarantine process and economic reasons, new difficulties may have arisen
in accessing healthy food, depending on where students live. Because, during the epidemic period, factors such as
the increase in protein-based food prices, unemployment and decrease in income made it difficult for individuals to
access food. Therefore, all kinds of stress factors that may occur have affected the nutrition of students. Many studies

have found a positive or negative relationship between emotional states and food intake.

Nutritional habits are very important in dealing with both stress and disease. Accordingly, the pandemic period,
which has caused negative effects in many ways all over the world, has also been effective on students. In pandemic
days when restaurants are closed, takeaway service is widespread and fast food eating habits are increasing, it will
be useful to determine to what extent gastronomy students are affected, in terms of measures and precautions to be
taken. In the light of this information, it can be thought that the stress levels of people have an effect on their eating
habits and that they should be able to cope with stress in the social sense. Training plans such as the importance of
nutrition, correct eating habits, nutrition during the pandemic process can be made in the written and verbal media.
Again, it would be beneficial to add course contents that can be psychologically assessed and supported to cope with
the curriculum for the students who receive distance education. In addition to distance education, multidisciplinary
collaborations can be provided to provide remote psychological counselling services. As the stress perceived by
students decreases, their level of healthy eating will increase. Wrong eating behaviours that may occur due to
changing mood should be prevented. The principles of proper nutrition, basic truths in the preparation of food, and
starting a healthy eating movement by constantly sharing information about which foods directly benefit the immune

system are important in protecting both students and the society from diseases during the pandemic process.

As aresult, it was determined that students' perceived stress levels were high during the Covid-19 epidemic period,

which affected healthy eating behaviours and stress coping processes affected their feelings of nutrition.
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