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i1k ve orta dgretim donemindeki beslenme, ¢cocuklarin gelecek yaslarini saglikli gegirmeleri
acisindan son derece 6nemlidir. Bu donem ¢ocuklarinin beslenme durumlarinda ebeveynler,
Ogretmenler ve diger ¢evre unsurlart 6nem arz etmektedir. Bu arastirma, Konya il
merkezinde ilkokul seviyesinde egitim goren Ogrencilerin velilerinin beslenme
aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite durumlarinin belirlenmesi amaciyla planlanmistir. Caligma
1263 kadin veli ile gerceklestirilmis olup, veri toplama teknigi olarak nicel arastirma
yontemlerinden anket teknigi kullanilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
istatistik paket programindan faydalanilmistir. Verilerin yorumlanmasi i¢in degiskenlerin
sikligimin degerlendirilmesinde “frekans” ve gruplar arasindaki farkin tespitinde ise “t testi”
kullanilmistir. Arastirmada, velilerin tiikettikleri 6giin sayist (p<0.001), ana &giin atlama
durumlart (p<0.001) ile 6giin atlama nedenlerinde (p<0.001), disarida yemek tercihlerinde
(p<0.001), psikolojik degisimlerdeki beslenme davranislarinda (p<0.001), fiziksel aktivite
diizeylerinde (p<0.001) ve beslenme bilgi diizeylerinde (p<0.001) ¢alisanlar ile
¢alismayanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Sonug olarak, verilecek beslenme egitimi
ile velilerin beslenme bilgi diizeylerinin arttirilmasi, dogru beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmas:  i¢in  uygulamali  beslenme egitimlerinin  verilmesi, beslenme
aligkanliklarinin davranisa doniistiiriilmesinin tesvik edilmesi dnerileri getirilmistir.
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* Sorumlu Yazar

This study was planned to determine the nutritional habits and physical activity status of
parents of students studying at primary school level in Konya city center. The study was
carried out with 1263 female parents and the survey technique was used for data collection.
In the interpretation of the data; "Frequence" was used to evaluate the frequency of
variables and "t test" was used to determine the difference between groups. In the research;
significant differences (p<0.001) were found between the worker and nonworking parents
in the number of meals consumed, skipping main meals reasons for skipping meals, eating
out, nutritional behaviors in psychological changes, physical activity levels and nutritional
knowledge levels. As a result of the research; with the nutrition education to be given, it
may be suggested to increase the nutritional knowledge level of parents, to provide practical
nutrition training to gain correct eating habits, and to encourage the transformation of eating
habits into behavior.

E-posta: bmadenci@erbakan.edu.tr (A. B. Madenci)

DOI:10.21325/jotags.2021.857

1593


http://www.jotags.org/
http://orcid.org/0000-0001-9987-6771
http://orcid.org/0000-0002-1581-5435
http://orcid.org/0000-0002-4501-6474
http://orcid.org/0000-0001-7514-1500

Madenci, A.B. & Sormaz, E. & Imamoglu Taskaya, Z. & Sormaz, U. JOTAGS, 2021, 9(3)
GIRIS

Obezite basta olmak tizere beslenme ile alakali hastaliklarda artis goriilmesi ile saglikli ve dengeli bir beslenme
diizeninin olusturulmasi son yillarda lizerinde dikkatle durulan konulardan biri haline gelmistir. Obezitenin gocukluk
caginda goriilme oranlart hizla artmakta olup bu ¢ocuklarin gelecekte de obez olma ihtimalleri olduk¢a yiiksek
olmaktadir (Basar, 2019; Sahoo vd., 2015). Cocuklarda saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasinda
ebeveynlerin tutumlar1 olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir (Akalin & Irkin, 2018). Cocuklarm beslenme davranislari ve
yemek tercihleri {izerinde en etkili faktorler arasinda ebeveynlerinin beslenme tarzi, ebeveyn besleme uygulamalari
ve ebeveyn beslenme bilgisi yer almaktadir (Peters, Parletta, Campbell & Lynch., 2014). Cocuklar yemek ile ilgili
ilk deneyimlerini ebeveynlerin etkisi ile ev ortaminda yasamakta ve bu deneyimleri neticesinde beslenme
aliskanliklar1 olusmaktadir. Obez ailelerin ¢ocuklarinin obez olma riskinin zayif ailelerin cocuklarina kiyasla daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir (Birch & Fischer, 1998). Bu durumun &niine gegilebilmesinde saglikli beslenme
aliskanliklarinin olusturulmasinin yani sira fiziksel aktivitenin de biiyiik bir etkisi s6z konusudur. Beslenmede oldugu

gibi ¢cocuklarin fiziksel aktivite aliskanliklarinda da ebeveynlerinin aligkanliklar1 etkili olmaktadir (Pehlivan, 2020).

Sagliklt besin tercihleri ve beslenme aligkanliklarinin olusturulmasi ile kisilerin besin tercihlerini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi son yillarda tizerinde dikkatle durulan konular arasinda yer almaktadir. T.C. Saglik Bakanlig1
tarafindan yiiriitiilen “Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi” ile lilkemizde fazla kiloluluk ve obezite goriilme
sikliginin azaltilabilmesi i¢in koruyucu 6nlemler alinmasi gerektigi vurgulanmis olup hem toplumsal hem de bireysel
farkindaligin artirilmasi i¢in ¢caligmalarin yapilmasi gerektigi belirtilmistir. Ayrica saglikli beslenme aligkanliklarinin
kazandirilabilmesi igin anaokulundan itibaren beslenme egitim programlarinin olusturulmasi gerekliligi de raporda
yer almigtir. Calisma sonucunda 15 ve lizeri yas grubundaki kadin katilimcilarin %27.6’smin fazla kilolu,
%32.7’sinin obez ve %6.4’liniin ise morbid obez oldugu bildirilmistir. 19 ve {izeri yas grubundaki kadmlarin ise
%29.2°si fazla kilolu, %35.6’s1 obez, %7.0’si ise morbid obezdir. Arastirmada katilimcilarin fiziksel aktivite
durumlar1 da degerlendirilmis ve Gida ve Tarim Orgiitii/Diinya Saghk Orgiitii/Birlesmis Milletler Universitesi
(FAO/WHO/UNU) smiflamasina gore sedanter yasam bigimi (hafif aktivite) sikliginin 15 yas ve altinda %41.8, 19
yas ve altinda %39.9, 19-64 yas araliginda %36.4 ve 65 yas ve atinda %70.1 oldugu belirlenmistir (T. C. Saglik
Bakanligi, 2019). Temelinde herhangi bir hastaligin olmadigi obezite ¢esidinin olusumunda genetik, yas ve cinsiyet
gibi pek cok faktore etkili olmakla birlikte beslenme aligkanliklari ve fiziksel aktivite durumunun da nemli etkileri

s0z konusudur (Demir, 2011).

Cocukluk ¢aginda edinilen beslenme aligkanliklarinin etkileri yetiskinlik donemine de yansimaktadir (Kiigiikali,
2006). Erken yaslarda beslenme aligkanliklarmin olugsmasinda ebeveynlerin ¢ok biiyiikk bir etkisi oldugu
bilinmektedir. Bu agidan bakildiginda velilerin saglikli ve dengeli beslenmesinin okul ¢agindaki ¢ocuklarinin da
dogru bir beslenme aligkanlig1 kazanmasinda etkili olacagi goriilmektedir. Aym sekilde ebeveynlerin fiziksel aktivite
durumlart ¢ocuklarin1 ve dolayisiyla gelecek nesilleri etkileyebilmektedir. Saglikli beslenme ilkelerinin
benimsenmesi ve fiziksel aktivitenin etkisi ile obezitenin onlenebilir bir hastalik oldugu diistiniilmektedir (Salas,
Forhan, Caulfield, Sharma & Raine, 2017). Akpmar ve Cankurt (2016) ¢ocuklarin fiziksel aktivite durumlarina
ebeveynlerinin etkilerini inceledikleri calismalarinda fiziksel olarak aktif olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin da fiziksel
aktivitesinin yiiksek oldugunu gézlemlemistir. Ebeveynler ¢cocuklarinin yeme davranislarini sadece onlara sunduklari

yemekler ile degil ayn1 zamanda kendi yemek tercihleri ve davraniglari ile de sekillendirmektedirler (E1-Nmer,
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Salama & Elhawary, 2014). Geng yetiskinlerin 6nleyici saglik inanglarmin ve davraniglarinin gelisimi ve degisimi
iizerinde ebeveynlerin ve akranlarmmin etkilerinin incelendigi bir ¢alismada ebeveynlerin akranlara kiyasla bu
davranislar tizerinde ¢ok daha biiyiik bir etkisi oldugu, bu etkinin ¢gocuklarinin {iniversite yillarinda bile devam ettigi
bildirilmistir (Lau, Quadrel & Hartman, 1990). Cocuklarin bir giinlilk yemek alimlarinin incelendigi bir ¢alismada
cocuklarin fazla yaglh yiyecekleri tercih etmesi ile ebeveynlerinin sismanlik durumlarinin iligkili oldugu goriilmiis ve
erken donemlerde cocuklarin beslenme tercihlerinin sekillendirilmesinde ailenin kritik 6neme sahip oldugu
vurgulanmustir (Fisher & Birch, 1995). Skinner vd., (1998) ¢ocuklarin yemek tercihleri ile aile {iyelerinin tercihleri
arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda ¢ocuklarin yemek tercihleri ile ailenin diger iiyelerinin tercihlerinin
birbiri iliskili oldugunu ve ayrica ¢ocuklara hi¢ sunulmayan yiyecekler ile annelerinin hoslanmadig1 yiyecekler
arasinda 6nemli bir iligski oldugunu belirlemislerdir. Ebeveynlerin beslenme bilgi, tutum ve aliskanliklarinin gocuklari
iizerindeki etkilerinin incelendigi bir baska calismada da ebeveynlerin beslenme bilgileri ile ¢ocuklarin saglikli
gidalar ile beslenmesi arasinda 6nemli bir iligski oldugu bildirilmistir (EI-Nmer vd., 2014). Bir diger ¢aligmada ise
anne ve c¢ocuklarinin meyve tiiketim davranislar1 ile meyve tiiketim tercihleri arasinda anlamli bir iligki oldugu
belirlenmis ve ¢ocuklarin meyve tiiketim miktarlarinin artirllmasi i¢in annelerin tercih ve davraniglarinin

degistirilmesi gerektigi vurgulanmistir (Groele, Glabska, Gutkowska & Guzek, 2018).

Beslenme bilgisi, hem bireylerin hem de toplumun temelini olusturan ailelerin saglikli beslenme aliskanliklar
kazanabilmesi agisindan Onemli olup, ebeveynlerin beslenme bilgilerinin artirtilmasinin tesvik edilmesi ile
cocuklarinin ilerleyen yaglarda fazla kilolu olmalarmin 6niine gecilebilecegi ve sagliklarmin desteklenebilecegi
belirtilmektedir (Peters vd., 2014). Ebeveynlerin beslenme tutumlarinin ve g¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinin
iyilestirmeleri i¢in beslenme egitiminin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Tenjin, Sekine, Yamada & Tatsuse, 2019).
Yabanci, Kisag ve Karakus (2014) 302 anne ile gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda ¢ocuklarin beslenme tutum ve
davraniglarinda annelerinin beslenme bilgilerinin etkilerini degerlendirmisler ve beslenme bilgi diizeyi yiiksek olan
annelerin ve ¢ocuklarinin normal kiloda olduklarini, bu annelerin ¢ocuklarina yapay igerikli gidalar1 vermekten
kagindiklarini ve beslenme bilgisi daha az olan annelere kiyasla daha ¢ok sebze, meyve ve bakliyat ile beslediklerini
bildirilmiglerdir. Zarnowiecki, Sinn, Petkov ve Dollman (2011) tarafindan yiiriitilen bir bagka ¢aligmada da
ebeveynlerin beslenme bilgileri ile ¢ocuklarinin beslenme bilgilerinin dogrudan iliskili oldugu, daha fazla beslenme
bilgisine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin saglikli ve sagliksiz yiyecekleri daha iyi ayirt edebildigi ve ebeveynlerin
beslenme bilgilerinin gelistirilmesinin ¢ocuklarmin bu konudaki gelisimleri i¢in énemli oldugu bulgulanmistir.
Eyinacar (2019) Gaziantep ilinde gergeklestirdigi calisma ile farkli sosyoekonomik diizeydeki ebeveynlere verilen
beslenme egitimi ile ¢cocuklarinin beslenme aligkanliklari arasindaki iliskiyi incelemis ve baglangicta sosyoekonomik
diizeye gore dgrencilerin enerji ve besin dgeleri aliminda anlamli farkliliklar belirlemis, beslenme egitimi sonucunda
ise bu farkliliklarin ortadan kalktigimi bildirmistir. Ayrica ebeveynlerin beslenme bilgileri ile birlikte beslenme

davraniglarinin da ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarinda etkili oldugu belirtilmistir.

Bu ¢alisma Konya ilindeki ilkogretim 6grenci velilerinin beslenme aligkanliklar1 ve fiziksel aktivite durumlariin
belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Hem fiziksel hem de zihinsel agidan saglikli nesillerin yetistirilmesinde
ebeveynlerin aligkanlik ve tutumlarinin etkisi oldukga biiyiik olup bunlarin belirlenmesi ve konu ile ilgili gelistirici
tedbirlerin almmasi olduk¢a Onemli goriilmektedir. Ebeveynlerin beslenme aligkanliklarinin ve fiziksel aktivite
durumlarinin ortaya koyulmasi ile bu konuda yapilmasi gereken egitim programlarimin diizenlenmesinin tesvik

edilebilecegi ve ¢aligma bulgurlarinin bu agidan literatiire katki saglayacag: diigiiniilmektedir.
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Yontem
Arastirmanin Amaci

Arastirma, Konya il merkez il¢eleri olan Meram, Selguklu ve Karatay’da ilkokul diizeyinde egitim géren 0grenci

velilerinin beslenme aligkanliklari, tercihleri ve fiziksel aktivite durumlarimin belirlenmesi amactyla planlanmustir.
Orneklem/Calisma Grubu/Katiimeilar

Arasgtirmanin evrenini; Konya ili merkez ilgelerinde bulunan ilkokullarda egitim goren ogrenci velileri

olusturmaktadir (Tablo 1.) (http://www.meb.gov.tr/baglantilar/okullar/?ILKODU=42).

Tablo 1: Arastirmanin Evreni

Konya ili Merkez ilgeleri ilkokul Ogrenci Sayisi n %

Meram 28.166 27.8
Selcuklu 44.633 44.1
Karatay 28.536 28.1
Toplam 101.335 100.0

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde; %5°lik drneklem hatas1 ve %95°lik giiven seviyesi dikkate alinarak
hesaplandiginda, biiyiik sayidaki evren i¢in gerekli olan say1 384 olarak belirlenmistir (Biiyiikoztiirk, 2010; Ural &
Kilig, 2013, s. 47; Can, 2014, s. 30). Arastirmada, giiven seviyesi agisindan arastirmaya katilmaya goniillii 1263

katilimet ile yeterli sayiya ulasilmistir.
Veri Toplama Araglari ve Siiregleri

Arastirmada, veri toplama teknigi olarak nicel aragtirma yontemlerinden anket teknigi kullanilmistir. Aragtirmada
uygulanan anket sorular1, daha dnceki benzer calismalarda (Sormaz, 2013; Savasan, 2019) gecerliligi ve glivenilirligi

kanitlanan sorularin derlenmesi ile olusturulmustur.

Anket, 01.11.2020-01.12.2020 tarihlerinde ilkokul 6grenci velileri arasindan rasgele 6rneklem yontemiyle segilen
ve arastirmaya katilmaya goniillii 1500 kadin veliye uygulanmistir. Uygulanan anketlerden 1263 adedinin

kullanilabilir oldugu tespit edilerek aragtirmaya dahil edilmistir.

Sosyal bilimler alaninda yapilan arastirmalarda Cronbach Alfa yontemi kullanilarak yapilan giivenilirlik analizi
sonucu elde edilen Cronbach Alfa degerinin 0.60’1n {izerinde oldugu durumlarda Sl¢egin giivenilir oldugu kabul
edilmektedir (Yazicioglu & Erdogan, 2004; Kalayci, 2009). Olgegin giivenilirliinin tespiti icin, rastgele drneklem
yontemi ile segilen 50 kadin veliden olusan gruba pilot uygulama yapilmis ve katilimcilara yoneltilen sorulara

uygulanan giivenilirlik testi sonucuna gore 6lgegin Cronbach Alfa katsayi tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Ol¢ek Giivenilirlik Degeri

Boliim Cronbach Alfa Degeri
Beslenme Aligkanlig: 0.940
Fiziksel Aktivite Diizeyi 0.682
Beslenme Bilgi Diizeyi 0.824

Arastirmaya ait veri sitenin normallik testleri Kolmogorov-Simirnov (Lilliefors) ve Shapiro Wilk testlerine
bakilarak anlasilmaktadir. Orneklem sayisinin 29°dan fazla oldugu arastirmalarda Kolmogorov-Simirnov testi
kullanilmaktadir (Kalayci, 2009). Arastirmada veri sayist 1263 oldugundan Kolmogorov-Simirnov testi

uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda; beslenme aligkanliklari diizeyi verilerinin anlamlilik degeri 0.179, fiziksel
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aktivite diizeyi verilerinin anlamlilik degeri 0.471 ve beslenme bilgi diizeylerinin anlamlilik degeri 0.224 olarak elde
edilmistir. Beslenme aliskanliklar1 diizeyi verilerinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin anlamlilik diizeylerinin

0.05’ten biiyiik olmasi verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Verilerin analizi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin yorumlanmasinda;
degiskenlerin sikliginin degerlendirilmesinde “Frekans” ve gruplar arasindaki farkin tespitinde ise “t testi”

kullanilmagtir.
Etik

Veriler toplanmaya baslanmadan 6nce Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkanligi’ndan 20/10/2020 tarih ve 2020/35 karar no ile Etik Kurul Raporu alinmaistir.

Bulgular

Aragtirmaya, 623 galismayan (49.3) ve 640 calisan (%50.7) olarak toplam 1263 kadin veli katilmistir. Arastirmaya
katilan wvelilerin demografik bilgileri incelendiginde; %51.7’sinin 31-40 yas araliginda oldugu (p<0.001),
%29.4’1iniin lise mezunu oldugu (p<0.001), %61.4’iiniin ailesinde 3-4 birey oldugu (p<0.01), %38.8inin gelir gider
orani diizeyinin 5.001-10.000 TL arasinda oldugu (p<0.001) tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Demografik Bilgiler

Calisan Calismayan TOPLAM t p

n % n % n %
Yas
25-30 yas 115 18.0 49 7.9 164 13.0
31-40 yas 336 52.5 317 50.9 653 51.7 5.142 0.000
41-50 yas 140 21.8 203 32.6 343 27.2
51 yas ve iistii 49 7.7 54 8.7 103 8.2
Egitim Durumu
Okula Gitmemis 13 2.0 17 2.7 30 24
Ilkokul 29 4.5 108 17.3 137 10.8
Ortaokul 20 31 297 47.7 317 25.1 16.242 0.000
Lise 318 49.7 53 8.5 371 29.4
On Lisans 159 24.8 117 18.8 276 21.9
Lisans 101 15.8 31 5.0 132 10.5
Ailedeki Birey Sayisi
2 kisi 180 28.1 95 15.2 275 21.8
3-4 kisi 349 54.5 426 68.4 775 61.4 5.725 0.001
5-7 kisi 75 11.7 53 8.5 128 10.1
8 kisi ve daha fazla 36 5.6 49 7.9 85 6.7
Aile Gelir Diizeyi
Asgari ticret-3.000 TL 42 6.6 143 23.0 185 14.6
3.001-5.000 TL 96 15.0 269 43.2 365 28.9 37.747 0.000
5.001-10.000 TL 345 53.9 145 23.3 490 38.8
10.001 TL ve tizeri 157 245 66 10.6 223 17.7
TOPLAM 640 50.7 623 49.3 1263 100.0

Aragtirmaya katilan kadin velilerin beslenme aligkanliklarindan tiikettigi 6giin sayist ve ana Ogiin atlama
durumlarn incelendiginde; calisan kadin velilerin %68.4’liniin giinde iki 6giin ve calismayan kadin velilerin

%57.5’inin giinde dort 6giinden fazla tiikettikleri (p<<0.001), ¢alisan kadin velilerin %60.9’unun kahvalt1 6giiniinii
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atladiklan ve ¢aligmayan kadin velilerin %67.4’{inlin atlamadiklar1 (p<0.001), ¢alisan kadin velilerin %77.8’inin ve
calismayan kadm velilerin %84.6’sinin 0gle 6gilintinii atlamadiklari, ¢alisgan kadin velilerin %56.4’liniin ve
calismayan kadin velilerin %68.9’unun aksam Ogiiniinii atlamadiklar1 (p<0.001) tespit edilmistir (Tablo 4).
Aragtirmaya katilan kadin velilerin beslenme aliskanliklarindan ana 6glin atlama nedenleri ve yedikleri yer
incelendiginde; calisan kadin velilerin %68.1’inin kahvalti 6gilinilinii ise erken gittigi i¢in ve ¢aligmayan kadin
velilerin %71.4’tiniin aligkanlig1 olmadig1 i¢in atladigimi (p<0.001), ¢alisan kadin velilerin %83.4 {iniin 6gle 6giiniini
yeme imkani bulamadigi i¢in ve calismayan kadin velilerin %81.5’inin zayiflamak i¢in atladigini (p<0.001),
calismayan kadin velilerin %75.2’sinin aksam Ogtiniinii yorgunluktan ve calismayan kadin velilerin %79.1’inin

zayiflamak icin atladiklar1 (p<0.001) tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4: Tiiketilen Ogiin Sayisi, Ogiin Atlama Durumlar1 ve Nedenleri

Cahsan Calismayan TOPLAM t p

n % n % n %
Giinliik Tiiketilen Ogiin Sayis1 (ana 6giin ve ara 6giinler)
Iki 6giin 438 68.4 112 18.0 550 435
Ug 6giin 106 16.6 120 19.3 226 17.9 25.955 0.000
Dort 6giin 74 11.6 33 53 107 8.5
Dort 6giinden daha fazla 22 3.4 358 57.5 380 30.1
Kahvalt1 Ogiiniinii Atlama
Evet 390 60.9 72 11.6 462 36.6
Hayir 67 10.5 420 67.4 487 38.6 10.166 0.000
Bazen 183 28.6 131 21.0 314 244
Ogle Ogiiniinii Atlama
Evet 61 9.5 39 6.3 100 7.9
Hayir 498 77.8 527 84.6 1025 81.2 0.095 0.925
Bazen 81 12.7 57 9.1 138 10.9
Aksam Ogiiniinii Atlama
Evet 55 8.6 55 8.8 110 8.7
Hayir 361 56.4 429 68.9 790 62.6 3.983 0.000
Bazen 224 35.0 139 22.3 363 28.7
Kahvalt1 Ogiiniinii Atlama Nedeni
Ise erken gittigi igin/Erken 436 68.1 60 9.6 496 39.3
kalktig1 i¢in
Aligkanlig yok 116 18.1 445 71.4 561 44.4 19.768 0.000
Istahsizliktan/Y orgunluktan 49 7.7 53 8.5 102 8.1
Zayiflamak icin 39 6.1 65 10.4 104 8.2
Ogle Ogiiniinii Atlama Nedeni
Yeme imkani bulamadigimdan 534 834 23 3.7 557 441
Aligkanligim yok 24 3.8 44 7.1 68 54 49.708 0.000
Istahsizliktan/Y orgunluktan 37 5.8 48 7.7 85 6.7
Zayiflamak igin 45 7.0 508 81.5 553 43.8
Aksam Ogiiniinii Atlama Nedeni
Istahsizliktan/Y orgunluktan 481 75.2 130 20.9 611 48.4 22.940 0.000
Zayiflamak i¢in 159 24.8 493 79.1 652 51.6
TOPLAM 640 50.7 623 49.3 1263 100.0

Aragtirmaya katilan kadin velilerin beslenme tercihlerinden ev disinda yemek tercihleri incelendiginde; calisan
kadin velilerin %48.9’unun disarda yemek i¢in tercih ettikleri restoranda tercih kriteri olarak yemegin fiyat1 ve
biitgesine dikkat ederken, ¢alismayan kadin velilerin %57.6’sinin tiim kriterlere dikkat ettikleri (p<0.001), ¢alisan
kadin velilerin %60.5’inin hizli hazir yiyecek (fast food) restoranlara ailesi ile gitmeyi tercih ederken ¢aligmayan

kadin velilerin %65.2’sinin gitmemeyi tercih ettikleri (p<0.001), ¢alisan kadin velilerin %65.6’sinin hizli hazir
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yiyecek (fast food) restoranlara hem hafta i¢i hem de hafta sonu gitmeyi tercih ederken ¢alismayan kadin velilerin

%61.5’inin hafta sonu gitmeyi tercih ettikleri (p<0.001) tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 5: Disarida Yemek Tercihleri

Calisan Calismayan TOPLAM t p
n % n % n %
Yemek icin Restoran Tercihinde Kriter
Yemegin fiyati ve biitcem 313 489 92 14.8 405 32.1
Restoranin meniisii/6zel yemegi 55 8.6 77 124 132 10.5 12.727 0.000
Ortamin ambiyansi ve hijyeni 62 9.7 95 15.2 157 124
Hepsi 210 328 359 57.6 569 45.0
Hizh Hazir Yiyecek (fast food) Restoranlara Gitme Tercihi
Gitmem 56 8.8 406 65.2 462 36.6
Yalniz giderim 76 119 48 7.7 124 9.8 19.641 0.000
Ailemle giderim 387 605 65 10.4 452 35.8
Arkadaglarimla giderim 121 18.9 104 16.7 225 17.8
Hizlh Hazir Yiyecek (fast food) Restoranlara Gitme Zamam Tercihi
Hafta igi 70 109 80 12.8 150 11.9
Hafta sonu 150 234 383 61.5 533 422 11.472 0.000
Hem hafta i¢i hem hafta sonu 420 65.6 160 25.7 580 45.9
TOPLAM 640 50.7 623 49.3 1263 100.0

Aragtirmaya katilan kadin velilerin psikolojik degisimlerde beslenme davranisi incelendiginde; calisan kadin

velilerin %65.5’inin “Uizlintili” iken hig yemek yemezken calismayan kadin velilerin %67.4’tiniin daha az yedigi

(p<0.001), calisan kadin velilerin %59.5’inin “sikintili” iken hi¢ yemek yemezken ¢alismayan kadin velilerin

%68.5’inin daha az yedigi (p<0.001), calisan kadin velilerin %60.0’1n1n ve ¢alismayan kadin velilerin %70.0’1nin

“sevingli” iken daha ¢ok yedigi (p<0.001), calisan kadin velilerin %67.3’iliniin “heyecanli” iken daha az yerken

calismayan kadin velilerin %70.8’inin daha ¢ok yedigi (p<0.001), ¢alisan kadin velilerin %70.3{iniin ve ¢aligmayan

kadin velilerin %72.7’sinin “yorgun” iken daha az yedigi (p<0.001), ¢alisan kadin velilerin %71.9’1min “sinirli” iken

daha az yerken calismayan kadin velilerin %66.9’unun daha ¢ok yedigi (p<0.001) tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 6: Psikolojik Degisimlerde Beslenme Davranisi

Calisan Cahismayan TOPLAM t p

n % n % n %
“Uziintiili” Anlarda Yeme Davramslarimzdaki Degisme
Hi¢ yemek yemem 419 65.5 89 14.3 508 40.2
Daha az yerim 57 8.9 420 67.4 477 37.8 6.663 0.000
Daha ¢ok yerim 62 9.7 59 9.5 121 9.6
Degisiklik olmaz 102 15.9 55 8.8 157 12.4
“Huzursuz” Anlarda Yeme Davramslarinizdaki Degisme
Hi¢ yemek yemem 381 59.5 96 154 477 37.8
Daha az yerim 153 23.9 427 68.5 580 45.9 9.969 0.000
Daha ¢ok yerim 69 10.8 47 7.5 116 9.2
Degisiklik olmaz 37 5.8 53 8.5 90 7.1
“Sevingli” Anlarda Yeme Davranislarinizdaki Degisme
Hi¢ yemek yemem 85 13.3 57 9.2 142 11.3
Daha az yerim 88 13.8 60 9.6 148 11.7 2.362 0.018
Daha ¢ok yerim 384 60.0 436 70.0 820 64.9
Degisiklik olmaz 83 13.0 70 11.2 153 12.1
“Heyecanli” Anlarda Yeme Davramslarimzdaki Degisme
Hi¢ yemek yemem 82 12.8 56 9.0 138 10.9
Daha az yerim 431 67.3 56 9.0 487 38.6 15.759  0.000
Daha ¢ok yerim 62 9.7 441 70.8 503 39.8
Degisiklik olmaz 65 10.2 70 11.2 135 10.7
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“Yorgun” Anlarda Yeme Davramslarimzdaki Degisme

Hi¢ yemek yemem 66 10.3 73 11.7 139 11.0

Daha az yerim 450 70.3 453 72.7 903 715 2.010 0.045
Daha ¢ok yerim 51 8.0 46 7.4 97 7.7

Degisiklik olmaz 73 114 51 8.2 124 9.8

“Sinirli” Anlarda Yeme Davranislarinizdaki Degisme

Hi¢ yemek yemem 66 10.3 65 10.4 131 10.4

Daha az yerim 460 71.9 74 11.9 534 42.3 14239  0.000
Daha ¢ok yerim 51 8.0 417 66.9 468 37.0

Degisiklik olmaz 63 9.8 67 10.8 130 10.3

TOPLAM 640 50.7 623 49.3 1263 100.0

Aragtirmaya katilan kadin velilerin fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde; ¢alisan kadin velilerin %61.3 {iniin

ve calismayan kadin velilerin %44.5’inin hig¢ fiziksel aktivite yapmadiklar1 (p<0.001), calisan kadin velilerin

%61.1’1nin higbir fiziksel aktivite tiiriinii yapmazken ¢alismayan kadin velilerin %53.5’inin bireysel sporlardan

yaptig1 (p<0.001), ¢alisan kadin velilerin %61.1°inin hig¢ fiziksel aktivite siiresi bulunmazken ¢alismayan kadin

velilerin %46.9’unun haftada 1-2 saat fiziksel aktivite yaptigi (p<0.001), calisan kadin velilerin %63.4’{inlin ve

calismayan kadin velilerin %38.4’{inlin haftalik fiziksel aktivite siirelerinin arttirilmasi gerektigi diistindiikleri

(p<0.001), calisan kadin velilerin %74.1’inin ve c¢alismayan kadin velilerin %47.7’sinin evdeki yasam seklinin

oturgan (p<0.001), ¢alisan kadin velilerin %40.2’sinin igyerinde/disarida orta derece aktif bir yasam seklinin oldugu

ve ¢aligmayan kadin velilerin %36.1’inin oturgan bir yasam seklinin oldugu (p<0.001) tespit edilmistir (Tablo 7).

Tablo 7: Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Calisan Calismayan TOPLAM t p

n % n % n %
Fiziksel Aktivite Yapma Durumu
Tim y1l boyunca her zaman 35 55 33 5.3 68 5.4
Sadece bazi mevsimlerde 42 6.6 58 9.3 100 7.9 4.853 0.000
Bazen 171 26.7 255 40.9 426 33.7
Hig 392 61.3 277 44.5 669 53.0
Yapilan Fiziksel Aktivite Tiirii
Bireysel sporlar 209 32.7 333 53.5 542 42.9
Takim sporlari 40 6.3 35 5.6 75 5.9 7.670 0.000
Hig 391 61.1 255 40.9 646 51.2
Fiziksel Aktivite Siiresi
Haftada 1-2 saat 199 31.1 292 46.9 491 38.9
Haftada 3-4 saat 37 5.8 63 10.1 100 7.9 7.098 0.000
Haftada 4 saatten daha fazla 13 2.0 13 2.1 26 2.1
Hig 391 61.1 255 40.9 646 51.1
Haftahk Yapilan Spor Siiresi
Spor yapmaz 174 27.2 207 33.2 381 30.2
Yeterli 60 9.4 177 28.4 237 18.8 6.431 0.000
Arttirmali 406 63.4 239 38.4 645 51.0
Evdeki Yasam Sekli
Cok oturgan 72 11.3 193 31.0 265 21.0
Oturgan 474 74.1 297 47.7 771 61.0 3.744 0.000
Orta derece aktif 94 14.7 133 21.3 227 18.0
Isyerinde/Disarda Yasam Sekli
Cok oturgan 41 6.4 119 19.1 160 12.7
Oturgan 160 25.0 225 36.1 385 30.5 6.249 0.000
Orta derece aktif 257 40.2 179 28.7 436 345
Aktif 182 28.4 100 16.1 282 22.3
TOPLAM 640 50.7 623 49.3 1263 100.0

Arastirmaya katilan kadin velilerin beslenme bilgi diizeyleri incelendiginde; calisan kadin velilerin %87.8inin

karbonhidrattan zengin besinleri dogru olarak bilirken ¢alismayan kadin velilerin %88.3’{iniin yanlis olarak bildigi
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(p<0.001), galisan kadin velilerin %71.1’inin beslenme ile alman yagin azaltilmasi sorusunu dogru yanitlarken
calismayan kadin velilerin %73.8’inin yanlhs yanitladigi (p<0.001), ¢alisan kadin velilerin %67.5’inin beslenme ile
alman sekerin azaltilmasi sorusunu dogru yanitlarken caligmayan kadin velilerin %53.5’inin yanlis yanitladigi
(p<0.001), calisan kadin velilerin %87.8’inin beslenme ile alinan tuzun azaltilmasi sorusunu dogru yanitlarken
calismayan kadin velilerin %89.7” sini yanlis yanitladigi (p<0.001), ¢calisan kadin velilerin %67.0’sinin beslenme ile
alman posanin arttirilmast sorusunu dogru yanitlarken ¢alismayan kadin velilerin %88.1’inin yanlis yanitladigi

(p<0.001) tespit edilmistir (Tablo 8).

Tablo 8: Beslenme Bilgi Diizeyleri

Cahisan Calismayan TOPLAM t p

n % n % n %
Karbonhidrattan Zengin Besinler
Dogru 562 87.8 73 117 635 50.3
Yanlis 78 12.2 550 88.3 628 49.7 41.599 0.000
Beslenme ile Alinan Yagin Azaltilmasi
Dogru 455 71.1 163 26.2 618 48.9
Yanlis 185 28.9 460 73.8 645 51.1 17.833 0.000
Beslenme ile Alinan Sekerin Azaltilmasi
Dogru 432 67.5 290 46.5 722 57.2
Yanlis 208 32.5 333 53.5 541 42.8 7.660 0.000
Beslenme ile Alman Tuzun Azaltilmasi
Dogru 562 87.8 64 10.3 626 49.6
Yanlis 78 12.2 559 89.7 637 50.4 43.556 0.000
Beslenme Ile Ahnan Posanin Arttirilmasi
Dogru 429 67.0 74 11.9 503 39.8
Yanlis 211 33.0 549 88.1 760 60.2 24.180 0.000
TOPLAM 640 50.7 623 49.3 1263 100.0
Tartisma

Beslenme egitimi, saglik ve iyi halin saglanmasi ve devamina yardimci olacak beslenme davraniglarinin
benimsenmesi temellerine dayanmakta olup, bireylerin beslenme bilgilerini artirarak giinliikk yasamlarinda
kullanmalarini saglamak ve kalic1 davranis degisiklikleri olusturmak amaglanmaktadir (Contento, 2015; Deshpande,
2003). Beslenme durumunun belirlenmesi, viicudun diyetten etkilenme durumunu belirlemek amaciyla
kullanilmaktadir (Bender, 2009). Beslenme aligkanligi tizerinde birgok faktoriin etkili oldugu goz oniine alindiginda,

bireylerin beslenme tercihlerini degistirmenin tek bir yolunun olmadigi goriilmektedir (Deshpande, 2003).

Okul ¢ag1 ¢ocuklarmin yeterli ve dengeli beslenmesi, ¢ocuklarin fiziksel gelisimi ve biiyiime ivmelerini pozitif
yonde etkiledigi gibi okuldaki basar1 grafigini de artiracaktir (Simsek vd., 2009). Bu donem g¢ocuklari; 6gretmen,
spor hocasi gibi yetigkinlerden ve akranlarindan etkilenebildigi gibi (Ogata, Feucht ve Lucas, 2017) okul
yonetimindeki kisilerin ve 6gretmenlerin beslenme konusunda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir (Arli, Sanlier,
Kigtikkomiirler & Yaman, 2017; Pekcan & Aslan, 2011). Aile, beslenme aligkanliklarinin 6grenildigi ilk yer olmasi
ozelligi ile besin sec¢imi, saglikli atistirmalik tiiketimi, bos zaman aktiviteleri ve aile ile birlikte tiikketilen 6giinler
konusunda ebeveynlerinden etkilenmektedir (Alphan, Keskin & Tatli, 2002; Krebs & Jacobson, 2003). Dolayisiyla;
besin se¢imi, besine erisim ve 6glinlerin igerigi gibi besleneme konularinda ebeveynlerin egitim ve sosyo-ekonomik
diizeyleri ¢ocuk iizerinde etkili olmaktadir (EI-Nmer vd., 2014). Wenrich, Brown, Miller-Day, Kelley ve Lengerich

(2010) gocuklarin sebze segciminde ebeveynlerinden etkilendigini tespit etmistir. Arastirmada, kadin velilerin giinde
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iki 6giin tiikettigi (p<0.001), kahvaltiy1 aliskanliklar1 olmadiklan icin atladiklar (p<0.001), 6gle 6giiniinii yeme
imkan1 bulamadigindan (p<0.001), aksam Ogilinlinii ise zayiflamak i¢in (p<0.001) atladiklar1 tespit edilmistir.
Eyinacar (2019), ebeveynlerin ¢aligma basinda tiikettikleri 3 0giin sayisinin egitim sonrasinda ara Ogiinlerin

eklenmesi ile anlamli sekilde arttigin tespit etmistir.

Arastirmada, kadin velilerin restoran tercihlerinde yemegin fiyat1 ve biitcenin énemli oldugu (p<0.001), velilerin
hizl1 hazir yiyecek (fast food) restoranlar tercih etmedikleri (p<<0.001), tercih edenlerin hem hafta i¢i hem de hafta
sonu gittikleri (p<0.001) tespit edilmistir. Ayrica, velilerin cogunun tiziintiilii iken hi¢ yemek yemedikleri (p<0.001),
sikintili, yorgun ve sinirli iken daha az yedikleri (p<0.001), sevingli ve heyecanli iken daha ¢ok yedikleri (p<0.001)

belirlenmistir.

Aragtirmada; velilerin fiziksel aktivite ve spor yapmadiklar1 (p<0.001), haftalik yapilan spor siiresinin arttirilmast
gerektigini diisiindiikleri (p<0.001), evdeki yasam seklinin oturgan (p<0.001), isyerindeki/digarida ki yasam seklinin
orta derecede aktif (p<0.001) oldugu sonucuna varilmigtir. Calismaya katilan velilerin yarisindan ¢ogunun fiziksel
aktivite durumlarinin yetersiz oldugu gozlenmistir. Fiziksel agidan aktif olan annelerin ¢ocuklarinin aktif olmayan
annelerin ¢ocuklarina kiyasla 2 kat daha fazla aktif olduklar1 bildirilmistir (Moore vd., 1991). Ebeveynlerin bir rol
model olarak cocuklarin fiziksel aktivite diizenlerinin olusmasinda en giiclii belirleyicilerden biri oldugu

belirtilmekte olup (Gustafson ve Rhodes, 2006) velilerin bu konuda bilinglendirilmesi olduk¢a 6nemli gériilmektedir.

Arastirmada velilerin; karbonhidrattan zengin besinler ve beslenme ile alinan sekerin azaltilmasi konularinda
yeterli bilgi diizeyine sahip iken (p<0.001) beslenme ile alinan yagin azaltilmasi, beslenme ile alinan tuzun
azaltilmasi1 ve beslenme ile alinan posanin arttirilmas: konularinda yetersiz bilgi diizeyine sahip olduklar tespit
edilmistir. Bryant, Waller, Cameron, Sanson-Fisher ve Hure (2019) kadinlarin beslenme bilgi diizeylerinin diisiik
oldugunu tespit ederken, Lee, Newton, Radcliffe ve Belski (2018), Kolukisa (2017), Yavuz Karaca (2009) ve Dibek
(2007) yiiksek oldugunu belirlemistir. Heller Blondin ve Lo Giudnce (2018) ve Soylu (2004) beslenme egitimi alan
kadinlarin beslenme bilgi durumunda artis1 anlamli bulurken, Onay (2006) kadimlarin yas: arttikga beslenme bilgi
diizeylerinin arttigin1 belirlemistir. Ebeveynler, saglikli bir beslenme diizeninin olusturulmasi, evde besleyici
gidalarin bulundurulmasi ve erisilebilirligi ve rol model olma gibi ¢esitli mekanizmalar araciligiyla gocuklarmin
saghkli beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Petrauskiené, Zaltauské &
Albaviciate, 2015). Wolnicka, Taraszewska, Jaczewska-Schuetz ve Jarosz (2015) galismalarinda ebeveynlerin
saglikli beslenme ilkeleri ve bunun insan sagligi iizerindeki etkisi hakkindaki bilgilerinin ¢ocuklarin beslenme

tercihleri (meyve ve sebze tiiketimi) {izerinde etkili oldugunu ortaya koymuslardir.
Sonug ve Oneriler

Yapilan calismalar; ¢ocuklarin fiziksel gelisimi ile beslenme aligkanliklar1 arasinda pozitif bir iligski oldugunu
ortaya koymustur (Simsek vd., 2009; Sormaz, 2013). Beslenme aliskanliklarinin kazanildigr ilk yer olan ailede
ozellikle anne dnemli bir rol oynamaktadir. Ilkokul 6grenci velilerinin beslenme aligkanliklar1 ve fiziksel aktivite
durumlarinin belirlenmesini amaglayan aragtirma sonucunda; kadin velilerin dogru beslenme aligkanliklarinin
yetersiz (p<0.05), fiziksel aktivite ve spor yapma diizeylerinin yetersiz (p<0.001) ve beslenme bilgi diizeylerinin
yetersiz (p<0.05) oldugu tespit edilmistir. Ayrica psikolojik degisimlerin beslenme davranislarinda etkili oldugu
ortaya koyulmus olup olumsuz duygularin genel anlamda hi¢ yememeye ya da daha az yemeye yol agarken, seving
ve heyecan gibi olumlu duygularin daha ¢ok yemeye yol agtigi gozlenmistir. Elde edilen bu sonuglar ger¢evesinde;
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* Tlkokul &grencileri kadin velilerinin verilecek beslenme egitimi ile beslenme bilgi diizeylerinin arttiriimast,
* Dogru beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi ig¢in uygulamali beslenme egitimlerinin diizenlenmesi,
* Beslenme aligkanliklarinin davranigsa donistiiriilmesinin tesvik edilmesi,

* Fiziksel aktivitenin saglikli bir yasam {izerindeki etkileri hakkinda bilinglendirme ¢alismalarinin yapilmasi ve

cocuklara rol model olacak velilerin fiziksel aktivite durumlarini artirmalar1 yoniinde tegvik edilmesi,

* Bu gelismelerin Once aileye, sonra da okul ¢ag1 ¢ocuklarinin gerek fiziksel gerekse okul basarilarina olumlu

yansimasinin tesvik edilmesi, onerilebilir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katk: esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
cikar catismasi yoktur. Bu arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izin belgesi

Necmettin Erbakan Universitesi Etik Kurulu 20/10/2020 tarihi ve 2020/35 karar/say1 numarasi ile alinmistir.
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Extensive Summary

Due to the increase in diseases related to nutrition, especially obesity, a healthy and balanced diet has become
one of the topics emphasized in recent years. The prevalence of obesity in childhood is increasing rapidly, and
these children are likely to be obese in the future. Parents' attitudes have a very important place in gaining
healthy eating habits in children. Parents' habits are effective in children's physical activity habits as well as in
nutrition. The family environment and parents' habits and attitudes have a great impact on raising both
physically and mentally healthy generations, and it is considered very important to determine these and take

developmental measures.

The research was carried out to determine the nutritional habits, preferences and physical activity status of
the parents of students studying at primary school level in Meram, Sel¢uk and Karatay, which are the central
districts of Konya. In determining the sample size; When calculated by taking into account the sampling error
of 5% and the confidence level of 95%, the number required for a large number of universes was determined
as 384 (Biiytikoztirk, 2010; Ural & Kilig, 2013, p. 47; Can, 2014, p. 30). In the study, a sufficient number of
participants was reached with 1263 volunteers in terms of the level of trust. In the study, the survey technique,
one of the quantitative research methods, was used as the data collection technique. Statistical package program
was used to evaluate the data obtained. In the interpretation of the data; "Frequence™ was used to evaluate the

frequency of variables and "t test" was used to determine the difference between groups.

A total of 1263 female parents participated in the study, 623 nonworking (49.3) and 640 working (50.7%).
When the number of meals consumed by the parents and their status of skipping the main meal are examined;
68.4% of working parents consumed two meals a day and 57.5% of nonworking parents consumed more than
four meals a day (p <0.001), 60.9% of working parents skipped breakfast and 67.4% of nonworking parents did
not (p <0.001), 77.8% of working parents and 84.6% of nonworking parents did not skip lunch, 56.4% of
working parents and 68.9% of nonworking parents did not skip the evening meal (p<0.001). When the food
preferences of the parents were examined it was determine that while 48.9% of working parents pay attention

to the price and budget of the meal as the preference criterion in the restaurant they prefer to eat out, 57.6% of
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the nonworking parents pay attention to all the criteria (p<0.001), 60.5% of the working parents had fast ready

food while 65.2% of nonworking parents prefer not to go to fast food restaurants with their families (p<0.001).

When the nutritional knowledge levels of the parents were examined; while 87.8% of working parents knew
the carbohydrate-rich foods correctly, 88.3% of nonworking parents knew wrongly (p <0.001), 71.1% of
working parents answered correctly the question of reducing the fat intake with nutrition, while the 73.8% of
nonworking parents answered incorrectly (p <0.001), 67.5% of working parents answered correctly the question
of reducing sugar intake with nutrition, 53.5% of nonworking parents answered incorrectly (p <0.001), 87.8%
of working parents answered correctly the question of reducing salt intake with nutrition, 89.7% of nonworking
parents answered incorrectly (p <0.001), 67.0% of working parents answered the question of increasing fiber

intake with nutrition correctly, while 88.1% of nonworking parents answered incorrectly (p<0.001).

When the physical activity levels of the parents were examined; 61.3% of working parents and 44.5% of
nonworking parents did not do any physical activity (p<0.001), 63.4% of working parents and 38.4% of
nonworking parents thought that their weekly physical duration should be increased (p<0.001 ), 74.1% of
working parents and 47.7% of nonworking parents are sedentary (p <0.001), 40.2% of working parents have a
moderately active lifestyle at work/outside and 36.1% of nonworking parents has a sedentary lifestyle (p
<0.001).

In the study, it was determined that female parents consumed two meals a day (p <0.001), skipped breakfast
(p<0.001), did not have the opportunity to eat lunch (p <0.001), and skipped the evening meal due to lack of
appetite/fatigue (p<0.001). Eyinacar (2019) found that the number of 3 meals that parents consumed at the
beginning of the study increased significantly with the addition of snacks after training.

In the study, it was determined that the price of food and the budget are important in the restaurant
preferences of the parents (p<0.001). It was also determined that they did not eat when they were sad (p<0.001),
they ate less when they were distressed, tired and angry (p<0.001), and they ate more when they were happy
and excited (p <0.001). In the research; parents did not do physical activity and sports (p<0.001), they thought
that the weekly sports time should be increased (p<0.001), the lifestyle at home was sedentary (p<0.001).

In the research, parents; while they have sufficient knowledge about foods rich in carbohydrates and reducing
sugar intake with nutrition (p<0.001), it has been determined that they have insufficient knowledge on reducing
fat intake salt intake and increasing fiber intake with nutrition. Bryant et al. (2019) found that women's
nutritional knowledge levels were low, while Lee et al. (2018), Kolukisa (2017), Yavuz Karaca (2009) and
Dibek (2007) determined that it is high. While Heller Blondin and Lo Giudnce (2018) and Soylu (2004) found
a significant increase in the nutritional knowledge of women who received nutrition training, Onay (2006)

found that as the age of women increased, their nutritional knowledge level increased.
The following suggestions can be made as a result of the study

* Increasing the nutritional knowledge level of primary school students with nutrition education to be given

to their parents,

* Organizing practical nutrition trainings in order to gain the right eating habits,
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* Encouraging the transformation of eating habits into behavior,

* Encouraging the positive reflection of these developments first on the family and then on the physical and
school success of school children
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