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Ozet
Makale Ge¢misi
Génderim Bu c¢alisma Gazi Universitesi Turizm Fakiiltesinde 6grenim goren ogrencilerin sifali
Tarihi:19.04.2014 bitkileri tanima diizeylerini belirlemek amaciyla planlanmustir. Calisma Gazi Universitesi
Kabul Turizm Fakiiltesi 6grencilerine anket teknigi kullamlarak uygulanmustir. Arastirmanin
Tarihi:22.07.2014 verileri SPSS 17.0 Istatistik paket programina aktarilarak analiz edilmistir. Kategorik

degiskenler say1 ve % olarak sunulmustur. Cinsiyete, 6grenim goriilen boliim ve dgrenim

goriilen smifa gore 6grencilerin sifali bitkileri bilme durumlarinin degerlendirilmesinde
Anahtar Kelimeler Ki- kare testi kullanilmistir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi (p< 0.05) olarak
kabul edilmistir.

Turizm

Sifal bitkiler

Keywords Abstract

Tourism This research has been designed to determine Gazi University Tourism Faculty students’
Health plants knowledge level of plants with healing capabilities. The research was put into practice

using survey technique to Gazi University Tourism Faculty Students. The research data
has been analyzed by transferring data to SPSS 17.0 Statistical Package Program.
Categorical variables have been presented as numbers and percentages. Analysis was done
to determine student’s knowledge level of plants with healing capabilities based on
gender, their department and class using chi-square test. In every analysis, the level of
statistical significance has been accepted as (p<0.05).
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GIRIS

Ulkemiz yabani olarak yetisen bitki tiirleri agisindan ¢ok
zengin bir llkedir (Birinci, 2008, s.1). Dogadaki tim
hayvanlar, bitkiler ve insanlar bir dengenin iiriiniidiir.
Mitolojide bitkiler tanrilarin insana verdigi en degerli
armagan olarak ele alinmistir. Tim bitkiler insanin
hizmetindedir ve insanin varolusundan itibaren bitkilerle
olan iliskisi baglamistir. ilk caglarda insanlar; besin elde
etmek ve saglik sorunlarmmi gidermek igin bitkilerden
faydalanmislardir. Deneme yanilma yoluyla elde edilen bu
bilgiler, c¢aglar boyunca kullanim sekillerindeki bazi
degisiklik ve gelismelerle giiniimiize kadar ulasmistir
(Kendir ve Giiveng, 2010, s.50). En eski caglardan beri
insanlar otlar1 yararli ve yararsiz olarak iki gruba
ayrrmuslardir. Ik grup hos kokulu (aromatik) olan ve
insanlarin herhangi bir sekilde yararlandigi tim otlar
kapsarken; ikinci grup ise dogada gordiigiimiiz diger tim
otsu bitkileri icerir (Inaltong, 2008, 5.17).

SIFALI OTLAR iLE ILGILI GENEL BILGILER

Insanlar yazili tarih &ncesinde bitkileri yiyecek olarak ve
tedavi amacryla kullanmaktadir. Insanlar zaman igerisinde
deneme yanilma yolu ile bazi bitkilerin hastaliklari
iyilestirmede  yardimci  oldugunu, bazilarmm da
zehirlenmeye ve hatta 6liime neden oldugunu kesfetmistir
(Makakli, 2004, s.1).Yurdumuzda bulunan bitki tiirii
sayisinin 10.000’e yakin oldugu bilinmektedir. Bu rakam,
tlkemizin bitki ¢esitliligi acisindan ne derece zengin
oldugunu acik¢a gostermektedir (Ozatkan, 2009, s.54).

Diinyada sayist 750 000 - 1 000 000 arasinda oldugu
tahmin edilen bitki tiriinin 500 000 kadari tanimlanip
isimlendirilmistir. Her yil 2000 civarinda yeni tohumlu bitki
tiirli tammlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii raporuna gore,
diinya iizerinde tibbi amaglarla kullanilan yaklasik 70 000
bitkinin 21 000 kadari ilag sanayinde kullanilmaktadir.
Ulkemizde ¢ogu dogal yetisen tiirlerin sadece 1000 kadar
tibbi amagla kullanilmaktadir (Saragoglu, 2008, s. 10-11).

Bitkilerden en c¢ok gida ve tedavi edici olarak
yararlanilmakla beraber; yakit, yap1 malzemesi, siis esyasi
yapimi, boyar madde ve birtakim inangsal amaglarla da
kullanimlar1 bulunmaktadir (Kendir ve Giiveng, 2010, s.51).
Gida amagli kullanilan bitkilerin belirlenebilecegi ve bilgi
toplamasi i¢in en uygun donem ilkbahar ve kis aylaridir. Yaz
ve sonbahar mevsimleri ise; bitki toplama, presleme, tohum

ornekleri alinmasi i¢in uygundur. Ayrica bu donem; ekin
bi¢imi, harman ve sonrasi islemleri izlemek, kighik yakacak
ve kis aylarinda kullanilmak {izere hayvan yemi olan
bitkileri toplamak gibi degisik etkinliklerin stirdiirtildiigii bir
donem olarak da 6nemlidir (Kendir ve Giiveng, 2010, s.53).

Tirkiye diinya genelinde yaklasik 100 iilkeye tibbi ve
aromatik bitki dis sattmini  gergeklestirmektedir. Dis
sattminin  6nemli bir kismmi Kuzey Amerika, Avrupa
Birligi, Latin Amerika, Uzak Dogu ve Kuzey Afrika
iilkelerine yapmaktadir. Bu {ilkelerden ABD, Almanya,
Vietnam, Hollanda, Polonya, Brezilya, Kanada, Italya,
Belcika, Yunanistan, Fransa ve Japonya listenin baginda yer
almaktadirlar (Dagmar, 2002). Tiirkiye’nin ihrag ettigi
Onemli tibbi ilag ve baharat bitkileri arasinda; kekik, defne
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yapragi, kimyon, anason, rezene tohumu, ardi¢ kabugu,
mahlep, ¢emen, biberiye, meyan kokii, nane, sumak, adacgay1
ve thlamur bulunmaktadir (Faydaoglu ve Siiriicioglu, 2011,
s.58).

Ulkemizde Bitkilerin Kullanim Amaclari
Gida ve Baharat

Yasanilan bolgede yetisen bilgilerin halk tarafindan
ihtiyac1 karsilamak amaciyla toplanip degerlendirilmektedir.
Bu gelenek gilinlimiizde kirsal kesimlerde hala siirmektedir.
Birgok yabani bitkinin toprak iistii kismi veya kokleri sebze
olarak kullanilmaktadir. Bunlar ¢ig veya pismis olarak
yenilebildigi gibi kurutularak, salamura halinde veya tursu
seklinde de tiiketilmektedir. Bununla beraber bazi bolgelerde
sebze olarak kullanilan bitkiler mevsimi geldiginde semt
pazarlarina getirilerek satisa da sunulmaktadir (Faydaoglu ve
Siiriictioglu, 2011, 5.60).

Boyar Madde

Eskiden kumas veya dokumalarin boyanmasinda
genellikle bitkisel kokenli boyar maddeler kullanilmaktaydi.
Onceki yillarda boyar maddelerin sentetik olarak yapilma
olanaklarinin bulunmast ve bunlarin ucuz olarak piyasaya
¢ikartilmasi, biitiin diinyada oldugu gibi memleketimizde de
sentetik boyar maddelerin genis bir oranda kullanilmasina
neden olmustur. (Kendir ve Giiveng, 2010, s.57).

Bununla beraber Anadolu’nun bazi boélgelerinde halen
bazi bitkisel kokenli boyar maddeler kullanilmaktadir. Son
yillarda bitkisel boyar maddelerin kullanimi artmigtir. Bunun
baslica nedeni bir¢ok bitkisel boyar maddenin renklerini ve
parlakliklarini uzun zaman korumalaridir. Anadolu’da iplik
boyamasinda kullanilan baglica maddeler (boyar madde
tastyan bitkiler, maz1 ve sap gibi) bol olarak bulundugu i¢in
Orta Asya’dan Tirkler tarafindan getirilen boyacilik sanati
Anadolu’da biiyiik bir gelisme gostermistir (Kendir ve
Giiveng, 2010, s.57).

Halk ilaci

Anadolu halkinin yabani bitkileri tibbi amagla kullanmasi
¢ok eski yillardan giiniimiize kadar uzanmaktadir.
Anadolu’yu her yoniiyle konu alan ¢aligmalar Cumhuriyet
doneminde giincellik kazanarak 6ne ¢ikmis ve bu alanda
aragtirmalar ve yaymlar baglamistir. Istanbul Universitesi
Farmasétik Botanik ve Genetik Kiirsiisii Bagkani Ord. Prof.
Dr. A. Heilbronn (1885-1961); Tiirkiye’de tibbi bitkiler
alaninda bugiinkii anlamda, farmakognozi arastirmalarini
baglatmistir.  Sadikoglu (2004) tarafindan hazirlanan
Cumhuriyet donemini (1928-1997) kapsayan bir makalede
Tirk Etnobotanigi ile ilgili 765 yayin incelenmistir. Bu
yayimlardan 466’sinin bitkilerin tibbi kullanimlar ile ilgili
oldugu tespit edilmistir. Kirsal bolgelerde, hastaliklart tedavi
etmek i¢in genellikle ¢evrede yetisen veya yetistirilen bitkiler
kullanilmaktadir. Sehirlerde ise eczane ve beslenme destegi
satan magazalar veya aktarlardan saglanmaktadir (Kendir ve
Giiveng, 2010, s5.58).

Arastirma kapsaminda iilkemizde yetisen en ¢ok bilinen
yirmi sifali ot ile ilgili arastirma yapilmistir. Bu sifali otlar
asagida belirtilmektedir:
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Ada Cay1

At Kestanesi
Badem
Bogiirtlen
Ceviz Agaci
Cirig Otu
Dere Otu
Ebegiimeci
Giil Hatmi
Isirgan Otu
Igde
Papatya
Pelin Otu
Kantaron
Keg¢iboynuzu
Kekik
Kizileik
Kisnis
Kusgkonmaz
Rezene

YONTEM

Calisma Gazi Universitesi Turizm Fakiiltesinde 6grenim
goren Ogrencilere uygulanmigtir. Veri toplama araci olan
anket formu aragtirmacilar tarafindan 6grencilere dagitilarak
gozlem altinda doldurulmalari saglanmistir. Calismaya
toplam 285 Ogrenci dahil edilmistir. Arasgtirmanin verileri
15-20 Mayis tarihleri arasinda toplanmigtir. Verilerin
toplandigr giinlerde okula gelmeyen 6grenciler arastirmaya
dahil edilememistir. Anket formu iki bdliimden
olugmaktadir. Birinci boliimde &grencilerin  demografik
Ozellikleri, ikinci boliimde ise 20 bitkinin taninma durumlari
ile ilgili evet hayirr seklinde sorular bulunmaktadir.
Aragtirmanin verileri SPSS 17.0 Istatistik paket programina
aktarilarak analiz edilmistir. Kategorik degiskenler say1 ve %
olarak sunulmustur. Cinsiyete, 6grenim goriilen bolim ve
O0grenim goriilen sinifa gére 6grencilerin sifali bitkileri bilme
durumlarmin  degerlendirilmesinde ~ Ki-  kare  testi
kullanilmistir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi
(p<0.05) olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin demografik
ozelliklerine ait bulgular Tablo 1'de verilmektedir.

Aragtirmaya katillan 6grencilerin en ¢ok (%98.6) 18-25 yas
araliginda oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin  %66.7’si
kadin, %33.3’liniin ise erkek Ogrencilerden olusmaktadir.
Calismaya katilan dgrencilerin %42.1°i Turizm Isletmeciligi,
%24.2’si Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1, %20.7’si Seyahat
Isletmeciligi ve Turizm Rehberligi ve %13l Rekreasyon
Yonetiminde O6grenim goriilmektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin agirlikli olarak I.simf (%32.3) ve 3.smf
(%38.6) dgrencilerinden olugmaktadir.
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Tablol.Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozelliklerine
Gore Dagilimi

n %
Yas Grubu
18-25 281 98.6
26 ve lstii 4 14
Cinsiyet
Erkek 95 333
Kadin 190 66.7
Ogrenim Goriilen Boliim
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari 69 24.2
Turizm Isletmeciligi 120 42.1
Seyahat Isletmeciligi ve Turizm 59 20.7
Rehberligi
Rekreasyon Yonetimi 37 13.0
Siif
1. siif 92 32.3
2. smif 51 17.9
3. smif 110 38.6
4. siif 32 11.2
Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  bitkileri  tanima
Ozelliklerine ait bulgular Tablo 2'de verilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin en ¢ok bildikleri bitkilerin;
bogiirtlen (%98.2), kekik( %97.9) ve badem (%96.8) oldugu
goriilmektedir. Kadin 6grencilerin = %100°4  bogiirtlen
bitkisini tanirken; erkek 6grencilerin %94.7’si tanimaktadir.
Kekik bitkisini ise kadin 0Ogrencilerin %98.9’u; erkek
ogrencilerin %95.8’1 bilmektedir. Badem bitkisini tanima
durumu ile ilgili olarak kadm 6grencilerin % 98.4’1 tanirken;
erkek Ogrencilerin ise % 93.7°si tamimaktadir. Ciris
otu(%23.9), gill hatmi(%25.3) ve pelin otu (%28.8)
bitkilerinin ise en az bilinen bitkiler oldugu goriilmektedir.
Ayrica arastirmaya katilan Ogrencilerin bdgiirtlen, 1sirgan
otu, igde, rezene bitkilerini tanima durumlarinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Bitkileri Tanima
Durumu

Kadin Erkek

BITKILER n % n % P

Adacay! 177 93.2 90 94.7 0.797
Atkestanesi 110 57.9 50 52.6 0.399
Badem 187 98.4 89 93.7 0.064
Bogurtlen* 190 100 90 94.7 0.004
Ceviz 176 92.6 84 88.4 0.236
Ciris Otu 42 221 26 27.4 0.326
Dere Otu 183 96.3 87 91.6 0.091
Ebeglimeci 112 58.9 50 52.6 0.310
GUl Hatmi 54 28.4 18 18.9 0.083
Isirgan Otu* 184 96.8 86 90.5 0.024
igde* 180 94.7 83 87.4 0.028
Papatya 178 93.7 85 89.5 0.209
Pelin Otu 54 28.4 28 29.5 0.853
Kantaron 102 53.7 43 45.3 0.180
Kegiboynuzu 181 95.3 88 92.6 0.363
Kekik 188 98.9 91 95.8 0.098
Kizilerk 161 84.7 80 84.2 0.908
Kisnis 119 62.6 56 58.9 0.547
Kuskonmaz 134 70.5 75 78.9 0.130
Rezene* 159 83.7 69 72.6 0.028
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*Ki kare testi, cinsiyete gore fark saptanmistir (p<0.05)

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin &grenim gordiikleri
boliime gore bitkileri tanima durumlan ile ilgili olarak ise
badem, giil hatmi, kisnis, kuskonmaz ve rezene bitkilerinde
anlamlt bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Badem bitkisini
Seyahat Isletmeciligi ve Turizm Rehberligi grencilerinin
diger ii¢ boliime gore en az bildikleri goriilmektedir (p=
0.048). Giil hatmi bitkisini ise, Turizm Isletmeciligi
ogrencilerinin diger boliimlere gore daha az bildikleri tespit
edilmistir(p=0.001). Kisnis bitkisini tanima durumuyla ile
ilgili olarak ise Gastronomi ve Seyahat Isletmeciligi ve
Turizm Rehberligi 6grencilerinin; Rekreasyon ve Turizm
Isletmeciligi Ogrencilerine gore daha fazla tamdiklari
goriilmektedir (p=0.000). Kuskonmaz bitkisini Rekreasyon
boliimii 6grencileri en az tanirken(p=0.006), Rezene bitkisini
ise Rekreasyon ile birlikte Turizm Isletmeciligi de az
bilmektedir(p=0.007).Gastronomi ve Seyahat Isletmeciligi
ve Turizm Rehberligi bolimii O6grencileri daha fazla
tanimaktadir.

Aragtirmaya kapsaminda dgrencilerin 6grenim gordiikleri
smifa gore ise bitkileri tanima durumlan ile ilgili olarak;
Atkestanesi, ebegiimeci, giil hatmi, kizileik ve rezene
bitkilerinde anlamli bir farklililk bulunmustur (p<0.05).
Atkestanesi bitkisini birinci ve tgiincii sinif 6grencilerinin,
ikinci ve dordiincli smif Ogrencilerine gore daha fazla
bildikleri goriilmektedir (p=0.012). Ebegiimeci bitkisini ise
dordiincii siif dgrencilerinin en az bilirken (p=0.006), giil
hatmi bitkisini ise birinci siniflarin en az bildikleri tespit
edilmistir(p=0.004). Kizilcik bitkisini ii¢lincii ve dordiincii
smif dgrencilerinin, birinci ve ikinci sinif 6grencilerine gore
daha fazla bildikleri goriilmektedir (p=0.035). Arastirma
sonucunda rezene bitkisini ise dordiincii sinif dgrencilerinin
en fazla bildikleri anlagilmaktadir (p=0.002).

SONUC

Bu calisma ile Gazi Universitesi Turizm Fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerin sifali bitkileri tanima diizeylerini
belirlenmek istenmistir. Insanlarin  sifali bitkileri fark
etmeleri eski yillara dayanmaktadir. Insanlar gerek yiyecek
gerekse tedavi amagli olarak bitkilerden yararlanmiglardir.
Ulkemiz yetisen bitki tiirleri agisindan avantajli konumdadir.
Ulkede yasayan kisilerin bu bitkileri tanimalari ve bu
bitkilerden yararlanmalari 6nemlidir. Bu amagla genglerin
ilkemizde yetisen bitkileri tanima durumlarinin hangi
diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Genglerin  biiylik  ¢ogunlugunun iilkemizde yetisen
bitkiler halinda bilgi sahibi oldugu sonucuna ulagilmistir.
Aragtirmaya katilan dgrencilerin en ¢ok bildikleri bitkilerin;
bogiirtlen (%98.2), kekik( %97.9) ve badem (%96.8) oldugu
goriilmektedir. Cirig otu(%23.9), giil hatmi(%25.3) ve pelin
otu (%28.8) bitkilerinin ise en az bilinen bitkiler oldugu
goriilmektedir.

Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin bogiirtlen, 1sirgan
otu, igde, rezene bitkilerini tanima durumlarinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin
o0grenim gordiikleri boliime gore bitkileri tanima durumlart
ile ilgili olarak ise badem, giil hatmi, kisnis, kuskonmaz ve
rezene bitkilerinde anlaml1 bir farklilik bulunmustur
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(p<0.05). Ogrencilerin &grenim gordiikleri sinifa gore
bitkileri tanima durumlar ile ilgili olarak ise; atkestanesi,
ebegiimeci, giil hatmi, kizilcik ve rezene bitkilerinde anlamlt
bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Arastirma sonucunda Turizm Fakiiltesi 6grencilerinin
cogunlugunun sifali bitkileri tanidiklar1 ancak daha az
kullanilan bitkiler olan ¢iris otu, giil hatmi ve pelin otu
bitkilerini daha az bildikleri goriilmektedir. Bu bitkilerin
tedavi edici pek ¢ok 6zelligi de bulunmaktadir. Genglerin
bilinen bitkiler disinda da iilkemizde yetisen ve bilinmeyen
sifali bitkileri tanimalar1 saglanmalidir. Bu amagla onlar1
egitici, bilgi sahibi olmalarini saglayici egitim programlari
yapilmalidir.
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Extensive Summary

Young People’s Knowledge Level of Plants
with Healing Capabilities

This research has been designed to determine

Gazi University Tourism Faculty students’
knowledge level of plants with healing
capabilities. The research was put into practice
using survey technique to Gazi University
Tourism Faculty Students. 285 people were
included in the study. The research data has been
analyzed by transferring data to SPSS 17.0
Statistical Package Program. Categorical variables
have been presented as numbers and percentages.

Analysis was done to determine student’s
knowledge level of plants with healing capabilities
based on gender, their department and class using
chi-square test. In every analysis, the level of
statistical significance has been accepted as
(p<0.05).

Most of the students who participated in the
survey were in age range between 18-25 (98.6%).
66.7% of students’ gender is female while 33.3%
of the students’ gender is male. 42.1% of the
students who participated in the survey are
studying Tourism Management, 24,2% of the
students are studying Gastronomy and Culinary
Arts, 20.7% of the students are studying
Management of Travel and Tourism Guide and
13% of the student are studying Recreation
Management.

It was concluded that the vast majority of
young people have knowledge about plants that
grow in our country. It was observed that
blackberry (98.2%), thyme (97.9%) and almonds
(96.8%) are the most well-known plants by
participants while asphodel (23.9%), hollyhock
(25.3%) and wormwood (28.8%) are the least
known.

Also it was found that there are statistically
significant  differences between participant’s
knowledge level of blackberry, stinging netle,
oleaster and fennel based on their gender;
almonds, hollyhock, coriander, asparagus and
fennel based on the department they are studying;
and conker, hibiscus, holly-hock, cranberry and
fennel based on the class they are studying.
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As a result of the research, it was concluded that
the majority of the students from Tourism Faculty
recognize plants with healing capabilities, but their
knowledge level of less used plants like asphodel,
hollyhock and wormwood is low. There are many
therapeutic features of these plants and aside from
known plants or herbs, young people must also be
informed to get familiar with these unknown
healing herbs. Informative and educational
programs should be prepared to achieve this goal.



