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Keywords

Mutfak kiiltiiriinlin olusmasinda yasanilan donemler ve bu donemlerde yerlesim
yerlerindeki beslenme ahskanliklar 5nemliyertutmaktadir. Ozellikle, Anadolu’nun mutfak
kiiltiiri tizerinde etkisinin fazla oldugu bilinmektedir. Bu sebeple bu ¢alismada Paleolitik
Donem, Mezolitik ya da Anadolu i¢in Epipaleolitik olarak adlandirilan dénem ve bu
donemin arkasindan gelen Neolitik Doénem, mutfak kiiltiirii agisindan incelenmistir.
Arastirmada, basili ve web katalog kaynaklarinin dokiiman incelemesi yapilmistir. Bu
donemlerdeki Anadolu’nun yerlesim yerleri, calismanin ana konusunu olusturmaktadir.
Anadolu’da Neolitik Dénemin (10.500-7000) incelenmesi ve bu donemdeki beslenme
aliskanhklarinin ortaya konulmasi gastronomibilimi i¢in de dnemli katkilarsaglayacaktir.
Ayrica Neolitik Donemde beslenme ihtiyacinin nasil ve ne sekilde karsilandigi ortaya
konulacak ve tiiketici hayattan iiretici hayata gegisin insanoglunun yasaminda ne gibi
degisiklikler yaptigr belirlenecektir. Bu degisiklikler ve gelisme siirecinin yeni yasam
tarzlarini nasil etkiledigi de ortaya g¢ikarilacaktwr. Arastirma sonucunda beslenme
aliskanhklarinda ortaya c¢ikmis degisiklikler arasinda; tahil {irlinlerinin {iretimi ve
hayvanlarin evcillestiriimesinin oldugu goériilmektedir. Ayrica bu donemde kullanilan
mutfak ekipmanlari, mutfak i¢in ayirllan alanlar ve depolama kosullart bugiinkii mutfak
kiiltiiriiniin temellerini olusturdugu c¢ahsma sonucunda elde edilmis sonuglar arasinda
siralanabilir.

Abstract
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* Sorumlu Yazar

The periods experienced in the formation of the culinary culture and the eatinghabitsin the
early period settlements play an important role. It is known that especially Anatolia has a
great influence on the cuisine culture. Therefore, this study examines the Palaeolithic
Period, the Mesolithic Period which is also named asthe Epipaleolithic Period for Anatolia
region, and the Neolithic Period in terms of cuisine culture. Document analysis of printed
and web catalogue resources have been analysed duringthis study. The main context of this
study is the settlements of Anatolia in these periods. Examining the Neolithic Period in
Anatolia and revealing the eating habitsin this period will make important contributions to
the science of gastronomy. In addition, the study will revealhow the nutritional needs were
met in the Neolithic Period and what triggered the transition from consumer life to
productive life and the effects of this transition in human life. It will also be revealed how
these changesand the development process affectnew lifestyles. As a result of this research,
the main differences in eating habits is production of grain products and domestication of
animals. In addition, the kitchen equipment used in this period, the areas allocated for the
kitchen and the storage conditions can be listed amongthe results that constitutes the basis
of today'skitchen culture.
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GIRIS

Insanoglunun varolusuyla onun beslenme ve barinma gibi temel ihtiyaglari da ortaya ¢ikmistir. Tarih dncesi
caglardan giintimiize kadar iklimsel, teknolojik, tarihi pek ¢ok evre gegiren insanoglu, hangi d 6nemde olursa olsun
“beslenme” ihtiyacini yasadig1 donem igerisinde farkl yontemlerle giderebilmeyi basarmistir. Insanoglunun ilk
hikayesi, avci-toplayici bir yasam ile baslamaktadir. Etrafinda var olan bitki ve hayvanlar titketmistir. Hatta kimi
zaman hayvan leslerini de tiikketerek hayatta kalmayi basarmistir. Zamanigerisinde insanoglu tiiketici hayattan tiretici
hayata ge¢mistir. Bu siire¢ olduk¢a uzun ve zorlu olmustur. insan dnce atesi kesfetmis ve bunu farkli amaglarla
kullanmay1 6 grenmistir. Alet yapmay1 6grenmis farkli teknikler gelistirerek bu aletlerden yararlanmistir. Avlanma
stratejileri gelistirmis, hayvanlar1 uygun zaman ve kosullarda avlamay: 6grenmistir. Yasadigi ¢cevredeki iklimsel
gelismeyi takip etmis ona uygun ekonomik faaliyetini belirlemistir. Paleolitik Donem olarak adlandinlan Eski Tag
Cagr’ ilk insanin ortaya ¢ikis tarihi olan 1.8 milyon yil 6ncesinden baslar. (Mithen, 1999). “Paleolitik Donem” ‘deki
avci-toplayictyasambigimi yerini “Neolitik Donem”ile kendi besinini kendi {ireten, sabir eden, 6nceleri yar1 gdcebe,

zamanla yerlesik yasama ge¢mis insanogluna birakmuistir.

Yaklagik 10.000 yil 6nce baslayan, Aragtirmaci Steve Mithen tarafindan insan aklinin evrimi olarak nitelenen
Neolitik DénemMilattan Once 6000 y1la kadar devam etmistir. (Mithen 1999). Neolitik Dénemde insanlar yerlesik
hayata gegmeden Once, birer avcitoplayiciolarak yasamaktadir. Bu sebeple de hangi asamalard an gegerek birer besin
iireticisi konumuna geldikleri belirlenmelidir. Yerlesik yasamla beraber beslenme aliskanliklarinda birtakim
degisiklikler ortaya ¢ikmistir. Mutfak kullanim ve yiyeceklerdeki ¢esitlilik besinlerin saklanmasini gerekli kilmugtr.
Beslenme aligkanliklariyla ilgili tim bu gelisimi agiklamak i¢in Paleolitik Dénemin etkisi ve Neolitik Déneme nasil

yansidig agiklanmalidir.

Paleolitik Donem genel 6zellikleriyle ve donemin yasandigi Anadolu’daki yerlesim yerleri ile aragtirilmistrr.
Calisma icerisinde Paleolitik Donem sonras1 Mezolitik ya da Anadoluicin Epipaleolitik Donem olarak adlandmlan
dénem ve bu donemin arkasindan gelen Neolitik Dénem ve bu doéneme ait Anadolu’daki yerlesim yerleri
caligmamizin ana konusunu olusturmaktadir. Ayrica bu ¢alismada Anadolu’da Neolitik Dénemde yasamis olan
modern insanin beslenme kiiltiirii, yerlesik hayati i¢erisinde yaptig1 evlere olan yansimasi, yasam alaninda mutfag

kullanimi, yaptigi canak ¢omlek ile kullandigi arag gerecler incelenmistir.

Anadolu yarimadasindaki en erken izlerin Alt Paleolitik Cag’dan (Eski Tas Devri) kalma oldugunu ve
giiniimiizden 400.000 y1l kadar 6nce baslamis oldugunu bu evre insanlarinin, gerek kiiltiir birikiminin artmasma
paralel olarak, gerekse basit yongalama ve isleme teknikleriyle avlanmak, yaban hayvanlardan korunmak ve glinlik
islerinde kullanilmak iizere ¢esitli yontma tas aletler {irettikleri yapilan arkeolojik kazilarla ortaya konulmustur
(Sevin, 1999). Avrupa i¢in Mezolitik ya da Anadolu i¢in Epipaleolitik olarak adlandirilan d 5nem Paleolitik’den
Neolitige gecis evresidir. Materyal kalintilardan yolagikarak, yaklasik Giiniimiizden Once 17.000 civarinda Anadolu,
Avrupa'da oldugu gibi bir iist Paleolitik donemden ¢ok, Epi-paleolitik donemi yansitmaktadir (Kartal, 2003).
Paleolitik ve Mezolitik donem insanlarinin yerlesmek i¢in se¢tigi bolgenin sulak bir arazi olmasinin yam sira av

hayvanlar1 ve toplanabilecek besinler acisindan zenginlige dikkat ettikleri goriilmektedir (Arslantas, 2014).

Modern insanin tiiketici olmaktan ¢ikip yavas yavas iiretici olmaya bagladig1, sabir gdstererek {iriin yetigtirmeyi
deneme yanilma yontemiyle 6 grendigi evreden hem de bilingli olarak iiretime baglamasiyla nitelendirilen “Neolitik
Dénem” ile modern insani yasam tarz biiyiik dlgiide degisiklik gdstermistir. Insanoglunun neolitige gecisi bir anda
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meydana gelmemistir. Binlerce yillik bir siire¢ icerisinde avci-toplayici yasantisini devam ettiren insanoglu,

neolitigin ilk evrelerinde de bu yasantisina devam etmistir (Kerov, Mitropolski & Zubritski, 2002).

Yerlesik yasama gecis her zaman tarima gegisi beraberinde getirmez. Ornegin, kimi yerlesik avci-toplayict
gruplar, tarima ge¢meksizin giiniimiize dek varliklarini siirdiirmiistiir. Ancak yerlesim yerlerine bakildiginda yerlesik
yasama gegisin biiylik 6l¢iide tarima gegisi miimkiin kildig1 goriilmektedir (Standage, 2018). Anadolu’da yerlesik
yagsam konut mimarisi, buluntu toplulugu, beslenme kiiltiirii, canak ¢omlek 6zellikleri ile tanimlayabilecegimiz
bir¢ok yerlesim yeri mevcuttur. Yerlesim yerleri Anadolu’nun ¢esitli bolgelerine dagilmig olup farkli 6zellikler
gostermektedir. Yerlesimyerleri, Neolitik Donemigerisinde 2 ‘ye ayrilmaktadir. Seramigin kullamlmadig, insanlarm
glinliik islerde kullandiklan ara¢ gereglerin yapiminda tasi, hammadde olarak kullandiklar1 Canak Comleksiz
Neolitige tarihlenen yerlesim yerleri bulunmaktadir. Bu yerler arasinda; Caydnii, Nevali Cori, Caferhdyiik,
Asiklihoyiik, Akarcay Tepe siralanabilir. Canak Comlekli olarak tarihlenen yerlesim yerleri olarak ise; Koskhoytik,
Catalhoyltik, Ulucak Hoylik, Bademagaci, Barcin Hoyiik calisma i¢in ana kaynak olusturacaktir. Bu yerlesim
yerlerinden elde edilen bilgilerle bu bolgelerdeki mutfak alanlari, giinliik hayatta kullandiklar kaplar, arag ve
gerecler, slirtmetas buluntulan olarak nitelenen 6 giitme taslari,havan, havaneli gibi buluntularile iretimini yaptiklan

tahil irlinleri, beslenme sekilleri ve iiriinleri saklama alanlarina ait bilgiler derlenmistir.

Ozellikle Anadolu ve Anadolu’nun Neolitik Déneminin beslenme kiiltiirii alaninda yogun ¢alisiimadig ve bu
alanda az sayida galisma oldugu goriilmektedir. Bu sebeple bu ¢aligma planlanmis ve gastronomi alanina 6nemli
katki saglayacag diisliniilmistiir. Calismanin ilk boliimiinde; Paleolitik Donem genel 6zellikleri hakkinda bilgi
verilecektir. Paleolitik insanin yasam tarzi, beslenmesi, magara duvarlarina ¢izdigi resimler, kendi yaptig1 tas aletler
ve bunlarin kullanim amagclari agiklanacaktir. Ardindan Epipaleolitik Donem hakkinda kisa bilgi verilerek Neolitik
Donem ve bu donemin insaninin yasam tarzi, beslenmesi, lirettigi tarim triinleri, kullandig1 ara¢ ve gerecler
anlatilacaktir. Tiim bu bilgiler bu donemde yasams insanin beslenme kiiltiiriiniin, saklama alanlarmdan, kullandig
kaplara kadar giinliimiiz insaninin yagam tarzinin temelini olusturdugunu agiklayacaktir. Yiizyillar 6nceki bilingli ya
dabilingsiz olan yagam sekilleri ve beslenme aliskanliklarinin bugiinkii gastronomi biliminin temellerini olugturdugu

goriilmektedir.
Kavramsal Cerceve
Paleolitik Donem

Modern insan hangi kitadan ortaya ¢ikmis olursa olsun, beslenme ihtiyaci ve buna yonelik gelistirdigi yontemler
onun varolusuyla paralellik gostermektedir. Paleolitik Donem insan1 giintimiizden 300.000 y1l 6nce atesi kesfetmistir.
Daha sonra, atesi kendi igine yarar hale getirerek atesi kullanma becerisi elde etmistir. Atesi; 1sinmak, aydinlanmak,
avladigihayvanlarin etlerini pisirmek i¢in kullanmistir. Béyleceet, pisirilerek sindirimi kolay hale gelmistir. (Childe,
2001) Atesin insanlara sagladigi en biiyiik katk: tiim yiyecekleri pisirebilmesini saglamis olmasidir. Ates tim
yiyeceklerin fizyolojisini degistirmis ve sert besinler daha yumusak hale gelmistir. Ayrica besin maddelerinde
bulunabilen zararli organizmalarin da 1s1 yoluyla yok edilmesini saglamistir. (Harari, 2018, s. 25). Paleolitik insan
tiim bunlarin yaninda giinliik hayatin1 diizenlemek i¢in ¢esitli arag-gerecler yapmustir. Bu arag-gereclerin kullanim
alani, kullanilan malzeme ve kullanim amacina gore bugiin arkeologlarca siniflandirilmistir. Avlanma, giyinme,
1sinma, bitkilerin ayirilmasi (zehirli, besleyici) gibi ihtiyaclara gore sekillenmektedir. Ayrica obsidyen (cam kaya)

ve ¢akmaktasi gibi yasanilan bolgeye gore farklilik gdsteren malzemeler kullanilarak gerekli bi¢im ve formlar
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verilmistir. Paleolitik insan alet yapiminda kendini gelistirdikge hangi tas1 kullanacagina kendisi karar vermeye
baslamistir. Bazi arastirmacilara gore modem insamn beyin kapasitesi, kendinden 6nce yasamis ya da onunla ayni
donemde yagamus olan insan tiirlerinden daha biiyiiktiir. Bu nedenle bilgi ve becerisi sayesinde daha gelismis aletler
yapabilmistir. Siirekli avlanarak ve yasadigi bolgedeki bitkilerle beslenen insanoglu, gé¢cebe hayat igerisinde artan
niifusla gé¢ etmek zorlastiginda, toplayarak ve avlayarak sagladigi besinin herkese yetebilmesi i¢in zaman zaman
niifusudenetimaltina almak zorundakalmistir. Siirekli avlanarak ve yasadigi bolgedekibitkilerle beslenen insanogiu
icin gogebe hayaticerisindede artan niifusu ile go¢ etmek zorluk teskil etmistir. Sicak vekurak mevsimlerde yasadig
boélgenin hayvam antilop, geyik, at olurken, soguk buzul doneminde bu hayvanlarn yerini bizon ve mamut almigtir.
Diger taraftan gl ya da deniz kenarinda kendine yasam alani bulan insanoglu i¢cin de bu ekonomik faaliyet balikeilik
olmustur. Paleolitik Donem faunasi hakkinda bilgiler 6zellikle Avrupa’damagaraduvarlarinaresmedilmis resimlerle
daha iyi anlagilmaktadir. Karsisina ¢ikan birgok hayvam resmeden insanoglu, yaptigi resimlerdeki canlandirdig av
sahneleriyle farkinda olmadan bu d6nem hakkinda bilgi vermistir (Childe, 2001).

Kaynak: (Clottes, J., & Cave Art, 5.294)
Resim 1. The Cavalls Shelter-Ispanya-/Av Sahnesi)-MO.11.00

Bulunan dis fosillerindeki ¢iiriikler, Paleolitik Dénemde yasamis olan insan topluluklarinin beslenmesi ve
ekonomik yapis1 hakkinda bilgi vermektedir. (Oziisen & Yildiz, 2012). Avci-toplayicilar siirekli bir aglik tehlikesi
altinda yasamazlar. Tersine, ellerindeki zengin besin kaynaklarindan segtikleri ve besin degeri agisindan yeterli bir
beslenme bigimleri vardir. Normal kosullarda bu zengin besinler, ¢evredeki toplam besin miktarinin sadece kiigiik
bir b liimiinii olusturur. Besin elde etmeve digerisler cok az vakitaldigi icin giiniin geri kalan1 bos zaman etkinlikleri
ve torenlere ayrilmistir. Topluluk igerisinde besin sahipligi gibi bir kavram yoktur. Yiyecekler herkese aittir.
Insanoglu hareket kapasitelerini kisitlayacagi igin besinleri depolamay1 istememistir. Yiyecek maddelerinin kisith
oldugu zamanlarda bile besin bulabilmistir (Ponting, 2000). insanoglu bu sebeplere ragmen yerlesik diizene gegmeyi
istemistir. Bunlardan ilki; 10.000 y1l kadar dnce niifus artisiyla daha fazla besin elde etmek zorunda kalan
insanoglunun yeni metodlar gelistirmeye ihtiya¢c duymastyla olmustur. Bir digeri ise iklim kaynakli olan
degisikliklerden olmustur. Buzul ¢aginin sona ermesiyle ¢evresel degisimler meydana gelmistir. Bunun sonucunda

insanoglu yerlesik diizene gegmis ve boylece iiretici bir duruma da gegis yapmistir (Mithen, 1999).
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Epi-Paleolitik Donem

Yakindogu bolgesi i¢in, Paleolitik Cag’dan Neolitik Doneme gegis evresi olarak nitelendirilir. Buluntulara
bakilarak yola ¢ikildiginda yaklasik G.O. 17.000 civarinda Anadolu topraklarn, Avrupa’da var oldugu sekliyle bir
Ust Paleolitik Dénem tanimlamasindan 6te, Epi-Paleolitik Dénem &zelliklerine uygun bir kiiltiirii yansitmaktadir

(Kartal, 2003).

Donemin ekonomik faaliyetleri olarak avcilik ve toplayicilik goriilmektedir. Aym zamandakonar-géger bir yasam
tarzi da devam etmektedir. Av hayvanlari olarak yabanil koyun, ke¢i, domuz, sigir, geyik, esek ve ceylan
bilinmektedir. Bitkisel {iriin olarak meyveler, kabuklu yemisler, kok bitkiler ve yesil bitkiler kullanilmaktadir.
Donemin sonuna dogru ise yuvarlak yapili ve depo oldugu diisiiniilen bir yapmin varligi goériilme ktedir. Deponun

varligi ayrica bu dénemde yabanil tahillarin toplandigini da gostermektedir (Tagkiran, 2009).
Neolitik Donem

Bu donemde insanoglu tas alet yapmayi ve bunu kendi kullamm amacina gore dizayn etmeyi 6 grenmistir. Ayrica
bu donemde hayvanlar1 belirli yontemler kullanarak avlamay: 6 grenmis ve iklim kosullarina bagl olarak ekonomik
faaliyetleri belirlemeyi de 6grenmistir. Bu donemde atesi kesfetmekle kalmayip onu kontrol altina almay1 da
basarmistir. Neolitik Doneme gecis Paleolitik insanin bir sabah ansizin uyandigindaki kesfi olmamuistir. Bin yillart
kapsayan bu zaman siirecinde 6nceleri yar1 yerlesik bir yasam siirdiiren modern insan zamanla yerlesik yagsama
gecmistir. Calismada AnadoluNeolitik Donemdeki yerlesim yerleri literatiirde Canak Cémlekli ve Canak Comleksiz
Dénem olarak incelenmektedir. Ilk dénemde insanoglu ¢anak ¢omlegi, tast hammadde olarak kullanarak yapmustr.
Sonraki zamandakile sekil vermeyi 6 grenmis, ateste pisirip hem mutfak hem de ritiiel alanlarinda kullanabilecegi
kaplar yapabilmistir. Bu donem aym zamanda tahil tiretimi ve hayvan yetistiriciliginin yan1 sira insanoglunun yasam
alanlarii¢in yaptigi1 konutlarda, mimarlik 6 gelerininde sekillendigi donem olarak goriilmektedir. Ev mimarisi sadece
barmacak alanlar olmaktan ¢ikip mutfak alanlar1 olarak da diizenlenmistir. Mutfaklarin planlandigi alanlarda ocak
ve firmlar i¢in yerler diizenlenmis ve fazla olan iirlinlerin depolamasi i¢in ambarlara yer verilmistir. Depolama
alanlarinda sosyal statiilesme izlerine rastlanabildigi de goriilmiistiir. Muhafaza edilen iirlinlerin esitlik¢i bir
yaklasimla herkese esit miktarda dagitilabildigi gibi tek merkezden kontrol edilerek belirli kisilere oncelikli olarak
dagitimi toplum igerisindeki sosyal simif farkliliklarini ortaya koymaktadir (Frangipane, 2002).

Yiyecek liretiminin ortaya ¢ikisindaki sebeplere bakildiginda beslenme ekonomilerine iliskin gelisimin daha geg
donemde ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bunlardan bir tanesi; hayvan soylarinin agir1 avlanma ile neslinin
tiilkenmesidir. Bu sebeple hayvansal kaynakli yaban yiyeceklere ulasmada gii¢liik yasanmistir. Ikinci olarak, tanm
yapabilmeleri i¢in iiretimini yaptiklan alet teknolojisi, yiyecek iiretimine ivme kazandirmustir. Ugiincii bir olarak ise;
hayvansal kaynaklarn azalmasiyla bitkisel kaynakli yiyeceklere ilginin artmasi, tahil iiriinii yetistirmeye olanak
saglamigtir. (Diamond, 2010, s. 143) Bu sebeplede Bereketli Hilal ( Levant (Dogu Akdeniz Kiyilan), Kuzey Suriye,
Giineydogu Anadoluve Bati iran) olarak adlandirilan blge tarim faaliyetlerinin baslangic noktast olmustur. (Civgn,
2018).

Neolitik donem, insanin yarin endisesini kismen ¢6zmektedir. Bununla birlikte salt tiiketicilik ve asalakliktan
reticilige gegerek beslenmesini kendi denetimi altina alabilmistir. Bu siire i¢ginde beslenme bir yanda geleneksel

balikgilik-aveilik, bir yanda ilkel tarim ve hayvanlarin evcillestirilmesi faaliyetleri olarak goriilmektedir. Bu
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faaliyetler icinde avcilik-balik¢ilik eski 6nemini korumakla beraber 6zellikle erken neolitik devirlerde temel
ekonomik faaliyet, ilkel tarim ve hayvanlann evcillestirilmesi faaliyetine kaymigtir. Bu donemde geleneksel

avciligin, genel beslenme faaliyeti icinde ikinci siray1 aldigr diisiiniilmektedir (Soylu, 1980).

Giiniimiiz modern insanmi aklina gelmeyecek Olgiide farkli yontemler deneyerek ve tecriibe ederek
olusturduklari kili bicimlendirmeleri sayesinde yiyecekleri pisirmede cok 6nemli bir gelisme gostermislerdir. Yemek
pisirme konusunda bir donemi tanimlayan bu ¢anak ¢comlekler, bugiin diinyamn bir¢ok yerinde ve Anadolu’da da
kullanilmaktadir. Glivegler, testiler, “kiremit” olarak adlandirilan sirsiz seramik tepsiler bugiin bir¢ok yemegin de
ad1 halini almistir. Patlican giliveg, testi kebabi gibi isimlendirmelerle glinlimiiz mutfak kiiltiiriniin de bir parcasi
olmustur. (Giirsoy, 2014).

Caydnii Tepesi, Diyarbakir ili, Sesverenpmar (Hilal) koyii sinirlari igerisinde yer alir. (Braidwood, Cambel,
Ozdogan 1983). Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde bulunan ve uzun yillar boyunca kazis1 siiren Cayénii’nde canak
iiretimi ve kullaniminin yayginlagmasini islevsel olarak yogun seller karsinda yiyecegin daha iyi konulabilecegi bir
malzemeye gereksinim duyulmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Ozdogan & Yalman, 2004). 1979 yapilan
kazilarda evre Il katmaninda pigmis toprak kap kalintilarina rastlamlmigtir. Koyu yiizlii agkili olarak bulunan bu
kaplarin ¢anak ¢omlege benzedigi diisiintilmektedir. (Braidwood & Cambel, 1980). Cayonii yerlesmesi hem Canak
Comleklihem de Canak ComleksizNeolitik donemi i¢erisinealir. Sonraki donemlerde de yerlesimler devam etmistir.
Kesintisiz bir yerlesim olan Caydnii’nde bugiine kadar 60 yap1 kati bulunmustur. Farkli farkli evreler olarak
tanimlanan degisik yapi tipleri ortaya ¢ikarilmistir. (Ozdemir, 2017).

Kaynak: (Ozdogan, Yalman, 2004, s. 87) Prof.Dr. Asli Erim Ozdogan izni ile ‘Cayonii Kaz1 Arsivi’
Resim 2. Son Hiicre Planl Yapilar Evresine Ait Bir Kap Cayonii

Comlek yapiminda insan tarafindan bilingli olarak kilin kullanimi, kimyacinin ¢émlekci kiline verdigi adla
aliiminyum hidrat silikattan 1sitma yoluyla bazi molekiillerin ¢ikartilmasi ile olmustur. Burada 600°C ‘nin iizerinde
bir 1s1 verilerek kilin katilasmasi ve sertlesmesi saglanarak seklinin bozulmamasi amaglanmigtir. Bu kimyasal
degisimi bulmak ve kullanmak bu donemdeki 6nemli gelismelerden birisidir (Childe, 2001). Bu bilgiye sahip olmak
belki 6nceleri bilingsizce ya da tesadiifi bir bigimde 6 grenilmis olabilir. Her ne sekilde 6grenilmis olursa olsun bu
insanlar mutfak ekipmanlarinda bu arag ve gerecleri kullanmiglardir. Elde edilen verilerde tam anlamiyla ne sekilde

kullandiklarina dair ¢ok net ve cogunluktabilgiler olmasa da Yenisehir-Bursa karayolunun yaklasik 200 m giineyinde
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yer alan Barcin Héyiik 'te bulunan seramik kap parcalarinda siit kalintilarina rastlanilmistir. Geg Neolitik (M.O. 7.
Binyilin ikinci yaris1) tabakalarina tarihlenen ve kalint1 analizi protokoliine uygun sekilde toplanan 136 adet ¢anak
¢comlek 6rnegi secilmistir. Ornekler; canaklar ve iki veya dort kulplu yemek pisirme kaplan ve ¢dmlekleri olarak
gruplandirilmigtir. Canak ¢omleklerin agiz kisimlarmnin lipid kalintis1 bulunmasi acisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Secilenkaplarin4 adedinde lipid kalintistnaulasilmistir. Bu daeldeki veriler dogrultusunda Barcin
Hoyiik insanlarinin Neolitik Donemde iskan eden halkinin bdlgede bilinen en ve erken siit iiriinlerini tiikettik lerini
gdstermektedir (Biyik, Dogan, Gerritsen, Ozbal H., Ozbal R., & Thissen 2010). Yapilan ¢alismada siit lipitlerinin
Barcin Hoyiik’de bulunmus olmas siit tiiketimi konusuna farkli bir boyut getirmistir. ( Gerritsen & Ozbal, 2013)

Siit tirtinlerinin kullammina dair izlerin goriildiigii bir baska yerlesim yeri de; Bor ovasinin ortasinda, Bahgeli
Kasabasi yakininda yer alan Késkhéyiik®diir (Oztan, 2002). Bu insanlarin yasamlarini, esas olarak hayvancilik ve
avcilikla siirdiirdiikleri yogun olmasa da tarimla ugrastiklar: anlasilmaktadir. Neolitik donemde siit iiriinlerinden
yararlanildigi inek sagim isinin betimlenmesinden de anlagilmaktadir. Bu da beslenme modelini daha ¢ok hayvansal
tiriinlerin tiikketimine gore gelistirmis bir topluluk i¢in dogal bir gelisimdir. Bu dénemde K6sk Hoy{ik insanlari farkh
is kollarinda beceri sahibi olmuslardir. Bu is kollarinin basinda ¢émlekgilik gelmektedir. Ozellikle kabartma bezekli
kap iiretiminde iistiin yeteneklerinin oldugu ¢ok belirgin olarak gdriilmektedir (Oztan, 2005).

Sanlrfa ilinin 40 km. kadar kuzeyinde yer alan Neval Cori yerlesim yerinde, evlerin disinda cakmaktasimdan
olusturulmus pisirme yeri ve ocaklar yer almaktadir. Uger sirali dokuz mekandan olusan yapilar depo binalan olarak
tanimlanmistir. Ayrica yaban domuzu, ceylan, geyik, yaban kecisi avlandigi; koyun, kegi, sigir ve domuz beslendigi
saptanmistir (Hauptmann, 1997). Neolitik insaninin tah1l ekimine baktigimizda dnceleri yabani ekilen tiirler yerini
dogal secilimle insanlarin ekimini yaptiklari ilkel formlara birakmustir. ilkel formlarin yabani tiirlere gore daha iri
taneli ve kavuzlu olmasit ayrica basaklarmin da kirilgan olmamasi insanlar1 yabani formlardan ilkel formlara
yoneltmistir (Altay, Ath, Cabi, Ozberk & Ozkan 2016). Ilk evcillestirilen tiirlerin einkorn ve emmer olmasmm
tanelerinin iriligi, besleyici degerinin yliksek olusu, diger familyalaraait bitkilerden dahafazla verime sahip olmalan,
kendine tozlagmalari ve bu sayede kolayca segilerek degismeden uzun siire ayni ¢esidin yetigtirebilmesi oldugu
disiiniilmektedir (Atar, 2017).

Malatya il merkezinin yaklasik olarak 40 km kuzeydogusunda yer alan Caferhoyiik yapi katlar igerisinde XI.
tabakada kiivet bicimli ocak kalintisina, XII. tabakada bir ocak ve firin kalintisina rastlanilmistir. Firmlar gomiik ve
dikdortgen yapili olmakla birlikte daha dnceki tabakalarda ev disinda yer alan ocak ve firinlar bu tabakada ev
icerisinde yer almaktadir. Depolama alani olarak kullanilan hiicrelerden iki tanesinin tabaninin tas ve killi toprak
doseli oldugu goriilmektedir. Emmer ve einkorn bugdaylari en alt tabakadan itibaren kiiltiire alinmistir ve yabani
tiirleri de mevcuttur. Mercimek ve bezelyenin yabani olarak kiiltiire alinmis oldugu goriilmektedir. Yeni evrelere
dogru yabani bitkilerin sayisinin artmasiyla ve faunayla karsilastirildiginda toplulugun beslenme stratejisinde
degisiklikler olabilecegi diistiniilmektedir (Tay Project, Erisim Tarihi 23.12.2019).

Neolitik Donemin en 6nemli yerlesim yerlerinden biri olan Catalhdyiik donemin mutfak kiiltiiri ve beslenme
aliskanliklarim anlamak agisindan 6nemli bilgilere sahiptir. Evlerde mutfak i¢in ayrilmis alan ve bu alanimin iginde
yer alan ocak ve firinlar, tahillarm saklandigt ambar alani, farkli amaclarla kullanilan 6giitme taslari, sepetler ve
seramik kaplar gibi gliniimiiz mutfagina dair bir¢ok alan ve materyal bir arada bulunm aktadir. Konya’mn 52 km

giineydogusunda bulunan Catalhéyiik dogu ve bati olmak iizere 2 yerlesim yerinden meydana gelmektedir (Mutluay,
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2011). Kapsamh etnografik caligmalar ahsap kaplarin ve sepetlerin saklama kab1 olarak kullanildig: alanlarda
konveksiyonel 1sitma, kizartma ve pisirme amagh isitilmig tas teknolojisinin kullaniminin yaygm oldugu
bilinmektedir (Catalhdyiik 2016 Arsiv raporu, Erigim Tarihi 23.12.2019). Catalhdyiik 2015 kazi raporlarinda ele
gecen bulgularda; duvar yapisinda bulunan bir adet kirilmis el degirmeni, biitiin bir diyorit tagi baltasi, tag baltalarm
yapmmu ile iligkili olan ve testere amaciyla kullanildigina dair kanitlar1 bulunan serpantinit nodul (6 gilitme tas1 6zii)
bulunmaktadir (Catalhdyiik 2015 Arsiv Raporu, Erigim Tarihi 23.12.2019). Catalhdyiik’iin sosyal yapisinda
ekonomik, sosyal veritiicle dayali bir yasam goriilmektedir. Ev, Catalhdyiik insaninin davrams ve rollerinde 6nemli
lokasyona sahip olmustur. Evler, ana odayailave olarak kiler ve gida iiretimi i¢in kullanilan bir ya da ii¢ arasmda
degisen yan odalardan olusmaktadir. Catidan girilen ana odalarda ¢atidan giriste kullanilan merdiven ve merdivenin
altinda ocak bulunmaktadir. Merdivenin bulundugunokta aym zamandaocaktan ¢ikan dumanin ¢ikis noktasidir. Ana
oda muhtemelen ocaktan ¢ikan dumandan dolay siklikla yeniden boyanmistir. Karanlik olan evlere giindiizleri
merdiven boslugundan 1gik gelmektedir ve bundan dolayr ana oda olduk¢a aydinliktir. Isigin daha iyi yansimasi igin
duvarlarm kiregtasi ile beyaza boyandigi diisliniilmektedir. Odalarin beyaza boyanmasinin bir diger nedeninin de
ocagin ¢ikardigi isi yok etmek amaciyla yapildig seklinde yorumlanmaktadir. Soguk kis gecelerinde evde gegirilen
vakit, insanlarin sosyallesmesine katkida bulunmustur (Uyanik & Berk, 2016).

Kaynak: (Mutluay, 2010,5.184)
Resim 3. Pigmis Topraktan Yapilan Kap ve Althg Catalhdyiik M.O. 6. Bin yil

Ulucak Héyiigii, izmir-Ankara karayolu iizerinde, Konak Ilgesi ‘nden 25 km doguda, Izmir’in Kemalpasa
flgesi’ne bagh Ulucak sinirlart igerisinde yer almaktadir. Ulucak’ta Neolitik dsnem boyunca (IV-V- V1. Tabakalar)
yasamis olan topluluklarin tarimsal ve hayvansal iiriinlerle beslenmelerinin neredeyse tamamina yakinini sagladig
diistinlilmektedir. Bugiine kadar yiiriitiilen arkeobotanik ¢aligmalar sonucunda 40’tan fazla bitki tiirli tanimlanmuigtir.
Beslenmede 6nemli yer tutan tahil ve baklagillerin baginda kaplica bugday1 (Triticum monococum), siyez bugday1
(Triticum turgidum ssp. dicoccon), kabuklu ve kabuksuz arpa (Hordeum sp.), ekmeklik bugday (Triticum aestivum/
durum), kabuksuz bugday (free-threshing wheat), kirmizi mercimek (Lens culi-naris), bezelye (Pisum sativum) ve
mirdiimiik (Vicia ervilia) gelmektedir. Beslenen hayvanlar arasindaise koyun, ke¢i,domuzve sigir ne ¢ikmaktadir.
Koyun ve kegi nicelik olarak hayvan kemiklerinin cogunu olustursa da, toplulugun et ihtiyacin agirlikli olarak sigr
eti ile saglanmaktadir. Avcilik ve deniz iiriinleri tiiketimi beslenmede ikincil bir rol iistlenmektedir (Cilingiroglu,

Mercang6z, Polat (Eds.), 2011).

3433



Comert, M. & Giiner, E. JOTAGS, 2020,8(4)

Bademagaci Hoyiigii, Burdur-Antalya Bolgesi’nde, Antalya’nin 50 km. kuzeyinde, Toros Daglari’nin kuzey
yamacinda kiiciik bir ovada yer almaktadir. Bademagac1 Hoytigli, Erken Neolitik ’ten Orta Tung Cagi’na kadar
uzanan kiiltiirel stirekliligi ve buluntulanyla Anadolu tarih 6ncesine 6nemli katkilarda bulunan bir yerlesme yeridir
(Savrum, 2011). Bademagac12006 y1li kaziraporlarinda; Neolitik Doneme ait depolama tesislerinin (ambar), sadece
evlerin disindaki agik alanlarda yer almadigi, bazen evlerin hemen disinda, onlara bitisik, ancak kapali mekéanlarda
da yer aldig1 goriilmektedir (Duru & Umurtak, 2007). Geg Neolitik Cag ve Erken Kalkolitik Cag canak ¢omleg iki
farkli gruba ayrilmaktadir. Bunlardan birinci gruba girenler, monokrom ve basit formlarda, ikinci gruba girenler ise;
cok degisik Burdur bolgesinin kendine has gibi goriinen seramikleridir. Tabakalar icerisinden ¢esitli formlarda

seramikler ele gecirilmistir (Duru, 1995).

Orta Anadolu bdlgesinin Kapadokya kesiminde yer alan MO.9. ve 8. bin yila tarihlenen Asiklthéyiik bélgenin
en eski yerlesimi oldugu bilinmektedir. Bu bolge 1000 yillik kesintisiz bir yerlesime sahiptir (Ozbasaran, 2010).
Yapilan analiz sonuglarinagdre; Asikliinsanlarimin asil besinkaynaklarini avladiklari hayvanlar, topladiklar1 yabaml
sebze ve meyveler olusturmaktadir. Tarima alinmis einkorn, emmer bugdayi, durum bugdayi, arpa, bezelyegillerin

titketimi azinliktadir. Buna karsin, yabanil bugday ve arpay1 kullanmiglardir. Tahil basaklarim toplamislar ve

yerlesme alanina getirerek tahil tanelerini basaklarindan ayirmislardir (Esin & Harmankaya, 2007).

S ﬁ&

Kaynak: (Ozbasaran, Duru, Teksdz, Omacan, 2010, s. 228)
Resim 4. Tarihdncesi Asikli Evlerinde Ozgiiniine Uygun Yeniden Yapilan Ocak

Akargay Tepe, Sanlurfa’nin Birecikilgesinin 25 kmkadar giineyinde yer alir. Neolitik Donemde 2000 y1l boyunca
iskan gormiis bir yerlesim yeridir (Bozbay, 2013). Cok uzun yillar iskan géren Akarcay Tepe’'de siirtmetas (havan,
havaneli, 6glitmetasi, tokmak, el tasi) alet toplulugu olarak adlandirilan farkli tiirdeki malzemelerden (bazalt, andezit,
kemik, obsidyen, cakmaktas1) yapilmis ¢esitli alet gruplart da mevcuttur. Bu alet grubu igerisinde bulunan 6zellikle
ogiitme taslari ¢esitli bitkileri vurarak/dondiirerek ezme/6giitme, bitkilerle boyalari ezme ve ufalama ve kabuklu
yemislerin kabuklarmi kirma gibi ¢esitli amagclarla kullamlmislardir. Arastirmaci Katherine Wright’a gore 6 giitme
aletlerinin kullaniminda baslica 4 ana amag yer almaktadir. Bunlardan birincisi; besinleri kabuk ya da liflerinden
ayirmak, ikincisi; besinleri kii¢iik parcalara ayirip ufalamak, iigiinciisii; zehirli besinleri zehirinden ayirmak ve

dordiinciisii ise; besinlerin besin degerini arttirmak olarak siralanabilir (Bozbay, 2009).
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Kaynak: (Bozbay H., 2009 s. 211) Kaynak: (Bozbay H.,2009s. 212)
Resim 5. Alt Ogiitme Tas1 Resim 6. Havan

Sonu¢ ve Oneriler

Tahil Neolitik Donemde en 6nemli ekonomik faaliyet olarak goriilmektedir. Bugdayn atast kabul edilen einkom
ve emmer bugdaylan MO.10.000 y1l énce Anadolu topraklannda goriilmiistiir. Ayrica o ddnemde insanoglunun bu
bugdaylar1 kullandigina dair kayitlar da bulunmaktadir. Bu bugday tipinin verimli ve besleyici 6zelliginin en yiiksek
oldugu da bilinmektedir. Ayrica MO.10.000 y1l énce Neolitik Dénem insan1 yasam alaninda mutfak alam
olusturmustur. Cok sayida mutfak ekipmam kullanmig ve bu ekipmanlari iiretebilecek diizeyde aletler gelistirmistir.
Ekonomisi avcilik ve toplayiciliga dayali olan insanoglu yasadigi cografyaya uygun yasam alanlarindaki hayvanlart
da evcillestirmigtir. Tiim bu yerlesim yerlerine bakildiginda modern insanin bir anda avci-toplayict yasami terk
ederek besin iireticisi konumuna gecisi gergeklesmemistir. Yavas yavas olan bu siire¢ 6nceleri bilingsizce sonralan
ise deneme yanilmayontemiylesabrederek liretmeyi, ekip, bicmeyi 6 grenme seklinde olmustur. Bu siireg yillari hatta
bin yillar1 almistir. Onceleri tastan yaptii anak ¢omlegi, kili kullanmay1 kesfederek sanatsal formlarda bezemeyi
O6grenmigtir. Bugiin bilimsel agiklamasimi1 600°C’nin iizerinde bir 1sinin olusumuyla agiklanan ¢anak ¢dmlekler, o
donem insani i¢in bilingsiz bir kesif olmustur. Catalhdyiik, Caferhdyiik gibi yerlesim alanlarinda elde edilen fazla
{iriiniin depolandig alanlar giiniimiizde de farkh sekillerde devam eden bir gelenegin pargasidir. Insanoglu atesi
kullanmay1 6 grenmesiyle avladigi hayvanlari ¢ig tiiketmeyi birakmis, onu pisirip daha rahat sindirilebilir hale getirip
pisirmeyi 6 grenmistir. Yine farkli tiirde kullanilan ve farkli malzemelerden yapilmig 6giitme tasi, havan, havaneli
gibi aletler kabuklan ayirmada, besinleri par¢alama ve ufalama gibi islemlerde gliniimiiz havanlarinin gérdiigii islevi
gdrmiistiir. Ister avci-toplayicy, ister yerlesik hayat: benimsemis olsun insanoglu yeme i¢me kiiltiiriinii hep canh
tutmus ve gelistirmistir. Tiim bu faaliyetler i¢in giinlimiiz mutfag ile benzesme gostermekte ve giiniimiiz mutfagmm
temelini olusturmaktadir seklinde agiklanabilir. Gastronominin tarihsel siireci alaninda yapilmis yaym azhig
sebebiyle bu calismanin diger ¢aligmalara da yol gésterici olacagr diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin devaminda,
bahsedilen dénemlerin herbiri ve bolgelertek tek ele alinarak beslenme aliskanliklar1 daha ayrintili ve somut olarak

ortaya konulmaya ¢alisilacaktir.
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Extensive Summary

The struggle for survival started with the existence of human beings. Humankind shaped its needs in accordance
with the technological developments and climatic situations due to the necessity to feed, shelter and protection from
harsh climates. It took many years for nutrition to become a culinary culture rather than just feeding. Consumption
oriented humankind has foundthe opportunity to develop through experiencingeconomicactivitiesand the changing
climatic conditions.

The aim of thisstudy is to explain how and in what way the nutritional needs of human beings were shaped in the
process starting from the Palaeolithic Period to the Neolithic Period. In addition, concrete data were tried to be
obtained by evaluating each period within itself. Insufficient number of studies in the field of nutritional culture in
Anatolia emerged the need to investigated from different sources. The study seeks answers to various questions

regarding the emergence of culinary culture:
v What does the concept of cuisine culture conceive together with the existence of human beings?
v How did human beings meet their nutritional needs during the period until the Neolithic Age?
v What does the Neolithic Period mean for Anatolia?

v" What are the nutritional habits, economic activities, culinary equipment created and used and the Kitchen

spaces in the Anatolian Region?

The Palaeolithic period is the period of existence of humankind yet with no settlement, daily hunting activities,
feeding with the existing fauna and flora in accordance with the climate conditions. The animal figures depicted on
the cave walls in Europe provide information about the fauna of the period and also show the feeding conditions they
had. Within the same periods, the smooth transition in means of climate, affected the economic activity of the people
in various ways. "Epi-Palaeolithic Age" or Mesolithic Age, which is a transition phase before Neolithic Age for
Anatolia, reveals that human beings maintain their basic needs such as hunting, feeding, sheltering and warming
more developed than the Palaeolithic Age. The humankind has prepared for the Neolithic Age by developing hunting
strategies, knowing which animal to hunt and how to hunt, and with the tool technology he developed for hunting,
collecting plants and protecting from animals.

The Neolithic Period is the period in which human beings have developed in different parts of Anatolia and
learned to stop consumingand produce by themselves, to storefood, to make kitchen equipment,andto create kitchen
areas. The study points outsome settlements datingto the Neolithic Age. The settlementareasbelongingto the period

are presented in terms of "nutrition culture” with the fact that the period is classified as "Pre-Pottery and Pottery
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Period". The Period contains various elements from previous period such as grain production, storage of surplus
production, domesticated plants and animals, creation of kitchen area in home architecture, storage area for stored
products, use of clay and stone as raw materials in the production of pots, ovens and stoves used in kitchen areas,
kitchen equipment, etc. The study covers Pre-Pottery Neolithic Period settlements Cay6nii, Nevali Cori, Caferhdyiik,
Asiklihoytik, Akarcay Hill; Pottery Neolithic settlements Kdskhoyiik, Catalhdyiik, Ulucak Hoyiik, Bademagaci,
Barci Hoyiik using clay in making of pots and pans.

In the second half of 7t" thousand BC, milk residues were found in the analysis of the clay vessels found in the
Barcm Hoyiik settlement. The remains found indicate that the earliest known dairy products were consumed by the
people of Barcin Hoyiik. Traces of einkorn and emmer wheats, which are accepted as the ancestors of wheat, were
found in Anatolia around 10,000 BC. It is observed that emmer and einkorn wheats are cultivated in Caferhdyiik
settlement. Again, it was observed that legumes such as hot spring wheat, einkorn wheat, bread wheat, unshelled
wheat and red lentils and peas were consumed in Ulucak Hoylik. In Bademagac1 Hoylik, it has been determined that
the storage areas belonging to the Neolithic period are present both inside and outside the houses. In Akargay Tepe,
tools such as mortar, pestle, grinding stone, mallet, hand stone, which are used to crush wheat, are among the kitchen
equipment. Nevali Cori settlement has become a settlement in which wild boar, gazelle, deer and wild goat were
hunted and goats, cattle and pigs were domesticated. In Catalhdyiik, the houses included areas reserved for the
kitchen; remains of stoves and ovens were found and stone technology was developed for activities such as heating,
frying and cooking.

Unlike the Palaeolithic and Epi-Palaeolithic or Mesolithic Period, the Neolithic Period has been called the
"Neolithic Revolution” for humanity by Gordon V. Childe. The period contains elements that can be considered
revolutionary for the human community living in it. The period that can be denominated as the “nutrition culture”
comprises domestication of wheat, cultivation of wild plants, shaping of clay for making pots and pans, creating
kitchen areas inside the houses the presence of stoves and ovens in kitchens, grain production, animal domestication,
numerous kitchen equipment. This culture has evolved overtime since the existence of humankind, indicating the

that foundations of today's cuisine were laid thousands of years ago.

As a result; nutritional need is a basic need for human beings. It is the people of the Neolithic Period who created
the basis for shaping this need until today. Each period must be evaluated within its own conditions. The effort of the

Neolithic people for that period is rather difficult.
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