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Eski Tiirklerin inanglar1 kapsaminda dinsel ve geleneksel uygulamalari incelendiginde bu
uygulamalarda yiyecek ve iceceklerin 6nemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma ile
eski Tiirk toplumlarinin yiyecek ve igeceklere ritiiellerinde nasil yer verdikleri ve hangi
amagla kullandiklarinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Nitel aragtirma yontemlerinden
literatiir taramasi yontemi kullanilmigtir. Literatiirde yer alan kaynaklar incelenerek elde
edilen bilgiler derlenmistir. Genel olarak eski Tirklerin giinliikk yasamlarinda tiikettikleri
yiyeceklerin geleneksel ve dini ritiiellerde de kullanildigi sonucuna ulasilmistir. Dini
ritliellerinde bitkisel {irlinlere nispeten hayvansal iirlinlerin daha ¢ok tercih edildigi
goriilmiistiir. Hayvansal gidalar olarak genellikle siit ve siit {irlinleri ve at eti kullanilirken,
bitkisel gidalar olarak daha ¢ok yulaf, arpa ve bugday kullanildig1 dikkat cekmistir. Ayrica
Eski Tiirkler hem bitkisel hem de hayvansal gidalarin karisimi ile potko, malagdasin, kdgo,
lapa, tarasun elde edip tiiketmislerdir. Giiniimiizde de Tiirklerin yasadig1 bazi bolgelerde;
bekni/begninin boza, tarasunun tarasun, kimizin kimiz, arakimnin ise votka olarak tiiketildigi
ulasilan sonuglar arasindadir.

Abstract
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* Sorumlu Yazar

When the religious and traditional practices of the ancient Turks are examined, it is seen
that food and beverages have an important place in these practices. The aim of this study is
to reveal how ancient Turkish societies used food and beverages in their rituals and which
purpose they used it. For this reason, it makes the study important to deal with the foods
and beverages in Turkish mythology rituals together. Literature search method was used
inqualitative research methods. The sources obtained in the literature are examined and the
information obtained is compiled. In general, it has been concluded that the foods that
ancient Turks consume in their daily lives were also used in traditional and religious rituals.
It has been observed that animal products are preferred more than herbal products in
religious rituals. It has drawn attention that while milk and dairy products and horse meat
are generally used as animal foods, oats, barley and wheat are used more than herbal
products. It has drawn attention that while milk and dairy products and horse meat are
generally used as animal foods, oats, barley and wheat are mostly used as herbal foods. In
addition, the Ancient Turks produced and consumed potko, malagdasin, kdg¢o, tarasun,
porridge with a mixture of both herbal and animal foods. Today, in some regions where
Turks live; it is among the results obtained that bekni/ begni as boza, tarasun as tarasun,
kimiz as kimiz and araki as vodka are consumed.
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GIRIS

Yunanca Mythos olan mit kelimesi masal, 6ykii ve efsane anlamlarini i¢eren (Tas, 2000), uluslarin gegmiste
yasadiklar kahramanliklari, maceralari, Tanrilarin-Tanrigalarin ve perilerin yagamlarini yansitan hikayelerdir (Can,

2006, s.1). Mitoloji terimi ise, “Mythos” ve “Logos” (akla uygun s6z/s6z ve bilim) kelimelerinin birlesmesi olan

“Mythologia” kelimesinden gelmektedir (Estin & Laporte, 2003, s.1; Ozkan, 2002, s. 11).

Inanclara iliskin mitolojiler dinin soyut kisminin anlasilmasini kolaylastirma ¢abalarinin bir sonucudur. Bu
nedenle, ge¢misten giliniimiize din ve mitoloji arasinda yogun bir iliski oldugu goriilmektedir (Albayrak, 2017).
Ornegin, Mutlu (1997) ¢alismasinda mitolojiyi din ile iliskili efsanelerin kaynagimni, anlamim ifade eden efsaneler

bilimi olarak tanimlamstir.

Yapilar1 geregi toplumsal olan mitler, toplumun kiiltiirel unsurlarini tasimaktadir. Bu nedenle mitoloji bir ulusun,
sosyo- kiiltiirel yapisi basta olmak iizere genel Ozelliklerini yansitan bir aynadir. Bu ayna uluslarin kiiltiirel
zenginliklerini acik bir sekilde ifade etmektedir. Her ulusun kendine 6zgii mitolojik 6geleri oldugu gibi baska
toplumlarla da benzerlik gosteren unsurlari bulunmaktadir. Ayrica, her milletin kendi icerisinde bile isimleri farkli
olmakla beraber aym islevleri gosteren Tanr1 ve ilahi ruhlar1 bulunmaktadir (Dilek, 2014; Ogel, 2010). Ornegin,
Anadolu Tiirklerinin inanislarina goére, yeni dogum yapmis kadinlara gelen seytani bir varlik olan albasti (Beydili,
2015), Altay Tiirklerinde Almis, Orta ve Bati1 Tiirklerinde Albasti- Alkarisi ve Osmanli metinlerinde Albiz olarak
adlandirilmaktadir (Beydili, 2004; Karakurt, 2012).

Gilinliimiizde mitoloji terimi Yunan mitolojisini animsatmaya devam etse de Tiirk mitolojisi ve Tiirk mitolojisi
kapsaminda siiregelen gelenekler de bilinmeye baslamistir. Ciinkii Tiirk mitolojisi anlatilar1 Tiirklerin benimsedigi
geleneksel Tiirk dini inaniglarin1 anlatmaktadir. Bu inaniglarda yer alan iyilik ve kotiiliik Tanrilarinin ve ruhlariin
yiyecek ihtiyacinin oldugu diigiiniilmiistiir. Bu nedenle, insanlar igerisinde mutlaka yiyecek ve i¢ceceklerin yer aldigi

kurbanlar, sagilar ve ¢esitli torenler diizenlemislerdir (Akgiin, 2007; Bilgili, 2019; Usta & Yaman, 2018).

Tiirk mitolojisi ritiiellerinde yer alan yiyecek ve igecekler, Tiirk kiiltiiriine dair bilgiler elde edilmesini miimkiin
kilmaktadir. Bunedenle Tiirk kiiltiiriiniin devaminin saglanmasina katki sunmak amaciyla, ¢alismada Tiirk mitolojisi
ritliellerinde kullanilan yiyecek ve igecekler incelenmistir. Bu kapsamda Tiirk mitolojisi ile ilgili makale, sozliik,
ansiklopedi, tez vb. kaynaklara ulagilarak literatiir taramasi yapilmistir. Literatiirde yer alan kaynaklar
incelendiginde, genellikle ritiiellerin bir biitiin olarak ele alindig1 goriilmiistiir. Her ne kadar Tiirk inaniglarinda ele
alman yiyecekler, Tiirklerde kurban ve sac1 gelenegi, Tiirk mitolojisinde yer alan meyveler gibi konularda yapilmis
calismalar olsa da Tiirk mitolojisi ritiiellerinde kullanilan yiyecek ve igeceklerin bir ¢at1 altinda toplanarak ele alindig1
oldukea az sayida kaynaga rastlanmistir. Bu da ¢alismay1 6nemli kilmaktadir. Bu nedenle ¢alismanin literatiire katki

saglayacag1 ve gelecekte bu konu ile ilgili yapilacak ¢alismalara 151k tutacag: diistiniilmektedir.
Tiirk Mitolojisi Ritiiellerinde Yer Alan Yiyecek ve iceceklere Genel Bir Bakis

Yeme igme ihtiyaci insanlarm fizyolojik ihtiyaglarindan biridir. Insanlarin bu ihtiyaglar1 yasadiklar1 cografi
kosullara gore sekillenmektedir. Cografi alanin iklimi, sunmus oldugu tarim, hayvancilik ve ticari olanaklar yeme
igme kiiltlirtini etkilemektedir. Bir toplumun temel besinini yasadiklari1 yérede en ¢ok iiretimi gergeklestirilen {irlinler

olusturmaktadir (Albayrak, 2013).
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Tiirk mitolojisinde yiyecek ve igeceklerin onemli bir yeri vardir. Tiirkler hem yasamlarim siirdiirebilme hem
eglenme hem de dini baglamda yiyecek ve icecek kullanmislardir. Ozellikle dini ve sosyo- kiiltiirel uygulamalarda,
kutlamalarda, adaklarda, sagilarda, kurbanlarda yiyecek ve igecekler yogun olarak goriilmektedir. Ancak, Tirk
mitolojisinde yer alan yiyecek ve igecek iiriinlerinin daha ¢ok Tanri ve iyelere (ruhlara) sunuldugu kaynaklarda yer

almaktadir (Bayat, 2010; Usta & Yaman, 2018).

Tiirklerin Gok Tanr Dini olarak adlandirilan dini inanislar oldugu goriilmektedir. Gok Tanri inanci olan “Tek
Tanr1” inancina bagli olarak Atalar Kiiltii ve Doga Kiiltii inang sistemleri ortaya ¢ikmistir. Bu inang sistemlerinde de
eski Tiirklerin doga varliklarinda bazi giicler olduguna inandiklar1 gériilmektedir (M&min, 2015; Ozkartal, 2015). Bu

inanislar da Tiirklerin yiyecek ve igecek kiiltiirlerinde etkili olmustur.

Eski Tiirklerde dogum ve 6liim olaylarinda gesitli yemeklerden olusan sofralar hazirlanmaktadir. Et yemekleri bu
torenlerde 6nemli bir yer tutmaktadir. Yakutlarda siit géliinden bir damla siit ile insan ruhunun verildigi kabul
edilmektedir. Ayrica, ¢cocuk dogdugunda bir hayvan kurban edilir ve bas1 kirilmadan pisirilirdi. Eski Tiirklerde
Oliimden sonraki yasam inanci olmasi nedeniyle mezar iizerine ¢esitli yiyeceklerin birakildigi da bilinmektedir.
Defnetme toreninde et ve kisrak siitii ikram edilmistir. Goktlirkler cenaze merasimlerinde at1 ve geyikleri kurban
etmislerdir. Oguzlarin 6lii yemegi icin yiiz- iki yiiz arasinda at kesip yediklerini Ibn Fadlan Seyahatnamesi’nde

belirtmektedir. (Akt. Kilic & Albayrak, 2012; Uzun Aydin, 2019).

Geleneksel Tiirk inanislarinda en kokli olan ve gliniimiize ulagan kurban gelenegidir (Arslan, 2017). Tarihte
insanlar Tanrilarini memnun etme, yardim dileme, tévbe, dogum, 6liim, evlilik, adak, ticaret ve siikiir gibi sebeplerle
Tanrilarina kurban sunmuslardir. Kurban kesim sekli ve Tanriya sunumu toplumdan topluma farklilik gosterse de
zaman olarak belirli bir giin ya da ay ile sinirlandirilmamistir. Goktiirkler, Karluklar, Yakutlar ve Sagay Tiirkleri gibi
Tiirk boylarinin yil icerisinde farkli zamanlarda kurban kesim toreni yaptiklar1 bilinmektedir. Ayrica, eski Tiirklerin
yeme ve igmede kullandiklar1 hayvansal ve bitkisel {irlinleri kutsal olduguna inandiklari varliklara kurban olarak

sunduklar1 da bilinmektedir (Kili¢ & Albayrak, 2012).

Eski Tiirkler kurbanlarini kanl ve kansiz (sag1) kurban olarak ikiye ayirmislardir (Aver & Kog, 2019). Kanlt
kurban olarak sunulan hayvanlar arasinda at, kegi, koyun, deve, geyik, kog, dkiiz, sigir gibi hayvanlar yer almaktadir
(Kilig & Albayrak, 2012; Potapov, 2012; Uzun Aydin, 2019; Akman & Koktan, 2019; Arslan, 2005; Ogel, 2010;
Egilmez, 2019).

Kanh Kurban

Tiirklerin gelenekleri incelendiginde kurban kesme tdrenlerinin 6nemli bir yeri oldugu goriilmektedir.
Islamiyet’in etkisi ile Tiirklerin kurban kesme torenlerinde degisiklikler yasanmistir. Uygulamada bazi kurallar
gegerliligini korurken, bazilar1 uygulamadan kaldirilmistir. At, Tiirklerin 6nde gelen kurbani iken Islamiyet etkisi ile
yerini keci, koyun, ko¢ ve sigir gibi hayvanlara birakmistir. At kurban etme gelenegi de ilerleyen zamanda
unutulmustur. Buna karsin, Samanlarin ayinlerinde mum yakmasi ve kurban kesmesi Alevilerin cem tdrenlerinde

oldugu gibi devam ettirilmektedir (Arslan, 2017).

Eski Tiirklerde kurban olarak sunulan hayvanlarin basinda at, attan sonra koyun, en sonda da sigir gelmektedir.
Kog da gogii simgelemesi nedeniyle Gok Tanr1’ya sunulan kurbanlar arasinda goriilmektedir. Ancak, bu kurbanlar

kesilmezdi, kan1 akitilmazdi. Bazi kaynaklarda kanli kurbanlarin bogularak dldiiriildiigii belirtilmistir (Uzun Aydin,
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2019; Akman & Koktan, 2019). Kamin ¢esitli ayinlerle kurbanlik at1 efsunlamasindan sonra atin bogulmak ve bel
kemikleri kirilmak suretiyle oldiiriildiigii de goriilmektedir (Bekki, 1996; Egilmez, 2019).

Kirgizlarda, kanli kurban olarak at, sigir, koyun, keci, yak (topoz) ve deve kesilirdi. Tiirk topluluklarinda
genellikle erkek hayvanlar kurban olarak tercih edilir ve bunlarin en makbul olaninin da at olduguna inanilirdi
(Kafesoglu, 1977). Tiirk¢e konusan Kirgiz beylerine ait oldugu tahmin edilen mezarlara, genellikle kurban olarak
sunulan etlerin koyun eti olmasi dikkat ¢cekmektedir. Koyun etinin yaninda at, sigir, geyik etleri de goriilmektedir
(Egilmez, 2019). Ayrica Kirgizlar kurban keserken kurbanin rengine de 6nem vermislerdir. Ornegin, beyaz deve en
iyl kurban goriiliirdii. Kirgizlar alninda beyaz bulunan (sakar) geng kisragi Tanri’nin begendigi ve ruhlarin hosuna
giden kurban olarak kabul etmislerdir (Erdem, 2005). Kirgizlarda ke¢i ise kurban olarak daha az tercih edilenler
arasindaydi (Arik, 2005).

Yakutlarda Gok Tanr1 adina bahar torenleri yapilmaktadir. Bu térenlerde yesil agag¢ altinda at veya okiiziin Gok
Tanr’ya kurban edildigi bilinmektedir (Bekki, 2004). Ayrica Yakut Tiirkleri Kitay Baksi Toyon (demirlerin
koruyucu tanrisi) i¢in kirmizi inek kurban etmislerdir. Bu inegi kesme toreni demircilikle ilgili aletlerle yapilmstir.
Inegin kam kerpeten, cekic, 6rs vb. aletlere siiriilmiis, cigeri ve yiiregi ise demir ocaginda kizartilarak cekic ve drsle

yok oluncaya kadar déviilmiistiir (Egilmez, 2019).

Tatarlar farkli iyelerine farkli hayvanlar kurban etmislerdir. Yer iyesinin rizasini alma torenine bu térende kurban
edilen hayvanlarin isimleri verilmistir. Qorman Tavugu, Aq Balig, Qormani, Sariq (Koyun) Qormani, Ugez (Okiiz)
Qormani gibi. Keresen Tatarlar1 orak islerini tamamladiktan sonra Yer iyesinin rizasini almak i¢in tavuk kurban
etmislerdir. Bagini topraga gomiip kalanii ailecek tiiketmislerdir (Zaripova Cetin, 2007). Ural ve Sibirya Tatarlar1
Yarimtik (yarim viicutlu) adli bir yaratigin ormanda yasadigma inanmuslardir. Insanlar ondan korktuklari igin ona
beyaz horoz kurban etmislerdir (Zaripova Cetin, 2007). Nogaybek Keresen Tatarlar1 Ev Iyesi (Mal-Miilk Iyesi) i¢in
tavuk, horoz ve kaz gibi evcil kus tiirlerini kurban olarak sunmuslardir (Zaripova Cetin, 2007). Tobol Tatarlari ise
Mal Iyesi’ne tulbas (geng inegin ilk buzagi) kurban etmislerdir. Eti kdyde yasayan halka dagitilirmis (Zaripova Cetin,
2007).

Kansiz Kurban

Eski Tiirklerde kansiz kurbanlara sa¢: denilmektedir. Yalma (agaglara veya kamin davuluna baglanan pagavralar),
atese yag atma, tozlerin agizlarimi yaglama ve kimiz serpme gibi torenler kansiz kurbanlar olarak bilinmektedir
(Gomeg, 1997). Sag1 olarak salinan inek, kisrak ve kegiden sagilan siit, sarap, taze ¢ay, yag, saba icecegi, potko
denilen bulamag, arpa, bugday ve yeyek (bir ¢esit kendir sicim) de kullanilmigtir (Giirsoy-Naskali & Duranli, 1999;
Potapov, 2012; Dilek, 2007; Egilmez, 2019). Manas Destani’nda saginin en belirgin 6érneginin :duk (canl kurban)

denilen 6liiniin atinin saliverilmesi veya kurban edilmesi oldugunu belirtilmistir (Akt. Inan, 1992).

Kansiz kurban olarak segilen hayvanlarin kam akitilmadigi gibi etinden ve siitiinden de yararlanilmazdi. Tiirklerde
ozellikle at dnemli bir besin kaynagiydi ancak canli kurban olarak secilen at 6zgiir birakilirdi. Yakutlarda :duk olarak
secilen hayvan yiik tasimada kullanilmaz, etinden ve siitinden faydalanilmaz, kirlara birakilirdi. Gagauzlarda da canl
kurbana 1duk denilirdi. islamiyet’ in etkisi ve Hristiyanligin temel espirisine aykir1 olarak 1duk kurban1 Allahlik adi
altinda devam etmistir. Allahlik olarak seg¢ilen hayvan, segilecekler arasinda en iyisi olmak zorundaydi. Segilen bu

hayvan siirii ile otlatilmaz, kirlara birakilirdi. Tarlalara zarar verse bile kovulmaz, hirpalanmaz, ¢alinmazdi (Giingor,
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1986, 745; Bekki, 1996; Beydili, 2004; Akgiin, 2007; Kili¢ & Albayrak, 2012; Potapov, 2014; Arslan, 2017; Sayhan,
2018; Ercilasun & Akkoyunlu, 2018).

Sacilarda kavimler kendi kazandiklar1 mahsullerden segtikleri en degerli ve kutsal olan {iriinleri kullanmay1 tercih
etmektedirler. Kavimlerin yasam tarzlarina gore sac1 olarak secilen iiriinler farklilik gdstermektedir. Ornegin, gdgebe
bir hayat siiren kavimler kimiz, yag ve siitii sa¢1 olarak kullanirken, tarim ile ugrasan kavimler bugday ve dariyi sagi
olarak kullanmiglardir. Ayrica ticaret ile ugrasan kavimlerin de para ve degerli esyalar1 sagi iiriinleri olarak
kullandiklar bilinmektedir (Beydili, 2004; Akgiin, 2007; Kili¢ & Albayrak, 2012). Uygurlar niliiferi (lotus ¢icegi)
Buda’ya sag1 olarak sunmuslardir. Kansiz kurban firtinlerinden biri olan nar da koruyucu ruhlara sagilmis ve doga

olaylarini olumlu yonde etkilenmek istenmistir (Uzun Aydin, 2019; Senocak, 2016).
Tiirk Mitolojisi Ritiiellerinde Yer Alan Yiyecekler

Tiirk mitolojisinde yer alan yiyecekler, geleneksel ve dinsel ritiiellerindeki ve giinliik yagamlarindaki yiyecekler

olarak ele alinabilir.
Dini Ritiiellerde Yer Alan Yiyecekler

Altay mitolojisine gore Cayik, doganin yenilenmesinde, dogumda etkili olan ve Ulgen’in yardime1 ruhlarindan
biridir. Maymalara gore ise biitiin orman hayvanlarinin iyesidir. Ayrica Cayik’in insanlar arasinda yasadigina ve
onlar1 felaketlerden koruduguna inanilirdi. ilkbaharda kisraklarin ilk sagilan siitii ile yulaf unu karistirilarak yapilan
lapa, Cayik i¢in sag1 olarak kullanilird: (Giirsoy-Naskali & Duranli, 1999; Dilek, 2014). Ulgen May Tere’yi insanlarin
koruyucusu ve bilim sahibi olarak yaratmigtir. O, insanlara tarimi 6gretmistir. Yaratilig mitinde May Tere, insanlara

arpa, turp, kandik, sargay ve sogani 6gretmistir (Giirsoy-Naskali & Duranli, 1999; Dilek, 2014; Kayabasi, 2016).

Altaylarda dag iyesine Tuu eezi (tool eezi) adi verilmektedir. Dag ruhuna kanli ve kansiz kurbanlar sunulurdu.
Dag ruhu igin yapilan kurban ayini Ulgen’e ve ogullarina yapilan ayinin ertesi giinii diizenlenirdi. Kanli kurban olarak

kisrak, kansiz kurban olarak da siit ile yulaf unundan yapilmis lapa sacilirdi (Aga, 2007; Potapov, 2012; Dilek, 2014).

Ural Tatarlarinda ev iyesine kurban kesilirdi. Ev iyesinin insanlara goriinerek kendi adina kurban kesilmesini
istedigine inanilmaktadir. Ev iyesinin istedigi yapilmadig: taktirde evlerinin huzurlarinin kagacagi diistiniiliirdii.
Kurban edilecek hayvaninin tiiylii olmas1 gerektigi inanci nedeniyle daha ¢ok koyun kurban edilirdi (Karimova,

2016).

Tatar Tiirkleri yer iyesi i¢in Egri yumurtas: tdreni yaparak ona saygilarin1 gosterirlerdi. Bu térende sabahin ilk
saatlerinde topraga, aga¢ kabugundan yapilan kovadan ilk tohumla beraber, bugdaylarin bereketli bir sekilde
biiylimesi dilegiyle pismis yumurtalar atilirdi. Daha sonra bu yumurtalar ¢cocuklar tarafindan toplanip yenilirdi. Yer
iyesi i¢in de yumurtalardan birini topraga gomerlerdi. Ayrica, bir kisi yere diisiip bir yerini incitirse Yer iyesinden

merhamet dilemek i¢in diistiigii yere yag, tuz, yumurta gibi yiyecekler atarlardi (Zaripova Cetin, 2007).

Altaylarin bir kabilesi olan Teleiitler, Kor-Ene’yi Talay Kaan’nin hizmetgisi olarak goriirler ve gozlerinden
rahatsiz olan ¢ocuklar i¢in ona dua ederlerdi. Ancak daha ¢ok kizamik ve ¢igek hastaligiyla iliskili olduguna
inanirlardi. Hasta ¢gocugun iyilesmesinin hemen ardindan ilk nehir tagkininda ailenin en yagh iiyesi sogiitten kiiciik
bir sal yapar ve bu salin {izerine araki verilen i¢ki, hamurdan yapilmis yiyecekler, bal ve meyve konularak Talay

Kaan’a ulagmasi igin nehre birakilirdi. Cocuk kizamiktan Gliirse birkag kiyafeti, ayakkabisi ilkbahara kadar saklanir
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ve yukarida belirtilen sunular ile esyalar1 Talay Kaan’a ulagsmasi igin salla birlikte nehre birakilirdi (Giirsoy-Naskali

& Duranli, 1999; Dilek, 2014).

Altaylarda Cilgayak bayrami, “dogulan” anlamina gelen tuulan yani mart ayinin 18. ile 25. giinleri arasinda ayin
hilal seklini aldig1 zaman baharin gelisi ve yeni yila giris bayrami olarak kutlanmaktadir. Altaylar i¢in bu bayramin
hem ibadet yonii hem de eglence yonii vardir. Cilgayak bayrami kutlamalari i¢in yemek hazirliklarina neredeyse bir
sene Oncesinden baglanirdi. Baharin gelisini miijdeleyen sargay (¢igdem), kandik (zambak) ve kojnd (ravent) gibi
yenilebilir ¢icekli bitkiler kaynatilarak ipe dizilerek kurutulurdu. Bu kurutulan bitkilerden mutlaka bir sonraki yil
kutlanacak Cilgayak bayrami icin saklanirdi. Bayram geldiginde insanlar gegmis yilin zambagi ve ¢igdemine ek
olarak, koyun, inek veya at etlerinin kaynatilmasi ile ko¢o adli ¢orba pisirilirdi. Bununla birlikte dondurulmus et,
icine bal eklenmis aarg1 (siit kesigi) gibi siit ve siit {irlinlerinden yapilmis ¢esitli yiyecekler hazirlanirdi. Calkundular
ise Altaylilarin Cilgayak bayrammin kutlandigi aya kooriik ay derlerdi ve inanisa gore bir tiir sincap olan koriik,
bahar geldiginde yuvasindan ¢ikan ilk hayvandi. Cocuklar koriik avlamaya calisirlardi ve avladiklari koriigilin etini
biiyiiklerine pisirtip yerlerdi. Ak Cafj (Burhanizm) da Cilgayak bayraminda din adamlar1 ile dualar ederlerdi ve dualar
bittikten sonra dini téren alanina getirilen yemekler yenirdi (Giirsoy-Naskali & Duranli, 1999; Dilek, 2014;
Kildiroglu, 2020).

Ulgen (iyi olan her seyi yaratan tanr1)’in yarattig1 hayvanlardan olan at, Tiirkler tarafindan kutsal kabul edilirdi.
Ayrica besin kaynagi olarak da at eti 6nemli yer tutardi. Ancak canli kurban olarak segilen at dahil diger hayvanlarin
da eti ve siitii tiiketilmezdi (Glirsoy-Naskali & Duranli, 1999; Beydili, 2004; Kili¢ & Albayrak, 2012; Parlardemir,

2018). Yakutlar kurban edilen atin etini yerler, derisini ve ayaklarini bir siriga asarlardi (Dilek, 2014).

Kuzey Altay boylarindan olan Kumandilar, ava ¢iktiklarinda Salig’a dua ederlerdi. Ona icki ya da kavuttan
yapilan salig veya silig ad1 verilen yiyecekler sunarlardi. Kumandi mitine gore; Salig, her seye zarar veren ahlaksiz
biriymis ve Erlik’e itaat etmeyip ona meydan okumus. Erlik ona tuzak kurmus ve 6len Salig’1 Erlik ruha doniistiirmiis.
Salig yiiziinden avcilarin el ve ayaklari agrirdi. Kumandi avcilart ona tuz katmadan kaynattiklari siligden sag1 yapip

sacarlar. Salhig figiirii Tuba ve Calkandular arasinda da yaygin olarak goriilmektedir (Dilek, 2014; Parlardemir, 2018).

Eski Tiirk kiiltiiriinde otun (atesin) oldukg¢a 6nemli bir yer vardi. Ciinkii Tiirkler otun iyeli olduguna inanirlardi.
Ates iyesine sayg1 gosterildiginde ve ona kurbanlar adanip ikramda bulunuldugunda kama yardim ettigine inanilirdi.
Ayrica giinliik hayatta da ates iyesi ne kadar hosnut edilirse evin de o kadar huzurlu ve bereketli olacagina inanilirdi.
Altay ailelerinin temel unsuru; evin ocagi, evde yakilan atesti. Altay inanigina gore, atesin etrafinda toplanan ailenin
mutlulugu ¢ikan alevlerden ¢ocuklarina gecerdi. Ates ve ocak kavrami biitiin Tiirklerde oldugu gibi Altay yurdunun
da tam ortasinda yer alirdi. Yurdun ortasinda ocak ile biiyiik iicayak ve bu ligayagin tizerinde de bir kazan bulunurdu.
Bu ocakta biitiin giin ates yanardi. Altay Tiirkleri yiyecek sunarak atesi doyurmaya onem verirlerdi. Ciinkii atesi
doyurduklarinda ailenin yiyecek ve ge¢im sikintisi ¢ekmeyecegine inanirlardi (Giirsoy-Naskali & Duranli, 1999;
Akglin, 2007; Dilek, 2014). Kisacasi, Altaylarda hem giinliik hayatta hem de neredeyse biitiin dini ritiiellerinde atesin
onemli bir yeri vardi. Altaylarda Koy Coktogoni olarak adlandirlan Cayik ya da Ot-Ene’ (ates iyesi) ye saygi
toreninde koyun kurban edilir. Kurban edilen koyunun igkembesi ve bagirsaklari kaniyla birlikte kayin agacinin
dibine gémiiliir. Eti ise kazanda kaynatilir. Kaynatilarak pisirilen et kemiklerinden ayrilir ve bir tepsiye koyulur.
Bagka bir tepsiye de et ve koyunun yiiregi koyulur. Yiiregin i¢i agilir ve igine ardig¢ pargasi ve tereyagi koyulur. Sonra

burada bulunanlar kurban edilen hayvanin etinden yerler ve tepside kalan hayvanin yiiregi de bir siire sonra yenilirdi
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(Giirsoy-Naskali & Duranli, 1999; Dilek, 2014; Dilek, 2007). Atese saygt sunma Altay Tiirklerinin diigiinlerinde de
sikca goriiliirdii. Bir erkek evlenince yeni evinde ilk is olarak ates yakardi. Gelin ise yeni evine geldiginde ilk is
olarak atese yiyecek sunar ve atesi kutsardi. Gelin atese yag sagar, bu sag1 sirasinda ¢ikan alevler yiiksek olursa
evlenen ciftin huzurlu bir hayat yasayacagina inanilirdi. Ayrica gelin eve geldiginde ocagin 6niinde yere kadar egilip
ocaga bir parga et atip kimiz dokerdi (Dilek, 2007; Dilek, 2014). Yuva Tiirkleri ise av esnasinda bir ates yakip ilk

avlanan hayvanin etinden bir par¢ay1 kurbanlik olarak ates iyesine sunarlardi (Usta & Yaman, 2018).
Geleneksel Ritiiellerde Yer Alan Yiyecek

Yakutlarda Malagdasin adi verilen toren, gocuk diinyaya geldiginde ya da yeni bir yere taginildiginda yapilirdi.

Bu téren adinu siit, yag, kimiz ve at etinden yapilan yemekten almistir (Dilek, 2014).

Altaylarda togii, Yakutlarda ise keries ahulik, olarak adlandirilan cenaze yemegi; 6liiniin ardindan 3,7,9 ve 40.
giinlerinde Oliiniin yakinlarinin verdigi yemektir. Yemekte etin ¢okca bulunmasi istenir, tereyag yenir ancak en
onemli yiyecek lavastir (Dilek, 2014). Kesilen koyunun incik kemigi, biitiin etleri ve kaburgalarindan alinan etlerin
yagiyla birlikte pisirilir. Sonra pisen etler {i¢ par¢aya ayrilip tuzlamadan koo adi verilen gorbasi yapilir. Bu ¢orba
elin tersiyle sacilir. Bu sa¢1 insanlarin ayak basmadigi yerlerde ve giin batisindan baslayarak yapilir. Sa¢1 yapildiktan

sonra insanlarin karnt doyurulur (Giirsoy-Naskali & Duranli, 1999; Dilek, 2014).

Sor Tiirklerinde Oliiniin 40. giiniinde 6len kisinin ruhunu akrabalariyla ugurlamak icin eve kam cagirilirdi.
Ardindan akrabalar ellerine birer kdse alarak kam ile birlikte batiya dogru hareket ederlerdi. Daha sonra kaseler
birakilir ve térenden dnce saman getirilen yiyecegi biiyiik bir kasenin icerisine koyup késenin kenarimi kirardi. Bu
kasenin yanina ates yakardi ve sol eliyle yiyecegi atese atarak oOliiniin ruhunu beslerdi. Ates soniinceye kadar

akrabalar1 burada beklerdi. Ates sondiikten sonra da ruhun ugurlandigina inanilirdi (Usta & Yaman,2018).

Yakutlar ayular (iyi ruhlarin, tanrilarin ve iyelerin genel adi) igin yag, yogurt, bulamag veya yemeklerden olusan
sag1 sunarlardi. Dogumdan li¢ giin sonra ayuzhut (yaratici tanrilarin genel adi) i¢in yapilan ugurlama téreninde kadinlar
giiliiserek yiizlerine yag stirerlerdi ve suda kaynatilmis bugdaydan yapilan bir tiir gorba olan salamat nese i¢inde

yenirdi (Dilek, 2014).

Hazar Tiirklerinde yeni dogum yapmis kadina kirk giin siireyle 6zel yemekler pigirilirdi. Annenin kirki ¢ikana
kadar evinden disar1 ¢ikmaz, eve et getirilmez ve anne de et yiyemezdi. Cig et ve kirli su da yeni dogum yapan
annenin evinin istiinden gegirilmezdi (Yesil, 2014).

Tiirkler tarafindan atin kutsal olarak kabul edilmesi nedeniyle, Yakutlarda damat nisanlisin1 ziyaret ederken
pisirilmis at basin1 hediye olarak gétiiriirdii (Dilek, 2014).

Giinliik Yasamda Yer Alan Yiyecekler

Genel olarak eski Tiirklerin giinlilk yasamlarinda yer alan yiyecekleri geleneksel ve dini ritiiellerde de gérmek
miimkiindiir. Ornegin, eski Tiirk yemek kiiltiiriinde at ve koyundan elde edilen gida iiriinlerinin 6nemli bir yeri oldugu
goriilmektedir. Ancak eski Tiirklerin giinliik yasamlarinda geyik ve tavsani avlayip etlerini tiikettikleri bilinirken

(Giinay ve Giingor, 1997,65; Kili¢ ve Albayrak, 2012), domuz etini herhangi bir sekilde tiiketmesi yasakt1 (Kili¢ &
Albayrak, 2012). Ciinkii domuz Erlik’in yarattigi hayvanlar arasindaydi bu nedenle eti yenilmezdi (Giirsoy-Naskali
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& Duranli, 1999; Dilek, 2014). Bu bilgilere ek olarak, maddi agidan durumu iyi olan Tiirklerin at eti, orta olanlarin
ise koyun, kaz ve ordek etini tlikettikleri de bilinmektedir (Kilic & Albayrak, 2012).

Eski Tiirklerin eti konserve olarak sakladiklar ve tiikettikleri goriilmektedir. Konserve haline getirilen et ile
bagirsagin i¢ini doldurulur ve pisirilirdi. Bu pismis haline ise sucuk adin1 vermislerdi. Sucuk yapimi bolgeye gore
degisiklik gosterirdi. Baz1 bolgelerde ¢ok ince dogranip kavrulmus et, piring ve undan yapilirken bazi bolgelerde
beyin, kuyruk yag1 ve kan karigtirilarak yapiliyordu. At eti kullanilarak yapilan sucugun yagi fazla olurdu ve bu yagi
et yemeklerinin iizerine koyarlardi. Tiirkler i¢in sucuk kadar kurutulmus et olan pastirma da olduk¢a 6nemli bir
besindi. Savasa giden askerler, ¢ok uzun siire bozulmadan kalabilen bir besin olmasi sebebiyle beslenmelerinde

pastirmayui tercih ederlerdi. (Kili¢ & Albayrak, 2012).
Tiirk Mitolojisi Ritiiellerinde Kullanilan I¢ecekler

Tiirk mitolojisinde yer alan yiyeceklerde oldugu gibi icecekler de geleneksel ve dinsel ritiiellerindeki ve giinliik

yasamlarindaki igecekler olarak ele alinabilir.
Dini Ritiiellerde Yer Alan icecekler

Eski Tiirklerin kutsal ve sifali kabul ettikleri kaynak suyu arjan suu olarak adlandirilmistir. Bu sulara hastaliktan
kurtulmak i¢in dua edilirdi. Arjan suuna giden insanlar yanlarinda kavrulmusg tahil unu, tereyagi, cay ve kurutulmus
peynir gdtiiriirler; tuz, et, tiitlin ve alkollii icecekler gotiirmezlerdi. Toren yapilirken toreni idare eden kisi siitii ve
cay1 atese sagip torene katilanlar ile dua ederdi. Kendisine dua edilen sudan igilir ve yikanilirdi. Su kaynarsa sifanin
kisiye ulagacagina inanilirdi. Ayrica bu sudan eve gotiirmek icin ¢cok fazla alinmazdi ve su eve getirilince kaynatilarak

degil ilitilarak i¢ilirdi (Giirsoy-Naskali & Duranli, 1999; Dilek, 2014; Sayhan, 2018).

Altaylarin dini torenlerinde sagi olarak kullandiklari araki, 6zellikle siitten yapilmig alkollii igki tiirlerine
verdikleri genel bir ad olarak bilinmektedir. Cegen adi verdikleri eskimis siitii algiy adi verilen 6zel bir aletle
damitarak bu icecegi elde ederlerdi (Glirsoy-Naskali & Duranli, 1999; Dilek, 2014).

Yakutlarda Toyon Aga i¢in yapilan torenlerde kurban kesmek yerine kimiz i¢ilmistir (Kilig & Albayrak, 2012).
Ereke-Cereke olarak adlandirilan yesillik tanrilarina ithafen haziran ayinin ilk yarisinda Tunuy adi verilen kimiz
sagma toreni yapilirdi (Beydili, 2004; Dilek,2014). Ayrica Uriifji Ayn Toyan adi verilen Ulgen’e canli hayvan

sunulmasinin yani sira kimiz da sunulur ya da sagilirdi (Dilek, 2014).

Calkandularin Tosti diye adlandirdiklari koruyucu av tanrilarina 6zel olarak, her giin yemekten 6nce talkan (kavut)
ve kuzuktan (cam fistig1) yapilan kiizem adli sivi muhallebi veya eger varsa ¢6l horozu corbasi pisirilirdi. Bu ¢orba
da avin basarili gegmesi i¢in Tanr1’ya serpilirdi. Ayrica sonbaharda arpa hasadi bittiginde ve av mevsimi arifesinde
To6sii’ye diizenlenen térende, ona ithafen taze arpadan (ortko) ve arpa maltindan (ugut) yapilan braga adi verilen igki
serpilirdi. Tosli’ye kurbanlik icin arpa birasi (braga) figis1 hazirlanir ve bu fi¢1 evin bagkosesine yerlestirilerek avin
basarili gegmesi i¢in dualar edilirdi (Giirsoy-Naskali & Duranli, 1999; Potapov, 2012; Dilek, 2014; Gabbasova, 2017,
Parlardemir, 2018).

Kumandilarda Koga Kan; askin, sevginin ve bereketin tanrisidir. Bu tanr1 adina Kumandi, Teleiit ve Sorlar

arasinda torenler diizenlenirdi. Bu Tiirk boylar1 Koga Kan’in doganin, hayvanlarin ve insan hayatinin bereket ve
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mutlulugunun simgesi olduguna inanirlardi. Hasat mevsiminde bu tanr i¢in yapilan tdrende, onun serefine

mayalanmig arpadan boza yapilir ve sacilirdi (Dilek, 2014).

Altaylarin yolculuklarina basladiktan sonra yerine getirmeleri gereken iki 6nemli gérevleri vardi ve bunlari yerine
getirmek bir gelenekti. Birincisi, kutsal sayilan nehirlerde ve dagin en yiiksek yerlerinde bulunan agaglara kiyra ya
da calama adi verilen, serit halindeki bezleri baglamakti. Ikincisi ise, yol iizerindeki oba kiiltii denilen tas
tepeciklerine tag birakmakti. Oba kiiltiine gelen yolcu, yolculugun iyi gegmesi i¢in dua eder, Oba kiiltii’niin ruhundan
izin ve yardim isterdi. Ardindan, ekmek, kurut, siit, araki gibi ak yiyeceklerden olusan sagisini sagar ve tas yiginina
kendi tagini birakirdi. Oba kiiltiine cay sagilabilirdi. Sagidan arta kalan ¢ay dokiilmez, i¢ilirdi (Giirsoy-Naskali &
Duranli, 1999; Potapov, 2012; Dilek, 2014; Giiner Dilek, 2015).

Geleneksel Ritiiellerde Yer Alan icecekler

Tiirk kavimlerinde geleneksel ritiiellerde tiiketilen icecekler arasinda kimizin énemli bir yeri vardir. Mogollarda
kimiz igme askeri bir téren seklinde gergeklestirilmekteydi. Altaylar ise kimizi toy adi verilen senliklerde
tilketmislerdir. Altaylarin kimizin yaninda araki diye adlandirilan rakiy1 yapip tiikettikleri bilinmektedir. Ancak
iiretim malzemesi glinlimiizde kullanilan anason degil eksi siittiir. Ayrica kimiz eski Tiirklerde bayramda misafirlere

ikram edilen icecekler arasinda da yer almaktadir (Kili¢ & Albayrak, 2012).
Giinliik Yasamda Yer Alan icecekler

Tiirk mitolojisinde yer alan Tiirklerin giinlilk yasamlarinda hayvansal ve bitkisel iiriinlerden yapilan icecek ve
ickilerin yer aldigi gorilmektedir. Eski Tiirklerde at, keg¢i, deve ve sigirdan hayvansal igecekler yapmada
yararlanmilmstir. Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yer tutan, attan yapilan en degerli icecek mayalanmig kimizdir. Alkol

orani diisiik olmas1 ve tok tutmasi nedeni ile 6giin yerine de tiiketilmektedir (Kili¢ & Albayrak, 2012).

Eski Tirklerde bitkisel {irlinlerden ve hem bitkisel hem de hayvansal iriinlerin karistirilmasi ile elde edilen
icecekler bulunmaktadir. Ornegin, tarasun adi verilen icki, kimiz ve daridan yapilan sarabin karistirilmast ile elde
edilmekteydi. Bugday, dar1 ve iizimden de sarap yapilmaktaydi. Goktiirklerde bugday ve daridan yapilan saraba
begni denilmekteydi. Ayrica Hunlarin medus adinda bal sarabi, camun adinda da arpadan yapilan bir igkilerinin
oldugu bilinmektedir (Kili¢ & Albayrak, 2012; Simsek & Yildiz, 2020).

Genellikle ilkbaharda inek, kisrak ya da kecilerden ilk sagilmis temiz siitiin kutsal ve sifali olduguna inanilirdi.
Siitten yapilan ¢egen adi verilen igecegin yagi yaralar1 tedavi etmek i¢in kullanilirdi. Korkak ya da c¢ekingen
cocuklara kaymak ve kdor¢ok (siit ve cegen karstirilarak elde edilen bir cesit icecek) yedirmenin iyi geldigine
inanilirdi. Oksiiriik ve ciger hastaliklarinda kaynatilmus siite, ay1, porsuk ya da koyunun bébrek yagi karistirilarak
icilirdi. Ayrica oksiiriigii gegmeyen cocuklara tarla faresinin yagi kaynatilip siitle igirilirdi (Giirsoy-Naskali &
Duranli, 1999; Dilek, 2014).

Sonu¢

Tarih boyunca din, insan yasaminin her alaninda kendini géstermekte ve insandan ayr1 diigiiniilemez bir konumda
yer almaktadir. Din gibi mitoloji tarihini de insanlik tarihi kadar eskilere dayandirmak miimkiindiir. Ciinkii mitoloji,
kaynagini hem dini hem de insani unsurlardan almaktadir. Insan {iriinii olarak ortaya ¢ikan mitolojik unsurlar, dinlerin

ozellikle kiltiirel boyutunda varligimi siirdiirmektedir. Bu nedenle, mitoloji ge¢mis ile giiniimiiz arasinda koprii
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gorevi gormektedir. Bu baglamda, ¢alismada toplumlarin inanglarindan kaynaklanan mitlerde yer alan yiyecek ve
iceceklerin kiiltiirler igin yol gosterici roliiniin oldugunu diisiliniilerek, Tiirk mitolojisi ritiiellerinde yer alan yiyecek

ve icecekler ele alinmustir.

Genel olarak yiyecek ve igeceklerin Tiirk mitolojisi ritiiellerinde &nemli bir yeri oldugu gériilmektedir. Ozellikle
ritiiellerde yasam alanlarini ve kendilerini kétiiliiklerden korumak, bereketli bir hayat siirmek, isteklerinin gergek
olmas1 gibi nedenlerle inandiklar varliklara yiyecek ve icecek sunmuslardir. Bu nedenle ritiiellerde yiyecek ve

iceceklerin biiyiik bir yer tutmasi, onlar1 daha da 6nemli hale getirmektedir.

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, Tiirk toplumlarinin giinliik ve dini yasamini kapsayan Tiirk
mitolojisi ritiiellerinin biitiiniinde, yiyecek ve iceceklerden yararlanildigi goriilmiistiir. insan hayatimin farkli
donemlerinde dogum, evlilik, 6liim vb. i¢in yapilan torenlerin hemen hemen hepsinde, yiyecek ve icecek faktoriiniin

Onemini vurgulayan ornek olaylarla karsilasilmistir.

Bu c¢alisma kapsaminda ele alinan yiyecek ve igecek iirlinlerinin ¢ogunun hayvansal gidalardan olustugu dikkat
ceken bulgular arasindadir. Kurban ve sagilarinda bitkisel {iriinlere nispeten hayvansal iiriinlerin daha ¢ok tercih
edildigi goriilmektedir. Hayvansal gidalar olarak genellikle siit ve siit iiriinleri (kimiz, yag, siit kesigi, yogurt vb.), bal
ve at eti kullanilmigtir. Bitkisel iirlinlerde ise daha ¢ok yulaf (un yapmak suretiyle), arpa (icecek yapmak suretiyle)
ve bugday (ekmek, kurut yapmak suretiyle) kullanilmistir. Ayrica Tiirkler hem bitkisel hem de hayvansal gidalarin
karisimu ile yiyecek ve icecekler de elde etmislerdir. Ornegin, potko (siit, arpa unu ve sudan olusan bir tiir bulamag),
malagdasin (siit, yag, kimiz ve at etinden yapilan yemek), koco (yenilebilir gigekli bitkiler ve etten yapilan gorba),

lapa (siit ile yulaf unundan yapilan iiriin), tarasun (kimiz ve daridan yapilan sarap).

Bu ¢alismada Tiirk mitolojisinde yer alan dini ritiiellerde kanli kurban olarak sunulan hayvanlar arasinda at, kegi,
koyun, deve, geyik, kog, Okiiz, sigir gibi hayvanlarin yer aldigi ve bunlarin etinin tiiketildigi elde edilen bilgiler
arasindadir. Sag¢i olarak ise, kirlara salinan inek, kisrak ve kegi, sarap, taze cay, yag, saba icecegi, potko denilen
bulamag, siit ve yulaf unundan yapilan lapa, kiizem (sivi muhallebi), salig, ekmek, kurut, arpa ve bugdaym
kullanildigr goriilmiistiir. Tiirk mitolojisinde yer alan eglence ve torenlerde ise yiyecek olarak koyun, inek, at ve
korik (bir gesit sincap) eti tiiketimine rastlanirken, giinlilk yasamda, at, koyun, geyik ve tavsan eti tiiketildigi
goriilmiis ve domuz etinin Islamiyet 6ncesi Tiirklerde de tiiketilmesinin yasak oldugu dikkat ¢cekmektedir. Ayrica
bal, kaymak, meyve, hamurdan yapilmis yiyecekler daha ¢ok dini ritiiellerde, sucugun daha ¢ok giinliik yasamda,
tereyag, lavas, yumurta, malagdasin gibi yiyeceklerin ise daha c¢ok eglence ve torenlerde tiiketildigi bilgisine

ulasilmustir.

Yukarida belirtilen yiyeceklerin yani sira ¢orba ve igecek c¢esitlerinin Tiirk mitolojisi ritiiellerinde yer aldig1
gorlilmustiir. Eski Tiirkler dini ritiiellerinde, eglence ve torenlerinde, giinliik yasamlarinda ortak olarak araki, kimiz,
tarasun, begni, camun, medus, ¢egen gibi iceceklerin tiiketildigi gortiliirken, arjaan suu, kd¢o, salamat, braga ve saba
iceceklerinin daha ¢ok dini ritiiellerde, aarg1 igeceginin daha ¢ok eglence ve torenlerde, kodr¢ok iceceginin ise daha

cok giinliik yasamlarinda tiiketildigi goriilmiistiir.

Sonug olarak, Tiirk mitolojisinde dogumdan 6liime kadar yapilan hemen hemen biitiin ritiiellerde yiyecek ve
iceceklerden faydalanildig1 ve Eski Tiirklerin inandiklar1 mitolojik varliklar igin yiyecek ve igeceklerin dnemli bir

yeri oldugunu sdylemek miimkiindir. Ginliik yasamda yer verdikleri yiyecek ve igecekleri inandiklari mitolojik
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varliklara da sunmuslardir. Ayrica sunulan bu yiyecek ve igeceklerin de kutsal ve sifali olduguna inanmalar1 sebebiyle

sacidan arta kalanlar1 dokmeyip kendilerinin tiikettigi bilgisi de dikkat ¢ekmektedir.

Bugiin hala tilkemizde 6zellikle bolluk, bereket ve saglik ile ilgili konularda yiyecek ve iceceklerin dnemli yer
tuttugu goriilmektedir. Ulkemizde yapilan diigiin, siinnet, dogum ve cenaze tdrenlerinde ve dini bayramlarda
uygulanan ritlieller buna 6rnek verilebilir. Giiniimiizde Tiirk mitolojisi ritliellerinde yer alan i¢ecek tiirlerinin, drnegin
bekni/begninin boza, tarasunun tarasun (siitli votka), kimizin kimiz ve arakinin votka isimleri ile Tiirklerin yasadigi
bazi1 bolgelerde tiiketildigi ulasilan sonuglar arasindadir. Bu baglamda gelecek caligmalarda, Tiirk mitolojisinde yer
alan yiyecek ve igeceklerin giiniimiizde nasil tiiketildigi arastirilabilir ve Tiirk toplumlar1 arasindaki mitolojik

varliklara sunulan yiyecek ve igeceklerin karsilastirmali analizi yapilabilir.
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Extensive Summary

Introduction

The term mythology comes from the word “Mythologia” which is the combination of the words “Mythos” and
“Logos” (Estin & Laporte, 2003, p.1). There are many elements in the emergence of mythologies. One of these
elements is the embodiment of beliefs at any time in history. Myths, which are social by their nature, carry the cultural
elements of the society. Therefore, it can be said that it is the mirror that best reflects the characteristics of a nation
and especially its socio-cultural structure for mythology. Through this mirror, the cultural wealth of the nations is
clearly revealed. Each nation has its own mythological elements as well as elements that are similar to other societies.
The presence of Gods and Goddesses with different names but with the same functions can be shown as an example
(Dilek, 2014; Ogel, 2010).

A General Outlook of Food and Beverages in Turkish Mythology Rituals

Food and beverages have an important place in Turkish mythology. Because it is seen that Turks use food and
beverages intensively in their religious and socio-cultural practices, celebrations, vows, sa¢: and sacrifices. However,
it is stated in the sources that food and beverage products in Turkish mythology are mostly offered to God and spirits
(Bayat, 2010; Usta & Yaman, 2018).

In ancient Turks, various meals are prepared during birth and death events. Meat dishes have an important place
in these ceremonies. It is accepted that the human spirit is given with a drop of milk from the milk lake in Yakuts.
Also, when the child was born, an animal was sacrificed and cooked without breaking its head. It is also known that
various foods were left on the grave because of the belief of life after death in ancient Turks. (Kilig & Albayrak,
2012; Uzun Aydin, 2019). It is the most rooted and surviving tradition of sacrifice in traditional Turkish beliefs
(Arslan, 2017). Ancient Turks divided their victims into blood and bloodless (sa¢1) sacrifice (Aver & Kog, 2019).

Blood Sacrifice

The ancient Turks used as votived animals in order of priorities horse, sheep and cattle. Ram is also seen among
the votived animals, consecrating to Tengri due to symbolizing the sky. However, these sacrifices would not be
slaughtered or bloodshed. Some sources stated that blood sacrifice were strangled to death (Uzun Aydin, 2019;
Akman & Koktan, 2019).

Bloodless Sacrifice

In ancient Turks, generally bloodless sacrifices are called sa¢i. Ceremonies such as lick, throwing oil into the fire,

oiling the mouths of substances and sprinkling red are known as bloodless sacrifices (Gomeg, 1997). Milk, wine,
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fresh tea, oil, saba beverage, slurry called potko, barley, wheat and yeyek (some kind of hemp twine) were also used
as their sa¢: (Giirsoy-Naskali & Duranli, 1999; Potapov, 2012; Dilek, 2007; Egilmez, 2019).

Foods in Turkish Mythology Rituals

Foods in Turkish mythology can be considered as foods in traditional and religious rituals and daily lives. It is
seen that horses and sheep have an important place among the animals raised by the Turks, and the food products
obtained from these animals also have an important place in their food culture. It is also known that they hunt deer
and rabbits and consume their meat (Kili¢ & Albayrak, 2012). Blood and bloodless sacrifices were given to the spirit
of mountain in the Altai. The ritual of sacrifice offered to the spirit of the mountain took place the day after the ritual
of Ulgen and his sons. The mare used to be a blood sacrifice, and the porridge made from milk and oat flour was a

bloodless sacrifice (Aga, 2007; Potapov, 2012; Dilek, 2014).

The fire had a very important place in ancient Turkish culture. Altai Turks gave importance to feeding the fire by
offering food. Because they believed that the family would not have any food and livelihood problems when they fed
the fire (Giirsoy-Naskali & Duranli, 1999; Akgiin, 2007; Dilek, 2014).

The ceremony, called Malagdasin, was performed by Yakut when the child was born or moved to a new location.

The ceremony was named after a meal made with milk, oil, kumiss, and horse meat. (Dilek, 2014, p. 127).

Yakuts offered sa¢: to ayu (general name of good spirits, god) consisting of oil, yogurt, slurry, or foods. Three
days after birth, at the farewell ceremony for the ayuhut (general name of the creator gods), the women oiled on their
faces by laughing each other, and the salamat, a kind of wheat soup boiled in water, was eaten with joy.

Ulgen created May Tere as the protector of people and the owner of science. May Tere taught people agriculture.
In the creation myth, May Tere taught people barley, radish, kandik, sargay and onion (Giirsoy-Naskali & Duranli,
1999; Dilek, 2014; Kayabasi, 2016).

Food items originating from horses and sheep are seen to have a significant role in ancient Turkish food history.
However, although it is understood that ancient Turks hunt deer and rabbit and consume their meat in their daily lives
(Gilinay & Giingor, 1997, p. 65; Kilig & Albayrak, 2012), it was prohibited to consume pork in any way whatsoever
(Kilig & Albayrak, 2012).

Beverages in Turkish Mythology Rituals

In Turkish mythology, it is seen that beverages and drinks made from animal and herbal products. The most
valuable beverage made from horse, taking an important place in Turkish culture, is fermented kumiss. It is consumed
in place of meals due to its low alcohol content and keeping it full (Kili¢ & Albayrak, 2012). In ancient Turks, it is
found in beverages made from herbal products as well as in kumiss made from animal products. For example, the

drink called tarasun was made by mixing wine made from kumiss and corn.

The spring water, which the ancient Turks considered sacred and healing, was called arjan suu. These waters
were prayed for cure from disease. Much of this water was not taken to take home, and when the water was brought
home, it was drunk not by boiling, but by warming (Gtirsoy-Naskali & Duranli, 1999; Dilek, 2014; Sayhan, 2018).

Araki, which Altai Turks use as sa¢z in religious ceremonies, is known as a general name they give to alcoholic

beverages made from milk. They used to distill the old milk, which they called Cegen, with a special tool called algty
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(Giirsoy-Naskali & Duranli, 1999; Dilek, 2014). In Altai, saba is the name given to a large type of container made
from beech bark or a drink made from bread. In addition, the fluid obtained by mixing soaked barley and roasted oat
flour with water was called saba. This mixture, which was left to ferment, would be sprinkled for the good spirits.
generally when the disease was plaguing, Araki was also made from saba and this drink was used as sa¢: for good
spirits (Glirsoy-Naskali & Duranli, 1999; Potapov, 2012; Dilek, 2014; Giiner Dilek, 2015).

Especially for the guardian hunting gods called Tosii by the Calkandu, liquid pudding called kiizem made from
talkan (kavut) and sorrel (pine nuts) or desert rooster soup, if available, was cooked every day before meal. This soup
would also be sprinkled on God for the hunt to be successful. In addition, when the barley harvest was finished in
autumn and on the eve of the hunting season, the drink called braga, made from fresh barley (ortko) and barley malt
(ugut), was sprinkled at the ceremony held in Tosii. Barley beer (braga) barrel was prepared for sacrifice to Tosii and
this barrel was placed in the center of the house and prayers were made for the successful hunt (Giirsoy-Naskali &

Duranli, 1999; Potapov, 2012; Dilek, 2014; Gabbasova, 2017; Parlardemir, 2018).

In addition, in ancient Turks, the types of soups such as ko¢o soup and salamat soup are among the foods

consumed in various ceremonies (Giirsoy-Naskali & Duranli, 1999; Dilek, 2014).
Conclusion

When the studies on the subject were examined, it was seen that food and beverages were used in all of the Turkish
mythology rituals covering the daily and religious life of Turkish societies. In almost all of the ceremonies held for
birth, marriage, death, etc. in different periods of human life, studies emphasizing the importance of the food and
beverage factor have been encountered.

In general, it has been concluded that the foods that ancient Turks consume in their daily lives were also used in
traditional and religious rituals. It has been observed that animal products are preferred more than herbal products in
religious rituals. It has drawn attention that while milk and dairy products and horse meat are generally used as animal
foods, oats, barley and wheat are used more than herbal products. It has drawn attention that while milk and dairy
products and horse meat are generally used as animal foods, oats, barley and wheat are mostly used as herbal foods.
In addition, the Ancient Turks produced and consumed potko, malagdasin, ké¢d, tarasun, porridge with a mixture
of both herbal and animal foods. Today, in some regions where Turks live; it is among the results obtained that bekni/
begni as boza, tarasun as tarasun, kimiz as kumiz and arak: as vodka are consumed. In this context, in future studies,
it can be investigated how the foods and beverages in Turkish mythology are consumed today and comparative

analysis of the food and drinks offered to mythological beings among Turkish societies can be made.
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