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Keywords

Tarih boyunca yemek, insanoglu i¢in ¢esitli anlamlar yiiklenen 6nemli bir olgu olarak sosyal
hayatin bir parcast haline gelmistir. Giindelik hayatin icerisinde yeme faaliyetlerinin
etrafinda sekillenen iletisim, toplumsal hayati yansitan sinemada da kendine 6zgii bir
anlatima sahiptir. Hayata dair gorsel bir seyir sunan sinema, yemege dair anlamlar
aktarmasi bakimindan olduk¢a onemlidir. Son zamanlarda artan, yemegin gorsel kiiltiir
anlatimi igerisinde yer alan goriiniirliigii bu arastirmay1 olusturan unsurlardan biridir. Bu
calismada, sinema anlatimi igerisinde yemegi bir dil olarak kullanan filmlerde, verilmek
istenen mesajlarin temalari incelenmistir. Bu baglamda vizyona giren ve ulasilabilirlik kisiti
bulunmayan se¢ilen yemek konulu 43 adet sinema filmi igerik analizi teknigiyle
incelenmistir. Filmlerde islenen yemek olgusunun verilmek istenen mesajlar baglaminda
yarattig1 toplumsal algilarin anlasilabilmesi bu ¢alismanin amaglarindandir. Yemek konulu
filmlerin aktardig1 sosyal, dini ve kiiltiirel yansimalart belirlemek bu arastirmanm diger
amaglarindandir. Sinema toplumsal hayatin yansitilmast konusunda onemli aktarimlara
sahiptir. Bu aragtirmanin kapsami dogrultusunda incelenen filmlerde, toplumun yasayis
bigimleri, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yansimalari yemek merkezinde islenmektedir.
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* Sorumlu Yazar

Throughout history, food has become a part of social life as an important phenomenon that
has various meanings for human beings. Communication, which is shaped around eating
activities in daily life, has a unique expression in cinema, which reflects social life. Cinema,
which offers a visual view of life, is very important in terms of conveying the meanings of
food. The visibility of food, which has recently increased and is included in the visual
culture expression, is one of the elements that make up this research. In this study, the
themes of the messages to be given in films that use food as a language in cinema narration
are examined. In this context, 43 motion pictures with the subject of selected food that were
released and had no accessibility restrictions were analyzed using content analysis
technique. One of the aims of this study is to understand the social perceptions created by
the concept of food in movies in the context of the messages to be given. Another purpose
of this study is to determine the social, religious and cultural reflections of films about food.
Cinema has important implications for reflecting social life. In the films examined in line
with the scope of this research, life styles, cultural, social and economic reflections of the
society are discussed in the dining center.
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GIRIS

Insanoglunun yasamini siirdiirebilmesi icin ana ihtiyaglarindan biri olan beslenme ihtiyaci, kiiltiirel ve tarihsel
boyutlar kapsaminda yiizyillardir birikerek gelisim gosteren antropolojik bir olgu olarak kabul edilmektedir. Yemek,
diger sosyal faaliyetlerle benzer sekilde insanlar arasindaki ekonomik, dini, politik, ideolojik ve duygusal iliskilerle
yakindan ilgilidir (Samanci, 2012, s. 29). Ayni zamanda yemek, insanoglunda gii¢lii duygulari ve toplumun duygusal

anlamlarin1 ¢agristirir. Yemek sayesinde sosyallesen ve bir biitiin olan toplumsal duygular, bireyi sosyallestiren

6nemli unsurlardandir (Germov & Williams, 2008, s. 6).

Antik ¢aglardan bu yana yemek insan hayati i¢in olan 6neminin yaninda beslenmeden, eglence, kiiltiir, katilim,
hosca vakit gecirme, geleneklerin korunmasi ve deneyim elde edilmesine kadar ¢ok boyutlu anlamlar tasimaktadir.
Sosyoloji ise bir bilim dal1 olarak toplumdaki degisim ve gelismelerin etkilerini konu edinmekte, stirekli bir dontistim
yasayan kiiresellesme ve teknolojik gelisimlerin kontrol edilemez boyutlara ulasmasi nedeniyle gastronomi
disiplininin yarattig1 toplumsal etkileri incelemektedir (Avcikurt & Sarioglan, 2019, s. 1). Sosyal hayati etkili bir
sekilde yansitan ve toplumsal algilarin sekillenmesinde 6nemli bir arag¢ olan sinema, toplumsal kanilar1 ve egilimleri
aktarmasi agisindan Onemlidir. Sinema perdesinde kiiltiirlere ait otantik lezzetler deneyimleyen izleyiciler, bu
deneyimleri yasama arzusuna kapilmaktadir. Sinema perdesinden giindelik hayata aktarilan deneyimler, toplumun
ve bireylerin tiim faaliyet alanlarin1 kapsamaktadir. Kitleler kiiltiirel etkilesimi arttirmak amaciyla sinemada

iletisimsel anlamda gdsterinin ana nesnesi olan yemegi, dnemli bir arag olarak kullanmaktadir.

Kiiresellesen diinya ikliminde, gida deneyimlerini kiiltiirel birikimler sekillendirmekte ve uluslar bu mirasa sahip
¢ikmay1 arzulamaktadir. Yemek kavramimin yumusak gii¢ olarak medya da kullanimi yayginlagsmaktadir. Bu
kapsamda, uluslarin kiiltiirel mirasinin  benimsenmesini saglamak amaciyla yaptiklari medya faaliyetleri
bulunmaktadir. Boylelikle yasam tarzlar iizerinde etkileri bulunan sosyolojik olgularinin yeni bir aragtirma alani
dogurdugu gbézlenmektedir. Bu konuda Claude Levi-Strauss, “Bir toplumun yemek pisirme bi¢imi, toplumsal bilincin
yapilarini terclime ettigi bir dile benzemektedir”, sdylemine yer vermektedir (2016, s. 15 akt. Tutar & Durukan, 2020,
s. 343). Bu baglamda, aragtirmanin konusunu olusturan yemek sosyolojisi ve sinemada yemek olgusunun incelenmesi
sosyolojik bulgular kapsaminda degerlendirilmektedir. Gosterinin ideolojik islevleri ve toplumsal tiiketim algilar1 ve

kiiltiiriin sosyolojik mesajlar1 alana ait kuramsal ¢er¢evede incelenmektedir.
Yemek Sosyolojisi ve Sinema Kavram

Yemek insanoglunun hayatta kalabilmesini saglayan en temel ve evrensel ihtiyaglarindan biridir. Maslow’un
(1943) ihtiyaglar hiyerarsisi semasinda ilk sirada yer alan yemek, insanoglunun ilk fizyolojik ihtiyact olarak
goriilmektedir. Ancak insanlarda benzer fizyolojik ihtiyaglara ragmen, gida aligkanliklar1 evrensel, dogal veya
kacinilmaz degildir; bunlar sosyal yapilardir ve kiiltiirlere ait énemli farkliliklar1 bulunmaktadir (Germov &
Williams, 2008, s. 6). Yemek, herhangi bir insan grubunun yeme bigimi ¢esitliligini, hiyerarsisini ve
organizasyonunu desteklemesine yardimei olur, ayni zamanda hem birligini hem de farkli yiyecekleri yiyenlerin
otekiligini ortaya koyar. Bu sayede yemek kimlik algisinin merkezinde yer alir. Gida, bireysel kimligin de merkezidir,
¢linkii insanogluna verilen bireysellik biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak dahil etmeyi sectigi gidalar tarafindan
insa edilir (Fishler, 1988, s. 275). Vejetaryen yemek siparisi vermek, elmali turta yemek, modaya uygun bir kafeye
gitmek, 6zel bir sarap igmek veya egzotik bir yemek yemek bir bireyin sosyal statiisiiniin, grup lyeliginin veya felsefi
inanglarinin sosyal belirtegleri olarak kullanilabilir ve yorumlanabilir (Germov & Williams, 2008, s. 6).
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Gida, yemek pisirme ve yemek iizerine yapilan ¢alismalar beslenme uzmanlariyla sinirlandirilirken giiniimiizde
antropoloji, sosyoloji, tarih, felsefe, ekonomi gibi disiplinler arasi alanlar1 da igerecek sekilde genislemistir. Avakia
ve Haber’e (2005, s. 1) gore yemek olgusu; toplumsal kadin kimliginden, felsefe, politika, sosyoloji ve kiiltiirel
caligsmalara kadar uzanan genis bir alan1 kapsamaktadir. Yemek olgusunun diger disiplinlerle kurdugu sembolik ve
simbiyotik iligkiler popiiler bir arastirma konusudur (Kanik, 2018, s. 14, Poole, 1999, Lindenfeld & Parasecoli, 2017,
s. 27).

Yemek sosyolojisi tarihinde Claude Levi-Straus (1974) ve Mary Douglas (1996), kiiltiirlerin ve mutfaklarin
iligkilendirildigi kavram aglarima odaklanmaktadir. Levi-Straus (1974, s. 42) Yapisal Antropoloji (Structural
Antropology) adli kitabinda kiiltiiriin, dil bilim ile olan iligkisinin yemek aligkanliklar1 iizerinde olan etkilerini
antropolojik baglamda incelemistir. Avcilik ve toplayicilik ddnemlerinden, modern Fransiz ve ingiliz antropolojisine
dair yemek iliskilerinin anlatildig1 kitap, kiiltiirlerin yemek sosyolojisinin tarihsel baglamini incelemek agisindan
onemlidir. Popiiler kavraminin lezzetler i¢in kullanilmasi, zevklerin sosyal olarak yapilandirilmis boyutlar ise
Bourdieu (1979, s. 165) tarafindan yapilan normatif uygulamalardir ve yeme davranisiyla ilgili sosyal davranislar
incelemistir. Zevkler ve lezzet kavraminin popiilerligi, burjuva sinifina ait normlarla anilmasinda 6ncii kabul edilir
(Fishler, 1988, s. 275). Douglas (1996, s. 63) insanoglunun iyi, kaliteli ve degerli olgusuna ydnelik arzularini sosyal
kondisyonun rasyonel davranislara doniismesi olarak agiklamistir. Mutfak sanatinin, ayrintili formlara sahip olmasi

kiiltiirel ve sosyal kosullarla iligkilendirilmektedir (Goody, 1982, s. 36).

19. yiizyilin sonundaki icadindan bu yana sinema, yasam tarzlari olusturma, davranis modellerini gelistirme,
giizellik standartlar1 olusturma, moday1 belirleme ve tanitimi tesvik etmek amaciyla siklikla kullanilmaktadir (Rocha,
2009, s. 266). Yemek olgusu ve sinemanin birlestirilmesi 1895 yilinda Auguste ve Louis Jean Lumiere tarafindan
¢ekilen ilk filmlerden biri olan Bebegin Yemegi (Le repas du Bebé) adli filmde bir bebek yemek yerken tasvir
edilmektedir. Lumiere yemek unsurunu sempatize ederek, siradan ve giiven verici bir sahne olarak gostermistir.
Toplumun bu yeni teknolojiye karsi aidiyet ve giiven verici aginalik duymasini saglamak amaciyla yemek unsurunu

kullanmistir (Lindenfeld & Parasecoli, 20186, s. 6).

Sinema; televizyon, radyo ve diger medyanin yani sira duygusal egitimi tesvik eden pedagojik bir arag¢ olarak
kullanilmaktadir (Geertz, 1973, s. 4). Giinliik deneyimleri anlamlandiran ¢agdas insanlarin ruhlarinin olusumunda
sinema, sembolik bir operator olarak goriilebilir. Canevacci ve Coutinho (1984, s. 212) tarafindan yedinci sanat
olarak adlandirilan sinema Kkitlelerin yapisal antropolojisinde ¢agdas toplumlarin bir gesit mitolojisi olarak
goriilmektedir. Sinema, filmin tanimi geregi bir etnografi ortaya koydugu i¢in stil ve yazarlik gibi sanatsal iiretimleri
de barmdirir. Oznel kavramlar1 gézden kagirmadan sosyolojik bir kayit olusturur ve kiiltiirel bir metin olusturarak

belirli bir tarihsel-kiiltiirel mirasa atifta bulunur (Rocha, 2009, s. 266).

Sinema evreninde tiirler hikaye igerigine (savas filmi) dayaliyken, bazi tiirler edebiyattan (komedi, melodram)
veya medyadan (miizikal) alinir. Bazilar1 performansa dayali (Astaire-Rogers filmleri) veya biitce temelli (gise
rekorlar1 kiranlar), bazilari ise sanatsal statiiye (sanat filmi), irksal kimlige (siyah sinema), lokasyon (Western filmler)
veya cinsel yonelimli (queer sinema) filmler olarak smiflandirilir (Stam 2000, s. 14). Tiir kelimesi, kelime kokeni
olarak, Latince 'tlir' veya 'siif' kelimesinden gelir. Tiir, soz bilimsel terim olarak, edebi teori ve medya teorisi
alanlarinda ayirt edici bir metin tiiriine atifta bulunmak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir (Chandler, 1997, s. 1).

Robert Allen (1989, s. 44) tiir arastirmalarinin temelinin dogal ve tipolojik olarak olustugunu, cins ve tiirlere ait
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bilimsel siniflandirmanin edebiyat diinyasinda da tiirlere boliinmesi ve bu tiirlere gore isimlendirilmesi gerektigi
goriiglinii ortaya koymustur. Jane Feuer (1992, s. 144) ise “Tiir, ampirik olarak diinyada var olan bir seyden ziyade

soyut bir kavram” olarak tanimlamaistir.

Yemegin 6nemli bir unsur olarak kullanildig1 ancak ilgi odagi olmadigi donem artik geride birakilmis, anlaticinin
yiyecegin kendine odaklandig1 filmler gliniimiiz film enddistrisinin egilimlerinden biri haline gelmistir. Gaye Poole'
un (1999, s. 11), belirttigi gibi Yiyeceklerden yapilabilecek sembolik kullanimlar genis bir yelpazeyi kapsayabilir
(Bover, 2004, s. 22). Bu baglamdan yola ¢ikarak gastronomi olgusunun bir film tiirii olarak, yemegin kimliksel
ozelliklerin sosyal ve kiiltiirel bilesenler ile etkilesimi sonucunda sosyolojik ve antropolojik girdilerin ekrana

yansimasidir tanimi yapilabilir.
Gastronomi Konulu Filmlerin Sosyolojik ve Antropolojik Kapsami

Sinemanin gdrsel giicii, sosyal yapinin bir pargasi olan yemek ritiielinin toplumsal temsilin yansitilmasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir (Altun, 2020, s. 53). Filmlerin yemek temali boliimleri incelendiginde, yemegin sinemada sahip
oldugu anlatim giicli, yonetmenin giicii kullanis sekli ile farklilik yaratmaktadir. Sinema filmlerinde, yemek
araciligryla kurulan anlam dizgeleri, seyirciye algilayabilecegi kiiltiirel bir isaret (semiolojik birim) dizgesi
yaratmaktadir (Kanik, 2012, s. 14). Yemek kiiltiirii insan kimligini etkili bir sekilde anlatmaktadir. Anlatim bi¢imi
nedeniyle ¢agdas kitle kiiltiirlinii medya formlar1 aracilifiyla sunmaktadir (Montanari, 2006, s. 13; Baron, 2006, s.
94). Sinemada islenen yemek kiiltiirii sembolik anlatilar araciligiyla izleyiciye ulastirilir. Yemek kimliginin temsil

ettigi semiolojik anlamlar ilerleyen paragraflarda incelenmistir.
Sinemada Gastronominin Yumusak Gii¢ Olarak Kullanimi

Her devlet, gelisimini tamamladiktan sonra kendini korumak ve var oldugunu hissettirme gereksinimi
duymaktadir. Giig, devleti bagimliktan kurtaran bir adim olarak goriilmektedir. Devletlerin sahip oldugu fiziki ve
sosyal yapisi, giic kavrami iizerinde bir derecelendirme olgusudur. Ilerleyen zaman diliminde gii¢ kavramimin
evrimlesmesi kagimlmaz bir son olmustur. ilk ¢aglarda toprak biitiinliigiinii korumak veya genisletmek niyetiyle
devletlerin, bir devlet bilinci olusturmak adina birbirlerine karsi uyguladiklart giic “sert gii¢” olmustur. Zaman
icerisindeki gelisim seviyeleri, komsuluk iliskileri artan devletlerin, uygulamak zorunda kaldiklar1 yeni bir kavram
yaratma ihtiyaci “yumusak gii¢” kavraminin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Baslangigta farkli devletler iizerinde
karizma yaratma niyetiyle baslayan “yumusak gii¢” kullanimi zaman igerisinde siyaset gibi diger politik

yaklagimlarla beraber sekillenmistir (Eryilmaz, 2018, s. 13-17).

Kiiltiir yoluyla baskalarini etkileme istegi, “kiiltiirel diplomasi” veya “yumusak gii¢” istihdami olarak
kavramsallagtirlmaktadir (Lowric, 2016, s. 32-33). Joseph Nye, tarafindan gelistirilen yumusak gii¢ kavrami, “bir
ikna araci olarak zorlama, gii¢ kullanma veya para verme yerine cezbetme ve birlikte segme yetenegini tanimlamak”
seklinde kullanmistir (Nye, 2004, s. 23). Kiiltiirel politikalar etkili bir sekilde aktarma yolundaki ilk adimi Amerika
Birlesik Devletleri, Hollywood sinemasi ile atmistir (Eryilmaz, 2018, s. 13-17). ABD, ekonomik giiciin itibar ve
cekicilige katkist gdz onilinde bulunduruldugunda, potansiyel olarak yumusak gii¢ saglayabilecek bir¢ok kaynaga
sahip olan bir iilkedir. ABD’nin yani sira Birlesmis Devletler ve Sovyet Rusya, yumusak giicii etkin bir rekabet algisi
ile kullanmaktadir. Yumusak gii¢ kullanimi, sert giic unsuruna nazaran, saglanmak istenen etkinin alicinin kabuliine

bagli olmasindan dolay1 uygun ortamin ve istenen sonuglarin {iretimi agisindan gesitli zorluklara sahiptir (Nye, 2004,
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s.4). Yumusak gii¢, eglence saglamanin yan1 sira edebiyat, siir, dil, tarih, miizik, mimari gibi milletlerin sahip oldugu
kiiltiirel ogeleri sentezleme hususunda fayda saglarken, aym1 zamanda g¢ekici karakterler ve dinamik anlatilar
aracihigryla bireyler iizerinde empati olusturmaktadir (Chua, 2012, s. 119). Ulkelerin kiiltiirel etkilerinin
yayilmasinda, belirlenen politikalarda ve diger iilkelerle olan iliskilerin sekillendirilmesinde yumusak giiciin
kullanim artan bir degere sahiptir (Nye, 2004, s. 25). Kiiltiir, topluluklar i¢in anlam ortaya gikaran evrensel bir degere
sahip olmakta ve bu alanda yapilan politikalarin uluslararast politikalarda belirleyici kaynaklar olarak

adlandirilmaktadir (Nye, 2004, s. 34).

Duygulan karigtirma, fikirleri sekillendirme ve bireylerin bakis acilarini etkileme giiciine sahip olan filmler, bu
yetenekleriyle sahip oldugu popiiler kiiltiirii, ihra¢ amaci giiden iilkenin hedef kitlenin tutum ve davranislarim
etkileyebilecegi ve siyasi etki araglarina doniisiimiinii saglayabilecegi 6nermesini vurgular niteliktedir (Lowric,
2016). Sinemanin yumusak gii¢c kavramu ile birlikte bir etki yaratma ve tutum olusturma amaci, gastronomi temali
yemek filmlerinde de kendini gostermektedir. Bir Tutam Baharat (A Touch is Spice), Paris Yanilgist (Bottle Shock)
ve Ramen Diikkani (Ramen Shop) filmlerinde kiiltiirel {iriinler ve 6gelerin aktarimi yumusak gii¢c kavrami araciligryla
islenmistir. Hedef kitle olarak goriilen izleyici portfoyliiniin, yasadigi bu deneyim ile beraber farkli bakis agilarinin
olustugu ve zihinlerinde yeni fikirlerin sekillendigi dngoriilmektedir. Bu bilgiler 15181nda, sinemanin, kisiler iizerinde

alg1 degisikligi yaratmasi (Anderson vd., 2003) hususundan bahsetmek miimkiin olacaktir.
Yemek ve Kimlik Kavrami; Sinemada Etnisite, Kiiltiir ve Gelenek Etkilesimi

Yemek, diinya iizerinde farkli halklarin tercihleri ve imkanlar1 dogrultusunda tatlara sahiptir ve gelisim
gostermistir. Lezzet, kiiltiirel ve tarihsel birikimlerin sonucunda belirlenmis bir kiiltiirdiir (Montanari, 2006, s. 62).
Pierre Bourdieu (1979), yemeklerin sosyolojik tiiketimi konulu ¢aligmasinda, sanat, film, edebiyat, moda ve yemek
arasindaki sinifsal iligkilerin belirli yasam tarzlari, etnik kdken ve kiiltiirel ayirt edici unsurlarla sekillendiginden
bahsetmistir. Yemek aligkanliklari, toplumun agik kimliginin belirlenmesinde 6nemli bir hizmet araci olarak
goriilmektedir. Sinifsal tiikketimin yaninda bazi antropologlar, yemek tiiketiminin etnik kimlik, dini ayrimcilik ve
toplum igindeki farkliliklarina odaklanmistir (Goody, 1982; Levi-Strauss, 1974). Gidalar, bircok sosyal iliskiyle
etkilesim halinde olup yalnizca beslenme amach tiiketilmemektedir (Caplan, 1997, s. 3). Her grup kendini istisnai
olarak gérmekte ve bu farkliligi kanitlama amaciyla yiyecekleri kullanmaktadir. Yemek kimliginin olusmasinda din,
etnik koken, gelenekler ve tarih yogun bir sekilde birbiriyle baglantilidir. Ornegin, Fransiz kimligi beyaz ekmege
baglanirken, giiney Italya domates sosu konusunda israrcidir (Civitello, 2011, s. 8). Sosyal smif ve yemek bagi
arasinda genellikle tiiketim uygulamalar1 ve gida aligkanliklar1 ayirt edici 6zellikler olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Yemek kimliginin bir parcas1 olarak statii ve sosyal siiflandirmalar gurme yiyecekler, liiks restoranlar, mutfaklart

ylicelten medya yayinlar1 aracilifiyla sosyal belirteglerden biri olmustur (Montanari, 2000, s. 94).

Kiiltiirel yemek kimliklerini yiicelten filmler arasinda Biiyiik Gece (Big Night), Vatel (Vatel), Efsane Sef (Le
Grand Chef), Saraymn Tadlar1 (Les Saveurs Du Palais), Tath Fasiilye (Sweet Bean), Bir Fincan Ask (Cup of Love),
Gliniin Meniisii (Today’s Special) ve Ask Tarifi (A Hundred Food Journey) sayilabilir. Etnik kokene 06zgii
ayristirilmis mutfak drneklerinin gosterildigi filmlerde, italyan yemek kiiltiirii, Japon gorgii kurallari, Fransiz saray
mutfagi, Kolombiya kahvesi, Kore mutfak kiiltiirii ve Hint mutfak kiiltiiri gibi olgular filmlerin kimliksel

ozelliklerini olusturmaktadir.
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Damak Zevki ve Lezzet Olgularimin Cocukluk Yillar: ve Aile Baglariyla iliskilendirilmesi

Yiyecek aligkanliklart acgisindan 'birey' ve 'sosyal' baglanti erken cocukluk doneminde aymi siit diyetini
tilketmesiyle baslamaktadir. Farkli kiiltiirel gruplarin ¢ocuklar tamamen farkl diyetlerle beslenirken, ortak gidalar
olmadan da diyetlerini siirdiirebilmektedirler. Bu gozlem, erken deneyimin ve yeme aliskanliklarinin
sekillendirilmesinde yemegin sosyal ve kiiltiirel baglaminin temel roliine isaret etmektedir (Birch, Fisher & Grimm-
Thomas 1996, s. 162). Cardello (1996) ¢alismasinda bebeklik ¢cagindaki emme gibi refleksif hareketlerin gerekli
besin maddelerinin alinmasinda 6nemli bir davranis oldugundan bahsetmistir. Bu sayede aci-eksi-tath tatlara aligan
damak zevki ilerleyen yillarda damak hafizasinda kullanilmak iizere yerlesmistir. {1k lezzetlerin aile de edinilmesinin
ardindan ¢ocukluk c¢aglarinda anne yemekleri, aile masast gibi kavramlar kisinin benliginde giliven ve sevgi
duygularin1 sembolize etmektedir. Ailenin varliginin bir parcasi olan beraber yemek yemek, sohbet etmek icin bir

araya gelinen giiniin en 6nemli anlarindan kabul edilmektedir (Caplan, 1997, s. 39-43).

Bu baglamda ¢ocukluk hafizasinda yer alan anne ve aile yemekleri gdstergeleri sinemada siklikla kullanilmas,
izleyicilerin empati yetenegine hitap ederek film ile aralarinda bir bag kurulmasii saglamistir. Tatlhh Tuzlu (Eat,
Drink Man Woman), Biiyiik Gece (Big Night), Giiniin Meniisii (Today’s Special), Yemek Tarifi (Doenjang), Ramen
Diikkani (Ramen Shop) ve Geceyarist Restorant (Midnight Dinner) filmlerinde yogun olarak yasanan aile baglari
temasi kiiltiirel ve geleneksel kimlikle birlestirildiginde ¢cocukluk hatiralarinin damak zevkinde olusturdugu izleri
sembolize etmektedir. Sinema aracilifiyla aktarilan anne yemekleri kavrami oldukga genel bir gostergedir. Anne

olgusunun duygusal gostergeleri yemekler ile pekistirilmistir.
Yemek, Din ve Haz Iliskisi

Sinemanin popiiler kiiltiirdeki algilar1 etkileme hususundaki merkezi rolii, dikkate alindiginda dini bilinci
olusturma iizerindeki etkisi yadsinamayacak kadar fazladir. Bu baglamda sinema filmleri, dini 6geleri olusturan ya
da etkisi altina alan bir ara¢ olarak goriilmektedir (Bilici, 2007, s. 141). Bu tarz dinsel anlatilar, yeme i¢me
davraniglarini diizenlerken, “insanin hayatta kalmasi i¢in beslenmesi gerekir" bakis agisindan ziyade tanimladigi

inancin ahlaki yaklagimini ve hayati anlamlandirmasini saglayacak sekilde diizenlenmistir (TDV, 1997).

Dini nedenlerden dolay1 diyetlerinde sinirlandirmalar yapan, beslenme sistemini kati kurallar ile uygulayan
topluluklarda bulunmaktadir (Civitello, 2011, s. 8). Dini kimligin bir uzantis1 olarak Yahudiler ve Miisliimanlarin

domuz etinden kaginmalari, Budistlerin her tiirlii etten uzak durmalar1 6rnek verilebilir.

Bireylerin tatmin duygusunu arttiran, ruhlarin1 doyuran bir arag niteligi tagsiyan yemek, baski altinda tutulan haz
duygusunu giin yliziine ¢ikarmaktadir (Sezerel & Cinay, 2020, s. 18). Sinemanin, dini 6geler ve dini etkileri altinda,
bireylerin belirlenmis yeme i¢me eylemlerine vurgular yaparak haz duygusunun yemek ile iligkisinin aktarim
gastronomi temal filmlerde siklikla karsilasilan bir durum haline gelmistir. Bu aktarimdan hareketle, Babette’nin
Soleni (Babette's Feast), Cikolata (Chocolat) ve Aci Cikolata (Like Water for Chocolate) filmlerinde yemek baskin
sembolik anlamlara sahiptir. Gida maddelerinin kisilerde haz duygusu yarattig1 sahnelere sahip filmlerin, ruhsal
doyumu harekete ge¢irme hususunda etkili bir rol iistlenmistir. Toplumlarin sahip oldugu inang sistemi ve yeme
aligkanligimin gastronomi temali filmler aracilifiyla aktarimi ve gergeklesen haz duygusunun kisiler tizerindeki

etkisinden de s6z etmeyi miimkiin hale getirmektedir.
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Sinemada Seyahat Temasinin Turizm Faaliyetine Katilim Niyetine Etkileri

Turizm endiistrisi biiyiimeye devam ettikge ortaya ¢ikan profesyonel kimlik duygusu, turistlerde etnik kiiltiirel
degerlerin ve yoresel yemek mutfak deneyimlerinin arayisina girmislerdir (Cook vd., 2014; Cunha, 2018, s. 94;
Zainal vd., 2010, s. 17). Sofistike bir yasam tarzinin turistler tarafindan gida deneyimine odaklandig, belirli bolgelere
baglanan deneyimler etkili bir turizm araci olarak goriilmektedir (Kivela & Crotts, 2006; Richard & Hjalager, 2002).
Anderson vd., (2003) yilinda yaptiklar1 bir arastirmada medya kaynaklarinda bulunan olgularin psikolojik,
davranigsal ve psikolojik saglik hakkindaki etkilerini, siddet konusunu ele alarak incelemistir. Davranigsal sonuglar
dogurmasit acisindan medyanin etkili kullaniminin 6nemini artiran calisma, medya etkilerinin insan davranislari
tizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Medyada yansitilan deneyimleri yasama arzusu, turistlerde yeni seyahat
niyetlerinin olusmasinda aracilik faaliyeti iistlenmektedir. Gastronomi temali sinema filmlerinde izleyicinin
etkilendigi seyahat ve yerel kiiltiir deneyimleri yogun olarak gosterilmektedir. Hayatimin Tatili (Last Holiday),
Sideaways ve Ramen Diikkdn1 (Ramen Shop) filmlerinde yerel kiiltlir deneyimlerinin yogun olarak iglenmektedir.
Izleyicinin bu deneyim sonunda seyahat etme niyetinin olustugu, sinemanin kitlesel egilimler olusturma konusunda

bir trend belirleyicisi oldugundan bahsetmek miimkiindiir (Kanik, 2018, s. 22-26).

Modern yemek kavramina iliskin bilgiler tiim insanlik tarihini kapsayan sosyal, kiiltiirel, politik ve siyasi
hiyerarsilerin olusumuna zemin hazirlamakta, toplumsal yasamin kitle iletisim kaynaklari iizerinden aktarimlarini
beraberinde getirmektedir. Yemek filmlerinde islenen konular giindelik hayatin bir yansimasi niteliginde olup, siyasi
hiyerarsiyi, dini faaliyetleri, toplumsal cinsiyeti veya Gtekilestirmeyi yemek yemeye ve pisirmeye odaklanarak
izleyiciye aktarmaktadir. Glinlimiizde sinemanin yalnizca salonlarda siirli sayidaki izleyiciye ulasmadigi, gelisen
teknoloji kanallart ve medya araglar1 sayesinde filmlere kisilerin oturma odasinda erigebilir hale geldigi
gozlenmektedir. Bu yakin iliski dogrultusunda sinema, giindelik hayatin bir pargasi oldugu kadar, giindelik yasamin

da temsili niteligindedir.

Gastro sosyoloji ve medya iligkisi baglaminda yemek filmlerinin merkezi bir anlati dili olugturdugu ve sinemada
yeni bir film tiirii olarak yemek filmlerinin gelistigi soylenebilir (Lindenfeld, 2011, s. 8). Kanik (2018, s. 74) Gastro
Sinema adli kitabinda yemegin doniistiiriicii etkilerinin, filmlerde merkezi rol oynamasini incelemistir. Filmlerde yer
alan yemek sahnelerinin varlig1 ve yoklugunun bir temsili olabilmektedir Bosley (1990, s. 13) ise yemegin finansal
durumlar karsisinda bir ig bitirici oldugunu ve olay oOrgiisii icerisinde yer alan yemek kavraminin bu sorunu
¢ozdiigiinii vurgulamaktadir. izleyiciler iizerinde insami tiimiiyle kosullandirilmis ve edilgen konumlandiran
bilingdis1, farkli uyaricilara maruz birakan sinema, toplumsal davranislarin sekillenmesi hususunda da oldukga
onemlidir. Bu durumda popiiler kiiltiirlin olugsmasi sinematik ¢evrede incelenebilir. Bu ¢alismada sinemanin yemek

filmleri baglaminda toplumsal etkilerini incelemek s6z konusudur.
Arastirmanin Yontemi

Son yillarda gastronomiye dair ilginin artmast ile birlikte sosyal medya, televizyon, gazete, dergi ve sinema gibi
kitle iletisim araclarinda gastronomi temal1 icerikler giderek artan bir popiilerlige sahip olmustur. Gastronomi
olgusunun ¢esitli temalar ile beraber islenerek insanlar lizerinde kiiltiirel bir etki olusturmasi ve davraniglar tizerinde
etkin rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Bu arastirmada, kitle iletisim araglarindan sinema ele alinarak sinemadaki

gastronomi temali filmlerin hangi oranda yer aldigi, agirlikli olarak islenen temalarin neler oldugu ve sinema
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araciliiyla gesitli temalarm yansitilma sekli ve sikliginin incelenmesi amaciyla nitel arastirma yontemlerinden olan

icerik analizi yontemine basvurulmustur.

Icerik analizi; inceleme kapsaminda toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve temalara ulasmaktir (Strauss
& Corhin, 1990, s. 242, Yildirnm & Simgek, 2016). Igerik analizi tekniginde temel amag; birbirleriyle benzer olan
verilerin belirlenen kavramlar ve temalar aracilifiyla bir araya getirilmesi ve bu kavramlarin okuyucunun
anlayabilecegi bir formda yorumlamasidir. Bu temel amag¢ dogrultusunda igerik analizi yontemi kapsaminda
kullanilan agamalardan biri olan kodlama asamasindan faydalanilmistir. Kodlama; verilerin igerik analizi yontemine
tabi tutulmasi sonucunda olusturulan bu veriler arasindaki anlamli olan béliimlere (s6zciik, paragraf gibi) yeni isimler
verilmesidir. Kodlama siirecinde amag; elde edilen verilerin boliimlere ayirilip incelenmesi, karsilastirilmasi,

kavramlastirilmasi ve birbirleriyle iliskilendirilmesidir (Strauss & Corbin, 1990, s. 242).

Aragtirmanin evrenini, vizyona girmis, ulagilabilirlig§i miimkiin olan, dogrudan gastronomi temasi ile iligkili
filmler olusturmaktadir. Bir¢ok kitleye hitap edebilmesi amaciyla ulasilabilirligi tespit edilen, 27 Ekim 1976- 27 Mart
2020 tarihleri arasinda yayinlanmis gastronomi temali filmler 6rneklem olarak belirlenmistir. Belirlenen tarihler
arasinda gastronomi temasinin dogrudan islendigi toplamda 52 adet filmin degerlendirme kapsamina aliabilecegi
tespit edilmistir. Bunlardan 9 tanesi iizerinde ulagilma kisitliligi ile karsilagilarak incelemeye tabi tutulmamis iken 3
tanesi Ingilizce altyazili, 3 tanesi ise ingilizce dilinde izlenerek incelemeye tabi tutulmustur. Belirtilen kirk dort yillik
zaman dilimine ait toplamda 43 adet film g¢alismanin 6rneklemini olusturmustur. Belirlenen filmler 15 Haziran 2020
— 15 Agustos 2020 tarihleri arasinda her bir arastirmaci tarafindan izlenerek analiz edilmistir. Toplanan verilerin
analiz edilmesi ve yorumlanabilmesi amaciyla igerik analizi yonteminden faydalanilmigtir. Bu galismada arastirma
orneklemi olusturulurken incelenen filmler konulari ve yillarina kategorilere ayrilmustir. Icerik analizi tekniginin

cesitlerinden siklik, frekans, tema ve kodlama analizi yapilmustir.

Incelenen sinema filmlerinde yemegin sahne konumlandirmalari ve anlamlari, gorsel 6gelerde yer alan estetik
degerler, kiiltiirel unsurlar ve dolayli anlatimlarla vurgulanan yemek imgeleri kodlama listesinin olusturulmasinda
etkili olmustur. Her bir katilimer tarafindan kendi algi giiciiyle olusturulan kodlamalar daha sonra ortak bir listede
toplanmigtir. Kodlama listesinde konudan bagimsiz duygu ve diisiince kodlamalarina yer verilmemistir. Verilerin
analiz siirecinde her bir arastirmaci arastirma drneklemini yalniz incelemistir. Bu incelemeler sonucunda elde edilen
bulgular birlestirilmis ve ilk eleme siirecinden ge¢mistir. Daha sonra elde edilen ortak kodlama listesi igerisinde yer

alan kategorilerin siklik ve frekans analizi gerceklestirilmistir.
Bulgular

Calisma kapsaminda degerlendirmeye alinan 43 adet sinema filmi inceleme kapsamina alinmistir. Bu kapsamda
filmlere ait icerik detaylari; film adi, orijinal adi, yapim yili, siire, tiirii ve filmin gectigi alan olarak kategorilere
ayrilmistir. Incelenen film listesinde filmlerin ¢ogunlukla romantizm-komedi tiirlerinde ¢ekildigi ve sahnelerin
cogunlukla mutfak ortaminda gectigi belirlenmistir. Gastronomi temali filmlerde 2000 yilindan sonra yogunluk
yasandig1 gézlenmektedir. 2012-2017 yillar filmlerin en ¢ok cekildigi 5 yillik dénem olarak belirlenmistir (Tablo
1).
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No Film Ad1 Orijinal Ad1 Yapim Siire Tiiri Filmin Gegtigi
Yih Alan
1 Eti Senin, Kemigi L'aile Ou La Cuisse 1976 104 Komedi Restoranlar
Benim Dakika
2 Tampopo Tampopo 1985 114 Komedi Restoran Mutfagi
Dakika
3 Babette nin $oleni Babette’s Feast 1987 102 Dram Ev Mutfagi
Dakika
4 Asci, Hirsiz, Karis1 ve The Cook, The Thief, 1989 124 Sug, Restoran
Asi81 His Wife, Her Lover Dakika | Dram
5 Aci Cikolata Like Water For 1992 123 Romantik, Ciftlik Evi
Chocolate Dakika
6 Tath Tuzlu Eat Drink Man Woman | 1994 123 Komedi, Restoran Mutfagi-
Dakika | Dram Ev Mutfagi
7 Biiyiik Gece Big Night 1996 107 Komedi, Restoran Mutfagi
Dakika | Dram
8 Asgilar Krali Sik San- 1996 92 Komedi, Yarisma Alan1
Dakika
9 Kars1 Koyulamaz Simply Irresistible 1999 98 Komedi, Restoran Mutfagi
Dakika | Fantezi
10 Vatel Vatel 2000 103 Dram, Prensin Satosu
Dakika
11 Dinner Rush Dinner Rush 2000 136 Drama/ Komedi Restoran/ Mutfak
Dakika
12 Cikolata Chocolate 2000 121 Dram/ Romantik Cikolata Diikkan
Dakika
13 Bella Martha Mostly Martha 2001 109 Romantik Komedi, | Restoran Mutfagi
Dakika
14 Bir Tutam Baharat A Touch Of Spice 2003 108 Komedi, Baharat Diikkan,
Dakika | Dram, Ev Mutfag1
Yari-Otobiyografik
15 Sideways Sideways 2004 127 Komedi, Dram Uziim Baglar
Dakika Arasinda
16 Hayatimin Tatili Last Holiday 2006 112 Romantik Komedi | Otel Mutfag:
Dakika
17 Ask Tarifi No Reservations 2007 104 Romantik Komedi | Restoran Mutfagi
Dakika
18 Ratatuy Ratatuille 2007 111 Komedi, Macera, Restoran Mutfagi
Dakika | Animasyon
19 Bir Gastronomi Estomago: A 2007 100 Dram Restoran Mutfagi-
Hikayesi Estomago Gastronomic Story Dakika Cezaevi
20 Biiyiik Sef Le Grand Chef 2007 114 Komedi Yarigsma Alani ve
Dakika Ozel Alan
21 Paris Yargisi Bottle Shock 2008 110 Komedi Uziim Baglari
Dakika
22 Biiyiilii Tat The Ramen Girl 2008 142 Komedi/Drama Ramen Restorani
dakika
23 Antika Antique 2008 107 Romantik Komedi | Pasta Diikkani
Dakika
24 Julie ve Julia Julie & Julia 2009 123 Komedi, Romantik | Ev Mutfagi
Dakika
25 Giiniin Meniisi Today’ s Special 2009 99 Komedi/ Bagimsiz | Restoran Mutfagi
Dakika
26 Aska Ruhunu Kat Soul Kitchen 2009 99 Komedi Restoran Mutfagi
Dakika
27 Kung Fu Chefs Gong Fu Shu Shen 2009 137 Aksiyon/ Doviis Mutfak- Yarigma
Dakika | Sanatlar Alani
28 Tarif Doenjang- The Recipe | 2009 106 Dram, Sehrin Sokaklari
Dakika | Romantik
29 Biiytik Sef 2 Le Grand Chef 2 2010 119 Komedi Yarigsma- Aile
Dakika Restorani
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30 Ask Mutfagi Love’ s Kitchen 2011 93 Romantik Komedi | Restoran Mutfagi
Dakika
31 Isimsiz Romantik Romantics Anonymous | 2012 80 Romantik Komedi | Cikolata Diikkani
Dakika
32 Seflerin Savasi Comme un Chef 2012 84 Komedi Restoran Mutfagi
Dakika
33 Sarayin Tadlar Les Saveurs Du Palais- | 2013 95 Komedi Fransa Eliza Saray
Haute Cuisine Dakika Mutfagi
34 Sef Chef 2014 114 Komedi Restoran Mutfagi-
Dakika Karavan
35 Ask Tarifi The Hundred Food 2014 124 Komedi, Restoran Mutfagi
Journey Dakika | Dram
36 Cok Pigmis Burnt 2015 102 Komedi, Restoran Mutfagi
Dakika | Dram,
Romantik
37 Tatli Fasulye Sweet Bean 2015 113 Dram Fasulye Diikkan
Dakika
38 Bir Fincan Agk Love & Coffee 2016 90 Komedi, Kahve Bahgesi
Cup Of Love Dakika | Romantik
39 Ozel Sef This Is Not What I 2017 106 Romantik Komedi | Otel-Ev Mutfagi
Expected Dakika
40 Firtina Gibi Cook Up A Storm 2017 96 Dram Restoran Mutfagi-
Dakika Yarigsma Alani
41 Ramen Diikkani La Saveur Des Ramen- | 2018 89 Dram Restoran Mutfagi
Ramen Shop Dakika
42 Gece Yarisi Restorant Midnight Dinner — 2019 103 Dram Restoran Mutfagi
Shen Yue Shi Tang Dakika
43 Babamin Mutfagi Uncorked 2020 104 Dram Restoran Mutfagi
Dakika

Calisma kapsaminda, gastronomi konulu 43 adet sinema filmi incelenerek sosyal ve kiiltiirel degiskenlere ait 73

adet kod belirlenmistir. Belirlenen kodlara ait kodlama listesi ¢ikarilarak, filmler incelemeye tabi tutulmustur. ilgili

kodlama listesine iliskin veriler Tablo.2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Gastronomi Temal1 Filmlere Ait Temel Kod Analizi

Temel Kodlar Sikhk Frekans
Romantizm (Ask) 58 5,71%
Lezzet 39 3,84%
Yiyecek- Icecek 39 3,84%
Aile Baglar 36 3,55%
Sef (Ase1) 36 3,55%
Catisma (¢ekisme) 32 3,15%
Haz 31 3,05%
Gelenek 29 2,86%
Doyum 28 2,76%
Kendini gerceklestirme 28 2,76%
Yetenek 26 2,56%
Mutfak Ortami 23 2,27%
Oliim 23 2,27%
Kiiltiir 23 2,27%
Stres (is stresi) 23 2,27%
Basari 22 2,17%
Orgiit Calismas1 22 2,17%
Restoran 21 2,07%
Tutku 21 2,07%
Arkadaglik (Dostluk) 19 1,87%
Tadim (kor tadim) 19 1,87%
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Tablo 2. Gastronomi Temali Filmlere Ait Temel Kod Analizi (Devami)

Estetik (Sunum) 18 1,77%
Ozveri 17 1,67%
Azim (Kararlilik) 17 1,67%
Hirs 15 1,48%
Anne-Aile Tarifi (yemekleri) 14 1,38%
Yemek Tarifi 14 1,38%
Sofra (masa) 14 1,38%
Baski 14 1,38%
Rekabet 14 1,38%
Din (Inang) 14 1,38%
Mentor (usta) 14 1,38%
Gurme 13 1,28%
ilkeli Davranig 13 1,28%
Disiplin 13 1,28%
Ego (kendini begenme- Kibir) 12 1,18%
Iskoliklik 12 1,18%
Fransiz mutfagi 12 1,18%
Yogun Calisma Temposu 11 1,08%
Kendinden Odiin verme 11 1,08%
Sorumluluk 11 1,08%
Sosyal sinif (avam- elit) 10 0,99%
Banket (ziyafet) 8 0,79%
Onyargi 8 0,79%
Erdemli davranis 8 0,79%
Seyahat 8 0,79%
Yarisma 7 0,69%
Koku Duyusu 7 0,69%
Egitim 7 0,69%
Yeniden Baslama 7 0,69%
Cinsellik 7 0,69%
Siddet 6 0,59%
Japon mutfagi 6 0,59%
Go¢ (Gogmenlik) 5 0,49%
Kadin-erkek olgusu (erkek egemenligi) 5 0,49%
Ast-ist iliskisi (hiyerarsi) 5 0,49%
Elestirmen 4 0,39%
Michelin Yildiz 4 0,39%
Merhamet 4 0,39%
Yumusak Giig 4 0,39%
Ahlakli davranig 3 0,30%
italyan mutfag 4 0,39%
Cin mutfagi 4 0,39%
Hint mutfagi 2 0,20%
Danimarka Mutfagi 1 0,10%
Meksika mutfagi 1 0,10%
Kolombiya mutfagi 1 0,10%
Singapur mutfagi 1 0,10%
Ingiliz mutfag 1 0,10%
Meksika mutfagi 1 0,10%
Tiirk mutfagt 1 0,10%
Yunan mutfagi 1 0,10%
Toplam 1015 100,00%

Romantizm (5,71%), Lezzet (3,84%), Yiyecek- igecek (3,84%), Aile Baglar1 (3,55%) ve Sef (3,55%) kodlamalari
yemek konulu sinema filmlerinde en ¢ok kullanilan kodlar olarak dne ¢ikmaktadir. En az kullanilan tilke mutfaklarina
iliskin kiiltiirel degerleri tastyan mutfak kodlamalar1 ise— Danimarka, Meksika, Kolombiya, Singapur, Ingiliz, Tiirk

ve Yunan Mutfagi (0,10%)- oldugu sonucuna ulasilmustir.
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Bu ¢alismada yemek kimliginin olusmasinda aile ge¢misi, sofra (masa), aile baglar1 ve lezzet unsuru birbiriyle

iligkili kodlar olarak ele alinmigtir. Sinemada metaforik formlariyla yemegin birlikte yenilen aile yemekleri, sofra

(masa) kavraminin birlestirici 6zelligi ve aile baglarinin aktarimi iizerinde s6z konusu olmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Yemek ve Aile

Temel Kodlar Sikhk Frekans
Lezzet 39 3,84%
Aile Baglari 36 3,55%
Sofra (masa) 14 1,38%
Anne-Aile Tarifi (yemekleri) 14 1,38%
Yemek ve Aile 103 10,15%

Gastronomi temali filmlerin icerik analizi yapilarak ulasilan kodlardan aile ve yemek iligkisi tablo 3’de

gosterilmistir. Lezzet temasinin (%3,84) ve Aile Baglar1 temasinin (%3,55) islendigi goriilmektedir. Sofra (masa)

temasinin (%1,38) ve Anne-Aile Yemekleri temasinin ise (%1,38) esdeger miktarda islendigi gézlemlenmektedir.

Gastronomi temali filmlerde, yemegin kisiler {izerinde yaratmis oldugu ve vurgulanan etkisine bakildiginda

yemek ve din iligkisi incelenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Yemek ve Din

Temel Kodlar Sikhik Frekans
Erdemli davranis 8 0,79%
Din (Inang) 14 1,38%
Merhamet 4 0,39%
Ahlakli davranig 3 0,30%
Yemek ve Din 29 2,86%

Tablo 3°de din temasimin islendigi yemek filmlerinde etkilesimlerin din (1,38%), erdemli davranis (0,79%),
merhamet (0,39%) ve ahlakli davranis (0,30%) kodlari ile iliskisi gosterilmistir. Icerik analizi sonucunda yemek ve

din temali kodlamalarin temel kodlar ile iliskisi 2,86 yiizdeleriyle ifade edilmistir.

Gastronomi temali filmlerde dikkat ¢eken diger bir konunun kiiltiir endiistrisi aracit olarak sinemanin ve
olusturulmak istenen yemek kimliginin iligkisi s6z konusu olmaktadir (Tablo 5). Yemek unsurunun yumusak gii¢
olarak yarigmalarda kullanilmasi, kiiltiir ve gelenek oOzellikleri yemek kimligini olusturan unsurlar olarak

incelenmistir.

Tablo 5: Kiiltiir Endiistrisi Baglaminda Sinema ve Yemek Kimligi

Temel Kodlar Sikhik Frekans
Gelenek 29 2,86%
Kiiltiir 23 2,27%
Rekabet 14 1,38%
Sosyal smif (avam-elit) 10 0,99%
Yarigma 7 0,69%
Yumusak Gii¢ 4 0,39%
Sinema ve Yemek 87 8,58%

Tablo 5 incelendiginde yemegin kiiresel boyutta filmler araciligi ile sempati olusturularak islenmesi gelenek kodu
(%2,86), kiiltiir kodu (%2,27), rekabet kodu (%1,38), sosyal siif kodu (%0,99) ile olusturulurken, kiiltiirler arasi
etkilesimi arttiran yarigma kodu (%0,69), oraninda islenmis olup bu kavramlar kullanilarak yumusak gii¢ temasinin
aktarilmasi ise (%0,39) oraninda oldugu gozlemlenmistir. Sinema ve yemek iliskisini kiiltlir endiistrisi baglaminda

ele alan kodlamalar ve temel kod listesinin iliskisi 8,58% ile ifade edilmektedir.
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Gastronomi temali filmlerde seflerin karakteristik 6zellikleri kendini gergeklestirme, kendinden 6diin verme, hirs,
azim, tutku, yetenek, 6zveri, disiplin, igskoliklik, ilkeli davranis temalariyla bagdastirilmasi s6z konusu incelemelerde

dikkat ¢ekmektedir (Tablo 6).

Tablo 6. Gastronomi Temal:1 Filmlerde Seflerin Karakteristik Ozellikleri

Temel Kodlar Sikhk Frekans
Kendini gergeklestirme 28 2,76%
Yetenek 26 2,56%
Tutku 21 2,07%
Ozveri 17 1,67%
Azim (Kararllik) 17 1,67%
Hirs 15 1,48%
Ilkeli Davranis 13 1,28%
Disiplin 13 1,28%
Ego (kendini begenme- Kibir) 12 1,18%
Iskoliklik 12 1,18%
Kendinden Odiin verme 11 1,08%
Sorumluluk 11 1,08%
Sef Ozellikleri 196 19,29%

Tablo 6’da seflerin sahip oldugu karakteristik 6zellikleri incelendiginde, kendini gerceklestirme kodu (%2,76),
yetenek kodu (%2,56), tutku kodu (%2,07), 6zveri ve azim kodlar1 (%1,67), hirs kodu (%1,48), disiplin kodu (%1,38),
iskolik ve ilkeli davranis kodlar1 (%1,28), ego kodu ise (%1,18) kendinden &diin verme kodu (%1,08) olarak
gbzlemlenmis iken sorumluluk kodu (%1,08) oraninda islenmistir. Temel kodlarla iligkisi ise 19,29% ile

gosterilmektedir.

Gastronomi temali filmlerde seyahat formunun karakterler {izerindeki tadim, lezzet, gurme, restoran ve yiyecek

icecek kodlart {izerindeki etkinligi iligkilendirilmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Gastronomi Temali Filmlerin Seyahat Niyetine Olan Etkisi

Temel Kodlar Siklik Frekans
Yiyecek- Icecek 39 3,84%
Restoran 21 2,07%
Tadim (kor tadim) 19 1,87%
Gurme 13 1,28%
Seyahat 8 0,79%
Koku Duyusu 7 0,69%
Seyahat Niyeti 107 10,54%

Tablo 7 incelendiginde gastronomi temali filmlerin yaratti§i seyahat etme arzusunun karakterler iizerindeki
etkinliginde yiyecek-i¢ecek kodu (%3,84), restoran kodu (%2,07), tadim kodu (%1,97), gurme kodu (1,28), seyahat
kodu (%0,79), koku duyusu kodu (%0,69) oraniyla genel kod listesinde yer almistir. Sinematik yemegin izleyicide

yarattig1 seyahat etme niyetine ait kodlamalar temel kodlar listesinde 10,54’liik bir yiizdeye sahiptir.

Bulgularm sonucunda, elde edilen veriler incelendiginde yemek konulu sinema filmlerinin igeriklerinin
yogunluklu olarak toplumsal alanda kisisel duygular ve maneviyatlara yonelik belirlendigi, yemegin duygusal
cagrisimlarinin gosteri 6Zesi olarak ele alindigi kabul edilebilir. Gegmisteki ¢aligmalar incelendiginde (Kanik, 2012:
Sezerel ve Cinay, 2020: Tutar ve Durukan, 2020) sinema ve medya araclari iizerinde yapilan yemegin sosyolojik
anlami arastirmalar oldukga yeni bir konu olup, yemegin anlamsal mesajlar1 gostergebilim ve igerik analizi teknigi

kullanilarak incelenmistir. Sinemada kullanilan yemek konusunun tasidigi ve sembolize ettigi mesajlari incelemesi
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baglaminda benzesen arastirmalarin, ayirt edici 6zelligi olarak 6rneklem evreninin simdiye kadar yapilmis ¢alismalar
arasinda en genis olan arastirma olma niteligidir. Toplumun bir¢ok alandaki 6zerkligini konu edinen ve yansitan
sinema filmleri arasindan yemegi dogrudan ana unsur olarak belirleyen filmler arastirmanin veri kaynagini

olusturmaktadir.
Sonu¢

Insanoglunun yasamin siirdiirebilmesini saglayan yemek, evrensel bir nitelik tasimakta, ailelerin ve toplumlarm
yerel kimliklerinin olusumuna katki saglamaktadir. Kiiltiirler arasinda yeme bi¢ime ve pisirme yontemlerine bagh
gelisen cesitlilik, ekonomik ve cografik ¢evrenin imkanlarinin dogrultusunda sosyal siniflarin olugmasina neden
olmaktadir. Insanoglunun varhigindan bu yana yemek sosyolojisi olgusu antropolojik girdiler baglaminda
incelemelere tabii tutulmustur. Giiniimiizde beslenme algisi disinda antropoloji, sosyoloji, tarih, felsefe, ekonomi gibi
disiplinler aras1 alanlarda kendini gosteren yemek kavrami gesitli degisimler gostererek gastronomi biliminin

aktarimini yemek sosyolojisi kavramu ile agiklama yoluna gitmistir.

Bu c¢alismada yemek konulu sinema filmleri igerik analizi yontemiyle, yemek olgusunun birey ve toplum
iizerindeki gostergeleri, sosyolojik ve antropolojik yonelimler dogrultusunda incelenmistir. incelenen filmlere iliskin
bilgiler dogrultusunda varilan sonuglardan biri, yemegin giindelik yasamin tiim yapisini igerisinde barindirdigidir.
Sinemada kendine yer bulan yemek olgusu gida konusundaki egilimleri sekillendirme de medyanin rolii
vurgulamaktadir. Filmlerde toplumsal gostergeler ve egilimler yemek olgusu iizerinden din, cinsellik, romantizm,
kiiltiirel yozlagma, geleneklerin korunmasi, aile kavrami ve duygular yansitilarak yemek yumusak bir gii¢ olarak
kullanilmis ve izleyiciye aktarilmistir. Ornegin, dini smirlandirmalara maruz kalan bireylerin yasamm tadini
alamadig1, muhafazakarlik kapsaminda aktarilmaktadir. Insanoglunun beseri faaliyetleri ve temel gereksinimleri

yemek esliginde toplumsal hayati temsil etmektedir.

Genis kitlelere ulagsmasi agisinda sinema bilinen en eski reklam araci olarak goriilebilmektedir. Yemegin sosyal
ve kiltiirel yansimalariin sinemada yer bulmasi yeni bir gelisim olmamakla birlikte son 15 yillik dénemde artig
gostermistir. Kiiltiirler arasi etkilesimi arttig1 ve globallesen diinyada sinirlarin tekrar sekillendirilmesine yardimci
oldugu disiiniilmektedir. Giindelik yasama iligkin aktarilan yemek ve Gtekilestirme kavramlari, yemek ve cinsiyet
iligkisi, yemek ve sosyal ayrimcilik gibi hassas toplumsal kavramlar sinema {izerinden aktarilmaktadir. Ancak, bu

konu bagka bir ¢alisma konusudur.

Filmler iilke imaj1 belirlemede bir reklam araci olarak goriilebilmektedir. Toplumlarin kiiltiirel miraslarin
korumasi i¢in bir arag olarak kullanilmasi, iilkelerin mutfak degerlerini arttirmaya yonelik medya yatirimlar1 yapmasi
incelenen filmler sonucunda erisilen bilgilerdendir. Devletin, yerel kurumlar ve medya araciligiyla, kiiltiirel mirasin

korunmasi ve ulusal kimligin iilke imajin giiglendirmesi amaciyla sinematik ¢aligmalar desteklenmektedir.

Sonug¢ olarak yemek ideolojisinin hayatin her alaninda iyi ve kotiiyli yakinlastiran, erdemli davranislarla
onurlandirilan, sosyal hayati zenginlestiren bir igerik olarak goriilmesi yemek olgusunun sosyolojik anlamlarinin
genislemesine yol agmaktadir. Yemegi romantize eden sinema ve yemek konulu bu c¢aligmanin gelecekteki

calismalara 151k olmas1 umut edilmektedir.
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Extensive Summary

Since human history, food has been at the center of cultural, social, economic and political activities. All of the
social behaviors that develop around food have been the subject of new research in the light of sciences such as
sociology, anthropology, and gastronomy (Kanik, 2018, p.14, Poole, 1999, Lindenfeld & Parasecoli, 2017, p.27).
Individuals who started their lives by consuming the same milk diet experienced changes in their taste and food
culture as a result of the geography, economic opportunities and social trends they lived in (Birch, Fisher, & Grimm-
Thomas 1996, p. 162). Sociology, as a branch of science that deals with changes and developments in society,
examines the social impact areas of different cultures in human life (Aveikurt & Sarioglan, 2019, p. 1). Differences
in eating style are at the center of individual identity. Being a social being, human beings continue to be social through
food. Eating in a luxurious restaurant can offer a unique experience, thanks the food that has a special place in every
moment of everyday life. At the same time, individuals can organize invitations where food is the main subject in
family and friends environments (Germov & Williams, 2008, p.6). Food can often find its place as a ritual among
the beliefs and traditions of the society. Food is an important hero in all the sociological activities of a baby from the
moment of birth to the moment of death. Food, which is used as the social markers of individual’s social status,
religious and philosophical beliefs, is a popular sociological phenomenon due to the relationships it establishes with

other disciplines.

Since its invention at the end of the 19th century, cinema has been used as an important tool in the formation of
social perceptions and in reflecting this perception. Cinema is frequently used for developing behavioral models,
creating perceptions of beauty and determining fashion trends (Rocha, 2009, p.266). It is used as a ground on which
the popular culture around the cinema is both reflected and created. It is possible to say that social elements of human
life are romanticized and transferred to the audience. Cinema as the seventh art has been a symbolic operator in the
formation of the souls of the right people since its inception (Canevacci & Coutinho, 1984, p.212). Since cinema, by
definition, reveals an ethnography, it can reflect cultural texts in which different stories are told. In this context, films
are classified as racial identity, location based or art films according to the stories they take (Stam, 2000, p.14). Food
has been used as an important phenomenon in the cinema. However, the period when food was used just as a side
character and as a complementary element to the scene without being the focus of attention has been left behind, and
the food has become the main object of the narrator. As Gaye Poole points out (1999, p.11) the types of food and
drink in movies serve as a metaphor for questions about the big life meaning. In this context, food now finds its place

on the big screen as a movie genre. Sociological and anthropological inputs in which the identity characteristics of
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individuals are transmitted through social and cultural components are transmitted to the viewer. Based on this
transference, it is one of the aims of this study to examine the meanings represented by food identity in the food-

themed films that focus on the concept of food.

In this research, the study universe is composed of films that have been released and are directly related to the
gastronomy theme, which do not have accessibility restrictions. In this context, 52 films that were released between
October 27, 1976 and March 27, 2020 were evaluated. Nine films from this universe were not included in the study
due to the availability restriction. In addition to the 38 films analyzed in Turkish, a total of 43 films, 3 of which are
in their original language (English) and 3 with English subtitles, were determined as research samples. The selected
films were examined and analyzed by each researcher between 15" June 2020 — 15" August 2020. Collected data
were analyzed using the content analysis technique. Strauss and Corbin (1990, p.242); defined content analysis as
reaching concepts and themes that can explain the data collected within the scope of the examination. The main

purpose can be interpreted as gathering similar data among each other through concepts and themes.

In this study, a coding list was created by determining 73 codes belonging to the social and cultural variables
associated to show the food phenomenon in movies. It was determined that the films examined within the framework
of the determined coding list mostly contain elements of daily life, personal feelings and spiritualities in the social
field. It is seen that films about food as a movie genre aim to evoke familiar feelings in the audience with emotional
metaphors on food. The examination of sociological variables symbolized by the concept of food used in cinema has
been the subject of previous studies (Kanik, 2018, Poole, 1999, Lindenfeld & Parasecoli, 2017, Cinay & Sezerel,
2020, Tutar & Durukan, 2020). However, the sampling universe of motion pictures that reflect the autonomy of
society in many areas and use food as the main element is the largest research.

By reflecting the social elements and tendencies in the films, religion, sexuality, romance, cultural degeneration,
preservation of traditions, the concept of family and emotions, food was used as a soft power and conveyed to the
audience. Cinema conveys the social and cultural reflections of food through the silver screen. Today, movies are
accessible not only in movie theaters, but also in any medium where mass media are available. Based on this

transference, it is also possible for cinema, which is so united with human life, to convey human life as it is.

In line with the findings of the study, the use of gastronomy as soft power, the concept of food and identity, the
interaction of ethnicity, culture and tradition in cinema, palatal delight and taste phenomena, the relationship between
food and religion, travel themes were analyzed in cinematic transfer and the themes of the findings were supported

with literature research.

As a result, the use of food ideology as a content enriching element by the film industry is expanded, which is
shaped around spiritual and social phenomena. Cinema's effect -as a tool to increase cultural interaction- on
individuals' behaviors and intentions is increasing day by day. The basis of a new and global world that brings cultures

closer lies in the ability of media organs to control perceptions in popular culture.
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