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Makale Ge¢misi 0Oz

Génderim Tarihi:18.10.2020 Adini Yunan ask tanrigas1 Afrodit’ten alan afrodizyak kelimesi, cinsel i¢giidiiyii harekete
- gegiren, zevk ve performansi artiran herhangi bir yiyecek veya ilag olarak

Kabul Tarihi:08.11.2020 tanimlanmaktadir. Bir¢ok kiiltirde olduk¢a yaygin bir bigimde kullanilan afrodizyaklar,
farkli kiiltiirlerde farkli zamanlarda farkli kullanim amaglariyla ortaya ¢ikmistir. Zaman ve
olanak kisitlilig1 agisindan tarihsel siiregte en ¢ok 6ne ¢ikan ve yazinda en yaygin yer tutan
afrodizyak yiyeceklerin listelendigi bu derleme ¢alismasinda pek ¢ok arastirmaci tarafindan
Afrodizyak afrodizyak kabul edilen 18 yiyecek-icecek iiriinii ele alinmistir. Bu yiyeceklere ait inanislar,
efsaneler, ritiieller ile Musevi ve Hristiyan dinine ait kutsal kitap metinleri incelenmistir.
Yapilan genis literatiir taramasi sonucunda ozellikle salep, nektar ve ambrosia, elma,
fcecek istiridye, mantar, incir, yumurta, adamotu ve sarimsaga gorece belirgin afrodizyak inaniglar
yiiklendigi ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmanin bir diger bulgusu da yiyeceklere afrodizyak

Anahtar Kelimeler

Yiyecek

Afrodit szellikler yiiklenmesinin ya onlarin sekil, koku, renk gibi fiziksel ozellikleri ya da kisi

Mitoloji tizerindeki haz verici, uyusturucu ve sarhos edici etkileri sonucu olustugunu ortaya koymus
. olmasidir.
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The word aphrodisiac, named after the Greek goddess of love Aphrodite, is defined as any
food or medicine that stimulates the sexual instinct and increases pleasure and performance.
Aphrodisiacs, which are widely used in many cultures, have emerged in various cultures at
various times for different purposes. 18 food and beverage items believed to be aphrodisiacs
were detected in this study, that listed the most widely believed aphrodisiac foods in history.
The beliefs, legends, myths, rituals and Jewish and Chrisitian texts belonging to these foods
were investigated. As a result of the extensive literature review, it is revealed that relatively
distinct aphrodisiac beliefs have been formed especially in orchid bulbs, nectar and
ambrosia, apple, oyster, mushroom, fig, egg, mandrake and garlic. Another finding of this
review study is that loading foods with aphrodisiac properties is the result of either their
physical properties such as shape, smell, color or their drug-intoxicating and pleasing
effects on the individiual.
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GIRIS

Tarihte cinsel iktidarsizliga dair bilinen ilk ize yaklagtk M.O. 4000-3000 yillar1 arasinda rastlanir. Hindu
topluluklarinda gériilen ve yaklasik M.O. 2000-1000 yillarinda ilk defa yaziya gegirilen bu Sanskritge metinlerde tip
ve cerrahi lizerine bilgiler verilmektedir. “Yasam Bilimi” olarak kayit altina alinan bu siirlerin birinde (Sushruta
Sambhita) insanlarin cinsel deneyimlerinin kalitesini artirmak i¢in bazi ¢are arayislari i¢erisinde oldugu goriilmektedir.
Sozli olarak nesilden nesile aktarilan bu careler arasinda iyi yemek, miizik, giizel kokular, giizel bir ¢evre ve yeterli
bir partner gibi alternatifler sayilirken, tedavi onerileri de verilmektedir. Tedavi yontemi olarak verilen tariflerde

yliksek besleyici degeri olan gida karisimlar1 ve agir metal oksitleri igeren zengin baharat karisimlar1 goriilmektedir

(Sandroni, 2001, s. 303).

Britannica Ansiklopedisinin ilk baskisinda (1771) afrodizyaklar, ‘sperm ve/ya dol anlamina gelen tohum miktarini
ve cinsel miinasebet arzusunu artiran ilaglar’ olarak tanimlanmistir. 20. yiizyildan itibaren cinselligin, endokrinoloji
biliminin ¢alisma alanlarindan biri haline gelmesiyle birlikte afrodizyaklarin tanimi ‘cinsel arzuyu harekete gegiren
velya kiskirtan madde’ olarak daraltilmistir (Steadman Medical Dictionary, 2020). Bir baska tanima gore
afrodizyaklar, cinsel icgiidiiyli harekete geciren, zevk ve performansi artiran yiyecek veya ilaglar olarak
belirtilmektedir (Malviya, Jain, Gupta & Vyas, 2011, s.3). Bu tanimlarin isaret ettigi gibi, afrodizyaklara dair yapilan
calismalar genellikle iki alanda gruplanirlar. Antik donemlerden bu yana yiyeceklerin afrodizyak olarak
degerlendirilmesi i¢in onlarin ya cinsel arzuyu artirmasi ya da sperm ve dol miktarini artirarak dogurganligi artirmasi
gerekir (Kiple & Ornelas, 1999, s.1523). Sandroni (2001), afrodizyaklar ‘libidoyu harekete gegiren ya da cinsel
icgiidiiyii yukariya ¢eken maddeler’ olarak tanimlamis ve onlar1 kiside yarattigi etkiye gore ii¢ kategoride toplamisgtir;
(1) libido (cinsel arzu) artisi, (2) cinsel iktidardaki artig (6rn. ereksiyon kalitesi ve etkinligi), (3) cinsel iligki sirasinda

alinan hazdaki artis. Her ne sekilde ele alinirsa alinsin, afrodizyaklar cinsellikle ve seks istegiyle ilgilidir.

Cinselligi ve seks arzusunu cagristiran yiyeceklerin afrodizyak olarak adlandirilmasi, kisiliginde benzer
kavramlar1 barindiran Yunan agk tanrigas1 Afrodit’ten kaynaklanmaktadir. Hesiodos’un Theogonia’da (166) kaleme
aldig1 efsaneye gore; Afrodit, Uranos (tanrilarin babasi) oglu Kronos tarafindan hadim edildikten sonra gelisen
olaylar sonucunda dogmustur. Erhat (2014), s6yle aktarir gelisen olaylari: ‘Gaia son dogan oglu Kronos 'un eline bir
tirpan verir ve koca Uranos gece arzudan yanip tutusarak indigi, sardig1 zaman topragi, pusuda bekleyen Kronos
firlar, tirpania keser babasimin hayalarini. Denize sagilan sperma kipiikleriyle kanlardan tanriga Afrodit ve
Erinysler dogar’. Yunanca’da kopiik anlamina gelen ‘aphro 'lar bir istiridye kabugunu kiytya tasir. Bu istiridye kiyiya
vurdugunda i¢inden ask, seks ve dogurganligin tanrigasi Afrodit ortaya ¢ikar (Zanolari, 2003, s.9).

Tarihsel stiregte afrodizyak 6zelliklere sahip pek ¢ok canlimin (hayvanlar, bitkiler, kokler, baharatlar vb.) ve
maddenin (mineraller vb.) varlig1 bilinmektedir. Afrodizyak 6gelere yapilan atiflar asirlar boyunca Kama Sutra’dan
Incil’e, Kur’an’dan Shakespeare’e ve Ovid’den Gilbert ve Sullivan’a kadar uzanmaktadir (Zanolari, 2003, s.11).
Bir¢ok kiiltiirde olduk¢a yaygin bir bigimde kullanilan afrodizyaklar, farkli kiiltiirlerde farkli zamanlarda ortaya
cikmistir. Ornegin, bircok toplumda kog testisinin siit ve seker eklenerek tiiketilmesinin cinsel giicii artirdigina
inanilmaktadir. Ingilizler ise fallusa benzeyen yabani havucun, Ukraynalilar ise havug ve kerevizin, Cinliler ise
gergedan boynuzu ve ginsengin afrodizyak olduguna inanmaktadirlar. Antik Roma da ise denizyildizinin afrodizyak

olarak satildig1 bilinmektedir (Ciftgi, 2011, s.110; Elferink, 2000, s.25).
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Tarih boyunca farkli pek ¢ok medeniyetin ¢ok sayida yiyecek ve icecek 6gesini cinsel giicle ve dogurganlikla
iligskilendirdigi goriilmektedir. Afrodizyak olduguna inanilan bu yiyecek ve igeceklerin sayisi o kadar fazladir ki,
diinyadaki tiim medeniyetlerin tiim zamanlar boyunca afrodizyak olarak kabul ettigi tim yiyecek ve igecekleri
kapsayan bir ¢aligmanin yapilmasi neredeyse olanaksizdir. Bu nedenle bu ¢aligma, afrodizyak yiyecekleri ele alirken
calisma cografyasint Avrupa ve Yakin Dogu olarak sinirlandirmis ve mevcut yazinda bu cografya toplumlarinin
yaygin olarak kabul ettigi afrodizyak yiyecekleri degerlendirme kapsamina almistir. Afrodizyak kavramimin dogru
bir eksene oturtulmasi amaciyla oncelikle Antik Donem’deki afrodizyak inancini inceleyecek olan bu calisma,
yazinda en ¢ok One ¢ikan afrodizyak yiyecekleri ayrintilartyla, alfabetik siraya gore tek tek ele alacaktir. Bu sayede
bu calisma, sayisiz cografyaya ve tarihsel doneme yayilmis olan afrodizyak yazinini birlestirip siniflandirmayi

amaglayan onciil bir calisma olabilecektir.

Temel amaci, sistemli bir sekilde ele alinmamasi dolayisiyla ulusal ve uluslararasi gastronomi yazininda daginik
halde bulunan afrodizyak yiyecekleri derlemek olan bu ¢alisma, yaptig1 yazin taramasi sonucunda bazi yiyecek ve
iceceklerin erotizm ile ¢ok daha yakindan iliskilendirildigini tespit etmistir. Calisma, yiyeceklerin ve iceceklerin
cinsellik ile sembolize edilmelerinin, genellikle onlarin sekil, renk, koku gibi fiziksel 6zellikleri nedeniyle oldugunu
ortaya koymustur. Bu dogrultuda, her bir 6genin neden afrodizyak olarak kabul edildigine dair ¢ikarimlarda bulunan
bu c¢alisma, bunu yaparken tarih, din, mitoloji, etimoloji ve sanat disiplinlerinden faydalanarak yorum alanini
genisletmistir. Boylelikle afrodizyak inancinin, farkli zamanlarda ve farkli cografyalarda ortaya ¢ikan benzer

orilintiilerin izi siiriilebilmis ve karsilastirma yapma firsat1 yaratilabilmistir.
Antik Dénemde Afrodizyak Yiyecekler

Antik Donem’de afrodizyak yiyecekler sira dis1 yiyecekler olarak goriilmekle birlikte, yaygin bir sekilde tibbi
amaglarla da kullanildiklar1 anlasilmaktadir. Hangi yiyeceklerin, ne zaman ve hangi kosullarda iiretkenlige care
olarak kullanildigina dair belirsizlikler olsa da, bu konuda bazi belirleyici tanimlamalar yapan Antik Donem yazarlari
bulunmaktadir. Ornegin Hipokrat'in eserleri hakkinda yorum yazan ve M.O. l.yiizyilda yasamis Tarentumlu
Heraklides (Heracleides of Tarentum), isimli doktor ve filozof, ¢igek sogani (bulb), salyangoz, yumurta ve benzer
sekilli yiyeceklerin semen iiretimini artirdigini ileri siirmektedir. Yazara gére bunun nedeni, belirtilen yiyeceklerin
doyurucu 6zelliklerinden ziyade fiziksel goriiniimleridir. Bu yiyeceklerin testise benzeyen dis goriintiileri erkek
bedeninde semen iireten organlara benzediginden, yiyen kisilerde semen iiretimini artiracagi diisiiniilmiistiir

(Athenaeus, trans., 1951).

Antik Dénem yazininda yiyecekler ve tip arasindaki iliskide afrodizyak yiyecekler cok 6nemli bir 6rnek olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Yiyeceklerin, hastaliklarin tedavisinde kullanilmasina yonelik en biiyiik gostergelerden biri,
dénemin tip bilginlerinin sifa kaynagi olarak dogaya yonelmeleri ve yiyecekleri saglikli olmak amaciyla tiikketme
konusundaki derin ilgileridir. Bu donemde yasamis ii¢ biiyiik tip ve felsefe otoritesinin (Pliny, Dioscorides ve
Aeginali Paul (MS.625-690) eserlerinde afrodizyak olarak emsal gosterdigi yiyecekler (Tablo 1) incelendiginde bu
donem yazininda afrodizyak yiyeceklerin genellikle basit halde tiiketilen yiyecekler oldugu goriilmektedir. Bir baska
deyisle afrodizyaklar, igeriginde pek ¢ok 6genin oldugu komplike karigimlardan ziyade, tek basina tiiketilen
yiyeceklerdir. Zamanla (6zellikle 16. ve 17. yiizyila kadar) sadeligin yerini daha karmasik ve ayrintili recetelere

biraktigi goriilmektedir.
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Tabloya gore antik yazarlar arasinda, afrodizyak yiyecekler iizerine bazi goriis farkliliklar1 olmakla beraber,
hepsinin fikir birligine vardig1 yiyecekler de bulundugu goriilmektedir. Her ii¢ bilginin de mutabik kaldig1 ii¢
afrodizyagin, salep yapiminda kullanilan orkide kokii, roka bitkisinin yapragi ve tohumu, bir tiir Kuzey Afrika

kertenkelesinin 6lii bedeni oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Antik Dénemin Cinsel Uyaricilar

Afrodizyaklar Pliny Dioscorides Aeginali Paul
Anason - + -
Feslegen +
Havug -
Adagay1

Glayol (Kili¢ Cicegi) kokii
Orkide Sogani - Sahlep
Antep Fistig1

Roka yapragi ve tohumu
Kaya korugu

Turp

Kertenkele lesi

Nehir salyangozu

+ |

O S S S S

1
|+ ]+

|+ |||+ +]|+]

Kaynak: Kiple ve Ornelas, 1999, s. 1523 (+: afrodizyak olarak bahsedilen, - : afrodizyak olarak bahsedilmeyen)

Seksiiel uyarict olarak onerilen roka, antik donemlerde afrodizyak bitki olarak sayilmaktadir. Rokanin afrodizyak
olduguna dair inanis ¢ok uzun yillar boyunca kabul gérmiis ve 16-18. ylizyillar arasinda kaleme alinan birgok tip ve
beslenme kitabinda ayni inanig siirdiiriilmiistiir. Bunun en temel nedeninin 1tirh bitkilerin o yakici niteliginin dil
iizerinde ve bedende yaptig1 uyarilma oldugu tahmin edilmektedir. Bununla ilgili Bizans kayitlarinda da benzer bir
olgu ortaya ¢ikmaktadir Bizansl bilim adami, ¢evirmen ve memur Simeon Seth (y.1035- y.1110), rokanin uyarict,
kizistirict ve cinsel istahi artirict niteliginden s6z etmistir (Dalby, 2003, s.123; Uhri, 2011, s. 248).

Orkidegillerin kokleri 6zellikle de salep yapiminda kullanilan yumrular, her ii¢ antik ¢ag yazarimin (Pliny,
Dioscorides ve Aeginali Paul) da afrodizyak niteligi iizerinde fikir birligine vardigi bir yiyecektir. Etimolojik (kelime
kdken) olarak bakildiginda orkidegiller denilen bu bitkilerin pek ¢ok bat1 dilindeki ve Ingilizce’deki karsihigi olan
‘orchid’ kelimesi Yunanca ‘orchis’ kokiinden gelmektedir ve bu kelime Yunanca’da testis ya da husye anlami
tagimaktadir. Orkide ile testis arasinda kurulan bu iliskinin nedeni, insanin dogada rastladigi bazi canli ya da
cansizlar birbirine ya da kendisine ya da kendisinin bir pargasina benzetme ¢abasindan kaynaklanmaktadir. Insan,
kendi bedeni ile doga arasinda kurdugu bu benzerlikler sayesinde, kendini ve ¢evresini daha kolay agiklamistir. Salep
kelimesi Tirk¢e’ye Arapga’daki “sahleb” kelimesinden gegmis olup “tilki testisi” anlamina gelmektedir. Salep
kelimesinin “tilki” anlamini tagimasinin nedeni salep otunun yumru halindeki koklerinin testise benzemesinden
kaynaklanmustir ki eski eserlerde de “tilki testisi” ve “kdpek testisi” manalarina gelen ‘tubera salep’ karsiligi olarak

“Husyet-iil sal’eb” veya “Husyet-iil Kelb” kelimeleri kullanilmistir (T1gl, 2015, s.2; Uhri, 2011, s5.324).

Etimolojinin iliskiler agtyla destekledigi salep otu ile cinsellik arasindaki bag, orkidelerin yumru kdklerinin testise
benzetilmesiyle giliclenmistir. Bu baglamda, testise benzetilen orkide koklerinin fonksiyonlart da cinsellik ve
dollenme ile iligkilendirilmistir. Burada kiigiik bir parantez agip homeopatik tedavi yontemlerine deginmek yerinde
olacaktir. “Saglam kiside belli bulgular ¢ikaran bir madde, aymi bulgulara sahip hasta kisilerde iyilesme saglar”
prensibi ile uygulanan bu tedavide bitkinin kullanilan kisminin homeopatik olarak insan bedeninde benzedigi yerle

iliskilendirilerek sagaltim yoluna gidilmesi saglanir. Bu yontemden hareketle, orkide yumrularinin testise benzerligi,
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insan bedeninde iireme ile benzesen yer ile iligkilendirilmis ve tedavi amacli kullanilmistir. Theophrastus (MO 371-
287), Avicenna (MS 980-1037), Maimonides (1135-1204) ve Ronesans botanikgileri orkide koklerinin ve salebin
cinsellik ile iligkisini 6grenen ve benimseyen diger yazarlardir (Teoh, 2019, s.13). Salep, 6zellikle Osmanli
Imparatorlugu déneminde ¢ok yogun olarak tiiketilmistir. Eskisi kadar giiclii olmasa da giiniimiizde salep hala
Tiirkiye ve Yunanistan’da yaygin olarak tiiketilen bir icecektir. Giiniimiizde afrodizyak etkisine dair bir bilimsel kanit
olmamasina ragmen, bitki kokii hala bu etkileriyle bilinmekte ve hatta salep otu kokiiniin neslinin tiikenmesi bile s6z
konusudur (Uhri, 2011, s.325).

Pliny, tabloda kismen goriildiigi tizere, hardalgillerin pek ¢ok ¢esidini (roka, salgam, turp gibi) afrodizyak olarak
nitelendirmektedir. Oldukca siradan olan ve her yerde bulunabilen hardalgil cesitleri genellikle yoksullarin
afrodizyak yiyecekleri olarak kabul edilebilir. Afrodizyak madde arayisi toplumun her ekonomik ve sosyal sinifi
icin gecerlidir ve ¢aglar boyunca devam etmistir. Sinifsal ve ekonomik niteliklerden bagimsiz olarak siiren afrodizyak

yiyeceklere olan talep, antik yazarlar1 bu konu ile ilgili arastirmaya yoneltmistir (Uhri, 2011, s.249).
Afrodizyak Olduguna inanilan Bashca Yiyecek ve Icecekler
Adamotu

Antik caglardan bu yana insanligin hem korktugu hem de kutsallastirdigi adamotu, adin1 govdesi, kollar1 ve
bacaklar1 ile tipki bir insana benzeyen kokiiniin gizemli dis goriiniisiinden almustir (Resim 1). Inanisa gore,
adamotunun koklerini topraktan koparildiginda aci i¢inde ¢iglik atar ve kendisini topraktan ayirmaya ¢alisan kisiye
oliim getirirdi. Iste bu inangtan 6tiirii adamotu kopeklere soktiiriiliirdii (Resim 2) (Gezgin, 2007, s.16). Ingilizce ismi
‘mandrake’ olan bu bitki ayn1 zamanda bastan ¢ikarici bir afrodizyak olarak goriilmistiir. Adamotunun etkilerinin
Oylesine kuvvetli oldugu disiiniiliir ki, onun insani cinnete siiriikledigine bile inanilmistir. Bununla birlikte bitkinin
sihirli oldugu diigiiniilmis ve tilsim olarak kullanilmistir (Andrews, 2000, s.135). Patlican ailesinden gelen bu bitki
daha cok biiyiilerde kullanilmasi ile taninmaktadir. Pek ¢ok toplumda tilsimina inanilan bu bitkinin, bir kisinin asik
edilmesi, bir dilegin gergeklesmesi, ¢ocugu olmayanlara ve tiim hastaliklara sifa olmasi i¢in kullanildigi da
bilinmektedir. Aynm1 zamanda uyusturucu oOzellige sahip olan bu bitkinin bereket getirdigine, cinsel istek
uyandirdigia da inanilmaktadir. Bundan dolay1 “adamotu elmasi” ve “agk elmasi” olarak da adlandirilmaktadir

(Gezgin, 2007, s.15-16).
g g
- y %

. o o Resim 2: “Mandragora mascula”,
Resim 1: Farkli adamotu bitkilerine ait insan Herbarius of Pseudo-Apuleius’dan
bedenini animsatan kokler. minyatiir, yakl. 1070-1100, Oxford,
Bodleian Kiitiiphanesi, MS. Ashmole
1431, fol. 31r.
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Adamotunun ‘elma’ ile iliskilendirilmesinin bir diger nedeni de onun elmaya benzeyen tatlimsi aromasidir.
Elmanin tad1 disinda ona yiiklenen afrodizyak ozellikleri, adamotu bitkisine de yansimig, kadinlar adamotunu
kisirliktan sakinmak igin, erkekler ise agiklariin kendilerine duydugu arzuyu artirmak igin lizerlerinde tagimislardir.
Adamotu tek basina bir yiyecek degildir. Insanlar aslinda bu bitkinin saplarindaki 6zsudan yaptiklar: icecekleri
tikketmislerdir. Dolayl yollarla tiiketilen adamotuna Eski Misir’da adaklar adandigi bilinmektedir. Bir Misir mitine
gore, gilines tanr1 Ra, dogurganlik tanrigast Hathor’a adamotundan iiretilen bir igecegi igmesini emretmistir (Andrews,
2000, s.135). Adamotu ile dogurganlik arasindaki siki bag Tevrat’in Tekvin boliimiinde de karsimiza ¢ikmaktadir.
Yakub’un karis1 Lea’nin, rahmi miihiirlenmis olmasina ragmen adamotu yiyerek hamile kaldig1 belirtilmektedir.

Tanrimin kendisine verdigi adamotu sayesinde Lea, Yakub’a alt1 cocuk dogurmustur (Tevrat, Tekvin, 30).

Adamotunun dogurganlig: artirict ozellikleri ile onun uyusturucu nitelikleri arasinda siiphesiz ki bir iligki
bulunmalidir. Bu niteliklerin her ikisinin de kisinin ruh halinde hosluk, sarhosluk, kendinden gegme halleri yaratmasi
gibi biiyiik bir ortak paydanin varlig1 bu yondeki bir varsayimi desteklemektedir. Oyle ki, adamotunun uyusturucu
ozelligi bir inanig olmaktan 6te tarihsel bir gercekliktir. Iclerinde Homer, Dioskorides, Plato, Aristo, Hipokrat,
Demosthenes, Theophrastus, Celsus ve Apuleius’un da bulundugu pek ¢ok antik donem yazar1 adamotundan oldukca
kuvvetli narkotik bir ilag ve haliisinojen olarak bahsetmislerdir. Dioskorides adamotunun 6zelliklerinden
bahsederken ‘anaisthésian (avoisOnoiav)’ kelimesini ilk kez kullanmistir. Bu kelime giliniimiizde halen ayn1 anlamla
kullanilmaya devam etmektedir. Adamotunun uyku getiren ve uyusturan etkisi Orta Cag tip biliminde de devam

etmis, kiside anestezik etki gosterdigi i¢in ameliyatlardan 6nce kullanilmistir (Mion, 2017, s.128).
Biber

Patlicangiller ailesinin bir iiyesi olan biber, yesil, kirmizi, siyah, sar1 gibi pek ¢ok tiire sahiptir. Bilimsel literatiire
Capsicum annuum ve Capsicum frutescens olarak gegen yesil, sar1 ve kirmizibiber tiirleri, anavatanlar1 olan Orta ve
Gliney Amerika’da baharattan ¢ok bir sebze olarak tiiketilmektedir. Aci tadi nedeniyle ¢esni verici olarak yemeklere
katilmasiyla da baharat islevi gormiistiir. Orta Amerika kiiltiirlerinde simgesel anlamlar1 bulunan biber 1sitic1 ve
yakici tadindan dolay1 atesle bir tutulmus ve hem ates hem de biber erkegin yasamsal giicliyle iligkilendirilmigtir
(Uhri, 2011, s.343). Bugiin Arnavut biberi (cayenne pepper), paprika ve kirmizibiber olarak halen tiiketilen biber
tiirleri 1.600’den fazla tiirii bulunan chili (capiscum bilimsel adiyla bilinen biber ailesinin kii¢lik boyutlu ve act
tiirlerine ait grup) ailesinin birer liyesidirler. Anavatan1 Giiney Amerika, Bat1 Hint Adalari, Karayipler ve Meksika
olan ‘chili’ bu iilkelerde yaklasik 8.000 yildir yetistirilmekte ve tiiketilmektedir. Bu topraklarin ilk yerlesikleri, biberi
beslenmelerinin bir parcasi olarak tiiketmelerinin yani sira bu sebzeyi bir iskence malzemesi olarak da
kullanmislardir. Karayip yerlilerinin erkek ¢ocuklarin yaralarim savas¢i olmadan 6nce biberle ovduklari, Mayalarin
ise toplumsal kurallar1 hige sayarak bekaretini kaybeden geng kizlari, genital organina biber koyarak cezalandirdig:

bilinmektedir (Andrews, 2000, s.175-176).

Avrupa mutfak kiiltiiriine girdikten sonra hayvan boynuzuna benzeyen sekli nedeniyle bazi Avrupa tilkelerinde
koruyucu tilsim olarak nitelendirilmistir. Boynuz bigiminden dolayr Macaristan’da biber iktidar sembolii olarak
goriilmis ve {ilkenin Kalocsa bolgesinde bir biber tiiriine “kedi penisi” adi verilmigtir. Calabria’ da bir biber, ayni
ismi tagimakta ve bir digerinin yuvarlak olan tiirii, “horoz testisi” olarak adlandirilmaktadir. Meksika’da iktidar
sembolil olarak bilinen biberi erkekler kadinlardan daha fazla tiikketmekte ve erkekler biitiin yesil biberi kemirip

terleyerek disilere gosteris yapmaktadirlar. Ayrica biber Meksika argosunda ve gesitli yerel dillerde de erkeklik cinsel
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organmnda es anlamli olarak “chile” olarak adlandirilmaktadir. Bugiin Ingilizce ve diger dillerde kullamlan ‘chili
pepper’ sozcliglinlin 6zgiin adi Nahuatl dilindeki ‘chili/xilli’ kelimesidir. Bu isim Colombus’un Haiti ve Dominik
civarina ulagsmasiyla Avrupa’ya tasinmistir. Hem gergekte hem de sembolik olarak tam anlamiyla aci1 bir yiyecek
olan biber bir afrodizyak olarak goriilmekte ve cinsel arzuyla iliskilendirilmektedir. Biberler, giic vermekte, cinsel

aktiviteyi tetiklemekte ve bdylelikle soyun iiremesine olanak tanimaktadir (Katz, 2010, s.83; Uhri, 2011, s.343).
Cikolata

Kakao agacinin meyvelerinden elde edilen ¢ikolatanin kokeni oldukea eskilere dayanmakta olup adini Azteklerin
Nahuatl dilindeki “tchocolati” sézciigiinden almistir. Kakao agaclar1 Mayalar, inkalar, Aztekler, Meksika ve Orta
Amerika yerlileri tarafindan tanrilarin hediyesi olarak goriilmiis ve bu agacin meyvelerinden elde edilen ¢ikolata
kutsanmis bir icecek olarak goriilmiistiir. Ayn1 zamanda afrodizyak olarak kabul goren ¢ikolata zengin ve gii¢ sahibi
kisiler tarafindan sadece 6zel giinlerde tiiketilmistir (Akdeniz, 2017, s.222; Bruinsma & Taren, 1999, s.1250; Verna,
2013, 5.112).

Bir bitki icecegi olan “Atexli”ye Ispanyol kraliyet hekimi Francisco Hernandez tarafindan derlenen ve yazilan bir
Aztek Bitkisel ilag Biliminde sdyle deginilmistir; “Erotik etkileri modern botanik¢ilerin heniiz tanimlayamadigt bir
bitkiden geliyordu”. Ayrica Hernandez ¢ikolatayr humoral sisteme gore “soguk ve nemli” ve “cinsel istahi
artirabilen” olarak iki sekilde siniflandirmistir. 1753 de ise iinlii nozoloji (hastaliklar1 siniflandirma bilimi) uzmani
olan Carl Linnaes tanrilarin yemegi olan “Theobroma” ya kakao adin1 vermistir. Iki buguk yiizy1l sonra Joanne Harris,
ilk 6diilli filmi olan Chocolat’ta bu erotik hislerini vurgulamistir. Yiizyillar boyunca gikolatanin afrodizyak yoniine
vurgular yapilmistir ve ¢ikolata pek cok farkli sebeple tiiketilmistir. Ornegin; Aztek uygulamalarinda kakao
¢ekirdeklerinden yapilan ilaglar, mide ve bagirsak agrilarini yatigtirmak, ates diistirmek, ¢ocukluk donemindeki ishali
kontrol etmek, Oksiiriigii bastirmak gibi amaglarla kullanilmistir. Ayn1 zamanda, askeri fetihlerden 6nce de giicii
tesvik etmek amaciyla kullanilmigtir. Daha sonraki donemlerde zayiflamak, anne siitiinii arttirmak, uykuyu
diizenlemek, disleri temizlemek ve kisinin ¢ekingenligini azaltmak amaciyla tiiketilmistir (Hospodar, 2004, s.87;
Poli, Conti & Visioli, 2012, s.1).

Kakao ve cikolata igerdigi g¢esitli kimyasal maddelerden dolay1 da afrodizyak etki gdstererek, cinsel arzuyu
artirmaktadir. Bu kimyasallar dogal olarak ortaya ¢ikmakta olup, beyin tarafindan mutluluk, ask ve sehvet duygulart
sinir sistemine salinmaktadir. Bu genellikle asik olmakla iliskilendirilen ruh hali degisikligi, kan basicindaki ve kalp
atisindaki artis gibi duygulara neden olmaktadir. Ozetle gikolata, enerji, gii¢ ve dayaniklilik saglayan, insanlar1 iyi

hissettiren ve asik olma duygularini uyandiran bir armagandir (Afoakwa, 2008, 5.112).
Elma

Meyvelerin anas1 ve atasi olarak kabul edilen elma, yeryiiziine Orta-Asya’dan yayilmis olup Altay ve Kafkas
kokenlidir. Kazakistan’in bagkenti Almati’nin eski adi1 elmalarin atas1 anlamina gelen Alma Ata’dir. Elma agacinin
diinyaya buradan yayildigina inanilir. Yaratilig mitlerinden giiniimiize dogurganligin sembolii olarak kabul edilen

elma kadinla erkegin birbirine duydugu tensel sevginin semboliidiir (Duman, 2013, s.798; Karakurt, 2011, s.37).

Antik donemden beri efsanelerde genis yer bulan elma, mitolojide ve semavi dinlerde 6nemli ve kutsal bir yere
sahiptir (Ates, 2017, s.209; Simsek, 2018, s.2353). Oldukga eski bir kokeni olan bu meyve lizerinden tiireyen

sOylenceler Mezopotamya ve Hitit mitolojilerindeki yilan Hedammu sdylencesi ile agilir ve diger birgok sdylencede

2751



Akdeniz, D. & Sirtli, A. JOTAGS, 2020, 8(4)

oldugu gibi Yunan Mitolojisinin kdkenleri de buraya dayanir. Ask tanrisi Istar’ i konu edildigi, bir kadinin bir erkegi

arzulamasinin saglanmasina yonelik dua metni sdyledir (Uhri, 2011, 5.208);

“Kadnlarn en giizeli, aski yaratti! Elma ve narlara bayilan Istar, arzuyu yaratti. Ey “ask tas1” kalk ve in! Haydi,
benim icin is basina! Ciftlesmemizi yonetecek olan Istar’dir. Bir elma ya da bir nara bakarak bu sézleri ii¢ kez
tekrarla, sonra da bu meyveyi arzuladigin kadina yedir. Kadin hemen kendini teslim edecek ve onunla cinsel iliskide

bulunacaksin”.

Yunan mitine gore; ilk giizellik yarismasimin 6diilii bir altin elmadir. Oliimlii kral Peleus ile deniz perisi Thetis’in
Olympos’ta olan diigiiniine ¢agirilmayan Nifak Tanricas1 Eris diigline gelir ve masaya iizerinde “en giizele” yazili
bir altin elma birakir ilk nifak tohumu tanrigalar arasina ekilir. Zeus’un karis1 Hera, savas ve bilgelik Tanrigast Athena
ve glizellik tanricas1 Afrodit, “en gilizel benim” diyerek elmay1 sahiplenmesi iizerine Tanrilar Tanris1 Zeus, tercih
yapmakta zorlaninca elmay en giizele vermesi i¢in ¢oban Paris’i gérevlendirir. Ug tanriga, elmay1 alabilmek icin
Paris’i etkilemeye ¢aligir. Athena sonsuz bilgi, Hera krallik, Afrodit’se diinyanin en giizel kiz1 Helena’y1 vaat eder.
Helena’nin askini tercih eden Paris, altin elmay1 Afrodit’e uzatir ve bu da Afrodit’in giizellik tanricasi olarak tescili
anlamina gelir (Simsek, 2018, s.2353). Cennetten kovulma mitosunda en 6nemli sembollerden birini “yasak meyve”
olusturur. Adem ile Havva’nin cennette yedikleri meyvenin elma oldugunu, yasagin ise 6zlinde cinselligi icermesine
bagli olarak bu mitosla iliskili olarak elma bir¢ok kiiltiirde cinsellik semboliidiir (Gezgin, 2007, s.54; Karakurt, 2011,
s.37). Farkl1 bir Yunan mitinde, sarap tanris1t Dionysos elma agacinin yaraticisi olarak kabul goriir ve bu elma agacini
Aphrodit’e hediye eder. Giizellik ve ask tanrigasi Afrodit’i simgeleyen elma, erotizmi ve aski sembolize eder. Yine
bir Yunan mitinde, her seyi yaratmasi ile bilinen toprak ana Gaia Tanriga Hera’ya Olimpus’un Tanrist olan Zeus ile
evliligi esnasinda “dogurganlig1” sembolize eden altin bir saksi igerisinde elma hediye eder. Cermen mitolojisinde
Odin’in karis1 olan Frigg kehanet, evlilik ve dogurganligi simgeleyen elma ile iliskili olarak anneligin tanrigasidir

(Ercan, 2017, 5.1048).

Elmanin tensel sevginin sembolii olmasi, insanlarin cinsellik i¢in dualarinda elmaya yer vermesi ve temel olarak
aski, sevgiyi, cinselligi, dogurganlii, verimliligi, yasagi, ilk giinah1 ve giicii sembolize eden bir meyve olmasi

agisindan afrodizyak oldugu sonucuna varilabilir.
Hashas

[k yazili ifadelerine M.O. 2. bin yilda rastlanan hashas bircok toplum tarafindan cesitli bicimlerde kullanilmustir.
Hitit ve Urartulara ait igne formlarinda ve eski ¢ag uygarliklarina ait tibbi tedavi uygulamalarimda hashasin
kullanimina sikg¢a rastlanmistir. Hititler Bogazkdy ve c¢evresinde bilinen bir tarim irlinii olan haghasa Hititce
“hagsikka” ismini vermisti. Hititce “hagsikka”nin ayn1 zamanda uyku anlaminda kullanilmasi Hititlerin hashasin
uyusturucu etkisinden haberdar olduklarimi gosterir niteliktedir. Hashas ayn1 zamanda afyon ve morfinin
hammaddesidir ve bugiin tip alaninda hastay1 uyusturmak amaciyla kullanilan morfinin ismi 1805’te eczac1 Sertiirner
tarafindan Yunan mitolojisindeki riiya tanrist Morpheus’tan esinlenerek koyulmustur. Yunan mitine gore; Morpheus,
Hypnos’un yani uykunun g¢ocugudur. Morpheus kanatlar1 sayesinde ugarak yeryiiziindeki tiim insanlara diis
gosterebilir. Onun gosterdigi riiyalarda tipki haghasin etkisi benzer sekilde korku, mutluluk, iiziintii gibi tiim duygular

birbirine karisir (Erol & Yanik, 2019, 5.202; Gezgin, 2007, s.64-65).
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Haghag Osmanli Donemi Anadolu’sunda afyon, tentiir veya ekstre halinde agri kesici oOzelligi ile tibbi
uygulamalarinda, keyif verici 6zelligiyle de kahvehane benzeri sosyal ortamlarda ve aktarlarda satilan afyon igeren
macunda g¢ocuklart uyutmak igin yaygin bir bigimde kullanimi tercih edilmistir. Tedavi edici, uyku verici ve
uyusturucu etkisinin yaninda amber, tar¢in ve safran gibi ¢esitli aromatik maddeler karistirilarak afrodizyak etkisi
sebebiyle de sikca kullanilmistir (Erol & Yanik, 2019, 5.209).

Incir

Bir cennet meyvesi olan incir, mitolojinin efsanevi diinyasindan giiniimiiz ger¢ekligine kadar biitiin kiiltiirlerde
varlik, yasam, gii¢, verimlilik, bolluk-bereket, bilgelik, aydinlik cinsellik gibi bir¢ok seyi sembolize etmistir (Kogak,
2004, s.1). Antik zamanlarda insanlar, incir aga¢larinin iirettigi 6zii kutsal tanrigalarin siitii gibi mucizevi bir madde
olarak gérmiistiir. Misirlilar, incir agaglarini tanrigalarin agaci ve ilahi yiyecek olarak kabul etmistir (Andrews, 2000,
5.91-93). Romalilar ise yilin ilk giiniinii incir ile kutlamislardir (Sutton, 2014, s.54). Bir Yunan mitinde incirden sdyle
bahsedilmistir; Tanrica Demeter kizi Persephone kayboldugunda onu aramak i¢in yeryiiziinde dolasmadik yer
birakmamistir. O giinlerde Attike’yi ziyaret eden Demeter’i Phylatos adinda bir kahraman evinde agirlamistir.

Demeter kendisine gosterilen bu konukseverlik karsisinda oradan ayrilmadan 6nce Phylatos’a incir fidani hediye

etmistir (Gezgin, 2007, 5.105).

Incir kutsal kitaplarda da yer bulan bir meyvedir. Yahudi inancinda incir, bugdayla birlikte Adem ve Havva’nin
cennetten kovulmasina sebep olan yasak meyve olarak kabul edilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de incir Tin siresine
ismini vermistir. "And olsun, incire, zeytine, Sina Dagina ve su emin sehre ki, biz hakikaten, insan1 en giizel bir
bi¢imde yarattik.” (Gezgin, 2007, s.107-108, Et-Tin: 1-4 Sure). Tin sdzciigii incir anlamina gelmektedir.
Zemahseri’den rivayet edilen bir hadiste Hz. Muhammed’in; “Incirden az bile olsa yiyiniz. Ciinkii ben cennetten
indirilmis bir meyveyi séylemis olsaydim, o meyvenin incir oldugunu séylerdim. Zira cennet meyvelerinin ¢ekirdegi

yoktur.” dedigi nakledilir (Ozatalay, 2014, s. 152).

Musevi ve Hristiyan inaniglarinda “kutsal zarafetten diisiis, kiistahlik, ¢iplaklik, utang” anlamlarini tagiyan incir,
Adem ve Havva’nin cennetten kovulmasina neden olan meyve olarak goriilmiistiir. Adem ve Havva yasak meyveyi
yer yemez birden goézleri agilmis ve o an ¢iplakliklarinin farkina varmislardir. Bulduklari incir yapraklar ile edep
yerlerini kapatmak i¢in kemer ve kusak yapmislardir (Batuk, 2006, s.55; Kocak, 2004, s.12). Bugiin hala incir

yapragi, utang verici bir seyi gizlemeye yonelik girisimin metaforu olarak kullanilmaktadir (Sutton, 2014, s.12).

Incirin yapraklar1 erkekleri, meyvesi ise kadim sembolize etmistir. Incir agacit bu iki unsuru icerisinde
barindirdigindan hayatin ve askin sembolii olarak kabul edilmistir. Incir agaclar1 ve dogurganlik arasindaki baglanti
ise goz ard1 edilememistir. Antik Yunan’da, asir1 dogurganligi sembolize eden incir agaci, ayn1 zamanda kari-koca
iliskisi, evlilik, dogurganlik, giinahtan arinma ve gergekligi sembolize etmistir. italya ve Afrika’nin bazi bolgelerinde
ise kisir kadinlarin ruhani kocasi olarak goriilmiistiir (Andrews, 2000, s.91-93; Kogak, 2004, s.10). Bir Ortadogu
mitinde incirin sapindan siiziilen siit dogurganlikla iliskilendirilmistir (Gezgin, 2007, s.80). Hindular dogurganlik
tanricas1 Lakshmi’yi kutsal incirle tanimlamistirlar. Onun, dogum tanrigas1 Shasthi gibi agacin icinde yasadigina
inanmistirlar. Bu nedenle incir agacini yani Hint mitinde ‘Banyan’1 gebe kalmalar1 ve ¢ocuk sahibi olmalarina yardim

etmeye cagirmistirlar (Andrews, 2000, s.91-93).
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Hemen hemen tiim kiiltiirlerde incirin gili¢, verimlilik, evlilik, dogurganlik ve cinselligi sembolize ettigine
inanilmas1 ve ayrica yapraklarimin cinselligi gizleyen bir ara¢ olarak kullanilmasi, meyvesinin kadin cinsellik
organina benzemesi, yapraklarinin ise cinselligi gizleyen bir sembol olmasi ile erkekleri temsil etmesi, hayatin ve

askin sembolii olarak kabul edilmesi afrodizyak bir meyve oldugunu gosterir niteliktedir.
Istiridye
Istiridye kelimesi Yunanca bir kelime olan “ostreidi” den tiiremis olup, ayn1 zamanda deniz kabugu, Rocaille ve

Coquille gibi isimlerle de kullanilmaktadir. Istiridye denizde yasayan iki ¢enetli yumusak, deniz kabugudur (Yilmaz,
2005, s.7).

Istiridye, tarih ncesi ¢aglardan beri énemli bir besin kaynag1 olarak goriilmiis ve yaygin bir bigimde tiiketilmistir.
Ayrica insanlar istiridyeyi, kadinlarin dogurganligi ile iliskilendirmis i¢indeki degerli inci ve kadin cinsel organina
benzeyen sekli nedeniyle de kutsal amaglarla kullanmistir (Akdeniz, 2017, s.339; Belge, 2016; Kuru, 2008, s.112).
Sonraki donemlerde de Cin, Tibet, Hint, Siimer, Babil, Misir, Yunan, Aztek, inka, Maya, Kizildereli gibi bircok
uygarligin inaniginda, istiridye benzer sekilde dogurganligin, disiligin, bereketin, yeniden dogusun, nazardan

korunmanin sembolii olarak kullanilmistir (Kuru, 2008, s.112).

Resim 1: Veniis'iin Dogusu, Sandro Botticelli, yak. 1482-1486, Uffizi, Floransa

Antik zamanlarda Iran’da kirlmamis dogal incinin bekareti, incinin kirilmasinin ise asilanma ve dogumu

sembolize ettigine inanilmstir (Y1lmaz, 2005, s.10).

Istiridyenin bir baska sembolik anlamu, giizellik tanrigasi Afrodit'ten (Veniis) gelir. Yunan mitolojisinde, giizellik,
ask ve dogurganlik tanricas1 Afrodit bir istiridye kabugunda Kibris kiyilarina stiriiklenmistir (Resim 2). Bundan
dolay1, Antik Cag, Orta Cag, Ronesans ve Barok dénemi boyunca istiridye kabugu, kadins1 giizelligin ve Veniis’iin
dogusunu sembolize etmistir. Bu inanca gore, istiridyenin kabuklar1 degerli aski koruyan siginaktir. Askin giictinii

sembolize eden istiridye kabuklarini agmak olduk¢a zor oldugundan istiridyenin yenilebilir kismina ulasmak
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mesakkatli bir istir. Tipk1 kabugun igindeki istiridyeye ulasmanin zorlugu gibi, agka ulagsmak da ¢ok fazla ¢aba gerekir
(Akdeniz, 2017, s.343).

Istiridye, yiizyillar boyunca gorsel sanatlarda da afrodizyak olarak yaygin bi¢imde yer almistir. Genellikle, liiks
ziyafetlerde ve erotik toplantilarda cinselligi temsil etmistir. Bazen, kadin giizelliginin tehlikesini, bazen insanin
iiremesini, bazen bir erkek ve bir kadin arasindaki iliskinin cinsel dogasini, bazen de fani zevkleri sembolize etmistir

(Akdeniz, 2017, 5.340).

Istiridye yag orani diisiik ve mineral oram yiiksek oldukea saglikli bir besindir. Istiridye icerdigi fosfor, iyot ve
cinko ile hem sperm hem de testosteron iretimini arttirdig1, ayrica vajinal kayganlastiricinin salgilanmasini arttirdigi
sdylenmektedir (Rodrigues, 2000, s.7). 20. Yiizyilda, éncii Ingiliz seksolog Havelock Ellis (1859-1939), bir
afrodizyagin oncelikle besleyici olmasi gerektigini vurgulamustir. Istiridye ve diger kabuklu deniz iiriinlerinin
besleyici nitelikleri sayesinde cinsel istek iizerinde etkili oldugunu iddia etmistir. Ayrica, sindirilmesi agisindan da
nispeten az enerji gerektirdiginden, cinsel aktiviteler de dahil olmak iizere diger aktiviteler i¢in de enerji kaynagi
oldugunu sdylemistir (Kiple & Ornelas, 1999, s.1528). Istiridyenin, bu nitelikleri bakimindan medikal acidan da

afrodizyak olarak kabul gormiis bir yiyecek oldugu sdylenebilir.
Kahve

16.yiizyilin sonlarina dogru Avrupa’da tanitilmasina ragmen kahve 17.ylizy1lin ortasina kadar popiiler bir icecek
haline gelememistir. Popiiler bir igecek olmaya basladig1 ilk zamanlarda, asirt tiikketildiginde cinsel arzulari bastirdigi
sdylemlerinden dolay1 afrodizyak olarak kabul edilmemistir. ilerleyen dénemlerde ise, idrar iiretimini uyarma
yetenegine sahip oldugu ve antik ¢aglarda da afrodizyak ozelliklere benzer 6zellik tasidigina inanilmasindan bu
sOylenti tutarsiz olarak kabul gérmiistiir. 1928’de kahvenin normalde anafrodizyak oldugunu kabul eden bir yazarsa,
depresyona bagl iktidarsizlik durumunda, yorgunluk belirtisine karsi koyarak cinsel uyarict Ozellikleri

tagiyabilecegini belirtmistir (Kiple ve Ornelas, 1999, s.1529).

Etiyopya mitolojisinde bir kegi ¢obani, siiriisiindeki kecilerden birinin bir bitkinin meyvesini yedigini ve keginin
bu meyveyi yemesinin ardindan uzun siireler boyunca uyanik kaldigimi ve fark etmis. Kecinin oldukca neseli
oldugunu goren ¢oban, ke¢inin yedigi meyveleri toplamis ve bu meyveleri ¢evresindekilerle paylasmis. Boylece
kahve Etiyopya’da 6zellikle uzun ibadetlerin yapildigi dinsel térenlerde kullanilmis ve uzun siire uyanik kalabilmek
i¢in insanlar kahve gekirdegi yemeyi aliskanlik haline getirmistir (Gezgin, 2007, s.112). Ozellikle yapraklar1 ve
kokleri 6zel tat ve aromatik bir kokuya sahip olan kereviz, insanlik tarihi boyunca tibbi amagli veya baharat olarak

kullanildig1 bilinen bitkidir.
Kereviz

Cesitli sekillerde tiiketilebilen kereviz afrodizyak olarak bilinir. Fransizlar “kadinlar kerevizin bir erkege neler
yapabilecegini bilseydi Roma’ya kadar giderdiler” diyerek kerevizin afrodizyak ozelligine vurgu yapmistir.
15.ylizy1lda kaleme alinan bir tip kitab1 bu afrodizyak 6zellige vurgu yaparak, bal ile karigtirilmis kerevizin erkek
cinsel organina siirmenin, kisinin esine sadik kalmasini ve cinsel agidan saglikli olmasini saglayacagini belirtmistir

(Yildirim, 2010, s.25).
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Kisnis

Sanskrit literatiiriin de ve Antik Misir’a ait Ebers Papirusunda adi gegen kisnis M.O 5000°e kadar dayanan uzun
bir gegmise sahiptir. M.O 2000°den beri Yunanistan’da sik sik kullanildig1 bilinen kisnis Hipokrat (M.O 460-370)

tarafindan Yunan tibbinda da ¢ocuklarin bagirsak ve midevi sorunlarinda da kullanilmistir. Romalilar ve Yunanlhlar

kisnisi ilag olarak ve sarabi lezzetlendirmek i¢inde kullanmustir.

Kignis Misir’da ikinci Ramses’in mezarinda bulunmustur. Misirlilar afrodizyak etkili olduguna inandig1 kisnisi
“mutluluk baharat1” olarak adlandirmistir. Kignisin afrodizyak olarak gesitli iksirlerde kullanildigi da bilinmektedir.
Arap Gecelerinde’ de Pliny, sarap ile birlikte tiiketilen taze kisnisin oldugu afrodizyak bir etki yarattigini belirtmistir
(Deniz vd., 2017, s.17).

Lavanta

Yiyecek ve iceceklerde de kullanilan yenilip igilebilen bir ¢igek olan Lavantanin Latincesi, temizligi cagristiran
aromaya sahip olmasindan dolayi, yikama anlamini tasiyan Lavare’ den gelmektedir. Hos kokusu ve mor rengiyle
giizel bir goriiniime sahip olan lavantanin diinyada 28 tiirii {izerinde yogunlasilmaktadir. Antik Roma ve Kuzey
Afrika’da parfiim, kisirlik, enfeksiyon ve stresin tedavisinde kullanilan lavanta Arap tip diinyasinda mide agris1 ve
bobrek sikayetlerini tedavi etmek amaciyla kullanilmistir. Victoria donemindeyse afrodizyak olarak kullanilan
lavanta ilerleyen donemlerde antispazmadik, anti- gaz antimetik, ditiretik ve tonik biciminde tercih edilmistir (Akgiil,

Gogls, Glaue & Akcan, 2019, 5.724).
Mantar

Varliginin Adem ve Havva ile bagladigina inanilan mantarlar hizlica yerden filizlenerek biiytimeleri ile
nedeniyle daima gizemli nesneler olarak goriilmiistiir. Mantarin tarihi, cinayet ve kazayla 6liim, aclik ve oburluk,
hastalik ve saglik, din ve savas gibi ¢okca Oykiiyii icerisinde barindirmigtir. Bu Oykiiler; yazarlarin, sairlerin ve
sanatg¢ilarin yagamin kendisinin daginikligini ve ¢iiriikliigiinii mantarlara atfettigi gizem ve sihirle doludur. Mantarlar,
Ozellikle cinsel alt tonlar1 olan yaratilis veya koken mitlerine gomiilmiistiir (Andrews, 2000, s.153; Bertelsen, 2013,
5.7,8,26).

Siimerler M.O 3500°den itibaren tanidig1 mantara “UZU. DIR. KUR.RA” adin1 vermistir ve bu yiyecegi cinsel
iktidar1 artirici tedavi amagli farmakolojide kullanmistir. Mantar, Misirlilar tarafindan da ¢ok degerli olarak kabul
gbrmiis ve sadece firavunlara atfedilmis bir yiyecekti. Romalilar da, degerli olarak gordiikleri mantar1 tanrilarin
yiyecegi olarak gormiistiir (Gezgin, 2007, s.93; Kili¢ & Eser, 2017, s.133). Antik Yunanlilarsa mantarin savastaki
insanlara giic sagladigina inanmistir (Chang ve Buswell, 1996, s.473). Aym1 zamanda, mantarlar genellikle
firtinalardan sonra ortaya ¢iktig1 icin Yunanlilar ve Romalilar yetismelerini yildirimlara baglamis ve mantarlar
Zeus’un yarattigina inanmistir (Andrews, 2000, s.153). Uzak Dogu iilkelerinde yaklasik 2000 yildan beri 6liimstizlik
mantar1 olduguna inanilan ‘Ganoderma lucidum’ ¢esitli adlarla anilmigtir. Cinliler tarafindan 6nemli bir yere sahip
olan bu mantar ‘ugurlu mantar’ olarak adlandirilmis, mutlulugu, sagligi, sans1 ve uzun bir hayati1 sembolize etmistir
(Kilig & Eser, 2017, s.133). Yine Cinliler tarafindan mantarin viicudu hastaliklara karsi koruduguna ve bagisiklik
sistemini giiclendirdigine inanilmistir (Gokge, 2011, s.70). Mantarlarin bu iyilestirici 6zelliklerinden biri de cinsel
saglikla iligkili olarak bazi tiirlerinin afrodizyak olarak tiiketildigi inanciydi. Yiizyillar boyunca Cinliler mantarlarin,

degerli ve saglikli yiyecek ‘yasam iksiri’ olduguna inanmig, ‘shiitake’ mantar1 olan ‘lentinm edodes’ ise Japon
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krallar tarafindan bir afrodizyak olduguna inanildigindan dolay1 ¢ok degerli olarak kabul gérmiis ve gizli, korunakl

yerlerde yetistirilmistir (Bertelsen, 2013, s.87; Chang ve Buswell, 1996, 5.473).

Mantarlar, erkek cinsel organina benzerlikleri nedeniyle yiizyillardir afrodizyak olarak kabul edilmistir. Ayrica
cadilarin agk iksirlerinde de mantarlarin kullanildigia inanilmistir. Haliisinojenik etkiye sahip mantarlar ise ekstazi
ireten afrodizyaklar olarak yiiz yillar boyunca tiiketilmistir. Aztek hayat kadinlari, mantarlar1 misterilerine sunmak

icin uzun yillar boyunca saklamistir (Hospodar, 2004, s.89).
Nektar-Ambrosia ve Bal

Cogu zaman diinya agaclar1 cennette biiyiidii ve bu kutsal yiyecekleri tiretti. Yunan mitolojisine gore nektar ve
ambrosia tanrilarin yiyecekleri, onlarin dliimsiizliiklerini koruyan ve cennette mucizevi bir sekilde akan yiyecek

olarak tanimlanmistir (Andrews, 2000, s.157).

Homeros destanlarinda ve Olympos tanrilarmin ambrosia ve nektar ile beslendigi soylenmekteydi. Oliimsiizliigii
simgeleyen ambrosia, birgok ¢icek 6ziiniinde bulundugu bir ¢esit bal olarak bilinmekteydi. Ambrosia ile beslenen
tanrilar yaralanmaz bir hale biirlinmekteydi. Ambrosia insanlar tarafindan tiiketildiginde ise onlara genglik, mutluluk

ve dliimsiizliik sagladigina inanilmaktaydi (Erhat, 2014, s.33).

Nektar ve ambrosia 6liimsiizliik ve sarhosluk veren kutsal yiyeceklerdi. Hatta tatli olan bu diinyevi yiyeceklerin
tanrisalligr taklit ettigine inanilmaktaydi. Ve bu tath yiyecekler, dogurganligi arttirabilmek amaci ile afrodizyak

olarak, enerji ve genglestirme amaci ile de tonik olarak kullanilmaktaydi (Hospodar, 2004, s.84).

Antik c¢aglarda kutsal bir madde olarak nitelendirilmekte olan bali efsaneler tanrisal bolgelerde mucizevi bir
sekilde akan, diinya agacindan damlayan ve tanrilar1 giiglii kilan nektar ve ambrosia ile iligkilendirmistir. Eski Ahit’e
gore kutsal toprak bal ve siit ile akmaktaydi. Bal, 6liimsiizliik i¢in kullanilan, mistik bir gii¢ tarafindan yaratilan, eski
kiiltiirlerde agik festivallerde tanrilara sunulan sarhos edici bir igecek olarak tiiketilen bir madde olarak goriilmekteydi
(Andrews, 2000, s.116). Ayrica bal bir¢ok hastalikta kanitlanmig tedavi edici etkilerinden dolay1 yiizyillar boyunca
geleneksel tipta da 6nemli bir yere sahip olmustur (Zumla & Lulat, 1989, s.384).

Unlii bir Yunan mitine gore; bir coban olan Aristaios aricilikta da oldukga basarili ve birgok artya sahipmis.
Aristaios dag ve su perilerini kovalamaktan hoslanmistir. Bir giin ozan Orpheus’un karisi Eurydike’nin pesine
takilmistir, Eurydike Aristaios’dan kagarken ayagini yilan sokmustur ve bunun ardindan giizel kadin 6lmiistiir. Bunun
tizerine Aristaios’un Tanrilar tarafindan cezalandirilmak amaci bakire arilar ve trettikleri saf balla temas etmesi

yasaklanmigtir (Andrews, 2000, s.116-117; Erhat, 2014, s.55).

Antik insanlar tarafindan, erdemliligi ve saflig1 ifade etmis oldugundan dolay1 bal evlilik ritiiellerinde de
kullanilmaktaydi. Bal temizlenmek ve armmanin bir ¢cagirisimi oldugu gibi dogurganlik ve bir afrodizyak yiyecek
olarak da kullanilmaktaydi. Slavlar da ask iksirlerinde bal kullanmaktaydilar. Macaristan Magyarlar1 da erkek ve
kadinlari birbirleri tarafindan cekici hale getirmek amaci ile cinsel organlarina bal siirmekteydi. Ozetle diinyanin dort
bir yanindaki kiiltiirler tarafindan bal; saflastirici, ask cazibesi, iyilestirici, koruyucu olarak cesitli amaglarla

kullanilmaktaydi (Andrews, 2000, s.117).
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Salep-Vanilya

llgi gekici dzellikleri ve hala ¢oziilememis gizemleri ile Tanrinin yarattig: en giizel gigekler igerisinde yer alan
orkideler, en renkli ve anlasilmaz tiirlerdir. Monocotyledon ailesinin en genis tiirii ve taksonomi olarak, 600-800 cins
ve 25,000-35.000 tiirii bulunmakla birlikte orkideler ¢igek boyutu, bigcimi ve renk olarak benzersiz bir ¢esitlilik
gosterir. Cok farkli ortamlarda yetisen bu bitkiler epifit, terrestrial, litofit, ¢iiriik¢iil ve parazit orkideler olarak bes
kategoriye ayrilir. Toprakta yasayan “terrestial” orkide tiirleri, yaygin olarak orta kusak bolgelerde ve toprak altinda
yumru, kok veya rizom yapilari bulunur. Yumrulu olan tiirler, salep orkideleri olarak adlandirilir ve orkide ailesinin
¢ok Oonemli bir boliimiinii olusturur (Ar, 2000, s.136; Caliskan & Kurt, 2019, s.349; Ogretmen, Ozcan & Arabaci,
2012, s.56; Tigl, 2015, s.1).

Bat1 dillerinde de benzer durumlarla karsilasmak miimkiindiir. Ornegin, Italyanca’da salep yerine “testicolo di
cane”, eski Ingilizce’de “foxstones” veya “dogstones” kelimeleri kullanilmis olup sonrasinda “salep” kelimesi

kullanilmastir (T1gli, 2015, s.2).

Yumrulu salep orkidelerine dair ilk kayit M.O 350 yilinda botanigin babasi olarak tanman Yunan filozof
Theophrastus’a dayanmakta olup, Theophrastus yumrulari nedeniyle bitkilere orchis adini vermis ve tibbi degerinden
de bahsetmistir. Bununla birlikte 1. ylizyilda Yunan doktor Dioscoridesin M.S. 50-70 yillar1 arasinda yazmis oldugu
5 ciltlik “Materia Medica” (Tibbi Materyaller) eserinde salebi ¢icek, yaprak ve renkleri ile ilgili bilgiler vererek
tanimlamis ve Ozellikle afrodizyak ve ziihrevi hastaliklarin ¢oziimiinde kullanildigini belirtmistir. Ayrica,
koklerinden biiylik olani yiyenin erkek, kiiciik olanini yiyeninse kiz ¢ocugu olacagini belirtmis ve kdklerinin kirmizi
sarap ile tiiketilmesini tavsiye etmistir. ibn-i Sina’nin da “Kanun” adl1 eserinin 2. cildi olan Edviyei Miifrede’de
Hiissa-el Sal’eb ve Hiissa-el Kelb basliklar1 altinda saleple ilgili genis bilgiler yer almaktadir. Ibn-i Sina da salebin
afrodizyak, istah agici, felg giderici 6zellikleri oldugundan bahsetmis ve hatta dogacak ¢ocugun cinsiyetini bile
belirleyici bir icecek oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde ibn-i Sina’nin “Kanun” adli eserinin 5.cildinde de
macunlarin nefsi kuvvetlendirici, ferahlatici, istah ve zihin agici ve afrodizyak 6zelliklere sahip oldugunu belirtmistir.
Antik Romalilar “Satyrion” ve “Priapiscus” olarak isimlendirdikleri igcecekleri yapmak icin salep yumrularini
kullanmis ve giiclii bir afrodizyak etkiye sahip oldugunu diisiinmiistiir. Hint pazarlarindaysa salep “salib misri” olarak
adlandirilmis ve kullanilmistir. Eski donemlerde de cadilarin sevgilileri baglamak i¢in hazirladiklar: ask iksirlerine

salep ilave edildigi anlatilir (Caliskan & Kurt, 2019, 5.349-350; Ogretmen vd., 2012, s.55; Tigh, 2015, s. 2-3).

Orkidegiller igerisinde yer alan vanilyanin anavatan1 Amerika kitasidir. Bu bitki, botanikgiler tarafindan ‘Vanillia
Planifolia’ veya ‘Vanillia fragrans’ olarak adlandirilmistir. Cinsel cagrisimlara olduk¢a agik olan vanilya
Meksika’dan Ispanyol fatihler tarafindan getirilmistir. Adina (planifolia) da yansiyan, bitkinin baharat olarak
kullanilan kism1 uzun ve ince kilig kini gibi olan tohum haznesidir. Bitkinin temelini olusturan bu kisim Ispanyolca
‘vainilla/vaina’ sozciigiinden tiiremistir. Latincede ‘vagina’ kadin cinsel organimi sembolize etmistir. Mago
Ispanyollar ve Latinler bu sdzciigii kilicin girdigi yere ve oradan da bigimsel benzerligi nedeniyle vanilyaya isim
olarak vermistir. Vanilya bdylece Avrupa’da erotik bir bitki olarak taninmistir (Hospodar, 2004, s.89; Uhri, 2011,
$.326). Meksikalilar gibi bitki uzmani olan Aztekler de vanilyanin afrodizyak etkilerinden bahsetmislerdir. Francisco
Hernandez, 16. Yiizyilin cinsel istegi arttiran viegrasinin igerisinde vanilya oldugundan s6z etmistir. Yiizyillar sonra

da vanilyanin afrodizyak etkilerinin {inii hale devam etmektedir (Rain & Lubinsky, 2010, s.253-254).

2758



Akdeniz, D. & Sirtli, A. JOTAGS, 2020, 8(4)

Ozetle salep ve vanilyamn ayni bitki tiiriinden gelmesinin onlara birtakim ayni ézellikleri yiikledigi ve ayni

zamanda hos kokusundan dolay afrodizyak olarak nitelendirildigi diistiniilmektedir.
Sarimsak

Mucizevi bir sebze olarak tanimlanan sarimsagin yetistirilmesine ve tiiketimine dair en eski kayitlar M.O 2600-
2100 yillarma dayanmaktadir. Kokeni Orta Asya’ya dayanan sarimsaga Hint ve Cin yazitlarinda yaygin olarak

rastlamak miimkiindiir (Akan, 2014, s.364; Akan, 2014, s.96; Evren, Apan & Albayram, 2006, s.689).

Tarih boyunca bircok kiiltiirde insanlar, sarimsag1 pek cok farkli inanislarla ve amaglarla kullanmistir. Ornegin,
Hristiyan mitinde, insan cennet bahgesinden kovuldugunda, seytanin sol ayagindan sarimsak ortaya ciktigina
inantlmistir. Antik insanlar tarafindan sarimsak kotiiliiglin etkilerini ortadan kaldirmak amaci ile de kullanilmistir.
Ornegin Persler, seytam uzaklastirmak amac ile sarimsak kullanmistir ve antik Romalilarsa; nazara kars1 korunma
amaci ile sarimsak dislerinden yapilma takilar takmistir. Bugilin ise Yunanlilar, Romenler, Araplar ve Tiirkler
sarimsagin cadilari, vampirleri ve her ¢esit seytanlar1 kovan bir gii¢ tasidigina inanmaktadir (Andrews, 2000, s.99-

100; Hospodar, 2004, s.84).

Sarimsagin seytan ¢ikarma ritiiellerinde kullanilmis olmasi, tibbi amaglar i¢cin kullanilmasina yol agmistir
(Andrews, 2000, s.99-100). Yahudiler kutsal kitaplarinda, go¢ zamanlarinda hastaliklardan korunmak i¢in sarimsak
tiikkettiklerinden bahsetmistir. Roman doga bilimcileri sarimsagin mide hastaliklari, kpek ve yilan 1sirmalari, akrep
sokmalari, astim, timorler ve kasilmalara karst nasil kullanilabilecegini Historia Naturalis isimli kitaplarinda
aciklamiglardir. Sarimsak benzer sekilde Afrika’ da tibbi amaglarla kullanilmistir. Son yillarda ise bir¢ok tilkede;
sakinlestirici, antibiyotik, kadin hastaliklar ve deri hastaliklar1 tedavisi, agr1 kesici, afrodizyak, kalp damar
rahatsizliklar1 ve anti kanserojen 6zelliginden dolay:1 giinlilk beslenme programlarinda yer almasimin gerekliligi

vurgulanmaktadir (Akan, 2014, s.95-96).

Bir Yunan Mitine gore ise; sifa dagitan hekim olarak bilinen Asklepios, Apollon’un Koronis adinda bir kadindan
olma ogluydu. Kheiron’un iyilestirme niteliklerini 6gretmesi ile Asklepios geng yasta sifa dagitan bir hekim oldu.
Asklepious Athena’nin ona Medusa’nin sihirli kanini hediye etmesi ile yeteneklerine bir de dliileri diriltebilmeyi
ekledi. Oliilerin diriltilmesi ve sihirli regetelerin kullanilmasi diinyanin diizenini bozabilecegi i¢in Zeus Asklepios’un
asirtya kagtigina kanaat getirdi ve onu yildirimlariyla carpti. Asklepios yere diiserken elinde 6liimsiizliik regetesini
tutuyordu ve bedeni topraga serildiginde recetede toprakla bulustu. Gokten diisen yagmur damlalariyla 6liimsiizliik

sirr1 da topraga karist: ve ardinda filizlenen yepyeni bir bitki birakt1. iste bu bitki sarimsakt: (Gezgin, 2007, s.122).

Sarmmsagin, cinsel istegi ve libidoyu arttirdigia ve ayni zamanda da cinsel giicii arttirdigma da inanilmistir.
Ornegin, Kama Sutra formiiliinde de sarimsaga rastlanilmigtir. Antik Misirlilar ve Yunanllar sarrmsagim, piramit
is¢ilerinin ve kadirga kolelerinin giiglerini arttirdigina inanmislardir. Hindular, sarimsagin sadece duyularn degil,
6fkeyi, savagmayi, giicii ve cesareti tesvik ettigine inanarak onu tiiketmistir (Andrews, 2000, s.99-100; Hospodar,

2004, s.84). Sarimsagin bu amaglarla kullanimi afrodizyak olarak tiiketilebilecegini gostermektedir.
Siit

Ana tanriganin 6zii olarak belirtilen siit, Incil’de anneligin sembolii, insan dogasinin kendisi ve aktif yasami ifade
etmektedir. Siitiin beyazlig1 ise masumiyeti ve iyi seyleri yansitmaktadir (Andrews, 2000, s.147; Malaguzzi, 2008,
5.181).
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Diinya mitinde siit veren agaglar ana tema haline gelmistir. Misir tanrigast Hathor ¢inar incirini, Aztek tanrigasi
Mayahuel ise maguey'i somutlastirmigtir. Mitte siit, ana tanrigalarin gogiislerinden ve hayat agaglarindan akan kutsal
yiyecek olarak goriilmiistii. Bu agaclar genellikle besleyici 6zellikleri bakimindan kadinlarin sahip oldugu niteliklere
sahipti. Agagclarin somutlagmislar1 olarak, Hathor ve Mayahuel'in 6rnek gosterilmistir. Maguey’in yapraklarinin

uclarindaki meme ucu benzeri dikenler Mayahuel'in gogiislerini temsil etmistir (Andrews, 2000, s.147).

Hindu mitine gore ise; siit veren agaclar, Meru Dagi'nin kuzey tarafinda ve Nila Dagi'nin giiney tarafinda, aym
zamanda bir cennet sembolil olan meyve tasiyan agaclar ile yan yana biiyiimiistiir. Misir mitine gore ise; firavun
inciri, Goksel Nil'in (Samanyolu) kaynaginda Goksel Gol'deki bir adada biiylimiistiir. Antik insanlar, ilahi siit yolu
olarak tasarladiklar1 Samanyolu'nun, diinyevi nehirlerin ortaya ¢iktigi cennetsel bir nehir oldugu inancina sahiptiler.
Cennet ise genellikle agaclardan ve siit kovalarindan bal damlayan bir yer olarak tanimlanmistir. Gokler kutsal siit
ile parildamaktaydi; “Galaksi” ve “Samanyolu” Yunanca gala (siit) kelimesinden tiiretilmistir. Yunanlilar
Samanyolundan ¢ocuklarini 6liimsiiz hale getirmek i¢in emziren Zeus’un karisit Hera’nin siitii olarak bahsetmistir.
Yunanlilar siitii, tanrilarin ve tanrigalarin topraklari ve ebedi yasam vaadi ile acikeca iligkilendirmislerdir. Yunan
mitinde yer bulan siit bir agagtan akmazdi fakat siit cennette bulunmaktaydi. Siit ve siit iiriinleri afrodizyak,
genclestirici ve hayat1 uzatan 6zellikleri nedeniyle deger gormekteydi. Oyle ki Kama Sutra'nin afrodizyak tariflerinde
bile, spermi, canlilig1 artirmak ve 6mrii uzatmak icin kullanilmistir. Kutsal erotik alegorik goriintiilerin belki de en
cagristiricisi olarak, Hindu tanrisi Krishna’nin bir sigir yetistirici ve siitgii toplulugu arasinda biiylitiilmiis olmasiydi.
Krishna kars1 konulamaz g¢ekici bir gengligi doniistiigiinde, siit hizmetgileri dolunay altinda onunla birlikte dans

etmek icin evlerini terk etmislerdi (Andrews, 2000, s.147; Malaguzzi, 2008, s.181; Hospodar, 2004, s.84).

Sarap

Antik diinyada sarap afrodizyak 6zelliklerinden dolay1 degil, tibbi 6zelliklerinden dolay1 yaygin bir bigimde
tiikketilmistir. Fakat Orta cagda bu durum degismistir. Maimonides, sarabin cinsel uyarici oldugunu savunarak
afrodizyak ozelliklere sahip oldugunu vurgulamistir; “Bal suyu igmek cinsel istegi uyandirir fakat bu konuda tiim
ilaglardan ve yiyeceklerden daha etkili olan saraptir. Biri yemekten sonra ve banyodan sonra sarabi igtiginde cinsel
istegi daha da uyanmis olur, ¢iinkii o zaman etkisi daha biiyiiktiir”. Yaklagik 200 yil sonra, Katalan Doktor Arnaldus
de Villanova (1236-1311), sarap iizerine yazdig1 1478’de basilacak konuyla ilgili ilk makalede; Pek ¢ok 6zel sarap
cesidinin belirli rahatsizliklar karsisinda tedavi edici bir etki yarattigini, rezene tohumlarindan yapilan sarabin cinsel
diirtiiyti uyandirdigindan bahsetmistir. Ayrica siitii ve spermi arttigin1 da vurgulamistir (Kiple & Ornelas, 1999,
5.1528).

Yumurta

Insanligin tarihi kadar eski olan yumurta yiiz yillar boyunca birgok farkli kiiltiir tarafindan kullanilmustir.
Misirhilarim  yemeklerinde yumurta kullandigi, Yunanlhilarin Perikles zamanindan beri yumurta tiikettikleri,

Romalilarinsa yumurtay: tathilar, garnitiirler, soslar i¢in kullandig1 ve ayn1 zamanda 6gle yemegi olarak tiikettikleri

bilinmekteydi (Malaguzzi, 2008, 5.191; Andrews, 2000, 5.86-87).

Yumurta eski ¢aglardan giiniimiize kadar insanlar tarafindan biiyiilii inanglar ile kusatildi. Insanlar yumurtanin
sadece yasami degil gelecegi de kehanet etme giiciine inandilar. Evrenin yaratilis1 tizerine gelistirilen 6nemli

inaniglardan birisi olan kozmik yumurta inanigina gore; ilk yumurta denizin dibinde bulunuyordu, kuslar tarafindan
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denizin dibinden ¢ikarildi ve ikiye bdliinerek {istii gokyiiziini alt1 da yeryiiziinii olusturdu. Okyanusya’da ise insanin

yumurtadan dogduguna inanilir (Andrews, 2000, s.86-87; Ornek, 1995°den akt. Aksoy, 2007, s.52).

Bir¢ok yerde yumurta, doganin ve bitkilerin yenilenmesi ile ilgili sembolize edilir. Ayrica yumurtalar birgok
dinsel kutlamanin ve ayinin pargasidir. Yumurta ile yapilan ayinler ve dini torenlerde yumurta dogumdan ziyade
doniisii, yenilenmeyi ve yeniden yaradilisi ifade eder. Estonyalilar tarla ekimi sirasinda gii¢ bulmak i¢in yumurta yer.
Isvegliler ekili tarlalarina yumurta atar. Finlandiya’da kdyliiler tohumlarin biiyiimesi i¢in tohum ekme dénemi
stiresince cebinde yumurta tagir veya ekili tarlaya yumurta koyar. Sifali bir ot toplandiginda yerine yumurta koyulur.

Gibi bir¢ok 6rnek yumurtanin kullanildig: ayinlerdir (Eliade, 2003’den akt. Aksoy, 2007, s.55).

Potansiyel hayatin kaynagi yumurta, dogurganligi, verimlilii sembolize eder. Slav ve Germen topraklarinda,
insanlar yumurtalarinin verimliligini topraga aktarma umuduyla goémmiislerdir. 17. yiizyilda Fransa’da bir gelin evine
ilk kez girerken yumurta kirmaktaydi. Bugiin bile bazi evlilik ve dogurganlik térenleri yumurtalarin benzer sekilde

kullanilmasini igermektedir (Aksoy,2007, s.52; Andrews, 2000, s.86-87).

Yumurtanin yiizyillar boyunca dogurganligi, verimliligi, yeniden yaratilisi, giicii sembolize etmesi dogrudan
afrodizyak bir yiyecek olmasi ile iliskilendirilebilecegini gosterir. Oyle ki Islami cinsellik kilavuzu olan Parfiimlii
Bahge, “glinde {i¢ yumurta sarisi yiyen bir erkegin cinsel olarak canlandirilacagini” ifade eder. Yumurtanin
afrodizyak olarak kabul gérmesinin bir nedeni de ¢ig yumurta beyazinin rengi ve dokusu itibariyle meni ve vajinal

sekresyonlara benzerlik gostermesidir (Hospodar, 2004, s.89).
Sonug¢

Adin1 Yunan agk tanrigasit Afrodit’ten almis olan afrodizyak kelimesi, cinsel i¢glidiiyli harekete gegiren, zevk ve
performansi arttiran herhangi bir yiyecek veya ilagtir. Bu tiir yiyecekler ve ilaglar asirlar boyunca, Kama Sutra’dan
kutsal metinlere ve incil’den Kur’an’a, Shakespeare ve Ovid’den Gilbert ve Sullivan’a kadar birgok yerde kendinden
sikca bahsettirmistir. Birgok kiiltiirde olduk¢a yaygin bir bi¢imde kullanilan afrodizyaklar, birgok farkli inangla ve

nedenle tiikketilmistir.

Sonug olarak, genelleme kapsaminda ele alinan afrodizyak yiyecekler; siit, nektar ve ambrosia, sarimsak, incir,
yumurta, elma, istiridye, mantar, g¢ikolata, salep, vanilya, lavanta, biber, kahve, kisnis, kereviz, sarap, hashas,
adamotu bir¢ok kiiltiirde bir¢ok farkli inangla yaygin bir bigcimde kullanilmistir. Afrodizyak oldugu diisiiniilen bu
yiyeceklerden siit, ana tanrigalarin gdgiislerinden akan hayat suyu olarak mitlerde gecerken, nektar ve ambrosia, bal
ise tanricalarin dliimsiizliik iksiri, genclestirici ve giizellestirici olarak gegmistir. Incir ve elma ise yasak meyve olarak
dini metinlerde sik¢a kendinden sdz ettirmistir. Sarimsaksa savagmayi, saghigi, giicii arttirdigina inanilmasindan
dolay1 afrodizyak olarak gegmistir. Istiridye ve mantarsa sekli itibari ile afrodizyak kabul edilirken gikolata, salep,
vanilya ve lavantanin ise kokusu ile afrodizyak kabul edildigi sonucuna varilabilir. Biberler ise, gili¢ veren, cinsel
aktiviteyi gliclendiren, afrodizyaklar olarak asirlar boyunca tanmmistir. Tanindig1 ilk zamanlarda cinsel arzuyu
bastirdigina inanilan kahveninse sonralarda yorgunluk belirtilerini ortadan kaldiran cinsel uyaric1 afrodizyak bir
icecek olduguna inanilmigtir. Misir’da mutluluk baharati olarak adlandirilan kignis afrodizyak olarak sikca
tiiketilmistir. Ozellikle yapraklar1 ve kokleri 6zel tat ve aromatik bir kokuya sahip olan kereviz, insanlik tarihi
boyunca afrodizyak etkisi olduguna inanilarak tiiketilmistir. Sarap ve hashas ise, keyif verici, uyusturucu birtakim

Ozellikleri ile afrodizyaklar arasinda kendine yer alan diger yiyecek ve iceklerden olmustur. Benzer sekilde
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uyusturucu Ozellige sahip olan adamotu bitkisi ise cinsel istegi uyardigindan dolay1 afrodizyak olarak kabul

edilmistir.
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Extensive Summary

Introduction

The first edition of the Encyclopaedia Britannica (1771) defines aphrodisiacs as ‘medicines which increase the
quantity of seed, and create an inclination for venery.” The search for aphrodisiacs is universal and goes back to
ancient times. People’s anxieties about sexual performance and fertility forced them to seek for remedies to stimulate
sex drive and improve fertility. According to ancient literature, three ancient authorities, Pliny, Dioscorides and Paul
of Aegina, all concurred about three aphrodisiacs: varieties of orchid bulbs, leaves and seeds of rocket and the flesh
of the skink. In many distances since ancient era, aphrodisiacs were known to be substances that were either to be
believed to improve fertility or stimulate sex drive. In literature numerous aphrodisiac food were listed. And in time
aphrodisiac foods changed, in other words some lost their aphrodisiac reputation and some new food appeared to be
new aphrodisiacs. Given the reasons and the complexity of aphrodisiacal descriptions, this study narrowed its
research area into ancient world and the most cited aphrodisiac foods in literature. As a result of the extensive
literature review, it is revealed that relatively distinct aphrodisiac beliefs have been formed for 18 foods in ancient
times including mainly orchid bulbs, apple, oyster, mushroom, fig, egg, and mandrake. In this direction, this study,
that made explanations about why each element was considered an aphrodisiac, had expanded its field of
interpretation by making use of history, religion, mythology, etymology and art disciplines. Below most prominent

aphrodisiac foods are discussed in alphabetical order.

Apple: The apple, which has a wide place in legends since ancient times, has an important and sacred place in
mythology and heavenly religions (Ates, 2017, p.209; Simsek, 2018, p. 2353). The origin of the myths derived from
this ancient and dark plant is the snake Hedammu mythology in Mesopotamia and Hittite mythologies and the origins
of Greek Mythology are based here, as in many other myths. One of the most important symbols in the myth of the
expell from heaven is the "forbidden fruit". As the fruit that Adam and Eve eat in Paradise is an apple, and the
prohibition essentially includes sexuality, apple is a symbol of sexuality in many cultures in relation to this myth
(Gezgin, 2007, p.54; Karakurt, 2011, p.37).

Eggs: The fact that egg symbolizes fertility, recreation, and power over the centuries shows that it can be directly
associated with being an aphrodisiac food. the Islamic sexuality guide ‘Perfumed Garden’, states that "a man who
eats three egg yolks a day will be sexually revived". One of the reasons why eggs were considered an aphrodisiac is

that the color and texture of raw egg whites are similar to semen and vaginal secretions (Hospodar, 2004, p. 89).

Figs: Figs, which are fruits of paradise, symbolized many things such as existence, life, power, efficiency,
abundance-abundance, wisdom and bright sexuality in all cultures from the mythical world of mythology to today's

reality (Kogak, 2004, p.1). In Jewish and Christian beliefs, fig, that symolizes "fall from heaven, arrogance,
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nakedness, shame", was seen as the fruit that caused Adam and Eve to be expelled from heaven. When Adam and
Eve ate the forbidden fruit, their eyes were suddenly opened and at that moment they realized their nakedness. They
made belts to cover their erogenous areas with the fig leaves they found (Batuk, 2006, p.55; Kogak, 2004, p.12). Fig
leaves are still used today as a metaphor for an attempt to hide something embarrassing (Sutton, 2014, p.12). Fig
leaves symbolized men and its fruit symbolized women. Since the fig tree contains these two elements, it has been
accepted as a symbol of life and love. In ancient Greece, the fig tree symbolizing excessive fertility, at the same time
symbolized husband-wife relationship, marriage, fertility, purification from sin. In some parts of Italy and Africa, it
is seen as the spiritual husband of infertile women (Andrews, 2000, p. 91-93; Kogak, 2004, p.10).

Mandrake: Because of the roots of mandrake that resemble a human, people have both feared and revered this
plant. This mysterious plant was considered a sedative, an aphrodisiac, a producer of insanity and, a panacea. Both
Pliny and Dioscorides agreed that ingesting mandrakes would result in induced sleep, that it could be used for surgical
anesthesia. The mandrake was considered magical and it contained hallucinogenic properties. Women carried it as a

charm against sterility; men carried it to arouse the passions of their lovers.

Mushroom: Mushrooms have been considered an aphrodisiac for centuries because of their similarity to the male
genitalia. It was also believed that mushrooms were used in witches' love potions. Mushrooms with hallucinogenic
effects have been consumed for centuries as ecstasy-producing aphrodisiacs. Aztec prostitutes have kept mushrooms

for many years to present them to their customers (Hospodar, 2004, p.89).

Pepper: Chili peppers which originally grew throughout South America, West Indies, Caribbean, and Mexico
have been grown and eaten in these areas for more than 8,000 years. After entering European culinary culture, it has
been described as a protective talisman in some European countries due to its shape resembling an animal horn. Due
to its horn shape, pepper was seen as a symbol of power in Hungary and a type of pepper in the Kolocsa region of
the country was named "cat's penis". In Calabria, a pepper carries the same name and the rounded type of another is
called "cock's pitcher”. The pepper, known as a symbol of power in Mexico, is consumed more by males than females

and males show off to females by eating whole green peppers and sweating.

Orchid Bulbs: The first record of tuberous salep orchids is found with the Greek philosopher Theophrastus, who
was known as the father of botany in 350 BC, and Theophrastus named the plants orchis because of their tubers and
also mentioned their medicinal value. However, in the 1st century, the Greek doctor Dioscoridesin M.S. In his 5-
volume “Materia Medica” (Medical Materials), written between the years 50-70, he described salep by giving
information about flowers, leaves and their colors and stated that it was used in the solution of aphrodisiac and

venereal diseases.

Oysters: Oysters have been seen as important food sources and widely consumed since prehistoric times. In
addition, people associated the oysters with the fertility of women and used them for sacred purposes because of the
precious pearl in it and its shape resembling female genitalia (Akdeniz, 2017, 5.339; Belge, 2016; Kuru, 2008, s.112).
Another symbolic meaning of the oyster comes from the goddess of beauty Aphrodite (Venus). In Greek mythology,
Aphrodite, was dragged to the coast of Cyprus in an oyster shell. Therefore, the oyster shell symbolized the feminine

beauty and the birth of Venus throughout the Antiquity, Middle Ages, Renaissance and Baroque periods.

Conclusion
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This study, whose main purpose was to compile aphrodisiac foods that were scattered in national and international
gastronomy literature due to the difficulty of handling in a systematic way, found that some foods and beverages
were much more closely associated with eroticism. The study revealed that food and beverages are symbolized by
their sexuality, often due to their physical properties such as shape, color, smell and hallucinogenic properties.
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