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Öz 

Yiyecek içecek turizm sektöründe önemli bir arz unsurudur. Bu çalışmanın amacı; Mersin 

yöresi kahvaltı kültürünün sürdürülebilirliğinin sağlanması için yöredeki değişik kültürlere 

ait kahvaltı araştırması yapılarak standart reçetelerinin hazırlanmasıdır. Standart reçeteler, 

kahvaltı içeriğinde bulunan yiyecek ve içeceklerin öz niteliğinin ve alışılmış damak 

tadının sürdürülebilirliğini sağlayacak bir araçtır. Bu nedenle öncelikle, yörede yaşayan 

yörük, mübadil, Arap kökenli (müslüman, gayrimüslim) farklı din ve kültürlerden olan 

kaynak olarak belirlenmiş on kişi ile görüşülerek kahvaltı örneklerine ait standart reçeteler 

hazırlanmıştır. Kaynak kişilerin ait oldukları din ve kültürel kaynak için alanyazından 

yararlanılmıştır. Sonuç olarak günümüzde Mersin yöresine ait kahvaltı standart 

reçetelerinin turizm sektörüne olan katkılarına değinilmiştir. 
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Food and beverage supply in the tourism sector is an important element. The purpose of 

this study is to research on different breakfast cultures in Mersin region in Turkey and to 

prepare standard recipes in order to ensure the sustainability. Standard recipes are a tool to 

ensure the sustainability features and taste of food and beverage of breakfast. For this 

reason, primarily living in the area among nomads, immigrants, Arabic (Muslim, non-

Muslim), the ten resource persons from different religions and cultures have been 

discussed with and the sample of the breakfast standards recipes are prepared. The 

religious and cultural information of the resource person of the origin is taken from 

literature. As a result, it has been mentioned the contribution of breakfast standard recipe 

of Mersin region in the tourism sector recenlty. 
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