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Keywords

Kirsal turizmin, kirsal ve dogal ortamlarda yiiriitiilen tiim etkinliklerle biitiinlesen, tarimsal
faaliyetlerin ortaya cikardigi triinlerle iligkili ve diger turizm tiirleri ile de kolayca
biitiinlesebilen doga dostu bir turizm tiirlidiir. Bu nedenle kirsal turizm, 6zellikle bu
faaliyetlerin yiiriitiildiigii kirsal alanlarda yasayan sakinlerin yagam kalitesini ¢ok yonlii
olarak etkilemektedir. Bu kapsamda ¢aligmanin amaci, alan yazina dayali kavramsal olarak
kirsal turizm faaliyetlerinin yasam kalitesi iizerindeki etkisini belirlemektir. Kirsal turizmin
yasam kalitesi tizerindeki pozitif etkileri bulunmaktadir. Bunlar; fiziksel ¢evre, dogal
kaynak kullanimi, toplumsal ve kisisel gelisim, giivenlik, bireysel beklentiler, hayat
standartlari, hayata iliskin kaygilari, bireyin fiziksel sagligi, psikolojik durumu, 6zgiirliik
seviyesi, sosyal iligkileri, yasadigi ¢evrenin kalitesi, ekonomik durum, kiginin yasamin
degerini bilmesi, refah duygusu, yasamdan hosnutlugu veya mutsuzlugu olarak siralanabilir.
Bu pozitif etkilere karsin, kirsal turizmin neden oldugu kirsal alanlardaki niifus artisi,
kalabaliklagma, giiriiltii, trafik sorunlari, ¢arpik yapilasma, gayrimenkul spekiilasyonlari,
rant ekonomisi ve hayat pahaliligt gibi sorunlar ise yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilmektedir. Ayrica, kirsal turizmin yasam kalitesi lizerindeki gerek pozitif ve
gerekse negatif etkileri, kirsal alanlardaki turizmin gelisme evrelerine gore de farklilik
gosterebilmektedir
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Rural tourism is an environmentally sensitive type of tourism that affects the quality of life
of the local people living in rural areas, as it includes all activities related to agricultural
products produced in rural areas and rural environments. In this context, the aim of the
study is to determine the impact of rural tourism activities on quality of life based on the
theoretical framework. Positive effects of rural tourism on quality of life can be listed as
physical environment, natural resource use, social development, personal development,
security, expectations of individuals, life standards, concerns about life, physical health of
the individual, psychological state, level of freedom, social relations, quality of the
environment, economic situation, knowing the value of life, a person's sense of well-being,
life satisfaction and unhappiness. Despite the positive effects of rural tourism on quality of
life, problems such as population growth, crowding, noise, traffic problems, distorted
construction, real estate speculation, rent economy and cost of living in rural areas caused
by rural tourism can affect the quality of life negatively. Thus, both positive and negative
impacts on the quality of life of rural tourism differ according to the development stages of
tourism in rural areas.
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GIRIS

Endiistri devrimi ile birlikte artan sanayilesme, kentlesme, betonlagsma ve kalabaliklasma insan psikolojisi
iizerinde yogun bir baski olusturmaktadir. Bu baskidan kurtulmak isteyen insanlardaki sakin ve dogal ortamlarda
bulunma arzusu her gecen giin daha da artmaktadir. Bu gelismeler diinya genelinde tatil anlayisinin degismesine,
insanlarin daha doga dostu ve kirsal turizmin oncelikli oldugu tatil faaliyetlerine yonelmelerine neden olmaktadir.
Bu egilime ilaveten turistlerin kirsalda yasayanlarin geleneksel kiiltiir ve yasam bi¢imlerini tanimak istemeleri sonucu
da kirsal bolgelerdeki turizm tiirleri hizla gelismeye baslamistir. Bu siire¢ kirsal kalkinmaya da ciddi katkilar
saglamaktadir. Kirsal turizm ayrica, dogal ve sosyo-kiiltiirel mirasin korunmasinda, yoresel kalkinmaya destek
vererek bolge halkinin sosyal ve ekonomik agidan yasam kalitesinin yiikselmesine katkida bulunan bir turizm
cesididir. Bu niteligi ile siirdiiriilebilir turizm anlayistyla uyumlu olan kirsal turizmin hem mikro hem de makro
acidan tlke turizmine ¢ok onemli katkilar sagladigi agiktir. Ayrica kirsal turizm, turizmin cesitlendirilmesi ve dort
mevsime yayilmasi kapsaminda ve ayni zamanda, alternatif turizm tiirlerinin de gelistirilmesi amaciyla kirsal turizm

bolgelerinin tespit edilmesi ve gelistirilmesi igin de ayr1 bir zorunluluktur.
Kuramsal Cerceve
Kirsal Turizm Kavramina Kuramsal Bir Yaklasim

Alan yazin incelendiginde kirsal turizme iliskin farkli tanimlarin yapildigi anlagilmaktadir. Arikan (2006: 2) kirsal
turizmi; “turistlerin, dogal ortamlarda dinlenmek ve degisik kiiltlirlerle bir arada olmak amaciyla bir kirsal
yerlesmeye gidip, orada konaklamalar1 ve o yoreye 6zgii etkinlikleri izlemeleri ya da katilmalariyla gergeklesen bir
turizm tiiri” olarak tammlamaktadir. Kiigiikaltan (1997) ise “insanlarm devamli ikamet ettikleri yerler disindaki
kirsal yorelere ziyaretleri, buralarda tarim iireticilerinin tirettikleri mal ve hizmetleri, yérenin dogal dokusuna uygun
mekanlarda talep ederek ve yorede para arttirma arzularini minimize ederek gegici konaklamalarindan dogan olaylar
ve iligkilerin biitiinii” olarak tanimlamaktadir. Soykan’a (1999) gore ise kirsal turizm, kirsal kiiltiir, dogal ¢evre, tarim
ve diger turizm tiirleriyle kolayca biitlinlesebilen bir turizm tiriidiir. Kirsal turizm bu niteligi ile hem kirsal
yerlesmelerle i¢ ice olan hem de dogal kaynaklara dayali olan bir turizm tiirli olarak degerlendirilebilir. Ukav’a (2014,
S.17) gore de kirsal turizm birgok olumlu etkilerinden dolayi, turizm tiirlerinin alternatifi ya da tamamlayicisi olarak
gelismis veya gelismekte olan iilkelerde 6nemi her gecen giin daha iyi anlagilmaktadir. Ayaz (2012, s.24-30) ise
kirsal alanlarda yasayan koyliilerin, c¢ift¢ilerin, ormancilarin, balik¢ilarin ve madencilerin yasamlarini siirdiirmek
adina giristikleri faaliyetlere turizmin de eklenmesi ile ekonomik ve sosyo-kiiltiirel agidan gelismeyi, yerel bolgelerin
genele, genelin yerel zenginliklere agina olmasini, kirdan kente gogii 6nlemeyi, girisimciligi ve kadin istihdamini
artirmay1 ongordiigiinii ileri siirmektedir. Diinya Turizm Orgiitii'niin yaklasiminda ise kirsal turizm kavrami sadece
tarimsal ve ¢iftlik turizmini degil, kirsal alanda yapilan tiim faaliyetleri kapsamaktadir (OECD, 1994). Kirsal turizmin
ayrica kOy turizmi, yayla turizmi, tarimsal turizm, eko turizm gibi g¢esitli turizm tiirleri ile iliskilendirilmektedir
(Emiroglu, 2013, s.3). Kirsal turizme iligkin yukaridaki tanim ve yaklasimlarin ortak noktalar1 ele alindiginda, kirsal

turizmin;
. Kirsal ve dogal ortamlarda,
. Kirsal kiiltiir ve bu kiiltiire iliskin tiim etkinliklerle biitiinlesen,
. Tarimsal faaliyetler ve bu faaliyetlerin ortaya ¢ikardigi tiriinlerle iliskili olan,
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. Diger turizm tiirleri ile de kolayca biitiinlesen doga dostu bir turizm tiirli oldugu anlasilmaktadir.

Alan yazin incelendiginde, kirsal kalkinmada kirsalda yasayanlara ekonomik katki saglamanin, gelir arttirmanin
ve onlarin yasam standartlarini yiikseltmenin amaglandig1 anlagilmaktadir. Akca’ya (2004, s.62-63) gore kirsal
alanda istihdamin arttirilmasi, insan kaynaklarinin gelistirilmesi, kirsal niifusun gelirini arttirict ekonomik
etkinliklerin desteklenmesi, yasam kalitesinin iyilestirilmesi, etkili orgiitlenme ve her diizeyde katilimcilik 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle, kirsal alan kalkinmasinin sadece kirsal alanda baskin ekonomik sektdr olan tarim
sektoriinlin gelisimi {izerinde yogunlasan politikalarin iiretilmesinin yaninda, kirsal sanayi ve igerisinde kirsal

turizmin de yer aldig1 kirsal hizmet sektorlerinin gelistirilmesine yonelik politikalarin {iretilmesi gerekmektedir.

Kirsal turizme iliskin alan yazin incelendiginde, ele alinan en 6nemli konulardan birinin de kirsal turizmin olumlu
ve olumsuz etkilerine yonelik yapilan degerlendirmeler oldugu anlagilmaktadir. Morgiil ve Oguzhan (2006, s. 68-69)
kirsal turizmin olumlu etkilerini, kirsal yorelerdeki go¢ hareketlerini engelleme, kent ve kirsal yore arasindaki yasam
farkliliklarin1 yumusatma, daha degisik vakit gecirme olanaklar1 sunma, tarimsal ve turistik etkinliklerin bir arada
yiiriitiilmesi suretiyle hem o yore hem de iilke ekonomisine katki saglama olarak siralamaktadirlar. Ayrica, kirsal
turizmin kirsal yorede konaklama, yeme-igme tesislerin artmasi ile istihdam artigi, ingaat ve ona bagh yan sektorler
ile turistik mal ve hizmet sektorii ile kamu hizmetlerinin gogalmasi, kirsal yorelerin geleneksel tatil istasyonlar ile
kiyilarin yiikiinii hafifletme ve i¢ turizmi canlandirma islevine de sahip oldugunu ileri stirmektedirler. Ayni yazarlar
kirsal turizmin olumsuz etkilerini ise kirsal yoredeki halkin tarim sektorii digina kaymasina neden oldugunu, plansiz
gelisime ve gayri menkullerde spekiilatif fiyat artislarina neden olabildigini, rant ekonomisini tetikleyebildigini,
kirsal alanlardaki asirt ve yogun kullanimin ekolojik dengeyi bozabildigini ileri siirmektedirler. Ayrica asirt
kalabaliklasmanin, ¢ekicilik ve otantikligin kaybolmasinin, kirsal alana 6zgii gelenek ve goreneklerin kaybolmasi ile

sonuglanan “kiiltiirel yozlagsmaya” da neden olabildigini vurgulamaktadirlar.
Kirsal Turizm Faaliyetleri

Kirsal turizm, ¢iftlik turizmi, yesil turizm veya yayla turizmi olmakla birlikte, doga tatillerini ve 6zellikle de eko
turizm, alisveris, kayak, bisikletli ve atli doga gezileri, macera, rafting, spor, termal turizm, avcilik ve balik¢ilik,
sanat, tarih ve etnik yapiya endeksli bir turizm ¢esididir (Ceken vd., 2007, s.7). Bu nitelikleri ile kirsal turizmi

kavramini daha iyi anlayabilmek i¢in onu olusturan bilesenlerin de ortaya ¢ikartilmasi son derece 6nemlidir.

Kiper (2003) kirsal alanlarin turistlere cok yonlii etnik, cografi, tarihi, kiiltiirel ve dogal ¢ekicilik sundugunu ifade
etmektedir. Ukav (2014, s.21) ise bu olanaklarin; bir balik¢1 kdyiinde balik avlama, dag koylerinde evlerin bir
boliimiiniin turistlere kiralanmasi, ¢iftlik evlerinde konaklama, iiretilen iiriinlerin, hediyelik esyalarin satisi, yoreye
Ozgii kiiltiirel degerlerin yasatilmasi, kamp yapma, ata binme, ath gezi, doga yiirliyiisii ve dag bisikleti gibi

olanaklarin sunulmasi bigiminde olabildigini ileri stirmektedir.

Diinya Turizm Orgiitii’ne gére kirsal alanlar, kirsal kiiltiirel miras, kirsal yasam ve kirsal etkinlikler kirsal turizmin
en onemli bilesenleridir. Yallagoz’e (2010, s.6) gore de kirsal turizmin en énemli 6zelliklerinden biri giiniibirlik
olmasi ya da konaklama siiresinin ¢ok kisa olmasidir. Konaklayanlara ya da giiniibirlik gelenlere sunulan etkinlikler
ise tarim, hayvancilik ve yerel el sanatlarini tanitma, yakin ¢evre doga yiiriiyiisleri ve kiiltiir gezileri, piknik, sportif
etkinlikler, animasyon gosterileri, ¢esitli kurslar, senlik, festival ve panayirlar, gocuklar ve yaslilar i¢in diistiniilmiig

etkinliklerdir.
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Kirsal turizme iliskin son yillarda {izerinde siklikla tartisilan konulardan bir digeri de kirsal turizm etkinlikleri ve

simiflandirilmasina yonelik yapilan tartismalardir. Bir ¢alismada kirsal turizm etkinliklerinin siniflandirilmasinda

asagidaki olgiit kullanilmigtir.

Tablo 1. Kirsal turizm etkinlikleri tiir ve siniflandirma 6l¢iiti

Doga Temelli Kirsal Turizm Hobi Temelli Kirsal Kiiltiir Temelli Kirsal  |is/Egitim Temelli Kirsal Turizm
At Gezi Balik Tutma Koy Ziyaretleri Dogal Ciftlik Uriinii Satist
Avcilik Kamp/Karavan OtantikDegerlerin Dokumacilik
Bisiklet Turlar1 Foto Safari Kiiltiir Gezileri Dikis/nakis
Botanik Turizmi Magara Turizmi Gelenek/Gorenekleri Orgii Isleri
Cim Kayag1 Balon Turizmi Senlik Seramikgilik
Dagcilik Tarim ve Ciftlik Turizmi Festival Bakir Isleri
Doga Sporlari Resim Yapma Panayir Demircilik
Doga Yiiriiyiisleri Koleksiyonerlik Koy Diigiinii Agag Isleri
Golf Turizmi Oren Yeri Gezisi Halk Danslar1 Cam Isleri
Kamp Yapma Macera Tatili Fuar Bilimsel Inceleme
Kano/Rafting Ciftlik Deneyimi El Sanatlar1 Turlar Gozlem
Kis Sporlari Tarim Deneyimi Gurme Turlari Aragtirmalar
Kus Gozlemciligi Sifal Bitkiler Miizik Okuma Salonu
Su Alt1 Dalis Giineslenme Yerel Uretim Teknikleri Konferanslar
Su Sporlart Ata Binme Kirsal Miras Calismalar1 Egitim Amach Turlar
Yamag Parasiitii Kasaba Turlar1
Yelken
Yiizme
Yayla Turizmi
Manzara Izleme

Kaynak: Pamukcu, H., Aydogdu, A., Gemici, E. ve Samgar, B. (2015). “Kirsal Turizm Etkinlikleri Tiir ve Siniflandirma”, Dogu Karadeniz
Bolgesi Siirdiiriilebilir Turizm Kongresi, 14-16 Mayis 2015, Glimiishane, s.526.

Tablo 1’deki siniflandirmadan kirsal turizm etkinliklerinin doga temelli, hobi temelli, kiiltiir temelli ve is/egitim
temelli olmak iizere dorde ayrildig goriilmektedir. Biitiin bu etkinliklerin kirsal turizmde yapilabilmesi, orgiitlenmeyi
gerekli kilmakta ve kusursuz bir organizasyonu gerektirmektedir. Kirsal turizmde turiste sunulan biitiin bu
etkinliklerde kirsal halkin bilinglendirilmesi ve bu konuda egitilmesi son derece 6nemlidir. Cimen ve Abaci (2012)
da benzer bir yaklagimla, kirsal turizm etkinliklerini igerik agisindan spor igerikli ve merak igerikli olarak

siniflandirmaktadirlar.

Tarlak (2007, s.12) ise kirsal turizm etkinliklerini; yiirimek, tirmanmak, macera igin yapilan tatiller/yabanda
yapilan tatiller, kanoculuk, raft¢ilik, kir kayagi, kar pabuclariyla yapilan turlar, yogunlugu diistik inis kayagi, dis
ortamlarda kus gdzlemciligi, fotografcilik gibi doga inceleme gezileri, avlanmak, bisiklet siirmek/bisiklet turlari, ata
binmek, peyzaj seyretmek, kirsal miras etiitleri yapmak, kiiclik kasaba/kdy turlar1 yapmak, kirsal ortam gerektiren
dinlenme amagch tatiller, kii¢lik ¢apli konvansiyonlar/konferanslar, kirsal festivaller, oltayla balik tutmak ve dogal
ortam gerektiren sporlar olarak simiflandirilmaktadir. Arikan (2006, s.35) bu etkinliklere vahsi doga gezilerini,

magaracilik, yamag parasiit¢iiligii, ¢cim kayagi ve gurme turlarini da ilave etmektedir.

Soykan (1999, s.72-73) ise kirsal turizm etkinliklerini; tarimsal giftliklerde veya kdylerde yapilan etkinlikler
(sebze, meyve, ¢igek vb. lirlinlerin toplanmasi, hayvan besleme, hayvansal iirlinleri liretme vb.), yerel el sanatlariyla
ilgili uygulamalar (dokumacilik, dikis-nakis-orgii isleri, seramik, bakir, demir, agacg, cam isleri vb.), sportif etkinlikler

(binicilik, aveilik, balikgilik, aticilik, golf, trekking, yilizme, yelken, bisiklet, kiirek, voleybol, futbol vb.), hobi
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etkinlikleri (fotograf ¢cekme, resim yapma, koleksiyon vb., milli park, dogal anit, hayvanat bahgesi, ilgin¢ olusumlar
vb. yerlerin ziyareti, yakin ¢evre turlar piknik, miize 6ren yeri, anit gibi tarihsel-kiiltiirel yerleri gezme gérme vb.),
animasyonlar (kéy diigiinii, halk danslar1 vb., bilimsel inceleme, gbzlem ve arastirmalar, yarismalar, fuar, senlik, 6zel
kutlama giinleri, panayir, festival, eglence, konser vb.), kurslar (geleneksel el sanatlari, yemek, spor, miizik, halk
dansi, yerel tiretim teknikleri, sifali dogal bitkiler, turizm-¢evre koruma, manzara seyretme, giineslenme, gocuklar

veya yaglilar i¢in diigiiniilmiis 6zel etkinlikler) olarak siniflandirmaktadir.

Tiirkiye’nin sahip oldugu tarihi ve dogal giizellikleri ile dag ve orman kdylerinden bagka bir¢ok ova kdyii de sahip
oldugu tarihi ve sosyo-kiiltiirel degerler agisindan kirsal turizm i¢in 6nemli bir potansiyele sahiptir. Dogu Anadolu
Bolgesi’nde Palanddken Daglari, Tortum Selalesi, Uzundere Dinlenme Vadileri, Rize Kagkar Daglar1 ve Artvin ve
cevresi kirsal turizm acisindan ¢ok énemlidir. Istanbul ve Izmir gibi biiyiik kentlerin ¢evresinde, Mugla ve Antalya
gibi turistik illerde, Bursa ve Kastamonu gibi tarihi ve kiiltiirel zenginliklere sahip yerlesim yerlerinin gevresinde,
antik kentlerin yakinlarindaki koylerde bu yonlii kirsal turizmin gelistigi goriilmektedir (Akga, 2004, s.65-70).
Karadeniz Bolgesi ve kismen de Ege ve Akdeniz Bolgelerinde yer alan yaylalar, kirsal halkin yazin hayvanlar
otlatma ve gegici siire i¢in konaklama yeri olmalarinin yani sira, bazi tarihi olaylar1 ve degerleri hatirlatma ve yasatma
agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Ayrica, sportif olta balik¢iligi, ¢cim kayagi, yamag parasiitii ve doga yiirliytisleri
gibi faaliyetler kirsal turizm faaliyetlerine uyarlandig1 zaman, dogayla i¢ i¢e yasamak, yeni kiiltiir ve insanlar1
tanimak isteyen yerli ve yabanci turistler i¢in Tirkiye onemli bir kirsal turizm merkezi olabilecektir (Turan vd. 2016,
5.18-25).

Tiirkiye’de kirsal turizmin gelistirilebilmesi igin, 2000’li yillara gelindiginde, ¢esitli bolgelerde yiiriitiilen
projelerin hizla arttig1 anlasilmaktadir. Bu projelere, Dogu Anadolu Turizm Gelisim Projesi, Kastamonu Azdavay’da
Ekoturizmin Gelistirilmesi Projesi ve Yanik Ali Konag1 Restorasyon Projesi, Manisa ili Tekelioglu Kdyii Kirsal
Turizm Gelisim Projesi, Kiire Daglar1 ve Ziimriit Koyii 6rnegi, Gokgeada drnegi: Organik Yasami1 Adada Ogrenmek

Projesi, Izmir ili Sirince kdyii rnegi, Géreme drnegi, Mumcular drnegi ve Beypazar1 rnekleri verilebilir.
Yontem

Calismanin amaci, kirsal turizm faaliyetlerinin yasam kalitesi tizerindeki etkisini kavramsal olarak ele almaktir.
Calismada nitel arastirma yontemi uygulanmistir. Bu kapsamda, ¢calismanin amacina yonelik konu ile ilgili alan yazin
taramasi gerceklestirilmistir. Dolayisiyla ¢alismadaki arastirma verileri ikincil kaynaklardan elde edilmistir. Alan
yazin taramasi sonucunda, ulusal ve uluslararasi Ol¢ekli konuya yonelik calismalarin amaglari, kapsamlar1 ve

bulgular1 incelenerek sonuglar ve oneriler gelistirilmeye ¢aligilmstir.
Kirsal Turizmin Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi

Yasam kalitesi kavrami, modern yasamin gelismesi ve toplumlarin ¢agdaslasmasi ile giindeme gelen ve gelisen
bir kavramdir (Marans, 2007). Yasam kalitesi en genis anlamda gerek birey gerekse toplumsal agidan yagamin genel
durumunu ifade etmektedir. Felsefe, saglik, kentsel yasam, sosyoloji vb. gibi bir¢cok alan ile iliskisinden dolay1,
yasam kalitesi farkli tanimlara sahiptir (Neal, Uysal & Sirgy 2007; Sapancali, 2009). Von Kamp vd. (2003) yasam
kalitesini, ¢evrenin Olglilebilir mekansal, fiziksel ve sosyal bilesenleri ve bu bilesenlerin algilanma bigimlerini bir
arada ele alan ve buna gore, bireylerin algilamalarini sadece nesnel Ozellikleri ile degil, 6znel Ozellikleri ile

degerlendirdigi bir yaklasimla ele almaktadirlar. Bu yaklasimda saglik, fiziksel ¢evre, dogal kaynak kullanimi,
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toplumsal gelisim, kigisel gelisim ve giivenlik ile ilgili siireglerin yasam kalitesi lizerinde etkili oldugu

varsay1lmaktadir.

Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gore yasam kalitesi; bireylerin, hayat icerisindeki durumlarini, ait olduklart
kiiltiirel yap1 ve degerler sistemi baglaminda, algilama ve degerlendirme big¢imidir. S6z konusu degerlendirme,
bireylerin beklentileri, hedefleri, hayat standartlar1 ve hayata iliskin kaygilar ile iligkili olarak sekillenir. Yine Diinya
Saglhk Orgiitii’niin tamimma gore, yasam kalitesi, bireyin fiziksel saghgi, psikolojik durumu, dzgiirliik seviyesi,
sosyal iligkileri ve yasadig1 ¢evrenin baslica ozellikleriyle etkilesimleri gibi ¢cok sayidaki etkenle iligki igerisinde
sekillenen, karmasik ve genis bir kavramdir (WHO - QoL Group, 1999). Szalai (1980) ise yasam kalitesini, bireyin
varolus hali, refah1 ve yasam doyumu ile iliskilendirmektedir. Buna karsin Marans (2007) yasam kalitesini, objektif
gercek etmenler ile bireysel algi ve degerlendirmelere dayali 6znel etmenler ile sekillendigini ileri siirmektedir.
Campbell vd. (1976) ise yasam kalitesini, yagamin tamamindan elde edilen deneyim sonucu ortaya ¢ikan ve bunun
sonucunda kisinin yasaminda kendisini 6znel olarak iyi hissetmesi hali olarak tanimlamaktadirlar. Veenhoven
(2000)’den aktaran Kabadayr (2006) kisinin yasam kalitesinin dort boyutlu bir yaklasimla ele alinabilecegini
vurgulamaktadir. Kabadayr’nin aktardigina gore, Verhoven’nin yaklasiminda ilk olarak yaganabilir ¢cevre dikkate
almmaktadir. Kisinin dogal ¢evresi, konut, saglik, giivenlik, ekonomik durum gibi yasam kalitesi bilesenleri kisinin
cevresinin yasanabilirligini ortaya koymaktadir. ikinci olarak, kisinin yasam kabiliyeti dikkate alinmaktadir. Yasam
kabiliyeti, kisinin fiziksel ve ruhsal durumu, bilgi ve yetenekleri gibi 6zellikleri icermektedir. Ugiincii olarak, kisinin
yasam yarart, iyi bir vatandas olma durumu, saglikli sosyal iliskiler gibi 6zellikler dikkate alinmaktadir. Dordiincii
ve son olarak ise kisinin yasaminin degerini bilmesi dikkate alinmaktadir. Bu yaklagim bir biitiin olarak ele

alindiginda, tiim boyutlar pozitif oldugunda kisinin yasam kalitesinin yiikseldigi anlagilmaktadir.

Liu vd. (1986) yasam kalitesini, ayn1 dogal ve yapilanmis ¢evrede yasayan insanlarin, fiziksel ve psikolojik
refahinin algilanan durumsal ifadesi seklinde degerlendirirken, Shookner (1997) yasam kalitesini, bireyin ve
toplumun gelisimini etkileyen, sosyal, saglik, ekonomik ve ¢evre kosullarin etkilesimi olarak ele almaktadir.
Konunun onciilerinden Campbell (1981) yasam kalitesini, kisinin refah duygusu, yasamdan hognutlugu ya da
mutsuzlugu ile iliskilendirmektedir. Wish’e (1986) gore ise yasam kalitesi, ¢evresel ve psikolojik bilesenleri i¢eren

bir kavramdir. Yasam kalitesi ol¢iimlerinde hem 6znel hem de nesnel verilerin kullanilmas1 gerektigini savunur.

Sonug olarak son yillarda diinya genelinde bireylerin, toplumlarin ve uluslarin yasam kalitesini belirlemeye ve
arttirmaya yonelik ¢alismalarin hiz kazandig1 goriilmektedir. Costanza vd.’ne (2007) goére bu yaklasimlarda, 6znel
ve nesnel Olgiitlerin tek bir yasam kalitesi kavraminda birlestirilmeye calisildig1 anlagilmaktadir. Boylece, yasam
kalitesi kavramimin, kamu politikalarinin giindemine daha fazla girmeye basladigi gozlenmektedir. Nitekim
giiniimiizde ulusal ve uluslararas1 kuruluslar, devlet daireleri, kamuoyu, medya ve sivil toplum kuruluslari, refah
diizeyi ve yagsam kalitesi Ol¢iitlerine daha fazla ilgi gostermektedirler. Bu noktada Kim vd.’ne (2013) gére yasam
kalitesi Olciitlerinden olan maddi, duygusal, toplum, saglik ve giivenlik gibi ¢esitli yasam kalitesi gdstergelerine

odaklanma artmaktadir.

Diinya Turizm Orgiitii tarafindan belirlenen kirsal turizm bilesenleri dikkatlice incelendiginde, kirsal kiiltiirel
mirasin, kirsal yagsamin ve kirsal etkinliklerin dogrudan dogruya kirsal alanda yagayan halkin yagam kalitesi ile iliskili
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir deyisle, kirsal alanlarda yiiriitiilen bu faaliyetlerin ekonomik degere doniismesi

yerel halkin da yagam kalitesini arttirmaktadir.
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Arastirmalar, turizmin yaratmis oldugu etkilerin yasam kalitesiyle iliskili oldugunu ve onu etkiledigini
gostermektedir. Nkemngu (2015, s.10) yaptig1 caligmada; turizmin yaratmis oldugu pozitif etkilerin, yagam kalitesine
pozitif yonde etki ettigini tespit etmistir. Cosar (2014, s.238) yaptig1 ¢alismada, turizm nedeniyle niifus artiginin ve
kalabaligin beraberinde getirdigi giiriiltiiniin ve trafik sorununun, ¢arpik kentlesmenin ve bunun beraberinde getirdigi
arsa fiyatlarindaki artisin, yasam pahaliligimin artmasi gibi sorunlarin yasam kalitesini olumsuz etkiledigini ortaya
koymustur. Kim ve Uysal’a (2002) gore turizmin gelismesi daha az yasam kalitesiyle sonuglanirsa, bolge sakinleri
topluluklarinda turizmi destekleme konusunda isteksiz olabilir. Bu nedenle planlamacilar, rekreasyon, seyahat ve
turizm programlarini gelistirirken ve pazarlarken yerel halkin bakis acilarini goz 6niinde bulundurmali, sosyal saygi,
gerceklestirme, bilgi ve estetik ile ilgili daha iist diizey ihtiya¢larini karsilamalarina yardime1 olmalidir. Altanlar ve
Enlil (2016, s.382-386) Bogazici Bolgesi sakinlerinin turizm gelismesinden nasil etkilendigini ortaya koyabilmek
icin yaptiklar calismada yasam kalitesinin; fiziksel ¢evre kalitesi, sosyal c¢evre kalitesi, politik ¢evre kalitesi ve
ekonomik cevre kalitesi gostergelerinden yararlanmislardir. Calismanin sonucunda, Bogazigi Bolgesi sakinlerinin
turizmin gelisimine katkisinin, turizmin politik ¢evre kalitesi, fiziksel ¢evre kalitesi, sosyo-kiiltiirel ¢cevre kalitesi
tizerindeki algilanan etkilerine bagli oldugu ortaya konulmustur. Michalko vd. (2009, s.131) caligsmalarinda turizmin,
insan ihtiyaclarinin karsilanmasinda yasamsal bir role sahip oldugu ve yasam kalitesinin yiikselmesine katkida
bulundugunu saptamiglardir. Kim ve Uysal (2002, s.217-218) turizmin gevresel, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
etkilerinin turizm boélgelerinde yasayanlarin yagam kalitesini nasil etkiledigini arastiran bir “turizm etkisi modeli”
gelistirmigtir. Modelde yagsam kalitesini ifade eden maddi refah, toplum refahi, duygusal refah, saglik giivenlik refahi
ve genel yasam kalitesi olmak ilizere bes boyut elde edilmistir. Yazar ¢alismada, turizm etkileri ile turizmden

kaynaklanan yasam kalitesi arasindaki iligkinin turizmin gelisme evrelerine gore farklilik gdsterdigi tespit etmistir.

Turizm sadece toplumun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel unsurlarin1 degil, ayn1 zamanda turistlerin ve yerel halkin
yasam kalitesi hakkindaki algilarini da etkiledigi ileri siiriilmektedir (Andereck vd., 2007). Andereck ve Nyaupane
(2011) yerel halkin yasam alanlar1 hakkindaki algilari ile topluluklardaki turizm etkileri arasindaki iliskiye yonelik
yaptiklari aragtirmada, rekreasyon tesisleri, topluluk gururu ve farkindaligi, ekonomik gii¢, dogal ve kiiltiirel koruma,
toplum refahi, yasam bigimi, su¢ ve madde kullanimi ve kentsel sorunlar olmak tizere turizm ile ilgili sekiz tane
yasam kalitesi etki alan1 belirlemistir. Neal, Uysal ve Sirgy (2007) ise turistlerin genel yasam kalitesindeki seyahat
deneyimlerini arastirmislar ve turistlerin yasam kalitesinin ve yasam memnuniyetinin, seyahat, varis yeri ve turizm

temelli etkinlikler gibi turizmle ilgili deneyimlerin memnuniyetinden etkilendigi sonucuna ulagmislardir.
Sonug¢ ve Oneriler

Kirsal turizmin, kirsal alanlarda yasayan insanlarin yiiriittiikleri her tiirlii ekonomik ve kiiltiirel faaliyetlerle iliskili
olmasi nedeniyle, kirsal alanlarda yasayan sakinlerin yasam kalitesini ¢ok yonlii olarak etkilemektedir. Diinya Turizm
Orgiitii'ne gore kirsal turizmin en dnemli bilesenleri; kirsal alanlar, kirsal kiiltiirel miras, kirsal yasam ve kirsal

etkinliklerdir.

Bir yaklagima gore kirsal turizm etkinlikleri doga temelli, hobi temelli, kiiltiir temelli ve is/egitim temelli olmak
tizere dorde ayrilabilmektedir. Cimen ve Abact (2012) ise kirsal turizm etkinliklerini, spor igerikli ve merak igerikli
olmak iizere ikiye ayirmaktadirlar. Soykan (1999, s. 72-73) ise kirsal turizm etkinliklerini; tarimsal ¢iftliklerde veya
kdylerde yapilan etkinlikler, yerel el sanatlartyla ilgili uygulamalar, sportif etkinlikler, hobi etkinlikleri, animasyonlar

ve Kkurslar olarak smiflandirmaktadir. Bu siniflandirmalar dikkatlice incelendiginde, kirsal turizm etkinliklerinin
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farkli bakis agilarma gore igerik, islev ve mekan oOlciitleri dikkate alinarak farkli bi¢imlerde siniflandirildig:

anlagilmaktadir.

Tiirkiye, sahip oldugu cografya, dogal giizellikler, zengin tarih ve kiiltiirel varliklarin yaninda ¢ok sayidaki dag,
orman, kiy1 ve ova koyleri ile kirsal turizm i¢in diinyanin en elverisli {ilkelerinden biridir. Her tiirlii igerik ve islevsel
olarak siniflandirllan ve alan yazina girmis kirsal turizm etkinligi tiirlerinin neredeyse tamaminin iilkemizde
yapilabilmesi miimkiindiir. iste bu nedenle, giiniimiizde yiizlesmek zorunda kaldigimiz énemli sorunlardan biri olan
kdyden kente gog ile bu sorunun ortaya ¢ikardigi ¢arpik kentlesme gibi diger sorunlarin ¢oziimiine katki saglamak

amaciyla, iilkemizdeki kirsal turizm potansiyelinin ¢ok iyi degerlendirilmesi 6nerilebilir.

Alan yazinda turizmin yaratmis oldugu pozitif etkilerin, yasam kalitesinin yiikselmesine katkida bulunduguna
yonelik bazi ¢aligmalar bulunmaktadir (Michalko vd., 2009; Nkemngu, 2015). Kim ve Uysal (2002, s. 217-218) ise
turizmin yasam kalitesi lizerindeki etkisini belirlemeye yonelik yaptig1 calismada, turizmin yasam kalitesi ile iligkili
maddi refah, toplum refahi, duygusal refah, saglik giivenlik refah1 ve genel yasam kalitesi olmak {izere bes boyutta

etki ettigi sonucuna ulagmustir.

Kirsal turizmin yasam kalitesi iizerindeki pozitif etkileri dogal ¢evrenin daha iyi korunmasi, bireysel gelisim,
toplumsal refah artig1, can ve mal giivenliginin saglanmasi, hayat standartlarinin artmasi, hayata iliskin kaygilarinin
azalmasi, fiziksel saglik ve psikolojik durumun iyilesmesi olarak siralanabilir. Ayrica oOzgiirliilk alanlarinin
genislemesi, kisi hayatmin deger kazanmasi ve hosnutluk duygusunun artmasinda da katkilar saglamaktadir.
Kuramsal cercevede ele alinan kirsal turizmin faaliyetlerinin etkilerine yonelik bu degerlendirmeler, kirsal turizm
faaliyetlerinin hem katilimcilarin hem de yerel halkin yagam kalitesi tizerinde ekonomik, kiiltiirel, eko sistem, ¢evre,
saglik ve psikoloji gibi alanlarda ¢ok yonlii fayda sagladigini ortaya koymaktadir. Ancak kirsal turizmin yasam
kalitesi {izerindeki pozitif etkilerine karsin, kirsal turizmin neden oldugu kirsal alanlardaki niifus artisi,
kalabaliklasma, giiriiltii, trafik sorunlari, ¢arpik yapilasma, gayrimenkul spekiilasyonlari, rant ekonomisi ve hayat
pahalilig1 gibi sorunlar da yasam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle, kirsal turizmi gelistirme
politikalarinin hazirlanmasinda paydaslarin sadece olumlu etkilere degil, ayn1 zamanda ilerleyen yillarda ortaya

cikabilecek negatif etkileri ve yerel halkin memnuniyetsizligini de dikkate almalar1 dnerilebilir.

Calismanin en 6nemli smirliligi, kuramsal olmasi ve yasam pratigine yonelik kirsal turizm-yasam kalitesi
iliskilerini tam olarak ortaya koyamamasidir. ileride yapilacak alan arastirmalari ile ¢alismada ongériilen kuramsal

iligkilerin sinanmasi alan yazina daha fazla katki saglayabilecektir.
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Extensive Summary

The pressure on human psychology caused by industrialization, urbanization, crowding and environmental
destruction increase the desire of people to be in calmer and natural environments. These developments cause a
change in the holiday understanding throughout the world, and people tend to prefer more nature-friendly holiday
activities where rural tourism is a priority. Increasing tourism activities in rural areas also cause multidimensional

effects on the quality of life of both local people and visitors.

Considering the common points of the studies in the literature (Kiiglikaltan, 1997; Soykan, 1999; Arikan, 2006;

Ayaz, 2012; Emiroglu, 2013), rural tourism can be summarized as follows;
. Taking place in rural and natural environment,
. Integrating with rural culture and all related activities,
. Associated with agricultural activities and the products produced by these activities,
. An environmentally sensitive type of tourism that easily integrates with other types of tourism.

In addition, rural tourism can be used as a tool to increase economic contribution to rural residents, income and
quality of life. According to Akca (2004), increasing employment in rural areas, developing human resources and
supporting economic activities improve quality of life of residents in the rural area. For this reason, it is necessary to
produce policies that focus on the development of the agricultural sector, which is the dominant economic sector in

rural areas, as well as rural industry and rural tourism.

Rural tourism affects the quality of life of residents living in rural areas in a multifaceted way, as it is associated
with all kinds of economic and cultural activities carried out by people living in rural areas. According to WTO, the
most important components of rural tourism are rural areas, rural cultural heritage, rural life and rural activities. Rural
tourism affects the quality of life of residents living in rural areas in a multifaceted way. According to Pamukgu et
al. (2015), rural tourism activities can be divided as nature based, hobby based, culture based and business/education
based activities. On the other hand, Cimen and Abaci (2012) divide the rural tourism activities as sportive and
curiosity based activities. Soykan (1999) classifies rural tourism activities as agricultural activities, applications
related to local handicrafts, sports activities, hobby activities, animations and courses. These classifications show that
rural tourism activities are classified in different ways according to different perspectives, content, function and

location criteria.

Approaches to the effects of rural tourism activities in the literature reveal that rural tourism activities provide
multi-faceted benefits such as economic, cultural, eco-system, environment, health and psychology on the quality of
life of both participants and local people (Kim &Uysal, 2002; Andereck et al., 2007; Michalko et al., 2009; Andereck
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& Nyaupane, 2011; Nkemngu, 2015; Altanlar & Enlil, 2016). However, despite the positive effects of rural tourism
on the quality of life, problems such as population growth, crowding, noise, traffic problems, unplanned housing,
real estate speculation, rent economy and cost of living can negatively affect the quality of life in rural areas caused
by rural tourism (Morgiil &0guzhan, 2006; Cosar, 2014).

Considering that the World Tourism Organization divides rural tourism components into four as rural areas, rural
cultural heritage, rural life and rural activities, all activities conducted in rural tourism are directly or indirectly related
to the quality of life of the people living in rural areas. Thus, the positive effects of rural tourism on quality of life
can be listed as physical environment, natural resource use, social development, personal development, security,
expectations of individuals, life standards, concerns about life, physical health of the individual, psychological state,
level of freedom, social relations, quality of the environment, economic situation, knowing the value of life, a person's
sense of well-being, life satisfaction and unhappiness. Despite the positive effects of rural tourism on quality of life,
problems such as population growth, crowding, noise, traffic problems, distorted construction, real estate speculation,
rent economy and cost of living in rural areas caused by rural tourism can affect the quality of life negatively.
Therefore, it can be suggested that stakeholders should consider not only the positive effects, but also the negative

effects in the rural tourism development policies.

The study covers the theoretical approaches. Further field researches based on positive and negative effect of

rural tourism on quality of life will contribute more to the literature.
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