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Makale Ge¢misi 0Oz

Génderim Tarihi19.02.2020 Gastronomi tur ve rotalari, ¢esitli bolgesel iiriinleriyle 6n plana ¢ikan destinasyonlarin s6z
konusu zenginliklerini turistik ¢ekim unsuruna doniistirmekte bir ara¢ olarak

Kabul Tarihi:18.10.2020 kullanilmaktadir. Calisma, gastronomi turizminde yeni bir gastronomi tur rotasi olarak

tanitilan 3 A Lezzet bdlgesi projesini inceleme amacini tasimaktadir. Bu amag
dogrultusunda, calisma 3 A Lezzet Bolgesi proje Onerisini sunan Cukurova Turistik
Otelciler Birligi (CUKTOB) Baskan1 6érnekleminde gerceklestirilmistir. Veriler, acik uclu
olarak hazirlanan sorularm, 2020 yili Ocak ay1 igerisinde, e-posta yoluyla CUKTOB
Baskaninca yanitlanmasi sonucu elde edilmistir Elde edilen veriler, betimsel analize tabi
Tur rotasi tutulmustur. Calisma sonucunda, 3 A Lezzet Bolgesi projesinin genel anlamda lezzetleri ile
on plana ¢ikan ve fiziki agidan birbirine yakin olan destinasyonlarin (Adana-Antep-
Antakya) yoresel mutfaklarini ve destinasyonda yer alan diger gastronomik cekicilikleri 6n
plana ¢ikaran bir turistik iriin olarak tasarlandigi tespit edilmistir. Calisma, 3 A lezzet
rotasinin tanitilmasi ve 6n plana ¢ikarilmasi igin farkli dillerde de yayin yapacak bir “3 A
Lezzet Rotasi Haritas1” web sitesinin yapilmasi ve yapilacak web sitesinin siirekli olarak
giincellenmesi onerisi ile son bulmaktadir.

Anahtar Kelimeler

Gastronomi turizmi
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Keywords Abstract

Gastronomy tours and routes are used as a tool to transform the richness of the destinations
in question, which stand out with their various regional products, into tourist attractions.
The study aims to examine the 3 A Taste Zone project, which is introduced as a new
Tour route gastronomy tour route in gastronomic tourism. For this purpose, the study was carried out
through the sample of Cukurova Hoteliers Association Chairman presenting the 3 A Taste
Zone project proposal. Data were obtained through CUKTOB president responses to open-
ended questions which were e-mailed in January 2020. Data were subjected to descriptive
analysis. As a result of the study, it was determined that the 3 A Taste Zone project is
designed as a touristic product that highlights the regional cuisines of the destinations
(Adana-Antep-Antakya) which are prominent with their tastes in the general sense and
physically close to each other and other gastronomic attractions of these destinations. The
study concludes with a suggestion to open a “3 A Taste Route Map” website that will be
Arastirma Makalesi published in various languages in order to promote and highlight the 3 A Taste Zone and
to continuously update the website.
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Turistlerin bozulmamis dogal ortamlara ve kiiltlirel miras sahalarina yonelik ilgisi, turizm isletmelerinin ve
destinasyonlarin artan rekabetgilik kosullar1 nedeniyle daha fazla turist ¢ekebilmek icin iiriin ¢esitlendirmeye doniik
calismalar1 ve ulusal turizm orgiitlerinin alternatif turizm mekanlar1 olusturma yoniindeki planlamalari, “turizm
rotalar’” kavramini giindeme getirmektedir. (Kervankiran & Cuhadar, 2014, s. 578). Bu kapsamda, destinasyon
yoneticileri, bolgelerine turistik ilgiyi ¢ekebilmek icin bdolgesel farklilik ve zenginliklerini destinasyon
pazarlamasinda kullanmak amaciyla 6zellikle gastronomi rotalarini olusturmaya ve sonrasinda bu rotalara yonelik
turlar diizenlemeye caligmaktadir (Aksakalli & Bayraktar, 2018, s. 211). Zainal, Zali ve Kassim (2010, s. 19)
gastronomi tur ve rotalarini, kiiltiir turizminde son yillarda en gelismis {irlinlerden birisi olarak degerlendirmektedir.
Gheorghe, Nistoreanu ve Filip (2013) gastronomi turlarini, belirli bir cografi bélgede bir veya birkag rota araciligiyla
belirlenen biitiin ve tematik turistik arzlari iginde barindiran bir sistem olarak tanimlamaktadir. Corigliano ve
Mottironi (2013) ise gastronomi rotalarini, farkli somut ve soyut bilesenler olan treticiler, konaklama igletmeleri,
tamamlayici hizmetler, etkinlikler ve ayni zamanda cevre, kiiltiir ve yerel toplum arasindaki etkilesimi igeren

karmasik bir turizm {irlinii olarak tanimlamaktadir.

Gastronomi turlari, genellikle birbirine yakin olan destinasyonlarin mutfak kiiltiiriinii yansitan iirlinlerin 6n plana
cikarilip turistik bir {irlin olarak sunulmasiyla olusmaktadir (Kizilirmak, Ofluoglu & Sisik, 2016, s. 261). Gastronomi
tur rotalarinda yiyecek ve icecekleriyle iinlii destinasyonlara, kirsal alan ve festivallere, yiyecek icecek miizelerine
ve yerel restoranlara ziyaretler gerceklestirilmektedir (Ryu & Jang, 2006). Gastronomi tur ve rotalari, belirli bir
giizergdhin belirleyici unsurlartyla yerinde yeni iriinler deneme, geleneksel pazarlari ziyaret etme ve yerel
diikkanlardan aligveris yapma gibi ilgili bir dizi etkinlik sunmaktadir (Lopez & Martin, 2006, s. 169). Gastronomi
rotalarinin en 6nemli 6zelligi, bir bolgenin yiyecek kiiltiirlind, tarihini ve turizmini harmanlayarak sunmasidir
(Corigliano, 2002, s. 171). Bu baglamda, gastronomi turlari; belirli bir destinasyonun yerel mutfak kiiltiiriine ve
uygulamalarina yonelik deneyim, kesif, katilim ve ziyaret olmak {lizere dort bilesenden olugsmaktadir. S6z konusu
yerel mutfak kiiltlirline yonelik deneyim; bilinmeyen lezzetleri tatma, kesif; lezzetlere yonelik tiim siiregleri yasama,
katilma; etkinliklerde yer alma ve ziyaret ise 6zel alanlara/yerlere ziyaret odakli faaliyetleri kapsamaktadir (Basoda,
Aylan, Kilichan, & Acar, 2018, s. 1822). Dolayisiyla, gastronomi tur ve rotalarimin hedefi, turistik bir destinasyonu
ziyaret edecek turistlerin bu bolgede karsilasabilecekleri yiyecek ve igecekler, gastronomik etkinlikler ve
gastronomik diger {iriinler hakkindaki bilgileri toplu olarak tek kaynakta bulabilmelerini saglamaktir (Cavusoglu &
Cavusoglu, 2018, s. 356). Lopez ve Martin (2006, p. 166) ise gastronomi tur ve rotalarinin amacinin, turistik
destinasyona ait kiiltiiriin ve yoresel gida iriinlerinin daha iyi tammmasinin saglanmasi, bu sayede turizm
kaynaklarinin korunmasi ve turistler i¢in tatmin edici bir turizm deneyimi yasatilmast oldugunu ifade etmektedir.
Cakar, Ciftci & Cakir (2017, s. 203) ise rotalarin, bolgede ziyaretcilerin zaman gegirmesi ve harcama yapabilmesi
amaciyla her biri tek basma yeteri kadar ¢ekici olmayan turistik deger ve aktiviteleri birbirine bagladigini
belirtmektedir. Ayn1 zamanda, gastronomi tur ve rotalari, toplum ve yerel kiiltiirle etkilesimli ve deneyimsel
aktiviteleri kapsamaktadir (Senel, 2017, p. 63). Dolayistyla, bir bolgenin ¢ekiciliklerini ortaya koyan ve s6z konusu

cekiciliklerin turistik amagli degerlendirilmesine gastronomi rotalarinin katki sagladigi goriillmektedir.

Gastronomi rotalar1 kapsaminda bir destinasyonda ziyaret edilmesi beklenen ¢esitli alanlara, dahili rehbere sahip
haritalar, ytiriiylis rehberleri, brostirler, rotaya yonelik web siteleri ya da diger sosyal medya araglar1 kullanilarak

ulagilabilmektedir. Bu sayede, yiyecek-iceceklerle ilgili ¢esitli lireticiler ve isletmeler tek bir glizergdh ve harita
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altinda toplanarak destinasyon c¢ekiciligine katki saglamaktadirlar (Aksakalli & Bayraktar, 2018, s. 212). Beer,
Edwards, Fernandes & Sampaio (2002) gastronomi rotalar1 kapsaminda, oncelikle lezzet ve sarap rotalar1 olmak
tizere, viski, bira gibi gida iiriinleri temelli rotalarin ayr1 smiflandirmaya tabi tutuldugunu belirtmektedir. Everett
(2016) de gastronomi rota ve giizergahlarina; belirli bir gida maddesi kullanilarak temalandirilmis rotalar, sarap
rotalart ve destinasyonda iiretilen herhangi bir yiyecek-igecegin sunuldugu rotalar ve bolgedeki farkli turistik
iiriinlerle birlestirilmis rotalar seklinde farkli siniflandirmalar yapmaktadir. Dolayisiyla, gergeklestirilen gastronomi
turlari, belirli bir siniflandirma déhilinde olusturulmakta ve diizenlenmektedir. Bu baglamda, calisma gastronomi
turizmi kapsaminda yeni bir tur rotasi olarak belirtilen ve lezzet rotasi olarak temalandirilan 3 A Lezzet Bolgesi

Projesini detayl1 bir sekilde inceleme amacini tagimaktadir.
Alanyazin Taramasi (Kavramsal Cergeve)

Gastronomi tur ve rotalarina iliskin alan yazin incelendiginde, konunun gerek ulusal gerekse de uluslararasi alanda
bir¢ok yazar tarafindan farki basliklar altinda inceledigi goriilmektedir. Bu ¢calismalar genel olarak; Corigliano, 2002;
Zainal vd., 2010; Corigliano ve Mottironi, 2013; Ergiiven, 2015; Gokdeniz, Erdem, Din¢ ve Uguz, c¢akir2015;
Sompong ve Rampai, 2015; Kizilirmak vd, 2016; Cakir vd., 2017; Kayike¢1, Bozkurt, Toylan ve Ar, 2017; Madeira,
Correia ve Filipe, 2017; Scherer, Fernandes, Roedel ve Schroeder, 2017; Basoda vd., 2018 ve Cavusoglu ve
Cavusoglu, 2018; Kargiglioglu, Cetin ve Bayram, 2019 seklindedir.

Corigliano (2002) calismada, son yillarda turist talebi ve tiiketici davraniglarindaki egilimlere paralel olarak bir
destinasyonda hem tarihi/kiiltiirel hem de gastronomik ¢ekicilikleri biitlinlesik bir turizm iiriinii olarak sunan sarap
ve lezzet rotalarina deginmistir. Calismada, Italya’da yer alan sarap ve lezzet rotalara yonelik turist taleplerinin
farkli motivasyonlara bagl olarak gergeklesmesinden dolay1 rotalara yonelik turist potansiyelini gelistirmek i¢in s6z
konusu motivasyon faktorlerinin belirlenmesi gerektigi tizerinde durulmustur. Ayrica, ¢aligma kapsaminda, Toskana
bolgesinde 14 tane sarap ve lezzet rotasinin bulundugu ve Italya’da Piyemonte ve Emilia-Romagna bélgelerindeki
destinasyon yoneticilerinin de sarap ve lezzet rotalarinin olusturulmasi konusunda Toscana boélgesini drnek aldigi

vurgulanmistir.

Zainal vd. (2010) arastirmalarinda, destinasyonlar arasinda artan rekabete paralel olarak bdlgelerin yerel yemek
ve Kkiiltiirlerini 6n plana c¢ikarmasi gerektigini vurgulamaktadir. Calismada, Malezya'nin gastronomi rotalari
incelenmistir. Bu baglamda, Malezya'da Melaka, Perak, Penang, Sarawak and Sabah eyaletleri 6nemli gastronomi
rotalar1 olarak belirtilmis ve calismada bu eyaletlerde sunulan lezzetlere ait bilgiler verilmistir. Sabah eyaletinde
karides rotasi, Sarawak eyaletinde ise karabiber ve sago (nisasta) rotast oldugu belirtilmistir. Ayrica, Penang
eyaletinde Nasi Kandar, Perak eyaletinde Tempoyak ve Guava gibi yerel lezzetler oldugu ifade edilmistir. Belirtilen
lezzet rotalar1 ve yerel yiyecekler sayesinde Malezya mutfagimin tanitilmasinin yani sira, otantik bir deneyim arayan

gastro turistlerin Malezya mutfagim kesfetmelerinin saglanmasi hedeflenmistir.

Corigliano ve Mottironi (2013) ¢alismalarinda, kirsal alanlarin canlandirilmasi ve bolgeye turist gekmek i¢in sarap
ve gastronomi rotalarinin 6nemli bir ara¢ olarak nasil kullanilabilecegini arastirmislardir. Bu kapsamda, ¢alismada
turistlerin sarap ve yiyeceklerle ilgili giidiilerini harekete gegiren Italya drneklemi iizerinde durulmustur. italya’nin
500’den fazla peynir, 300 farkli salam-jampon ve 2000’den fazla sarap ¢esidiyle Avrupa’nin en 6nemli gastronomi
sehri oldugu ve dolayisiyla, talya’da 140°dan fazla sarap ve yemek rotasi oldugu ortaya cikarilmistir. Ayrica,
calismada Italya’da yer alan Franciacorta sarap rotasi drneklemi incelenmistir. Sarap rotasinin Franciacorta bolgesi
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icinde 80 km’lik bir giizergah icerisinde yer aldig1 ve 19 kirsal beldeyi kapsadigi belirtilmistir. Rotada sarap disinda
peynir iiretiminin de yapildigi ifade edilmistir. Caligma sonucunda, kirsal alanlarin iyilestirilmesi ve korunmasi i¢in
sarap ve gastronomi rotalarinin 6nemli oldugu ve rotalarin bolgedeki diger turistik etkinliklerle birlestirilen bir unsur

oldugu ifade edilmistir.

Gokdeniz vd. (2015), diinyadaki 6nemli gastronomik rotalari, Kuzey Ege ve Ayvalik mutfagim lezzet rotasi
kapsaminda incelemislerdir. Bu amag dogrultusunda, ¢alismada 6ncelikle diinyadaki 6nemli 10 gastronomik rota/tur
tespit edilmistir. Bu kapsamda Malezya, Meksika, Peru, Endonezya, Italya, Okinawa, Japonya, Yunanistan,
Hindistan ve Misir diinyadaki en 6nemli gastronomi rotasi olarak belirtilmistir. Calismanin ilerleyen boliimlerinde,
Tiirkiye’de yer alan ydresel mutfaklarla ilgili gastronomi rotalari listelenmistir. Calismanin son kisminda ise
oncelikle Kuzey Ege mutfagma deginilmis, sonrasinda ise Ayvalik turizm destinasyonu gastronomi yoniiyle

degerlendirilmeye ve 6n plana ¢ikarilmaya calisilmistir.

Kizilirmak vd. (2016) ¢alismalarinda, Tiirkiye’de uygulanan gastronomi tur rotalarini analiz etmeyi ve alternatif
rota Onerilerinde bulunmay1 amacglamiglardir. Bu amag dogrultusunda, ¢aligmada web taramasi yapilarak yurtiginde
faaliyet gbsteren gastronomi/gurme tur rotalar1 belirlenmeye calisiimistir. Calisma sonucunda, yurticinde faaliyet
gosteren dort seyahat acentesinin gastronomi/gurme turu temasi i¢inde yer alan toplam 46 tur rotasi oldugu tespit
edilmistir. Turlarin agirlikli olarak havayolu ile gerceklestirildigi ve turlara katilimda maksimum 14-25 kisi
sinirlamasi konuldugu ortaya ¢ikarilmistir. Ayrica, gastronomi tur rotalarinin bolgeler itibariyle farklilik gostermekle
birlikte; 46 rotanin 14’iinii Akdeniz Bolgesi’nin dogusunda yer alan Adana, Hatay ve Kahramanmaras illerinin
olusturdugu saptanmigtir. Giineydogu Anadolu Bolgesinde yer alan 14 tur rotasinin, 10’unun igeriginde Gaziantep,
7’sinde Sanliurfa ve 5’inde Antakya destinasyonlarinin yer aldigi; bu destinasyonlara yapilan gastronomi turlarinin

igerigi incelendiginde ise kiiltiir odakli oldugu ve yerel mutfaklarin yeterince 6n plana ¢ikarilmadigi tespit edilmistir.

Cakir vd. (2017) galismalarinda, Edirne, Kirklareli ve Tekirdag illerinin yer aldigi Trakya bolgesinde yiiriitiilen
Trakya Turizm Rotas1 projesini incelemeyi amaglamiglardir. Trakya Turizm Rotasi projesinin 4 farkli temadan olusan
turizm rotalari tizerine kuruldugu, olusturulan turizm rotalarindan birisinin de lezzet rotasi oldugu belirtilmistir. Bu
kapsamda ¢aligmada, Trakya Kalkinma Ajansi tarafindan finanse edilen ve 2016 yilinda tamamlanmis olan projenin
lezzet rotasi c¢iktilar1 dokiiman incelemesi aracilifiyla degerlendirilmistir. Proje kapsaminda olusturulan lezzet
rotasinda Edirne’de; Edirne Yaprak Cigeri, Edirne kurabiyesi, Edirne Beyaz Peyniri, ciger sarma; Kirklareli’de;
Hardaliye, kalkan baligi, Kirklareli peyniri, Tekirdag’da ise Tekirdag koftesi, peynir helvasi ve bag {irlinleri yoreye
0zgli 6n plana cikan yiyecek ve igecekler olarak belirlenmistir. Projenin incelenmesi sonucunda, Trakya Turizm
Rotasi icerisinde olusturulan lezzet rotasinda ele alinan iiriinlerin bir kismmin agiklamalarinda bilgi yanlisliklar
oldugu ve Trakya Bolgesi’nde yore mutfagina ait olmayan bazi yiyeceklerinde rota igerisinde gosterildigi tespit

edilmistir.

Kayike¢1 vd. (2017) caligmalarinda, tematik rotalara dikkat ¢ekmeyi amaglanmislardir. Bu amag¢ dogrultusunda
calismada, Kirklareli, Edirne ve Tekirdag illerinin yer aldigi Trakya bdolgesinin lezzet rotalar1 ikincil verilerin
taranmasi vasitasiyla belirlenmeye ¢aligilmistir. Calisma sonucunda, Trakya bolgesinde toplamda 39 lezzet noktasi
oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda, Tekirdag’da; Tekirdag koftesi, peynir helvasi, boza, Hayrabolu tatlisi,
Edirne’de; Edirne Yaprak cigeri, badem ezmesi, edire kurabiyesi; Kirklareli’'nde ise Hardaliye, Demirkdy bali,

poyrali pekmezi gibi yoreye 6zgii 6n plana ¢ikan yiyecek ve icecekler olarak belirlenmistir. Olusturulan lezzet rotalari
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envanteri ile Trakya’nin tanitimi, gastronomi turizmine diiskiin turist sayisindaki artis1 ve fazla bilinmeyen

gastronomik kiiltiirel degerlerin siirdiiriilebilmesi hedeflenmistir.

Madeira, Correia ve Filipe (2017) ¢alismalarinda, Lizbon’daki sarap ve gastronomi rotalarini ortaya ¢ikarmak
amaciyla kavramsal bir model olusturmuslardir. Calismada, Lizbon bolgesinde gastronomi ve 6zellikle sarap rotasi
olarak 6n plana ¢ikan rotalar (Bucelas, Colares, Carcavelos, Alenquer, Arruda, Lourinha, Obidos and Torres Vedras)
oldugu ve bu rotalarin olusturulacak model yardimiyla bolgeye daha fazla turist ¢ekmek icin bir arag olarak
kullanilabilecegi iizerinde durulmustur. Dolayisiyla, olusturulan modelde, bdlgede turistik deneyimi arttirici
faktorlerin gastronomi ve sarap rotalari oldugu belirtilmistir. Ayrica olusturulan modele gore, Lizbon’daki
gastronomik deneyim ile bolgedeki gastronomi, sarap, imaj ve rotalar arasinda pozitif bir iliski oldugu ifade

edilmistir.

Cavusoglu ve Cavusoglu (2018) calismalarinda, Gokgeada’nin mevcut gastronomik potansiyelini harekete
gecirmeyi, adayr gastronomi turizmi amagli ziyaret edecek gastro turistlere yol gosteren bir referans kaynak
olusturmay1 ve Gokceada’da nerede ne tadilmali gibi konularda bilgiler vermeyi hedeflemislerdir. Bu amag
dogrultusunda, Gokgeada’ya 6zgii yiyecek ve igeceklerin listesi dokiiman analizi sonucunda belirlenmis ve Gokgeada
Lezzet Rotasi olusturulmustur. Olusturulan lezzet rotasinda Gokgeada; Merkez, Zeytinli Koyii, Tepekdy ve Kalekdy
olarak ayri ayr1 ele alinmustir. Inceleme sonucunda, Gokgeada merkezde, bademli kurabiye, kegi siitlii ve karadutlu
dondurma, mant1 ve sarap, Zeytinli kdyiinde; cicirya, sakizli muhallebi, krem karamel, domates ve incir regeli,
Tepekoyde; ahtapot yahnisi, Galaktobureko, kalamar dolmasi, supya yahnisi, Kalekdy’de; kilic balig1 sis, karides
giiveg ve oglak cevirme gibi lezzetler yoreye 6zgii yiyecekler olarak listelenmistir. Bu liste sayesinde, turistik bolgeyi
ziyaret edecek ozellikle gastro turistlerin Gokgeada’da deneyimleyecekleri yiyecek ve icecekler ve gastronomik diger

iiriinlerin toplu olarak bir kaynakta bulabilmeleri saglanmistir.
Yontem

Arastirma, nitel arastirma desenlerinden olan 6rnek olay incelemesi olarak tasarlanmistir. Biiyiikoztiirk vd. (2012,
S. 21) bu tiir aragtirmalari, "bir ya da daha fazla olayin, ortamin, programin, sosyal grubun ya da diger birbirine bagh
sistemlerin derinlemesine incelendigi arastirmalar" olarak tanimlamaktadir. Bu kapsamda, calismada 3 A Lezzet
Bolesi Projesiyle yeni bir tur Onerisi sunan CUKTOB Bagkaniyla projenin detaylarinin ortaya ¢ikarilmast
amaglanmistir. Calismada 5 sorudan olusturulan soru formu; Kayik¢1 vd. (2017); Cakir vd. (2017); Cavusoglu ve
Cavusoglu (2018); Kizilirmak vd.’nin (2016) lezzet rotalarina yonelik hazirladiklar1 ¢alismalardan yola ¢ikilarak
hazirlanmistir. Gorligme formu, 2020 yili Ocak ay1 icinde CUKTOB Baskanina e-posta yoluyla ulastirilmistir. Bu

kapsamda, arastirmada cevaplar1 aranan sorular asagida belirtilmistir.
1) 3 A (Adana-Antep-Antakya) Lezzet Bolgesi Proje fikri nasil ortaya ¢ikmistir?
2) 3 A (Adana-Antep-Antakya) Lezzet Bolgesi Projesiyle hedeflenen unsurlar nelerdir?
3) 3 A (Adana-Antep-Antakya) Lezzet Bolgesi Projesinde yer alan illere ait gastronomik iiriinler nelerdir?
4) 3 A (Adana-Antep-Antakya) Lezzet Bolgesi Projesine eklenen diger gastronomik etkinlikler nelerdir?

5) 3 A (Adana-Antep-Antakya) Lezzet Bolgesi Projesinde yer alan gastronomik iiriin ve etkinliklerinin diginda

projede yer verilen diger turistik/kiiltlirel ¢ekicilikler nelerdir?
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CUKTOB Bagkanina genel olarak projeyle ilgili detayli bilgi edinme ve projenin kapsamini belirleme (s.1 ve s.2),
rotada yer alan destinasyonlara ait gastronomik cekiciliklerin neler oldugunu ortaya ¢ikarma (s.3), projenin lezzet
boyutu diginda diger gastronomik etkinlikleri tespit etme (s.4) ve rotada yer alan destinasyonlara ait turistik/kiiltiirel
cekicilikleri (s.5) ortaya c¢ikarmaya yonelik anahtar sorular yoneltilmistir. Bu baglamda, CUKTOB Baskani'nin

sorulara verdigi yanitlar, betimsel analize tabi tutularak yorumlanmaisgtir.
Bulgular
3 A (Adana-Antep-Antakya) Lezzet Bolgesi Proje fikrinin dogusu

Cukurova Turistik Otelciler Birligi Baskani'na calisma kapsaminda yoneltilen ilk soru, 3 A (Adana-Antep-
Antakya) Lezzet Bolgesi Proje fikri nasil ortaya ¢ikmistir? seklindedir. Bu sorunun sorulma nedeni proje fikrinin
nasil olustugunu tespit etmektir. Bu soru ile ilgili olarak CUKTOB Baskani; “Bugiin i¢in bdlgemizde en hizli ve etkin
pay alacagimiz turizm gesitlerinin kiiltiir ve gastronomi turizmi olduguna inandigimiz i¢in bélgemizde hem tarih hem
de gastronomi agisindan ¢ok giiclii olan Adana, Antep ve Antakya’y1 ayr1 ayr1 degil bir biitiin degerlendirdik. Bu
illeri bir biitiin olarak tanittigimizda ve bu degerler 1s181nda bolgesel bir destinasyon yaratmanin ¢ok daha iyi
olacagin diisiindliglimiiz i¢in 3 A Lezzet Bolgesi adiyla bir proje ortaya cikardik. Her {i¢ ilimiz de gastronomi ve
mutfak zenginligi konusunda son derece basarili, ii¢ ilimizde de havalimaninin olmasi ve illerimizin de birbiriyle
karayoluyla sadece iki saat mesafede bulunmasi bizler i¢in bir sans diye diislindiik ve artik iilkemizin en 6nemli lezzet
bolgesi, gastronomi destinasyonu ve adina “3 A Lezzet Bolgesi” diyecegimiz bir tur glizergahi olusturduk. Ayrica,
seyahat acentalarimizin olusturacagi turlar diginda insanlarin bireysel olarak ugakla program olusturabilecegi
alternatifli lezzet ve turistik gezi giizergahlarini da olusturduk™ seklinde agiklama yaparak proje fikrinin dogusu

hakkinda bilgi vermistir.
3 A (Adana-Antep-Antakya) Lezzet Bolgesi Projesinin amaclari

Calismanin ikinci sorusu, 3 A Lezzet Bolgesi Projesiyle hedeflenen unsurlari ele almaktadir. Bu soru ile ilgili
olarak CUKTOB Baskani “Diinyada ¢ok sayida iilkede (Italya Toscano bdlgesi gibi) yaygm olan “Gastronomi
turlarr” son yillarda Tiirkiye’de de hizla yaygilasiyor. Ozellikle “lezzetli bir tatil” secenegi arayanlarin ilgi gdsterdigi
bu turlarda zengin mutfaga sahip bolgeler ise 6n plana ¢ikiyor. 3 A Lezzet Bolgesi Projesi de Adana-Antep-Antakya
illerini kapsamakta. Inaniyorum ki bu tarz projeler gelisecek ve iilkemizin diger bolgelerinde de drnegin Ege
Gastronomi Rotasi, Karadeniz Gastronomi Rotasi, Sanliurfa-Mardin Gastronomi Rotas1 gibi rotalarla yeni
destinasyonlar olusmasina katki saglanacaktir. Ayrica, zengin bir yemek kiiltiirii olan bu bélge dogal olarak insanlarin
dikkatini ¢ekmekte. Su an sadece yemeklerin tadina bakmak ve asil yapildig1 yerde yemek icin binlerce kisi
bolgemizdeki bu sehirlerimize geliyor ve gelen kisilere Adana, Antep ve Antakya mutfagi en ince ayrintisina kadar
gosteriliyor. Ornegin Adana’ya gelen bir kisiye Adana Kebabimi tattirmakla kalmiyor istenildiginde kebap
atolyesinde kebap yapimimi da uygulamali olarak yaptiriyoruz, bizim amacimiz gastronomi turizminde daha fazla

pay alabilmek i¢in bolgesel pazarlama ¢alismasi yapmak™ seklinde yanit vererek projenin hedeflerinden bahsetmistir.
3 A (Adana-Antep-Antakya) Lezzet Bolgesi Projesinde yer alan illere ait gastronomik iiriinler

Arastirmanin {iglincii sorusu ise 3 A Lezzet Bolgesi Projesi kapsaminda yer alan illerin 6n plana ¢ikarilan
gastronomik iiriinlerinin neler olduguna yoneliktir. Bu baglamda CUKTOB Baskan illere ait gastronomik triinleri

su sekilde ifade etmektedir. Proje kapsaminda “Adana mutfaginin, damak tadin1 gastronomik agidan; Adana kebabi
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ve kebap ¢esitleri (kusbast, patlican kebap, terbiyeli kebap, beyti kebap vb.) Adana yoresel mutfag (yiiksiik ¢orbasi,
fellah ve icli kofte gibi yoresel Adana yemekleri), Adana sokak lezzetleri (sirdan, aslama, halka tath, salgam,
haslanmis nohut, bici bici ve eskimo), Adana deniz iiriinleri (mavi yengeg, kefal, levrek, ¢ipura, sazan, alabalik, kum
midyesi, deniz salyangozu, karides, palamut, siyah havyar-mersin baligi, kefal havyar1 gibi) ve Adana tarim triinleri
(bal, narenciye iiriinleri, zeytin-zeytinyagi, biber salgasi, nar eksisi, receller, karpuz) olarak 5’e ayirabiliriz. Bunun
gibi benzer zenginlikler ve gastronomik degerler Hatay, Gaziantep illerimizde de mevcuttur. Antep fistig1, baklava,
kebaplar, baharatlar gibi yiizlerce iiriin Gaziantep ilimizin zenginliklerinden sadece birkag tanesidir. Maydanozundan
tuzlu yogurduna, zahterinden nar eksisine, ¢esit ¢esit mezelerinden zeytinyagina kadar yine yiizlerce lezzet de Hatay
ilimizin gastronomik zenginliklerinden sadece birkacidir” seklinde 3 A Lezzet Bolgesine dair gastronomik

cekiciliklerin neler olduguna dair detayli bir agiklama yapmustir.
3 A (Adana-Antep-Antakya) Lezzet Bolgesi Projesinde yer alan gastronomik etkinlikler

3 A (Adana-Antep-Antakya) Lezzet Bolgesi Projesine eklenen diger gastronomik etkinliklerin neler olduguna
dair yoneltilen soruya CUKTOB Bagkan:i su sekilde cevap vermistir: “Bir yerin turizmde cazip olabilmesi i¢in
gastronomide de iyi olmasi gerekir, bizim bolgemizde gerek Adana gerek Gaziantep gerekse Antakya (Hatay)
gastronomik acidan olduk¢a zengin illerimizdir. Adana Valiligi ve Adana Biiyiiksehir Belediyesinin de biiyiik
destekleri ile Adana’dan Pozant1 Belemedik yaylasina haftada iki giin sefer olacak sekilde “gastronomi treni” adiyla
bir tur programini da baslatacagiz. Gegtigimiz aylarda ilk olarak TURSAB iiyelerine 6rnek bir gastronomi treni turu
yaptirdik ve kisa bir siire sonra tiim halkimizin da kullanabilecegi bir turun TCDD Tasimacilik A.S. tarafindan
yapilmasi i¢in ¢aligmalar baglattik. Adana kapsaminda narenciye, pamuk ve zeytin hasadi etkinlikleri, Salgam {iretim
tesisi gezisi, kebap ve bici bici yapim atolyeleri gibi gastronomik etkinlikler yapilmaktadir. Ayni sekilde Hatay’da
mutfak miizesinin ve yine ayni sekilde Antep’te mutfak miizesi ve fistik hasadi gibi gastronomik etkinlikler de proje

kapsaminda diizenlenmektedir” seklinde yanit vermistir.

3 A (Adana-Antep-Antakya) Lezzet Bolgesi Projesinde gastronomik iiriin ve etkinliklerinin disinda yer alan

diger turistik/kiiltiirel cekicilikler

3 A (Adana-Antep-Antakya) Lezzet Bolgesi Projesinde yer alan gastronomik {iriin ve etkinliklerinin diginda
projede yer verilen diger turistik/kiiltiirel ¢ekicilikler nelerdir? seklinde yoneltilen soru, gastronomi rotasi dahilinde
bolgeye gelen turistlerin katilabilecekleri diger turistik/kiiltiirel cekiciliklerin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla
sorulmustur. Bu kapsamda, CUKTOB Baskan1 bu soruya “Adana’ya gastronomi amaciyla gelen insanlara ayni
zamanda Adana Miizesi, Adana Tepebag, Ulu Cami, Biiyliksaat tarihi bolgesi, Varda Kopriisii, Belemedik gibi bircok
kiiltiir zenginliklerimiz de gosterilmekte ve gezdirilmektedir. Aym sekilde Hatay’a gelen kisilere Samandag bolgesi,
Titus Tiineli, Vakifli Koyii, Teofarm Ciftligi, Antioch Sarapcilik, Mozaik Miizesi, St. Pier Kilisesi, Uzun Carsi,
Katolik Kilisesi, Habib-i Neccar Camii gibi onlarca kiiltiirel ve gastronomik yerler gosterilmekte, gezdirilmektedir.
Gaziantep ilimizde de Zeugma Mozaik Miizesi, Oyun ve Oyuncak Miizesi, Gaziantep Kent Miizesi (Bayazhan
Gaziantep Kent Miizesi), Emine Gogiis Mutfak Miizesi, Gaziantep Savas Miizesi, Hamam Miizesi, Medusa Cam
Eserler Miizesi, Mevlevihane Vakif Miizesi, Pisirici Mescidi ve Kasteli, Bakircilar Carsisi-Elmaci Pazari, Tarihi
Antep Evleri, Bedestenler (Zincirli Bedesten, Hiiseyinpasa Bedesteni, Kemikli Bedesten), Gaziantep Kalesi, Mutfak
Sanatlar1 Merkezi, Tarihi Gimriik Hani, Kurtulus Cami gibi kiltiirel zenginliklerimiz gosterilmekte ve

gezdirilmektedir” seklinde cevap vermistir.
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Sonu¢

Turizmde rota konusu incelendiginde, dzellikle uluslararasi alan yazinda genel olarak sarap, lezzet/gastronomi,
bira, viski gibi rotalar seklinde ayri ayri siniflandirmalarin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, c¢aligma
lezzet/gastronomi rotasi olarak olusturulan 3 A Lezzet Bolgesi Projesini inceleme amaciyla gergeklestirilmistir. Son
yillarda ozellikle turist talebi ve turist davraniglarindaki degisimlere paralel olarak 3 A Lezzet Bolgesi projesi
kapsaminda yer alan destinasyonlarda (Adana- Antep-Antakya) en hizli ve etkin pay alinabilecek turizm ¢esidinin
gastronomi turizmi olmasi s6z konusu bolgeyi bir biitiin olarak degerlendirebilecek bdlgesel bir destinasyon
olusturulmasina firsat saglamistir. Dolayistyla, yeni bir tur 6nerisi olan 3 A Lezzet Bolgesi Projesi, genel anlamda
lezzetleri ile 6n plana ¢ikan ve fiziki agidan birbirine yakin olan destinasyonlarin (Adana-Antep-Antakya) 6zellikle
yoresel mutfaklarini 6n plana ¢ikaran bir turistik iirlin olarak tasarlanmistir. Calismada, 3 A gastronomi rotasiyla
hedeflenen en Onemli unsurlarin gastronomi turizminden daha fazla pay alabilmek ve bdlgesel pazarlama
calismalarina odaklanmak oldugu tespit edilmistir. 3 A gastronomi rotasinda yer alan Antep ve Antakya illerinin
UNESCO gastronomi sehri unvanina sahip olmasi, Adana’nin ise basvuru siirecinin devam etmesi illere ait
gastronomik ¢ekim unsurlarinin biiyiik bir ¢esitlilik icerdigini gostermektedir. 3 A gastronomi rotasinin Adana-
Antep-Antakya illerinin yerel mutfaklarini 6n plana ¢ikarmasinin yani sira, bolgedeki gastronomi miizeleri, iiriinlerin
iiretim tesislerini ziyaret etme, hasatlar, atolyeler ve yoresel yemek pisirme deneyimi gibi diger gastronomik
etkinlikleri de tur programina dahil ederek turistlere biitlinlesik bir turizm iiriinii sundugu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica,
3 A gastronomi rotasinin s6z konusu destinasyonlarda sadece yerel lezzetleri 6n plana ¢ikarmadigi ayni zamanda
bolgedeki turistik ve Kkiiltiirel cekiciliklerin ortaya ¢ikarilarak gastronomi temali rotalar sayesinde turizm
hareketliliginin canlilik kazanmasina katki saglayacagi da belirtilebilir. 3 A gastronomi rotasinin, il siirlar ile
ayrilmig destinasyonlar1 birbirine baglayarak yerel halki, kaynaklar1 ve kiiltiirleri bir araya getirme, s6z konusu
destinasyonlara yeni degerler kazandirma ve unutulmaya yiiz tutmus geleneksel yemekleri yeniden canlandirilma
potansiyeli tagiyan bir rota/proje oldugu soylenebilir. Biitlinlesik bir destinasyon olusturmus olan 3 A Lezzet Bolgesi
projesinin yer almasi, seyahat acentalari ile yapilacak bir is birligi ile turistlerin bélgeye ¢ekilmesini saglayacagi igin
seyahat acentalar tarafindan diizenlenecek olan turlara ilgili tiim paydaslarin gerekli tanitim i¢in gorsel ve isitsel
malzeme destegi, tur giizergahlar ile ilgili olarak giincel bilgi ve mutfak uygulamalar1 konusunda destek vermesi
calisma sonucunda onerilen bir unsurdur. Ayrica, 3 A lezzet rotasinin tanitilmasi ve rotanin 6n plana ¢ikarilmasi i¢in
farkli dillerde de yayin yapacak bir “3 A Lezzet Rotas1 Haritas1” web sitesi yapilmasi ve yapilacak web sitesinin
stirekli olarak giincellenmesi ¢alisma sonucunda onerilen bir diger unsurudur. Yapilacak olan site sayesinde turistler,
haritadaki rotayi izleyerek 3 A bolgesinde {iretilen yoresel lezzetleri tatma ve bolgede yil boyunca yapilacak olan
gastronomi turizmi etkinligine katilma imkéni saglayacaktir. Ayrica, 3 A gastronomi rotasinin tanitimi amaciyla
yapilan ¢aligmalarda, soz konusu destinasyonlarin mutfak kiiltiirlerinin yan sira, diger turistik c¢ekiciliklerin de birer

durak olarak pazarlanmas1 ve sunulmasi 3 A gastronomi rotasinin basarisi ve ilgi ¢ekiciligini artiracak unsurlardir.
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Introduction

As a result of increasing competition for different reasons, destinations focus on creating new local resources and
ensuring sustainability respectively. When the gastronomy literature is examined; it is frequently encountered that
various business, regional agencies, social groups related to food and beverage, institutions and organizations relevant
to tourism concentrate on especially on determining food and beverage (gastronomy) tours and routes in order to
attract tourists to the destination.Gastronomy tours, which are generally prepared as package tours, are marketed as
a touristic product that reflect local cuisines of physically close destinations, and the interest in gastronomy tours
continues to increase every year. It is seen that gastronomy tours for the special regions of the countries that have
stood out since the past with their culinary cultures are carried out within the framework of certain routes. The basic
example of these tours for gastronomy tourists in Turkey is 3 A Taste Zone (Adana-Gaziantep and Antakya). In this
context, the study aims to examine in detail of the 3 A Taste Zone Project, which is specified as a new tour route
within the scope of gastronomy tourism and is themed as a flavor route.

Method

The research is designed as a case study which is one of the qualitative research designs. In this context, it was
aimed to reveal the details of the project with the President of CUKTOB (Cukurova Touristic Hoteliers Association),
who initiated a new tour proposal with the 3 A Taste Zone Project. The interview form consisting of 5 questions in
the study was prepared based on the studies previously prepared for flavor routes (Kizilirmak vd., 2016; Kayike1 et
al., 2017; Cakir et al., 2017; Cavusoglu ve Cavusoglu, 2018). The interview form was sent to CUKTOB President

via e-mail in January 2020. The questions to be answered in the research are listed below.
1) How did 3 A (Adana-Antep-Antakya) Taste Zone Project idea come about?
2) What are the elements targeted by the 3 A (Adana-Antep-Antakya) Taste Zone Project?

3) What are the gastronomic products of the provinces included in the 3 A (Adana-Antep-Antakya) Taste Zone

Project?
4) What are the other gastronomic activities added to the 3 A (Adana-Antep-Antakya) Taste Zone Project?

5) Apart from the gastronomic products and activities included in the 3 A (Adana-Antep-Antakya) Taste Zone

Project, what are the other touristic and cultural attractions comprised in the project?
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It is seen that questions about getting detailed information about the project and determining the scope of the
project were asked to CUKTOB President in general. In this context, the answers given by CUKTOB President to
the questions were interpreted through descriptive analysis.

Results
The Creation of 3 A (Adana-Antep-Antakya) Taste Zone Project Idea

The first question asked to the President of Cukurova Touristic Hoteliers Association within the scope of the study
is: how did the 3 A (Adana-Antep-Antakya) Taste Zone Project idea come about? The logic of this question is to
determine how the project idea is formed. Regarding this question, CUKTOB President gave the information about
the birth of this project as follows; "We have evaluated Adana, Antep and Antakya, which are very strong in terms
of both history and gastronomy, as a whole, we believe that the tourism types that we will get the fastest and most
effective share in our region today are culture and gastronomy tourism. When we promoted these provinces as a
whole and thought that it would be much better to create a regional destination in the light of these values, we created

a project called 3 A Taste Zone .
The objectives of the 3 A (Adana-Antep-Antakya) Taste Zone Project

The second question of the study addresses the elements targeted by the 3 A Taste Zone Project. President
CUKTOB mentioned the goals of this project as follows; " Gastronomy tours which held commonly in many
countries (such as Toscano Region, Italy) growing rapidly in Turkey in recent years as in worldwide. Regions with
rich cuisine come to the forefront through these tours, which attract especially those looking for a “delicious holiday”
option. The 3 A Taste Zone Project also covers the provinces of Adana-Antep-Antakya, so our aim is to conduct

regional marketing work in order to get more shares in gastronomy tourism”

Gastronomic products belonging to the provinces included in the 3 A (Adana-Antep-Antakya) Taste Zone
Project

The third question of the research is about the gastronomic products of the provinces included in the 3 A Taste
Region Project. In this context, CUKTOB President expresses the gastronomic products of the provinces within the
scope of the project as follows; “Adana cuisine can be divided five branches for gastronomic aspect as Adana kebab
and kebab varieties, Adana local cuisine, Adana street flavors, Adana seafood and Adana agricultural products.
Similar riches and gastronomic values are also available in our provinces of Hatay and Gaziantep. Hundreds of
products such as Pistachio, Baklava, Kebabs, Spices of Gaziantep and flavors ranging from grape juice to
pomegranate syrup, from various appetizers to olive oil are just a few of the gastronomic richness of our province of
Hatay”.

Gastronomic events in the 3 A (Adana-Antep-Antakya) Taste Zone Project

The question about the other gastronomic activities added to the 3 A (Adana-Antep-Antakya) Taste Zone Project,
CUKTOB President answered as follows: "We will start a tour program called "Gastronomy Train" from Adana to
Pozanti Belemedik Plateau twice a week. Within the scope of Adana, gastronomic activities such as citrus, cotton

and olive harvest activities, turnip production facility tour, kebab and bici bici production workshops are held, as
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well as gastronomic events such as the Hatay Museum of Gastonomy and the Gaziantep Museum of Gastronomy and

Pistachio harvest in Antep. It is organized within the scope of the project”.

Other touristic/cultural attractions outside of gastronomic products and activities in the 3 A (Adana-Antep-
Antakya) Taste Zone Project

Apart from the gastronomic products and activities included in the 3 A (Adana-Antep-Antakya) Taste Zone
Project, the question of “what are the other touristic / cultural attractions included in the project?” is aimed to reveal
other touristic / cultural attractions that tourists coming to the region within the gastronomy route can participate in.
In this context, the President of CUKTOB answered this question as follows; "People who come to Adana for
gastronomy purposes also show our many cultural riches such as Adana Museum, Adana Tepebag and Belemedik.
Likewise, cultural and gastronomic places such as Samandag region and Mosaic Museum are shown to people who
come to Hatay. Our cultural riches such as Zeugma Mosaic Museum, Emine G6gilis Culinary Museum, Bakircilar

Bazaar, Bedestens are shown in Gaziantep.”
Conclusion

In the study, it was determined that the most important elements targeted with the 3 A gastronomy route are to
get a higher share from gastronomy tourism and focus on regional marketing studies. In addition to emphasizing the
local cuisines of Adana-Antep-Antakya provinces, the 3 A gastronomy route includes other gastronomic activities
such as visiting gastronomy museums, production facilities, harvests, workshops and local cooking experience in the
tour program, it is revealed that these events offer an integrated tourism product for tourists. In addition, it can be
said that the 3 A gastronomy route is a route / project that has the potential to bring together local people, resources
and cultures by connecting provincial borders and separated destinations, to bring new values to these destinations
and to revive traditional dishes that have sunk into oblivion. As a result of this study it can be recommended that 3
A Taste Zone project will ensure that tourists are attracted to the region with a cooperation with travel agencies, all
stakeholders related to the tours to be organized by travel agencies will be encouraged to support all stakeholders for
the necessary promotion of visual and audio material, current information and culinary practices regarding the tour
routes. Making a "3 A Taste Route Map" website that will broadcast in different languages in order to introduce and
highlight the 3 A Taste Route and the continuously updating of the website is another element recommended as a

result of the study.
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