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Gonderim Tarihi:04.07.2020 Zaman neredeyse insanoglunun evreni ve kendisini anlamaya calistig1 giinden bu yana hem
Dogu hem de Bat1 diisiiniirleri tarafindan incelenmeye calisilan ve {izerine bir¢ok alanda

Kabul Tarihi:06.09.2020 arastirmalarin yapildigi bir olgudur. Bu baglamda ge¢cmisten bugiine dek zaman kavrami

lizerine bir¢ok tartisma yapilmis; zaman ile ilgili birgok tamlama ve terimler tretilmistir.
Bu calismada ise yaygin toplumsal kullaniminin yani sira 6zellikle turizm ve rekreasyon
gibi disiplinler a¢isindan da 6nem arz eden ve Tiirkgede ‘bos zaman’ olarak ifade edilen
zaman birimi ele alinmigtir. Calismada ‘bos zaman’ ifadesinin hem toplumsal olarak hem
de akademik yazinda kullanim sekli incelenmistir. Ilgili literatiir incelendiginde zamanin
Serbest zaman bos olarak nitelendirilemeyecegi ve yanlis bir kullannmmn s6z konusu oldugu
diisiiniilmektedir. Son olarak calisma kapsaminda zamanm smiflandirilmasma dair bir
model onerisi de sunulmaktadir.
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Keywords Abstract

Spare time Time has been studied by both Eastern and Western philosophers almost since the day when
Free time mankind tried to understand the universe and himself. At the same time, studies have been

carried out in many fields on the phenomenon of time. In this context, many discussions
Free time have been made on the concept of time from past to present; many phrases and terms related
to time have been produced. In this study, the unit of time, which is important in terms of
disciplines such as tourism and recreation as well as its widespread social use, and which
Recreation is expressed as 'bos zaman' in Turkish, is discussed. Within the scope of the research, the
use of the term 'bos zaman' in both social and academic literature was examined. When the
related literature is examined, it is thought that time cannot be described as empty and there
is a misuse. Finally, a model proposal regarding the classification of time is presented
within the scope of the study.
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GIRIS

Dil, bir toplumun kimligini yansitan en dnemli kiiltiir aracidir. Dolayisiyla kelimelerin kullanimi hem anlamim
dogru bir sekilde yansitma hem de toplumsal kiiltiirii ifade etme agisindan 6nem arz etmektedir. Bu baglamda dil ve
kelimeler bilimsel ¢aligsma yapmayanlar agisindan bile en 6nemli kiiltiir unsurlarindan biridir. Bir de bilimsel ¢alisma

yapma amaci giidiiliilyorsa, kimi zaman giinliik hayat icerisinde de kullanilan kelimeler ¢alismanin yapildig1 alanin

0zel anlamlar yiliklenen kelimelerine yani terimlere doniisiir.

Turizm agisindan ele alindiginda; turizmin bilim olma yolundaki ilerleyisi agisindan ¢ok temel iki konu oldugu
sOylenebilir. Bunlardan biri kendi teorilerini ve literatiiriinii olusturmasi; bir digeri ise bunu yapabilmek i¢in kendi
jargonunu olusturmasi yani terim ve kavram diinyasini insa etmesidir. Bu terimlerin hem dogru ifade edilmesi hem
de ‘Efradini cami agyarin1 mani’ kuralina uyacak sekilde dogru tanimlanmasi son derece dnemlidir. Bu baglamda
calisma, bahsi gecen kapsamda ozellikle turizm ve rekreasyon gibi disiplinlerde ¢okca kullanilan ‘bos zaman’

ifadesini masaya yatirip incelemek ve ni¢in yanlis olabilecegini tartismaya agmak amaciyla kaleme alinmustir.
Zaman Kavram

Kant, zamanin insan i¢in 6nemini ‘insan zamaniyla yasar, zamaniyla kavrar; insandan bagimsiz bir zamandan s6z
edilemez’ sozleriyle ifade eder (Cengizkan vd., 2003, s.35). Hawking ise ‘evrende olan her seyi etkilemekle kalmaz,
ayni zamanda her seyden etkilenir de; zaman mefthumu olmadan evrende gerceklesen olaylardan bahsedilmesi
miimkiin olamaz’ diyerek zamanin hem insan hem de evreni anlamak igin 6nemine isaret eder. Literatiirde bir¢ok
kez ele alinan zaman kavrami, Tiirk Dil Kurumu’na gore; 'bir igin, bir olusun iginde gectigi, gegecegi veya gecmekte
oldugu siire, vakit olarak ifade edilmektedir' (Giirbliz & Aydin, 2012, s.3). Kizilirmak’in (1969) Gokbilim Terimleri
Sozliglinde zaman, akig halindeki olaylarin tekrar eden gok olaylarina goére siralanmasindan dolayr olusan bir
kavram, giines ve yildizlarin 6glene gore saat olarak agisal uzakligina karsilik gelen bir 6l¢ii olarak tanimlanmaktadir.
Sucu’ya (1996) gore zaman, 'olaylarin ardigikligin1 gorerek bireyin zihninde yarattigi ve olaylar bundan sonra da
icinde olup gideceklerinin diisiiniildiigii basi ve sonu olmayan soyut bir kavramdir'. Smith (1998) ise zamani,
'olaylarm ge¢misten bugiine gelip, gelecege dogru birbirini takip ettigi, bireyin kontrolii disinda kesintisiz devam
eden bir siire¢' olarak tanimlamistir. Diger yandan Agikalin (1998), zamanin arka arkaya meydana gelen olay ve
olaylarm algilanmasi oldugunu vurgulamustir. Diger bir ifadeyle zaman, olayin oldugu siiredir. Ozgen ve Dogan’a
(1997) gore ise, 'bir an icin evrende hareket halinde olan her seyin durdugu varsayildiginda, boylesi statik bir ortamda
zaman olgusundan s6z edilemez'. Diger yandan Akatay (2003), zamanin 'sabit bir hizla akip giden ve tiim bireylerin

esit sekilde sahip oldugu 6nemli bir deger' oldugundan bahsetmistir (Giirbiiz & Aydin, 2012, s.3).

Zaman kelimesinin gectigi bilinen en eski yazili kaynak Kutadgu Bilig’dir. Ayn1 zamanda Osmanlica ‘avan’
kelimesi de zaman, anlar, vakitler anlamia gelmektedir (Zaman, 2018).‘Dehr’ kelimesi ise sozliiklerde ‘smir1 belli
olmayan uzun zaman’ olarak gecmekte ve bazi goriiglere gére zaman ile es anlaml iken bazi goriisler iki kelimenin
farkli anlamlara sahip oldugunu belirtir (Déner, 2017, s.236). Diger yandan zaman kelimesinin etimolojik kékeni
incelendiginde, iran dini mitolojisinde yer alan ‘zurvan’ miti ile baglantili oldugu gériilmektedir. Zurvan mitolojisine
gore; Zerdustliikte iyiligi temsil eden Hiirmiiz ile kotiiliigii temsil eden Ehriman, sonsuz zamanla 6zdes sayilan Tanr1
Zurvan’in ¢ocuklaridir. Zurvan, kotiiliikk temsilcisi Ehriman’a sinirli bir siire var olma hakki tanirken, Hiirmiiz’e
sonsuz bir varlik hakki verir. Bu mitolojiye gore zaman, bir Tanr1 gibi degistirici nitelige haizdir. Ayn1 zamanda
Islam ile baglantili olarak bast-1 zaman (zamanin genislemesi), kabz-1 zaman (olaylar1 kisa bir zaman dilimine
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sigdirabilme), nesr-i zaman (kisa bir zaman diliminde miimkiin olmayan isleri yapabilme) ve tayyi zaman (ayni giinde
birden fazla yerde bulunabilme) gibi kavramlar mevcuttur. Bu kavramlarin varligi, zamanin izafi ve tasarrufi yoniinii
ortaya koymaktadir. Kuran-1 Kerim’de gegen Hz. Siileyman’in Belkis’in tahtin1 getirme olay1 da, zamanin fiziksel
olarak agilabilecegini gosteren bir drnektir (Kiiglik, 2002, s.222-227). Eski Tiirk¢ede ise ‘vakit, zaman, ¢ag; evvel,
once’ anlamlaria gelen bir kelime oldugu ve bu kelimenin 6nce ‘sui’ olarak okunarak giinah; daha sonra da ‘s®’
olarak okunarak evvel, once seklinde anlamlandirildigi bilinmektedir. ‘Sti” halinde degisen ‘vakit, zaman, ¢ag’
anlamindaki kelime, Yeni Tiirk¢eyle ince siradan kalin siraya gecmis ve ‘su’ olarak degismistir. Bu sebepledir ki

giiniimiizde zamani ifade etmek i¢in ‘sularinda’ kelimesi de kullanilmaktadir (Sertkaya, 2011, s.123-128).

Bilindigi ilizere zaman, bir yoniiyle objektif bir yoniiyle subjektif bir kavramdir. Bu sebeple kisilerin zamani
algilama ve yonlendirme durumu farklilik gostermektedir. Kisi, glizel bir an igerisindeyken zamanin nasil aktigini
fark edemezken, zor bir durumda zaman, oldugundan daha uzunmus gibi algilanmaktadir. Kisi i¢in zamanin anlama,
o zaman diliminde yasanilanlar veya hissedilenler ile ilintilidir. Zaman; Drucker'a gore 'en kit ve essiz', Mackenzie'e
gore 'son derece nazik', Tyler'e gore 'hayattaki en acimasiz ve kati element' ve Laiken'e gore ise 'en temel

kaynaklardan biri' olarak hayatta yer almaktadir (Ardahan, 2016, s.2-3).

Zaman kavraminin farkina ne zaman varildig1 tam olarak bilinmemekle birlikte, giines sisteminde yer alan gok
cisimlerinin hareketine bagl olarak yasanan birtakim mevsimsel ve giinliik degisimlerin (gece, giindiiz gibi), bu
kavram ile ilgili  bilinglenmeye sebep oldugu diistiniilmektedir (Giirbliz & Aydin, 2012, s.4).Platon’a  gore
zaman, olusun bir dlgiitiidiir. Sonsuzlugun hareket halindeki bir imgesi olarak  evrenin diizeninin kavranmasini
saglar. Zamanin Slgiilebilmesi, hareketin bir yansimasi ve evrendeki harmoninin bir ifadesi, sonsuzlugun bir resmi
ya da golgesidir. Platon'un bu anlayisina goére zaman, varligi iginde tasir ve olus ve zaman birbiriyle ilintilidir
(Yetmen, 2014, s.31; Topakkaya, 2012, s.220). Herakleitos’a gore ise zamanin bir baslangic1 yoktur fakat sonsuz
bir siireci vardir. Aristoteles doganin bir hareket ilkesi oldugunu savundugundan, zamanin da hareketin gerektirdigi
bir olgu oldugunu diistinmektedir. Augustinus i¢in evrenin ve zamanin bir baglangic1 vardir. ~ Evren herhangi bir
zaman diliminde degil zaman ile birlikte yaratilmistir. Aristoteles’in zaman anlayisina paralel olarak Augustinus de
zamanin, insanin degisimi fark etmesiyle algilanabildigini savunmaktadir. Eriugena i¢in ise zaman, hareket eden ve
sliregelen biitiin varliga ait dogal bir boyuttur (Yetmen, 2014, s.19-63). Aristoteles ve Newton, mutlak zamana
inanmaktaydilar. Yani iki olay arasindaki zaman araliginin acik bir sekilde dl¢iilebilecegine inanmakta ve bu zamanin
kim tarafindan oSlgiiliirse 6l¢iilsiin ayn1 olacagini diisiinmekteydiler (Hawking, 2016, s.33). Aristo, zamanin giinliik
kullanimindan yola ¢ikarak, onun var olup olmadigini ve dogasinin ne oldugunu sorgulamistir. Zamanin bir
boliimiiniin gegmis olmasi (artik var olmamasi), bir boliimiiniin ise gelecek olmasi (heniiz var olmamasi) Aristo’yu
‘yalnizca su an mi1 vardir?’ sorusuna itmistir. Yani Aristo i¢in asil sorunsal simdiki zamandir. Kant ise zaman1 ve
mekani, ‘insana dogustan verilmis birer gorii, aklin salt birer bigimi’ olarak kabul etmektedir (Cengizkan vd., 2003,
5.21-23).

Etkili bir bigimle 9. ve 12. yiizyillar arasinda ortaya ¢ikan Islam felsefesinde de zaman,  tartigtlan  konular
arasinda yer almaktadir. Ortagag Avrupa’sinda Alchindusolarak bilinen ilk Misliiman filozof Kindi, zamanin
yaratilmis olana ait oldugunu, her seyde bulundugunu ve varligmin hareketin varhigiyla anlasildigin
savunmaktadir. Islam felsefesinde zaman kavramin sistemli bir sekilde ele alan Ibn-i Sina, zamanm  zihin

tarafindan belirlenen anlarin siireksizligiyle kavranabilecegini diisiinmektedir. Ibn-i Riisd ise zamanin anlasilabilmesi
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icin, zamanin da mekan gibi dogas1 geregi hareket edebilecek varliklar i¢in s6z konusu oldugundan, zamanla hareket

arasinda bir baglanti kurulmasi gerektigini savunmaktadir (Yetmen, 2014, s.64-77).

Antik dénemde zaman {izerine tartismalar genellikle hareket ile ilintili olarak yiiriitiilmiis, modern donem ile
zaman, uzayla ele alinmaya baslanmigtir. Galileo, diizenli araliklarin sinirlarini ¢izen bir ¢izgi araciligiyla, zaman
geometrik olarak belirleyerek zamanin mekanla 6zdesligini desteklemis ve zamanin hareket karsisindaki 6nceligini
saglamlasgtirmigtir. Newton'un hocas1 Barrow ise, zamanin ne hareket ne durgunluk ne de biling anlamia geldigini
yalnizca dogal diinyanin konumunu veya var olusunu géz Oniine almadan diizenli bir bi¢cimde akip gittigini
savunmustur. Newton ise, hareketi maddeden ayr1 tutarak zaman ve uzay kavramlarinin kabul edilmesi gerektigini
savunmus, mutlak zaman ve mutlak uzay kavramlarini 6ne silirmiistiir. Newton'a gore, maddeden bagimsiz
sonsuzca uzanan ii¢ boyutlu bir uzay ve diizenli olarak akan bir zaman vardir. Kant i¢in ise zaman, uzayla birlikte
deneyimler diinyasindaki herhangi bir seyi anlayabilmek icin gerek duyulan sistematik ¢ercevenin bilesenlerini
olusturmaktadir (Yetmen, 2014, 5.80-99). ilk zamanlarda Fizikgiler diinyay: yiikseklik, uzunluk ve genislik boyutu
ile ele alirken, Einstein bu boyutlara ek olarak zamani irdelemistir. Yiikseklik, uzunluk ve genislik boyutunda her
yone hareket mevcutken, zaman boyutunda sadece ileriye dogru hareket edilebildigi bilinmektedir(Giirbiiz & Aydin,
2012, s.4).Newton'a gore zaman durmaksizin tek yonde akarken; Einstein'a gore zaman, olaylara anlam veren ve

onlar1 oluslarina gore siralayan bir boyuttur (Giigli, 2001, s.88).

Zaman, Antik doénemden modern doneme dek birgok tartismaya konu olmus, cesitli bilim dallart ile
iliskilendirilmistir. Insanoglunun zamanla olan iliskisi cok yonlii olarak ele alinmis, zaman bir kavram olmaktan ¢cok
tarihi siiregleri gelistiren ve yonlendiren bir ara¢ olarak goriilmiistiir. Newton'a gére zaman durmaksizin tek yonde
akarken; Einstein’a gére zaman, olaylara anlam veren ve onlari oluslarina gore siralayan bir boyuttur (Giiglii, 2001,
5.88).

Calisma ve calisma dis1 kalan zaman ayrimi ilk kez Antik Yunan’da goriilmektedir. Bedensel etkinlige sahip
calisma zamanina karsilik zihinsel etkinlikte bulunmayi igeren bos zaman*, ¢alismadan istiin tutulmustur. O
donemde yasayan Platon i¢in bog zaman, aylaklik yapilacak degil felsefi diisiinceyi gelistirecek bir zaman dilimidir.
Aristo ise bos zamani insanlart mutlu edecek, diisiinmeye sevk edecek ve gelismelerini saglayacak bir zaman dilimi
olarak gérmiigtiir. Ayn1 zamanda Antik Yunan’da bos zaman ‘schole’ ifade edilirken, Antik Roma’da ‘otium’
kavramu ile ifade edilmistir. ‘Otium’ kavrami; ¢alismaya geri donmek icin toparlanma, dinlenme ve tazelenme
anlaminda kullanilmigtir. Bos zaman Antik donemde felsefecilere, Ortagcag doneminde ise din adamlarina ait bir
zaman dilimidir. Bu anlamda bos zaman, kisinin kendini gelistirmesine olanak veren bir zaman olarak goriilmiistiir.
Bos zaman Antik donemde kendini gergeklestirmenin bir araci olarak goriiliirken, Ortagag doneminde dini bilgiye
ulagsmak i¢in harcanan zamandir. Bos zaman farklilasan tarihsel kosullara, deger verilen amaclara ve calisma
kavramina verilen anlamlara gore sekillenmistir (Bahadir, 2016, s.104-107).Diger yandan ‘bos’ kelimesinin
Tiirkcede bilinen en eski kullanimimin 9. ylizyila dayandigi ve koyunlar i¢in ‘sahipsiz’ anlaminda kullanildig

bilinmektedir (Sentuna, 2010, s.37).

Antik Yunan déneminde bos zaman iyiligi, hakikati ve bilgiyi yansitan bir degerler biitiinii olarak goriilmekteydi.
Bu anlayisa gore bos zaman aylaklik edilen degil, tam tersine felsefe yapilan, estetik hazlar olusturan segkin bir

zaman dilimiydi. O dénemde ruhun arindirilmasi i¢in ayrilan bir zaman olarak bos zaman, ¢alisma zamani ile
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iligkilendirilmemistir. Ayn1 zamanda ¢aligma zamani ile bos zaman ayrimi ancak sinifsal bir farklilik olarak ortaya

cikmistir. Bos zaman seckinlere hitap ediyorken, ¢alisma zamani alt sinifa aitti (Aytag, 2005, s.3).

Endiistriyellesme ile birlikte, ¢aligma zamani ve bos zaman arasindaki sinirlar netleserek, iki zaman arasindaki
farklilik belirginlesmistir. Ayn1 zamanda endiistriyellesme sonucu bos zamanda dikkat cekici Olgiide artis
gbzlemlenmistir. Bu durum, bos zaman faaliyetlerini degerlendirmek adina turizm, spor, oyun, tiiketim, dinlence ve

eglenceye dayal1 aktivite alanlarinda yogunlasmaya sebep olmustur (Aytag, 2002, s.233).
g ye day yog smay 1Y § ytag

*]lgili literatiir incelendiginde calisma dis1 zamam ifade etmek icin ‘bos zaman’ tamlamasmin kullanildig:
gorlilmektedir. Bu sebeple ¢alisma kapsaminda kavram kargasasi olusturmamak ve kaynaklarda nasil kullanildigini

da gosterebilmek i¢in zaman ile ilgili tiim ifadeler referans kaynakta gectigi haliyle kullanilmistir.

Endiistriyellesme ve kdyden kente yasanan goglerle ¢alisma saatleri artmis, ¢alisma disinda kalan zamanda ise
bireylerde can sikintist olusmustur. Calisan kisilerde olusan can sikintisi negatif bos zaman deneyimi olarak
gorlilmistiir. Fakat endiistriyel tekellerin etkisiyle bu negatif deneyim fuarlar, biiyiik park ve meydanlar, pasajlar,
tiyatrolar, konserler, operalar ile eglenceli bir pozitif bos zaman deneyimine doniistiiriilmiistiir. Ortagagda kendini
gelistirmeyle ilgili olarak goriilen bos zaman, endiistriyellesmeyle rahatlama, dinlenme, hos vakit ge¢irme ve bir

eglence alani olarak goriilmistiir (Bahadir, 2016, s.110-111).

Kapitalist sistem sonucunda sosyal yasamin bos zaman ve ¢alisma zamani olarak ayrilmis olmasi ve c¢aligma
diizeninin disiplinli, kuralci ve orgiitlii bir yapiya sahip olmasi; ¢aligma disinda kalan zamani ayr1 bir disiplin haline
getirmistir. Bu durum serbest zamanin ve serbest zamanda yapilan aktivitelerin de kurumsallagsmasina ve ayirici bir
nitelige sahip olmasia sebep olmustur. Ayni zamanda serbest zaman aktiviteleri 6nemli 6lgiide tiiketimcilige
dayanmaktadir. Antik donemde kastedilen bos zaman anlayis1 kapitalizmle birlikte degismis, insanlar bu zaman
dilimlerini tiiketim odakli gegirmeye baglamiglardir (Aytag, 2006, s.29). Gelisen yasam tarzi ve degisen sistem ile
bos zaman ger¢ek anlaminin disina ¢ikmis, birey igin bir zorunluluk ya da ihtiyagmis gibi goriilmeye baslanmistir

(Aytag, 2004, 5.117).

Antik Yunan’dan endiistriyellesmeye kadar gelen zaman diliminde aslinda zamanin nitelik olarak bos olmadigi;
gerek felsefe yapmak, bilgi edinmek gerekse cesitli aktivitelere katilmak icin belirlenen ayr1 bir zaman diliminin
varlig1 géze carpmaktadir. Bu zaman dilimi Antik Yunan’da ‘schole’ olarak adlandirilirken, daha sonra ‘leisure’ gibi
kavramlar tiiretilerek ifade edilmistir. Bu kelimelerin etimolojik kdkenleri o zaman diliminde yapilan islerin, s6z
gelimi felsefi diisiinceyi gelistirmek, bos olarak nitelendirilemeyecegini gozler 6niine sermektedir. Tiim bu bilgiler
15181nda aslinda ‘bos zaman’ diye bir kavramin olamayacagi, Tiirk¢eye yanlis bir sekilde ¢evrildigi diistiniilmektedir.
Bu baglamda asagida ¢alisma dis1 kalan zamani ifade etmek i¢in yabanci literatiirde kullanilan kelimeler ile ilgili

bilgiler yer almaktadir.

Yabanct literatiire bakildiginda ¢calisma dis1 zamani ifade etmek i¢in; leisure, free time ve spare time kavramlarimin
kullanildig1 goriilmektedir. Zaman siniflandirmalari i¢inde yer alan 'leisure' kavrami, sanildig: lizere Tlirkgeye ‘bos
zaman’ olarak cevrilen kelimeyi karsilamamaktadir. Diinyada 6ne ¢ikan sozliiklere gore leisure kavrami; 'bir
kimsenin ¢aligmadigi ya da mesgul olmadigi zaman, bir sey yapmak i¢in 6zgiir zaman tarafindan saglanan firsat
(Oxford dictionaries online, 2017)' ve 'is ve gorevlerden uzak kalma siiresi, faaliyetlerin durdurulmasiyla saglanan

ozgiirliik ve galisilma dis1 zamanda ne yapilmak isteniyorsa yapilan zaman dilimi (Merriam-webster dictionaries
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online, 2017)' olarak tanimlanmaktadir. Leisure kavraminin ortaya ¢ikisi Antik Yunan dénemine dayanmaktadir.
Latince 6zgiir olmak anlamina gelen ‘licere’ ve izin anlaminda olan ‘liberty’ kavramlarindan tiiretilen leisure
kelimesinin kokiiniin bagimsizliga dayandirildigi bilinmektedir (Ardahan, 2016, s.7; Karakiiciik, 2016, s.328;
Hacioglu vd., 2015, s.17). Leisure kavrami Fransizca diline de Ingilizce kelimeler olan 'license (toplumun

yiikiimliiliklerinden muafiyet)' ve 'liberty (hiirriyet)' anlamina gelen 'loisir' olarak girmistir (Ardahan, 2016, s.7).

1899'da Thorstein Veblen Tiirk¢eye bos zaman olarak ¢evrilen leisure kavramini, 'zamanin {iretimsel olmayan
titketimi' olarak tamimlamustir. Veblen, leisure kavramimin isten niyet baglaminda ayrildigini ve zenginlik ya da gelir
iiretmedigi icin yiiksek statii sembolii oldugunu vurgulamistir (Karakiiciik, 2016, s.320). Balme (1984) ise Antik
donem ile ilgili ele aldig1 calismasinda; leisure kavraminin basibosluk kavramryla ayni anlami tasimadigini, ¢alisilan

zamanin disinda insanin mutlulugunu saglayabilmesi i¢in yaptig1 aktivitelerle ilintili oldugunu bildirmektedir.

Oxford sozliigiine gore, zorunluluk olmayan zaman olarak nitelendirilen ‘free time’, Tiirk¢e *ye bos zaman ya da
serbest zaman olarak gecmistir. Literatiirde yer alan bazi ¢alismalara gore ise serbest zaman (free time), 6zglir zamani
(leisure) kapsamaktadir. Grazia, bu iki kavram arasindaki fark:i ortaya koymaya calismis, herhangi birinin serbest
zamaninin olabilecegini fakat herkesin 6zgiir zamaninin olamayacagindan bahsetmistir (Karakiigiik & Akgiil, 2016,
s.11). Diger yandan serbest zaman, ¢alisma zamaninin ve zorunlu ihtiyaclarin giderildigi zamanin disinda kalan tiim
zaman dilimi olarak kabul edilmektedir (Ardahan, 2016, s.7). Fakat Fars¢a bir sozciik olan serbest kelimesinin
etimolojik kdkenine inildiginde kelimenin ‘bagsi bagli olmak’ anlamina geldigi goriilmektedir (Karakiiciik & Akgiil,

2016, s.9). Bu durumda serbest zaman kelimesinin, ¢caligma dis1 kalan zamana atfedilmesi uygun goriilmemektedir.

Tiirk¢eye bos zaman olarak ¢evrilen baska bir kelime de 'spare time' dir. Daha ¢ok giinliik olarak kullanilan ‘spare
time’ sozciigi, Oxford sozliiglinde yer alan tanima gore, kisinin her zamanki faaliyetlerini gerceklestirdigi zamanin
disinda kalan zamandir. Merriam-Webster sozliigiinde ise, ¢alisilmayan zaman olarak gegmektedir. Lupu vd. (2014)
'spare time' kelimesini, ¢alismadan arta kalan zaman olarak nitelendirmislerdir. Ayn1 zamanda 'spare time' ile 'leisure’
kavraminin ayni oldugunu vurgulamiglardir. Fakat yapilan diger ¢calismalar incelendiginde goriilmektedir ki, 'leisure’
kelimesi daha eski zamanlarda ortaya ¢ikan ve bir felsefeye dayanan bir kavramdir. 'Spare time' ise, glinliik hayatta

gegirilen serbest vakitleri ifade etmektedir. Dolayisiyla 'leisure' kavrami ile ayn1 seyi ifade etmemektedir.

Calisma dis1 zaman ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, bos zaman olarak adlandirilan kavramlarin
birbirlerinden farkl1 oldugu gériilmiistiir. Ozellikle ‘leisure’ kavraminin Antik Caglara dayandig1 ve bir statii sembolii
olarak goriildiigii bilinmektedir. Bu kavramin ayn1 zamanda, ¢aligma dis1 kalan vakitte yapilan faaliyetlerle kisilerin
mutlu olmasini sagladig1 goriilmektedir. Calisma dis1 kalan vakitte, kisiler ¢esitli ugraslara yoneldiginden bu zaman
diliminin ‘bos zaman’ olarak adlandirilmasinin uygun olmadig: diigiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bireylerin giinliik,
kisisel veya herhangi bir faaliyet yapmaksizin, dylece bos durdugu bir ana rastlamanin miimkiin olmamasi; ‘leisure’
ve ‘free time’ gibi aktivitelere sahip zaman dilimlerinin ‘bos zaman’ olarak Tiirkcelestirilmesinin uygun olmadigini
gostermektedir. Ayrica ‘free time’ kelimesinin Tiirkge ’ye serbest zaman ya da bos zaman olarak ¢evrilmesi; basi
bagh olmak anlamina gelen serbest kelimesinin bos kelimesi ile es anlamli tutulmasi, literatiirde yasanan kavram
kargasasinin gostergesidir.Diger yandan Tirk Dil Kurumu’na gore ‘bos’ kelimesinin iginde higbir sey
barindirmayan,anlamsiz, issiz, bilgisiz, gercege dayanmayan gibi anlamlar1 mevcuttur. Bu baglamda zaman kelimesi
ile birlikteliginde olusan ‘bos zaman’ tamlamasinin aslinda yanlis oldugu goze ¢arpmaktadir. ‘Bos’ kelimesinin

yukarida yer alan anlamlari ele alindiginda, 6zellikle ‘i¢inde higbir sey barindirmayan’ ifadesi s6z konusu oldugunda,
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zamanin bu kelimeyle nitelendirilemeyecegi gozler Oniine serilmektedir. Bu sebeple ¢alisma dis1 kalan zaman igin
bos ya da serbest kelimeleri yerine, 6zgiir kelimesinin kullanilmasinin hem etimolojik agidan hem de anlam agisindan
daha uygun olacag diisiiniilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde zamana dair yapilan simflandirmalar goze

carpmaktadir. Bu ¢aligmalar asagida siralanmistir.

Meyer ve arkadaslarina (1970) gore zaman, ¢alisma zamani ve ¢aligma dig1 zaman olarak ikiye ayrilmaktadir
(Sekil 1) (Karakiigiik & Akgiil, 2016, s.12). Calisma dist zaman ise, varolusla ilgili zaman (yemek, uyku vb.

aktiviteler) ve 0zgiir zaman olarak sinirlandirilmistir.

Zaman

e N

Calisma Dis1 Zaman
1. Varolusla Ilgili Zaman
2. Ozgiir Zaman

Calisma Zamani

Sekil 1: Meyer ve arkadaslarina (1970) Gore zamanin Siiflandirmasi
Valtonen (2004), ayriminda giicliik ¢ekilen kavramlar olan 6zgiir zaman ve serbest zamana iliskin vurgu yaparak,
zamanin siniflandirilmasinda 6zgiir zaman kavraminin kullanilmasi gerektigini savunmustur. Valtonen’e (2004)

gbre zaman; ¢aligsma zamani ve 6zgiir zaman olarak basit¢e siniflandirilmalidir (Sekil 2).

Zaman

< .

Calisma Zamani Ozgiir Zaman

Sekil 2: Valtonen’e (2004) Gére Zaman Siniflandirmasi

Zaman kavrami ile ilgili Nowotny (2005) ise, basit bir siniflandirma yaparak zamani; kisisel zaman ve herkese
acik zaman olarak ayirmistir (Sekil 3). Bu siniflandirmaya gore kisisel zaman, aile ve kisinin kendisi i¢in ayrilan 6zel

zaman olarak nitelendirilmekte, herkese agik zaman ise ¢alisma i¢in ayrilan zaman olarak ifade edilmektedir.

Zaman

e I

Kisisel Zaman Herkese A¢ik Zaman

Sekil 3: Nowotny’e (2005) Goére Zaman Siniflandirmasi
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Tribe 2005 yilinda yaptigi calismada, 6zgiir zaman ile caligma zaman1 ayriminin net bir sekilde ortaya koyulmasi
gerektigini vurgulamaktadir. 'Bir bilgisayar programcisinin ¢aligma saatleri disinda bir 6zgiir zaman aktivitesi olarak
bilgisayar kullanmasi nedir?' sorusuyla bu ayrimin gerekliligini rneklendiren Tribe ayni zamanda turizm alaninda
da benzer sorunlarin var oldugundan bahsetmektedir. Zamani rekreasyon, turizm ve onlarin bilesen pargalart ile bir
tabloda gosteren Tribe’a (2005) gore temel olarak zaman; calisgma zamani, Ozgiir zaman ve diger olarak
siiflandirilmalidir (Sekil 4). Tribe (2005) olusturdugu tabloda is amacgh yapilan seyahatleri de ¢aligma zamani
kapsaminda ele almistir. Ozgiir zaman1 ise; rekreasyon faaliyetleri ile iliskilendirmistir. Bu siniflandirmaya gére
Ozglir zaman; ev temelli rekreatif faaliyetleri (miizik dinlemek, kitap okumak, tv izlemek gibi) ve ev dis1 rekreatif
faaliyetleri (spor yapmak, yer ziyaretleri, gosteri izlemek gibi) kapsamaktadir. Bu faaliyetlerin ve calisma zamaninin

disinda kalan aktiviteler ise ‘diger’ olarak siniflandirilmaktadir.

Zaman

/ | .

Diger Ozgiir Zaman

| l

Rekreasyon Faaliyetleri

Calisma Zamani

Seyahat ve Turizm

Ev Temelli Rekreasyon Ev Dis1 Rekreasyon
Faaliyetleri Faaliyetleri

Sekil 4: Tribe’a (2005) gore zamanin siniflandirmasi

Rojek ve digerleri (2006) tarafindan yapilan ¢alismaya gore, zaman genis bir siniflandirmayla ele alinmustir.
Calismada giinliik hayatta yapilan her aktivitenin kendine 6zgii oldugundan ve her birine ayrilan zaman miktarinin
yasam siiresi boyunca farklilasmasindan bahsedilmektedir. Bu sebeple Rojek ve digerleri(2006) gore zaman; ¢aligma
zamant, fizyolojik zaman, aileye ayrilan zaman, eve ayrilan zaman ve keyfi zaman olarak siniflandirilmaktadir (Sekil

5). Bu siniflandirmada yer alan keyfi zaman, 6zgiir zaman aktivitelerini kapsamaktadir.
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Zaman
o I Fizyolojik Zaman

Calisma Zamani / \

Aileye Ayrilan l

Eve Ayrilan Zaman

Zaman

Keyfi Zaman

Sekil 5: Rojek ve digerlerine (2006) Gore Zaman Siniflandirmasi

Shippen (2011), ekonomik zorunluluktan kurtulan zamanin yani ¢alisma dis1 zamanin, ilave kisitlamalar g6z
oniinde bulunduruldugunda tamamiyla 6zgiir olmadigindan bahsetmekte, zamanin ¢alisma zamani ve 6zgiir zaman
olarak ayrilmamasi gerektigini savunmaktadir. Bu sebeple Shippen’e (2011) gore zaman; keyfi zaman, biyolojik
(kisisel) zaman, eve ayrilan zaman, ekonomik gereklilik i¢in ayrilan zaman ve 6zgiir zaman olarak ayrilmaktadir
(Sekil 6). Shippen’in (2011) galismas1 kapsaminda esas alinarak olusturulan Sekil 6’da yer alan keyfi zaman,
Shippen’e (2011) gore siniflandirmada yer alan diger faktorlere ayrilan zamanin disinda kalan ve kisinin tamamiyla

kendi i¢in ayirdig1 zamana atifta bulunmaktadir.

Zaman

p Ny

Ozgiir Zaman

Keyfi Zaman

V4 \

Biyolojik (Kisisel ilgi)
Zaman

Ekonomik Gereklilik I¢in
Ayrilan Zaman

Eve Ayrilan Zaman

Sekil 6: Shippen’e (2011) Goére Zaman Siniflandirmasi
Bu ¢alisma kapsaminda ise zaman kavrami ¢alisma zamani ve ¢alisma dis1 zaman olarak siniflandirilmistir. ilgili
kelimelerin etimolojik kdkenleri géz oniinde bulundurularak ve ‘bos zaman’ ifadesinin dogru olmadig: dikkate
almarak asagidaki model olusturulmustur. Bu baglamda asagidaki modelin hem zamanin bos olmadiginin ifade
edilmesi hem de kelimelerin etnik kdkenlerine gore daha dogru bir siniflandirma yapilmasi agisindan énem arz ettigi

diistintilmektedir.
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Zaman
Calisma Zamani Calisma Dis1 Zaman
Serbest Zaman Ozgiir Zaman

Sekil 7: Zamanin siniflandirilmasina yonelik bir model 6nerisi
Calisma dis1 zaman kategorisinin altinda ki serbest zaman siniflandirmasi kelimenin kékeninde olan bast bagh
anlami da dikkate alinarak kisisel ihtiyaclar1 (beslenme, kisisel temizlik, uyku vb.) karsilamak ya da aile i¢i gérevler
icin ayrilan zaman gibi durumlar1 ifade etmek iizere Ozgiir zaman siniflandirmasi ise tiim bu durumlarin ve
zorunluluklarin disinda kalan ve kisinin herhangi bir gorev ya da zorunlulugunun olmadig1 ve zamani degerlendirmek
iizere tercih edilebilecek tiim segenekler icerisinden (kitap okumak, miizik dinlemek, sinemaya gitmek vb.) tamamen

kendi keyfine keder tercihte bulundugu zamani ifade etmek tizere kullanilmistir (Sekil 7).
Sonug¢ ve Tartisma

Dil insanoglunun bilingli bir yasam siirdiiriilebilmesinin ve bu bilinci biriktirebilmesinin temel aracidir. Bir
semboller sistemi olan dil, yagsama bir gaye edinme ihtiyact hisseden insanin zihni ve ruhi tekamiilii agisindan en
onemli kiiltiir 6gelerinden biridir. Dil konusunda iist diizey bir hakimiyet beynin daha gelismis bir yazilim
programina sahip olmasi gibidir. Bu noktada o6zellikle terimlerin yerli yerinde kullanilmasi biiyiik onem arz
etmektedir. Her ne kadar ‘galat-1 meshur liigati sahihten evladir’ gibi diisiinenler olsa da hi¢ degilse akademik
camianin bu konularda daha iist diizey bir hassasiyet i¢erisinde olmasi beklenir. Bu baglamda bu ¢alismada 6zellikle
turizm ve rekreasyon gibi disiplinlerde kullanilan ‘bos zaman’ ifadesi tartigsmaya agilmaya calisilmistir. Acaba bos

olan zaman midir yoksa onun kiymetini idrak edememis insanlar mi1?

Abr hayat arayis1 (yani daha fazla zamana sahip olabilme istegi) Biiyiik Iskender’e atfedilen efsanelerden dini
metinlere kadar bahsi gegen bir arayistir. Fizikgilere gore ise zaman herkesin ve her seyin iginde oldugu ve hatta tek
gercek Olcii birimi kabul edilmesi gereken seydir. Uzay-zaman dedikleri her seyi birlestiren ve gercegi olusturan bir

olgudur. Evren, uzay-zamanin kendisidir.

Hal bdyleyken zamanin oniine getirilen bos sifatmin bir hata, ifadenin ¢esitli disiplinlerin literatiiriindeki temel
terimlerden biri haline getirilmesinin ise daha biiylik bir hata oldugu disiiniilmektedir. Caligmada ifade edilmeye
calisildig1 gibi ne etimolojik olarak ne uhrevi ya da diinyevi olarak ne de bat1 dillerindeki karsiliklar1 agisindan bu

kullanimin uygun oldugu diistintiilmektedir.

Bos zaman tamlamasi1 her ne kadar halk arasinda yogun bir sekilde kullaniliyor olsa da akademik camianin en
temel tanmimlarinda bile (turizm, turist, turistik talep gibi) kullandig1 terimlerle ilgili daha hassas olmasi
beklenmektedir. Kald1 ki zamani1 bos olarak niteleyen bir toplumun zamana bakisi, algis1 ya da nasil degerlendirilmesi

gerektigine dair sorumluluk hissi de yanlis bir sekilde tezahiir edecektir.
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Bos zaman ifadesinin insan1 zamani kullanmakla ilgili sorumluluklarindan azade kilarken 6zgiir zaman ifadesinin
insani, bu zaman birimiyle ve onu degerlendirmekle ilgili karar ve sorumluluk sahibi bir pozisyona ylikselttigi

diistintilmektedir.

Insanoglunun sahip oldugu diger bircok fiziki metaya ¢ok daha fazla kiymet atfederken kuvvetle muhtemel en
degerlisi olmas1 gereken zamana karsi bu hoyrat yaklasim kabul edilebilir degildir. Sonug olarak bu ¢aligmayla Tiirk
dili, turizm ve rekreasyon gibi konuyla dogrudan ilgili olan alanlar basta olmak iizere bir tartigma baslatmak
amaglanmigtir. Akademik camia hangi noktada goriis birligine varirsa varsin konunun 6nemine binaen bu tartismanin

Onem arz edecegi diistiniilmektedir.
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Extensive Summary

Language is the most important cultural tool that reflects the identity of a society. Therefore, the use of words is
important both to reflect its meaning correctly and to express social culture. In this context, language and words are
one of the most important cultural elements even for those who do not conduct scientific studies. Also, if the purpose
of doing scientific work is aimed, sometimes the words used in daily life turn into words that are loaded with special
meanings, that is, terms of the field in which the study is carried out. In this context, the study has been written in
order to examine the expression of 'bos zaman', which is widely used in disciplines such as tourism and recreation,

and to discuss why it might be wrong.

Although it is not known exactly when the concept of time is realized, it is thought that some seasonal and daily
changes (such as day and night) due to the movement of the celestial bodies in the solar system cause awareness
about this concept (Giirbliz and Aydin, 2012). According to Plato, time is a measure of being. It provides an
understanding of the order of the universe as an animated image of infinity. The ability to measure time, a reflection
of motion and an expression of its harmony in the universe is a picture or shadow of infinity. According to this
understanding of Plato, time carries in its existence and formation and time are related to each other (Yetmen, 2014;
Topakkaya, 2012).According to Herakleitos, time has no beginning, but it has an infinite process. Since Aristotle
argues that nature is a principle of movement, he thinks that time is also a phenomenon that movement requires. For
Augustinus, the universe and time have a beginning. The universe was created with time, not in any time period. In
parallel with Aristotle's understanding of time, Augustinus argues that time can be perceived by the person noticing

the change. For Eriugena, time is a natural dimension of all moving and ongoing beings (Yetmen, 2014).

Time has been the subject of many discussions from the ancient to the modern period, and has been associated
with various disciplines. Mankind's relationship with time has been handled in many ways, and time has been seen
as a tool that develops and directs historical processes rather than a concept. According to Newton, while time flows
continuously in one direction; According to Einstein, time is a dimension that gives meaning to events and sorts them

according to their occurrence (Giiglii, 2001).

The distinction of working and non-working time is first seen in Ancient Greece. Leisure time, which includes
physical activity versus working time, was mentally superior to the study. For Plato, who lived at that time, leisure
time was not a frivolous time, but a time period that would develop philosophical thinking. Aristotle, on the other
hand, saw leisure time as a time frame that would make people happy, think and ensure their development (Bahadir,
2016). In the Ancient Greek era, it was seen as a collection of values reflecting goodness, truth and knowledge.
According to this understanding, leisure was not an idle, but on the contrary, an elite period of time, which was

philosophical and created aesthetic pleasures. Leisure time, as a time for purification of the soul, was not associated
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with working time. At the same time, working time and leisure time separation emerged only as a class difference.

While leisure time appealed to the elite, working time belonged to the lower class (Aytag, 2005).

With the industrialization, the boundaries between working time and leisure time became clearer and the
difference between the two times became clear. At the same time, a remarkable increase in leisure time was observed
as a result of industrialization. This situation has led to concentration in the fields of tourism, sports, games,
consumption, recreation and recreational activities in order to evaluate leisure activities (Aytag, 2002). With
industrialization and migration from the village to the city, working hours have increased, and in the time outside the
study, individuals have experienced boredom. Boredom in working people was seen as a negative leisure experience.
But with the influence of industrial monopolies, this negative experience has been turned into a fun positive leisure
experience with fairs, large parks and squares, passages, theaters, concerts, opera. Leisure time associated with self-
development in the Middle Ages was seen as an area of relaxation, rest, having a good time and entertainment with
industrialization (Bahadir, 2016).

In the time period from Ancient Greece to industrialization, time is not actually empty in quality; the existence of
a separate time frame determined to make philosophy, to learn and to participate in various activities is remarkable.
While this time period was called 'schole' in Ancient Greece, concepts such as 'leisure’ were later derived. The
etymological origins of these words reveal that the work done at that time cannot be described as empty, for example,
to develop philosophical thinking. In the light of all this information, it is thought that there is no such thing as 'bos
zaman' and that it is translated incorrectly into Turkish.

In order to express the time out of work when looking at the foreign literature; it is seen that the concepts of
leisure, free time and spare time are used. The concept of ‘leisure’, which is included in the time classifications, does
not meet the word translated into Turkish as ‘bos zaman’ as it is thought. At the same time, it is not possible to come
across a moment in which individuals stand idle without any daily, personal or any activity; It shows that it is not
appropriate to translate time periods with activities such as ‘leisure’ and ‘free time’ as ‘bos zaman’.In addition, the
translation of the word 'free time' into Turkish as ‘serbest zaman’ or ‘bos zaman’ is an indication of the concept
confusion in the literature. On the other hand, according to the Turkish Language Association, the word ‘bos’ has
meanings that do not contain anything, such as meaningless, unemployed, uninformed and unrealistic. In this context,
it is striking that the term ‘bos zaman’, which is formed in conjunction with the word time, is actually wrong.
Accordingly, a new classification of time concept has been made within the scope of the study. The following model
has been created by considering the etymological origins of the related words and taking into account that the word
‘bos zaman’ is not correct. In this context, the following model is considered to be important in terms of both

expressing that time is not empty and making a more accurate classification according to the ethnicity of the words.
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Working Time Non-working Time
Free Time Leisure Time

Figure 1: A model proposal for the classification of time
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