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Makale Ge¢misi 0Oz
. . - Bos zaman degerlendirme faaliyetleri bireyler igin hayatlarmin 6nemli bir pargasi haline gelmistir.
Gdnderim Tarihi:13.07.2020 Kisilerin fizyolojik ve psikolojik olarak bir ¢esit yenilenme, kendilerini yenileme siireci olan bos
o zaman etkinlikleri, gliniimiiz sartlarinda bireysel saglik gelisimine da katkida bulunan bir siirectir.
Kabul Tarihi:21.09.2020 Giinlimiiz insani, dzellikle ¢alisan kesim yogun is temposu sebebiyle kendine gerektigi kadar zaman

ayrramamaktadir. Geng kesimin, hareketsiz bir hayat akigina dogru yonelim gosterdikleri goriilmekte

. olup, bu durumun fiziksel, psikolojik ve saglk agisindan riskler getirdigi bilinmektedir. Universite

Anahtar Kelimeler ogrencileri, ders yogunlugu ve teknolojik imkanlarin ¢ogalmasi gibi nedenlerle bos zaman
faaliyetlerine katilma konusunda engellerle karsilasmaktadir. Bu aragtirmada iiniversite 6grencilerinin

Bos zaman bos zamanlarinda rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen engellerin belirlenmesi amaglanmigtir.
Rekreasyon Bu dogrultuda, Artvin Coruh Universitesi'nde (ACU) egitim géren &grencilerin rekreasyon

faaliyetlerine katilimda engel olarak gordiikleri hususlar belirlenmeye calisilmistir. Arastirmanin
Engel orneklemini olasiliga dayali olmayan Ormekleme yontemlerinden kolayda orneklem yontemi ile

secilen ve Arhavi Meslek Yiiksekokulunda (MYO) 6grenim goren 6grenciler olugturmaktadir. Elde
edilen veriler bagimsiz 6rneklem t testinden yararlanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarma
gore; iniversite Ogrencilerinin bos zamanlarinda rekreasyon faaliyetlerine katilmalarinda ‘tesis
yetersizligi’, ‘ulasim’, ‘finans yetersizligi’ ve ‘zaman’ faktorlerini engel olarak algiladiklar tespit
edilmistir. Aragtirma kapsaminda ayrica, {iniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerine gore
rekreasyon etkinliklerine katilimda engel olarak gordiikleri durumlar1 algilamalarinda farkliliklar
oldugu sonucuna ulasiimustir.

Universite 6grencisi

Keywords Abstract

Leisure Leisure activities have become an important part of their lives for individuals. Physiological and
. psychological renewal of individuals, leisure activities, which are the process of renewing themselves,

Recreation are also a process that contributes to the development of individual health in today’s conditions.

Obstacle Today’s people, especially the working people, cannot spare as much time as necessary due to their

busy work tempo. It is seen that young people tend to move towards a sedentary life stream and this
University student situation is known to bring risks in terms of physical, psychological and health. University students
are faced with obstacles in participating in leisure activities due to the intensity of lessons and the
increase in technological opportunities. In this research, it was aimed to identify obstacles that affect
the participation of university students in recreation activities in their leisure time. Accordingly, the
issues that students who study at ACU see as obstacles in participating in recreation activities are
tried to be determined. The sampling of the research is composed of students who are selected from

Makalenin Tiirii the sampling methods that are not based on probability and which are easily selected by the sampling
4 Makalesi method and studied at the Arhavi VHS. The data obtained were analyzed by using independent sample
rastirma Makalest t test. According to the research results; it has been determined that university students perceive the

factors of “lack of facilities”, “transportation”, “lack of finance” and time as obstacles in participating
in recreation activities in their leisure time. Within the scope of the research, it is concluded that there
are differences in perceptions of university students regarding the situations they see as obstacles in
participating in recreation activities according to their demographic characteristics.
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GIRIS

Giliniimiiz kosullarinda her yas grubu i¢in farkli agilardan 6nemli olan zaman kavraminin iyi degerlendirilmesi
diger bir ifadeyle verimli kullanilmasi son derece Onemlidir. Bireylerin zamanlarini olumlu, etkin ve verimli
kullanabilmeleri hayat seyirlerini olumlu hale getiren bir durumdur. Sosyal ve caligma hayatlarinda zaman
diizenegini iyi kurmasi gereken bireylerde bu hayatlar arasindaki denge bozuklugu fiziksel ve psikolojik sonuglar

olusturabilir. Bu dogrultuda bireylerin oOzellikle sosyal ve c¢alisma hayatlarindaki bos zamanlarimi 1iyi

degerlendirmeleri gerekmektedir.

Bos zaman kavrami, bireyin ne yapacagi konusunda takdir yetkisinin kendisinde oldugu vakit, rekreasyon
kavrami da bireyin bos zamanlarinda yaptigi etkinlikler olarak ifade edilmektedir (Tribe, 2011). Rekreasyon,
bireylerin ¢alisma hayatlar1 ve ihtiyaglarini karsiladiklari siirelerin disinda kalan bos zamanlari igerisinde 6zellikle is
yiiklerini azaltici, kigisel haz almaya yonelik ve sagliklarini iyilestirici faaliyetlerdir. Bireyin olusturdugu bos zaman
cercevesinde rekreasyon faaliyetlerini gerceklestirebilmesine méani olan birtakim unsurlarin da olusabilmesi
miimkiindiir. Bos zaman faaliyetlerine katilim saglamanin bireylerin bir¢ok yoniine katki saglayacagi bilinmektedir.
Fiziksel, psikolojik ve ruhsal sagligina katki saglamasi adina bireyin bos zamanlarini nitelikli, etkin ve verimli
gecirmesi gerekmektedir (Lakot & ark., 2013; Maltby & Day, 2001).

Bu arastirmanin amaci, Artvin ilinde egitim-6gretim goren iniversite 6grencilerinin bos zaman faaliyetlerine
katilamama nedenlerini belirlemektir. Arastirma kapsaminda Arhavi MYO’da egitim goren 6grencilerin rekreasyon
aktivitelerine katilimlarini engelleyen unsurlar tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu dogrultuda arastirmada 6ncelikle bos
zaman, rekreasyon ve engel kavramlari tizerinde durulmus olup ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan konu ile
ilgili ¢aligmalara yer verilmistir. Sonrasinda tiniversite 6grencilerinin rekreasyon etkinliklerine katilimini engelleyen

unsurlarin tespit edilmesi amagli bir uygulama araciligi ile elde edilen bulgu ve sonuglar degerlendirilmistir.
Kavramsal Cerceve

Aragtirmanin bu kisminda bos zaman, rekreasyon ve engel kavramlar1 hakkinda bilgilere yer verilerek ulusal ve

uluslararasi literatiirde konu ile ilgili benzer ¢aligsmalara deginilmektedir.
Bos Zaman

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin hizla artmasi, yasam sartlarinda saglanan kolayliklar, ¢aligma saatlerinde
uygulanan standartlagma gibi gelismeler dogrultusunda bireylerin zamanlarinin arttig1 goriilmektedir. Giinliik hayat
icerisinde, bireyin icerisinde bulundugu tiim aktivitelerin yorucu ve zaman zaman bunaltict hal almasi neticesinde
bos zaman degerlendirme faaliyetleri hayatimizin dnemli ve biiyiik bir parcasi haline gelmistir. Bununla birlikte,
bireylerin bos zamanlarin1 gecirebilmeleri adina farkli ve ¢ekici hizmetler sunan bir endiistrinin de olusmasi
gozlemlenmektedir (Tolukan, 2010). Iktisadi verimliligin artmasi neticesinde is hayati sartlarimn iyilesmesi,
beraberinde daha fazla dikkate alman bos zaman kavramimdan daha etkin ve kaliteli bigimde yararlanilmaya
baslanmasi olumlu sonuglar getirmektedir. Bos zaman kavraminin olumlu kullaniminin artmasi ile, bireyler kendi

isteklerini gergeklestirebilmekte, ruh ve beden sagliklarini kuvvetlendirmektedir (Balc1 & ark., 2002).

Insanlik tarihinde ilk olarak Antik Yunan’da dile getirildigi sdylenen bos zaman kavrami (McLean & Hurd, 2012),
ulusal ve uluslararasi literatiirde {i¢ farkli yaklagim anlayisiyla siniflandirilmaktadir (Munusturlar, 2016). Zamana
dayali, aktivite temelli ve nitelik temelli yaklagimlara gore tasnif edilen bos zaman kavraminin 6zellikle Endiistri
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Devrimi sonrasi ortaya ¢ikmasi ve artig gostermesi, turizmin geligmesine etki eden unsurlarin da baginda gelmektedir
(Kozak & ark., 2015). Asil ve manevi olarak kabul edilen iglerle iliskili degerlere kiyasla eski zamanlarda gereksiz
bir kavram olarak goriilen bos zaman (Patterson, 2018), ilerleyen yillarda bir aktivite, bos vakit ya da firsat olarak
goriilmiis, bireyin kendini gelistirme, kiiltiirel istikrar ve iletigim saglama o6zellikleri 6n plana ¢ikarilmistir (Parr &

Lashua, 2004).

Ulusal ve uluslararasi literatiirde farkli caligmalarda degisik tanimlarla yer alan bos zaman kavrami sosyal,
yaratici, sportif ve turistik gruplarda da incelenmistir (Metin, 2013). Bos zaman kavrami; kisinin Ozgiirce
kullanabilecegi zaman dilimi (Ozsaker, 2012), memnuniyete dayali bireysel tatmin duygusunu arttiran, segme
dogrultusunda hosnutluk veren, eglenceli anlar yaratarak birey yasamina fayda katan 6zel bir alan (Ozdemir & ark.,
2006), rahatlama, dinlenme, bilgi ve gorgii arttirma, fizyolojik ve psikolojik keyiflerinde doyumu gergeklestirme
(Yetim, 2005) olarak ifade edilmektedir.

Bos zaman kavraminin tanimu ile ilgili olarak ulusal ve uluslararasi literatiirde farkliliklar goriilse de, genellikle
‘hiir iradeyle, keyif alma gayreti ile gerceklestirilen faaliyetlerin oldugu siire zarfi’ seklinde ifade edilmektedir
(Shores & West, 2010). Giiniimiiz kosullarinda 6zellikle ¢alisan bireyler agisindan dogal bir gereksinim haline gelen
bos zaman kavrami (K&ybasi, 2006) kaliteli bir motivasyon, kisisel yeterlilik, aktivite bagliligi ve tatmin gibi

unsurlarin dogal bir sonucu olarak meydana gelmektedir.

Gunimiizde bireyler, is ve diger etkenler sebebiyle iginde bulunduklari stresli ortamlardan ve olumsuz
duygulardan uzaklagabilmek adina rahatlik kazanmak, mutluluk saglamak ve hos vakit gecirebilmek amaclariyla bos
zamanlarini degerlendirmeye caligmaktadir (Munusturlar, 2016). Tatmin ve mutluluk duygular1 artiran (Yurcu &
ark., 2018) bos zaman faaliyetleri, katilim gosteren bireylerin olumsuz bir¢ok durumunu (fiziksel, psikolojik ve

saglik) diizeltebilmektedir (Leversen & ark., 2012).

Bos zaman faaliyetleri kapsaminda degerlendirilen vakitlerin kalitesi ve elde edilen olumlu tecriibeler, kisilerin
benzeri faaliyetlere katilimlarindaki devamlilik hususunda onemli faktorlerdendir. Giinlik yasamin duragan
akisindan kurtulma, olusan stres ve sikintidan uzaklagma, fiziki ve zihni agidan iyi olma hissiyati ve sosyallesme gibi
faktorler kisileri rekreatif etkinliklere yonelten temel nedenler arasindadir. Ayrica kisilerin rekreasyon etkinlikleri
icin belirledikleri vakit dilimleri, kendilerini en iyi bi¢imde anlatabildikleri anlar1 olusturmaktadir (Kara &

Ozdedeoglu, 2015; Aran, 2014).
Rekreasyon

‘Bos zamani degerlendirme amaciyla tesebbiis edilen etkinliklerin biitiinlii” seklinde ifade edilen (Tiirkay, 2015)
rekreasyon kavrami bos zamanda gergeklesen, katilimcinin bedenini ve ruhunu yenileyen, sosyal agidan kabul goren,
goniilliiliik esasina dayali aktiviteler biitliniidiir (Orel & Yavuz, 2003). Tiirk Dil Kurumu’na gore (2020) ‘bireylerin
bos vakitlerinde, goniillii bir bicimde katildiklar1 eglence ve spor amagli etkinlikler’ seklinde tanimlanan rekreasyon
kavrami, ulusal ve uluslararasi literatiirde genel anlamda ‘bos zamanlarda gerceklestirilen faaliyet, keyif ve eglence
amagli hayat1 zenginlestiren aktiviteler’ seklinde ifade edilmektedir (Oztiirk & Aydogdu, 2012). Bireyi yenileyen ve
canlandiran bir siire¢ olarak da ifade edilen (Torkildsen, 2005) rekreasyon kavraminin sosyallestirici giicii de s6z
konusudur (Yagmur & Igigen, 2016). Ayrica rekreasyonel etkinlikler, bireyin kendisi ve cevresi ile iliskilerini

gelistiren, kiiltiirel iletisimini artiran bir etkendir (Balik & Akova, 2016).

2074



Akyol, C. & Akkasoglu, S. JOTAGS, 2020, 8(3)

Ulusal ve uluslararas: literatiir incelendiginde rekreasyon etkinliklerinin farkli agilardan siniflandirildig
goriilmektedir (Munusturlar, 2016; Hazar, 2014; Sevil, 2012; Edginton & ark., 2004). Katilim sekline gore aktif ve
pasif olarak ikiye ayrilan rekreasyon etkinlikleri, mekéana gore de kapali (indoor) ve agik alanlarda (outdoor) yapilan
aktiviteler olarak simiflandirilmaktadir. Rekreasyon etkinlikleri, i¢eriklerine gdre ise; sanatsal, spor, sosyal, egitsel,
goniilliillik ve saglik amagli olmak iizere siniflanmaktadir. Bu ¢aligmalarda rekreasyon etkinliklerin gelisimini
saglayan etkenler olarak; ¢alisma saatlerinin esnek hale gelmesi, bireylerin hayatlarini daha saglikli siirdiirme arzusu,
rekreasyonel etkinliklere erigilebilirligin kolay hale gelmesi, turizm ve eglence endiistrilerinde yasanan degisim ve
gelismeler, tanitim ve pazarlama faaliyetlerinin gelistirilmesi ve ¢esitlendirilmesi ile rekreasyon ekipmanlarinin fiyat

yelpazesindeki se¢eneklerin gogalmast maddeleri one ¢ikmaktadir (Sanliz, 2012; Kruger, 2006).
Engel

‘Bir davranisin gerceklesmesini onleyen sebep veya sebeplerin bir araya gelmesi neticesinde meydana gelen
somut veya soyut yap1’ (Lapa ve Tercan, 2013) olarak ifade edilen engel, 6zellikle rekreasyon calismalarinda
arastirma konusu olarak belirlenen bir kavramdir. Bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilmalarini, rekreatif aktivite
hizmetlerini kullanimlarini1 ve faaliyetlerden keyif almalarini sinirlayici etkenler rekreasyon etkinliklerine katilim

engelleri olarak belirtilmektedir (Cetinkaya & ark., 2016).

“Engel” kavrami bos zaman literatiiriinde “bireyin bos zamanlarinda rekreasyonel faaliyetlere katilimini
engelleyen, kisitlayan ve birey tarafindan karsilagilan nedenler”i ifade etmektedir (Ayhan & ark., 2018; Has, 2016;
Gilrbiiz & Karakiiciik, 2007). Diger yandan, bireyin bos zamanlarinda rekreatif faaliyetlere katilim gdstermeleri
konusunda karsilastig1 sebepler, mani olan veya kisitlayan nedenler “engel” olarak ifade edilmektedir (Giirbliz &

Karakiiciik, 2007).

Bireyin rekreasyon faaliyetine katilimima yodnelik uygun kosul mevcudiyetinin azalmasi, kaynagin elde
edilebilirliginin azalmasi veya ortadan kalkmasi ve motivasyon azaltici bir durumun ortaya ¢ikmasi, bireyin bos
zaman aktivitesine katilminda engelleyici olabilmektedir (Ergiil, 2008). Ozellikle sezonluk engeller, finansal
kaynaklar, cinsiyet, sosyal sinirlama, fiziksel kaynaklar ve moda gibi etkenler, rekreasyon faaliyetlerine katilmay1

engellemektedir (Sevil, 2012).
Konu ile flgili Arastirmalar

Geng niifusun bosg zamanlarinda katilim gosterdikleri rekreasyon faaliyetleri bircok konuya etki etmektedir.
Rekreasyon etkinliklerine katilim, 6zellikle geng niifusun biligsel ve sosyal gelisimlerini artirabilen bir durumdur.
Diger yandan bu faaliyetlerin bireylere saglikl1 bir hayat, fiziksel ve zihinsel saglik korunumu ile sosyal gelisim gibi
kazanimlar1 saglamaktadir (Ding & Giizel, 2012). Bireyin sosyal, fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisim stirecine katki
saglayan bu faaliyetler zaman zaman katilim engelleri olusturabilmektedir (Bulut & Kogak, 2016). Universitelerde
egitim-O6gretim goren gencglerin bos zamanlarini gecirebilmeleri ve rekreasyon faaliyetlerine katilim gostermeleri,
genelde egitim aldiklari kurumlarin sahip oldugu rekreasyon olanaklari ile smirli kalmaktadir. Ogrencilerin ders
yiikleri, maddi yetersizlikleri, sosyal sorunlar1 gibi nedenler {iniversite dgrencilerinin egitim aldiklar1 kurumlarin

imkanlari digindaki rekreatif faaliyetlere katilimlarini engelleyebilmektedir.

Ulusal ve uluslararasi literatiirde rekreasyon etkinliklerine ve fiziksel etkinliklere katilimi engelleyen faktorlerle

ilgili farkli 6rneklem gruplari iizerinde yapilan ¢alismalar goriilmektedir. Lise dgrencileri (Cavdar, 2019; Uzun &
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ark., 2017; Palen & ark., 2010), kiz tiniversite 6grencileri (Kamal & ark., 2010), 6gretmen ve adaylan (Aygicek,
2019; Oz & ark., 2019; Tayfun, 2019), akademik personel (Dalay, 2018; Sabanci, 2016), yerel halk (Akyiiz, 2016;
Delaney, 2013), saglik ¢alisanlar1 (Has, 2016), engelli ¢ocuklar (Shields & Synnot, 2016) gibi evrenlere yonelik
aragtirmalar incelendiginde farkli kurum ve branslarda egitim-6gretim alan veya veren kesimlerle ilgili ¢alismalar
olmakla birlikte 6zellikle son yillarda iiniversite 6grencilerinin 6rneklem olarak tercih edildigi aragtirmalarin 6n plana

ciktig1 goriilmektedir.

Kastamonu Universitesi Turizm Fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarmi kisitlayan
etkenlerin arastirildigi calisma (Aydogdu, 2018) tarama modelinde planlanmistir. Kolayda ve goniilliiliik
yaklagimlariyla belirlenen 400 6grenciye yonelik gerceklestirilen arastirma neticesinde, 6grencilerin rekreasyonel
etkinliklere katilimini kisitlayan en 6dnemli unsurlarin ‘fiziki donanim’, ‘sosyallesme’, ‘eksik tanitim’ ve ‘ulagim
sorunlar1’ oldugu belirlenmistir. Honga ve Cetinkaya’min ¢alismasinda (2017), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimii 6grencilerinin bos zaman faaliyetlerine katilimlar1 tizerindeki engelleri belirlemek amaglanmistir.
Orneklemini Kastamonu Universitesi’nden 232 katilimcinin olusturdugu arastirma neticelerine gére bos zaman

faaliyetlerine yonelik en biiylik engellerin ‘tesis/hizmet’ ve ‘erisilebilirlik’ oldugu belirlenmistir.

Balikesir Universitesi Turizm Fakiiltesi'nde gerceklestirilen ¢alismada, 6grencilerin rekreasyonel faaliyetlere
katilimlarina engel olan faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Tarama modeli ile anket uygulanan arastirmanin
orneklemi 577 kisiden olusmaktadir. Elde edilen veriler dogrultusunda, 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine
katilmalarindaki en 6nemli engellerin ‘tesis’ sayisinin ve ‘donanimlarin yetersizligi’ ile ‘ulasim sikinti’sidir (Acun
& ark., 2015). Springfield’de (ABD) gerceklestirilen bir caligmada tiniversite 6grencilerinin rekreasyon faaliyetlerine
katilimi engelleyen faktorler arastirilmistir (Hashim, 2012). 64 6grencinin anket yontemiyle katilim gosterdigi
calisma neticelerine gore dgrencilerin rekreatif etkinliklere katilim saglamalarinda; kendilerine hangi aktivitelerin

uygun oldugunu ‘bilmedikleri’ ve ‘zaman’ sorunsali engelleri 6n plana ¢ikmugtir.

Demirel ve Harmandar’m Dumlupinar, Sakarya ve Gazi Universitelerinde toplam 235 dgrenciye uyguladiklari
arastirmada ise (2009) katilimcilarin rekreatif etkinliklere katilmalaria engel olusturabilecek unsurlar belirlenmeye
calisilmistir. Aragtirma sonuglarina gore 6grencilerin rekreatif faaliyetlere katilmalarinda karsilastiklar: en biiyiik
engellerin ‘sosyal ortama girme ¢ekincesi’ ile ‘bilgi eksikligi’ oldugu, bunlar ‘tesis ve hizmet yetersizligi’ ile ‘ulagim
zorlugu’ faktorlerinin takip ettigi belirlenmistir. Lapa ve Ardahan’in (2009) arastirmasinda, tabakali orneklem
yontemi ile Akdeniz Universitesindeki 1138 ogrenciden elde edilen verilere gore katilimcilarin etkinliklere
katilmalarindaki en biiyiik etkenlerin ‘ders yogunlugu’, ‘faaliyetlerin ilgi ¢ekici olmamast’, ‘faaliyet zamanlarinin

uymamas1’, ‘maddi imkansizliklar’ ve ‘arkadas ¢evresinin ilgisizligi’ 6nermeleri olmustur.

Young ve ark. (2003) {iniversite 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarindaki kisitlamalara sebep olan
engelleri iki farkli kampiiste arastirmistir. Amerika’daki Residental ve Commuter Universiteleri 6grencilerine
yonelik gerceklestirilen arastirmada veri toplamak i¢in 416 6grenciye anket uygulanmistir. Arastirma neticelerine
gdre Uiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilim gostermelerindeki en biiyiik engellerin is, okul veya
aileden kaynaklanan ‘zaman eksikligi’, konu ile ilgili ‘bilgi eksikligi’ ile ‘diger’ bos zaman aktivitelerine harcanan

zaman gibi sebepler oldugu tespit edilmistir.
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Materyal ve Yontem

Calismanin bu kisminda, ¢aligma siiresince yararlanilan evren, 6rneklem, veri toplama yontemi ve veri toplama

stireci ile ilgili bilgilere yer verilecektir.
Evren ve Orneklem

Evren, arastirma sonuglarinin genel olarak degerlendirilmek istendigi birimler biitiin, 6rneklem ise evrenden, ilgili
evreni temsil ettigi kabul edilen, bazi kurallar ¢ergevesinde belirlenmis bir 6rnek ya da kiitle olarak ifade edilebilir
(Yazicioglu & Erdogan, 2011). Orneklemenin temel amaci, evren ile ilgili genelleme yapilabilecek verinin evrenin
tamamina ulagmasina gerek kalmadan saglayacak bir 6rneklem segmektir (Coskun & ark., 2017). Mevcut ¢alismada
olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemde, evreni
olusturan her birimin 6rneklem igerisinde yer alma olasilig1 aynidir (Ural & Kilig, 2006). Bu bilgiler dogrultusunda,
arastirmanin evrenini ACU Arhavi MYO Dis Ticaret, Biiro Yénetimi ve Yénetici Asistanligi, Turizm ve Seyahat
Hizmetleri, Turizm ve Otel Isletmeciligi ile Spor Yonetimi programlarinda dgrenim géren toplamda 158 6grenci
olusturmaktadir. Anketler kolayda ornekleme yontemi kullanilmak suretiyle, Arhavi MYO’da &grenim gdren

iiniversite 6grencilerine uygulanmustir.
Veri Toplama Yontemi

Veri toplama, arastirma konusuna iliskin degiskenin 6zelliklerinin degerlendirilmesi i¢in yapilan bir dlgme
stirecidir. Arastirmact bu siirecte veri toplama aracinda yer alan sorulara cevap bularak veri elde etmektedir.
Dolayisiyla arastirmada nitelikli diger bir ifadeyle dogru verilerin toplanmasi kadar dogru veri toplama aracinin
belirlenmesi de (Glirbiiz & Sahin, 2016) arastirmanin saglikli bir sekilde sonlandirilmasi agisindan 6nemlidir.
Tiirlerine gore veri toplama araglarinin farklilik gosterdigi arastirmalarda en ¢ok kullanilan araglarindan biri de

ankettir (Yazicioglu & Erdogan, 2011).

Bu arastirmada veri toplama araci olarak anket tekniginden yararlanilmistir. Verilerin elde edilebilmesi i¢in bir
anket formu olusturulmus ve iki boliim olarak tasarlanmustir. Ik boliimde katilimcilarin demografik 6zelliklerine yer
verilirken ikinci boliimde bos zaman etkinliklerine katilimi etkileyen engelleri belirlemeye yonelik 5°1i likert tipi
Olgekte hazirlanan ifadelere yer verilmistir. Bu ifadeler Sahin ve Kocabulut (2014) ile Carroll ve Alexandris’in (1997)
calismalarindan alinmis, degisiklik yapilmadan kullanilmistir. Anketler, Mayis 2018’de Artvin’in Arhavi ilgesinde
egitim-6gretim goren iiniversite 6grencilerinden sezgi ve sans yoluyla secilen katilimeilar iizerinde uygulanmaistir.
Toplamda 34 sorudan olusan anket formu araciliiyla katilimcilarin rekreasyon etkinliklerine diizenli olarak
katilmasina engel olan faktorlerin belirlenmesi i¢in 27 maddeli 6l¢ek kullanilmigtir. Katilimeilarin ifadelere katilim
diizeyleri ‘Cok Onemli’, ‘Onemli’, ‘Ne Onemli Ne Onemsiz’, ‘Onemsiz’ ve ‘Kesinlikle Onemsiz’ seklinde
derecelendirilmis, diger 6 soru ise demografik 6zelliklerin tespit edilmesi amaciyla hazirlanmistir. Ayrica, anket
formu giivenilirlik analizine tabi tutulmus, yapilan giivenilirlik analizinde Cronbach’s Alpha degeri (0,905) olarak
tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Guvenilirlik Analizi

Cronbach’s Alpha (a) Madde Sayisi

0,905 27

Alfa degeri 0 ile 1 arasi degerler almakta ve kabul edilebilir bir degerin en az 0,7 olmasi arzu edilmektedir
(Schmitt, 1996). Dolayisiyla 6l¢ege iliskin elde edilen Alpha degeri (0,905) kabul edilebilir bir degerdir.
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Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi 6ncesi verilerin analize uygunlugu kontrol edilmistir. Bu
kapsamda verilerde kayip ve u¢ deger olup olmadigi kontrol edilmis, kayip ve uc¢ degerlere rastlanilmamistir. Ayrica
veri analizi Oncesinde verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi incelenmis, diger bir ifadeyle verilerin
parametrik kosullar saglayip saglamama durumu kontrol edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunu
belirlemenin farkli yontemleri vardir. Bu yontemlerden biri de veriye ait ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerinin hesaplanmasidir (Coskun & ark., 2017). Carpiklik degerinin +1 aralifinda bulunmasi (George &
Mallery, 2010) ve basiklik degerinin ise =3 (Sposito & ark., 1983) degerinden kii¢iik olmasi normal dagilim
varsayiminin karsilanmasi icin yeterli goriilmektedir. Mevcut calismada carpiklik ve basiklik degerleri belirtilen
araliklarda (-,981 / -1,439) yer almakta olup veriler normal dagilim varsayimimi karsilamaktadir. Bu nedenle

caligmanin farklilik testlerinde parametrik test teknikleri kullanilmistir.
Veri Toplama Siireci

Belirlenen 6rneklem sayisma, ACU Arhavi MYO’da egitim goren dgrenciler araciligiyla 14-30 Mayis 2018
tarihleri arasinda ulasilmistir. Anket uygulamasi yiiz yiize yapildigindan gerekli durumlarda katilimcilarin ihtiyag
duyabilecegi aciklamalar yapilmis, anket formlariin en az kayipla geri doniisii saglanmaya calisilmistir. MYO
Ogrencilerine uygulanan 158 anketten 128’1 doldurulmus, eksik ve hatali veri tespit edilen 20 anket
degerlendirilmemistir. Degerlendirmeye alinan 108 anket sonuglarinin analizleri i¢in IBM SPSS Statistics 22

istatistik programindan faydalanilmistir.
Bulgular ve Yorum

Arastirmanin bu boliimiinde katilimeilarin demografik 6zellikleri, bos zaman etkinliklerine katilimini etkileyen
engellerin, baz1 degiskenlere gore (cinsiyet, sinif, aile aylik gelir durumu) farklilik durumlart incelenmis olup bu

bulgulara iliskin bilgilere yer verilmistir.

Katihmeilarin Demografik Ozellikleri
Katilimeilarin demografik 6zelliklerinin yer aldigi Tablo 2°de ankete katilan 6grencilerin cinsiyet, sinif, 6grenim

tiirii, ikamet tiirdi, aile aylik gelir durumu ve boliimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Tablo 2: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 54 50
Erkek 54 50
Sumf 1. Smf 46 42,6
2. Simf 62 57,4
o T~ 1. Ogretim 96 88,9
Ogrenim Tiird 2. Oretim 12 11,1
. - Aile ile Birlikte 29 26,9
Ikamet Tiirii Diger 79 731
Aile Aylik Asgari Ucret ve Alt1 69 63,9
Gelir Durumu Asgari Ucret Ustii 39 36,1
Dig Ticaret 21 194
Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanligi 28 25,9
- Turizm ve Seyahat Hizmetleri 17 15,7
Boliim . . e
Turizm ve Otel Isletmeciligi 9 8,3
Spor Yo6netimi 33 30,6
Toplam 108 100
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Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik degiskenleri Tablo 2’de incelenmistir. Buna goére arasgtirmaya
katilanlarm %50’sinin kadin, %50’sinin ise erkek 6grencilerden olustugu goriilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan
toplam 108 6grenciden 46°s1 egitimlerini 1. sinifta, 62’si ise 2. sinifta siirdiirmektedirler. Bu 6grencilerin %88,9’u
Orgiin 6gretim, %11,1°1 ise ikinci 6gretim olarak egitimlerini siirdiirmektedir. Katilimcilarin %73,1°1 arkadaglariyla
ve yurtta, %26,9’u ise ailesinin yaninda ikamet etmektedir. Bu dogrultuda katilimcilarin agirlikli olarak ilge disindan
geldikleri fikri diisiiniilebilir. Ogrenci ailelerinin aylik geliri agisindan bir degerlendirme yapildiginda ¢ogunlugun
ailesinin aylik gelirinin asgari {icret ve altinda gelire sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin egitim
aldiklar1 boliimlere gore dagilimi incelendiginde %30,6’s1 Spor Yonetimi, %25,9’u Biiro Yonetimi ve Yonetici
Asistanlig1, %19.4’1 Dis Ticaret, %15,7’si Turizm ve Seyahat Hizmetleri, %8,3’li de Turizm ve Otel Isletmeciligi

boliimlerinde olduklar: goriilmektedir.
Bos Zaman Etkinliklerine Katihmi Etkileyen Engeller

Tablo 3’te aragtirmaya katilim saglayan iiniversite 6grencilerinin rekreasyon etkinliklerine katilimda engel olarak

gordiikleri durumlara iligkin degerlendirmelerine yer verilmistir.

Tablo 3: ifadelere Katilim Orani

ifadeler n Ort. Standart
Sapma
Tesis donaniminin yetersiz olmasi 108 3,92 1,193
Saglik problemleri 108 3,76 1,400
Program zamanlarinin uygun olmamasi 108 3,64 1,148
Tesislerin yetersiz olmasi 108 3,59 1,261
Eve yakin imkanlarin olmamasi 108 3,55 1,328
Ogretecek kimsenin olmamasi 108 3,51 1,172
Ulagimin zaman almasi 108 3,50 1,286
Sunulan hizmetleri begenmemek 108 3,49 1,219
Kendini giivende hissetmemek 108 3,49 1,350
Is/calisma zamaninin yogun olmasi 108 3,47 1,279
Aile i¢in zaman ayirma zorunda olmak 108 3,44 1,328
Sosyal etkinliklere zaman ayirma zorundaligi 108 3,44 1,241
Nereden 6grenecegini bilmemek 108 3,42 1,208
Nerede katilacagini bilmemek 108 3,41 1,152
Sosyal ortamlardan mutlu olmamak 108 3,38 1,273
Yeteri kadar paranin olmamasi 108 3,33 1,394
flgili olmamak 108 3,31 1,392
Tesislerin kalabalik olmasi 108 3,24 1,245
Arabamin olmamasi 108 3,21 1,368
Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek 108 3,19 1,232
Rutin programi bozmak istememek 108 3,17 1,411
Beraber katilacak kimsenin olmamasi 108 3,14 1,271
Sakatlanmaktan korkmak 108 3,13 1,441
Bu tiir etkinliklere katilmaktan arkadaslarimin hoglanmamasi 108 3,12 1,331
Arkadaglarimin zamaninin olmamasi 108 3,11 1,263
Faaliyetlerin yorgunluk hissi vermesi 108 2,93 1,309
Yorgun hissetmek 108 2,91 1,294

Katilimeilarin ifadelere katilim seviyeleri ‘5 = Cok Onemli’, ‘1 = Kesinlikle Onemsiz’ olacak sekilde
belirlenmistir. Ogrencilerin ifadelere katilim ortalamalarina gore en yiiksek ortalamaya (X: 3,92) sahip ifade ‘Tesis
donaniminin yetersiz olmast’ olmustur. Yiiksek ortalamaya gore siralanan ifadeler ise; ‘Saglik problemleri’ (X: 3,76),

‘Program zamanlarinin uygun olmamasi’ (X: 3,64), ‘Tesislerin yetersiz olmas1’ (X: 3,59), ‘Eve yakin imkanlarin
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olmamast’ (X: 3,55) ve ‘Ogretecek kimsenin olmamas1’ (X: 3,51) ifadeleri olmustur. Genel olarak arastirmaya katilim
saglayan tniversite 6grencilerinin rekreasyon etkinliklerine katilimda engel olarak algiladiklar faktorlerin; ‘tesis

yetersizligi’, ‘ulasim’, ‘finans yetersizligi’ ve ‘zaman’ olduklar tespit edilmistir.

Universite grencilerinin  bos zaman etkinliklerine katihmlarinda engel olan durumlara iliskin
degerlendirmelerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek icin ‘bagimsiz
orneklem t testi’ uygulanmistir. Analiz sonuglarina yer verilen Tablo 4’¢ gore kadin Ogrenciler rekreasyon
etkinliklerine katilimda birey psikolojisini bir engel olarak goriirken, erkek 6grenciler bu konuda kararsiz kalmistir.
Aymi zamanda kadin &grenciler ilgi eksikliginin rekreasyon etkinliklerine katilimda bir engel olusturdugunu
diisiiniirken, erkek Ogrenciler ilgi eksikliginin rekreasyon etkinlikler agisindan bir engel olusturup olusturmadigi
noktasinda kararsiz kalmistir. Bununla birlikte kadin 6grenciler ¢aligma zamaninin yogun olmasi (x:3,78) ve aile i¢in
zaman ayirmak zorunda olmanin (X:3,72) rekreasyon etkinliklerine katilimi engelledigi goriisiine 6nemli oranda

katilim sagladiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4: Cinsiyete Gore Farkliliginin incelenmesi *

ifadeler Cinsiyet Kisi | o | Std t
Sayisi Sapma
. . . Kadin 54 3,67| 1,166 2,394
Birey Psikolojisi Sosyal ortamlardan mutlu olmamak Erkek 54 309| 1321
is/cal . | Kadin 54 3,78 1,160 2,546
Zaman §/¢alisma zamaninin yogun olmasi Erkek 54 3,17 1,328
Aile ici da olmak Kadin 54 3,72| 1,188 2,213
1€ 1¢1n zaman ayirma zorunda olma Erkek 54 3,17 1,411
A oy - Kadin 54 3,63| 1,154 2,402
Ilgi Eksikligi Ilgili olmamak Erkek 54 3.00| 1542

* Sadece p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik gosteren ifadelere yer verilmistir.

Ogrencilerin bos zaman etkinliklerine katilimlarinda engel olan durumlara iliskin degerlendirmelerinin 6grenim
gordiikleri siif degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini gorebilmek icin ‘bagimsiz drneklem t testi’
kullanilmistir. Tablo 5’e gore arastirmaya katilim saglayan 1. simif 6grencileri ulasim ve finans yetersizliginin
(ulagimin zaman almasi ve arabamin olmamasi) rekreasyon etkinliklerine katilmada bir engel olarak goriirken, 2.

sinifta 6grenim goren iiniversite 6grencileri bu konuda kararsiz kalmstir.

Tablo 5: Simifa Gére Farklihigmin incelenmesi *

. Kisi Std.
Ifadeler Simif Sayisi Ort. Sapma t (p)
1. Smf 46 3,78 1,298
Ulasim ve Ulagimin zaman almasi 2 Simf 62 3.29 1,246 1,994 0,49
Finans Yetersizligi 1. Smif 46 3,59 1,343
Arabamin olmamasi 2 Simf 62 2.94 1,329 2,504 0,14

* Sadece p<0,05 diizeyinde anlamli farkliltk gésteren ifadelere yer verilmistir.

Universite ~ dgrencilerinin  bos zaman etkinliklerine katilimlarinda engel olan durumlarla ilgili
degerlendirmelerinin aile gelir durumu degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in uygulanan
‘bagimsiz Orneklem t testi’ne gore; ailesinin aylik gelir durumu asgari iicret altinda olanlar (x:3,64) i¢in rekreasyon
etkinliklerine katilimda finansal agidan yetersizlik bir engel olarak goriiliirken, ailesinin aylik gelir durumu asgari

ticret lizerinde olanlar (X:2,79) igin engel olarak goriilmemektedir (Tablo 6).
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Tablo 6: Gelir Durumuna Gore Farkliliginin incelenmesi *

Aile Gelir Kisi Std

Ifadeler Durumu Sayis1 Ort. Sapma t ()
Asgari Ucret
. o reo. Yeteri kadar Alti 69 3,64 1283
Finans Yetersizligi P 3,043 | 0,003
paranin olmamasi Asgari Ucret
Ustii 39 2,79 1,436

* Sadece p<0,05 diizeyinde anlaml farklilik gésteren ifadelere yer verilmistir.
Sonuc¢

Engel kavrami, arastirmaya y6nelik olarak bireyin bos zamanlarinda rekreatif aktivitelere katilmalarini énleyen
veya kisitlayan nedenler olarak ifade edilmektedir. Rekreasyon faaliyetlerine katilima engel olusturan unsurlara
yonelik aragtirmalar gdstermektedir ki; birey ve gruplar is yiiklerini azaltabilecek, sagliklarin1 gelistirebilecek,
fiziksel ve psikolojik gelisimlerine katkida bulunabilecek etkinliklere katilim goéstermeye calismakta fakat zaman

zaman farkli nedenlerden dolay1 katilim saglayamamaktadir.

Amaci, Universite Ogrencilerinin rekreasyon etkinliklerine katilmda engel olarak gordiikleri hususlarin
belirlenmesi olan aragtirma neticesinde, iliniversite egitimi alan 108 MYO &grencisine uygulanan anket ¢aligmasi
dogrultusunda, tesis donaniminin yetersiz olmasi, bos zaman etkinliklerine katilimi etkileyen en 6nemli etken olarak
tespit edilmistir. Universite dgrencilerinin bos zaman etkinliklerini engelleyen diger énemli etkenler ise; saglik
problemleri, program zamanlarinin uygun olmamasi, tesislerin yetersiz olmasi ve eve yakin imkanlarin olmamasi

seklinde siralanmaktadir.

Calisma dogrultusunda 6grencilerin rekreasyon etkinliklerine katilimda engel olarak ‘tesis yetersizligi’, ‘ulagim’,
‘finans yetersizligi’ ve ‘zaman’ faktorlerini algiladiklar tespit edilmistir. Elde edilen bulgularin aragtirma konusuna
yonelik ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan ¢alismalarla da genel hatlariyla uyum gosterdigi goriilmektedir.
‘Tesis yetersizligi’ ile ‘ulasim’ engelleri, Aydogdu (2018), Honga ve Cetinkaya (2017), Acun ve ark. (2015) ile
Demirel ve Harmandar (2009)’1n ¢alismalarinda da katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerinde engel olarak gordiikleri
en onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Calisma neticesinde tespit edilen engel faktorlerinden bir digeri olan
‘finans yetersizligi’ Lapa ve Ardahan (2009) ile, ‘zaman’ faktorii ise Hashim (2012), Lapa ve Ardahan (2009) ile

Young ve ark. (2003)’nin arastirma neticeleri ile uyum gostermektedir.

Aragtirmaya katilim saglayan {iniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerine gore rekreasyon etkinliklerine
katilimda engel olarak algiladiklar1 unsurlara iliskin diisiinceleri arasinda farkliliklar oldugu sonucu elde edilmistir.
Kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere gore birey psikolojisi, zaman ve ilgi eksikliginin rekreasyon etkinliklerine
katilimda engel olusturduguna iliskin algis1 daha yiiksektir. Nitekim bu sonu¢ Sahin ve Kocabulut’un (2014)
calismalarinda elde ettikleri sonugla benzerlik gostermektedir. 1. sinif 6grencileri, 2. sinif 6grencilere gore ulagim ve
finansal agidan yetersizligin rekreasyon etkinliklerine katilimda daha fazla engel oldugu algisina sahiptir. Bu durum
birinci sinifta 6grenim goren Ogrencilerin 6grenim gordiikleri bolgeye yeni geldikleri i¢in bdlgeyi tam olarak

tantyamamalar1 ve ekonomik agidan 6zgiir olmamalarindan kaynaklanabilir.

Arastirma neticesinde elde edilen 6nemli sonuglardan biri de ailesinin aylik gelir durumu asgari ticret altinda olan
ogrenciler rekreasyon etkinliklerine katilimda ekonomik agidan yetersizligi bir engel olarak goriirken ailesinin aylik

gelir durumu asgari licret {istiinde olan 6grenciler bu durumu engel olarak algilamamaktadir.
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Oneriler

Aragtirma neticesinde liniversite 6grencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilim engelleri sebepleriyle birlikte
tespit edilmistir. Bu durumun kismen azaltilabilmesi veya tamamen ortadan kaldirabilmesi adina iiniversiteler, kamu

kurum ve kuruluslari ile arastirmacilara birtakim onerilerde bulunulmaktadir.

Universite 6zelinde, il ve ilce genelinde hizmet veren tiim kurum ve kuruluslarin farkli caligmalarla {iniversite
genglerine yonelik verimli zaman gecgirme yol ve ydntemlerini ¢ogaltict plan ve projelere katki saglamalari
beklenmektedir. Universite gencliginin kendilerine uygun bos zamanlarin etkin ve verimli sekilde degerlendirmeleri
sosyal yasantilarina katki saglayacak, egitim siireclerini de olumlu anlamda etkileyecektir. Ogrenciler bu
memnuniyetleri dogrultusunda, mezuniyetleri sonrasi ilge, iiniversite ve kurumlari ile ilgili olumlu bir tanitim siireci
de gerceklestirecektir. Bu durum, iiniversite ve kent ile ilgili tanitim ve pazarlama faaliyetlerine katkida bulunacak,

kurum ve kuruluslarin imajint da olumlu yonde artiracaktir.

Ozellikle iiniversite kampiislerinde, yerleskelerinde ve birimlerinde rekreasyon etkinliklerine yonelik alanlarin
artirlmast ve iyilestirilmesi gerekmektedir. Ilgili faaliyetlere yonelik iicret politikalarnin dgrencilerin alim giiciine
gore diizenlenmesi, konu ile ilgili bilgilendirmelerin yapilarak rekreasyonel faaliyetlere olan ilginin artirtlmasi
saglanmalidir. Ayrica tiim egitim birimlerinin ilgili miifredatlarina rekreasyon konulu dersler eklenmeli, derslerin
ozellikle uygulama kismina agirlik verilmelidir. Bu durum, 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine olan ilgisini

artiracak, katilimlarini ¢ogaltacak, rekreasyon alanlarinin da artmasini saglayacaktir.

Mevcut calisma, ACU Arhavi MYO &grencilerinin bos zamanlarinda rekreasyon faaliyetlerine katilamama
nedenlerinin belirlenmesi diisiincesi ile ortaya ¢cikmistir. Arastirma sadece ACU Arhavi MYO’da &grenim goren Dis
Ticaret, Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanlig1, Turizm ve Seyahat Hizmetleri, Turizm ve Otel Isletmeciligi ile Spor
Yonetimi 6grencilerini kapsamaktadir. Dolayisiyla yapilan genellemeler bu gerceve ile kisithidir. Konuya ilgi
gOsteren arastirmacilar igin ayni kurumun ya da diger kurumlarin farkli boliimlerine yonelik calismalar

gergeklestirilmesi 6nerilmektedir.
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Extensive Summary

Introduction

In today’s conditions, it is extremely important to evaulate the concept of time which is important for every age
group in different ways, in other words, to use it efficiently. The fact that individuals can use their time positively,
effectively and efficiently is a situation that makes their life progress positive. In individuals who need to establish a
good time mechanism in their social and working life, balance disorder between these lives can have physical and
psychological consequences. In this regard, individuals should especially evaluate their free time in their social and
working life.

The concept of leisure time is expressed when the individual has discretion about what to do and the concept of
recreation is expressed as the activities that the individual does in his/her spare time (Tribe, 2011). Recreation is an
activitiy that especially decreases workloads, takes personal pleasure and improves their health in their spare time
outside the time they meet their working lives and needs. It is possible that some elements that may prevent recreation
activities within the frame of the leisure time created by the individual can also be formed.

The purpose of this research is to determine the university students studying in Artvin province reasons why
cannot participate in leisure activities. Within the scope of the research, the factors preventing the students attending
Arhavi Vocational School (VHS) from participating in recreation activities were determined. In this direction,
primarily the concepts of leisure time, recreation and disability are emphasized in the research and studies related to
the subject in the national and international literature are included. Afterwards, the findings and results obtained
through an application aimed at identifying the factors preventing university students from participating in recreation

activities were evaluated.
Method

The universe of the research consist of 158 students who study in ACU Arhavi VHS Foreign Trade, Office
Management and Executive Assistance, Tourism and Travel Services, Tourism and Hotel Management and Sports
Management programs. The questionnaires were applied to university students studying in Arhavi VHS by using

sampling method easily.

Questionnaire applications were used to obtain study data. The surveys were carried out on the participants
selected through intuition and luck from university students studying in the Arhavi district of Artvin in May 2018. A
27 item scale was used to determine the factors that prevent participants from regularly participating in recreation
activities through a questionnaire consisting of 34 questions in total. Participation levels of the participants were rated

as “Very Important”, “Important”, “Neither Important Nor Not Important”, “Not Important” and “Absolutely Not
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Important” and other 6 six questions were prepared to determine demographic characteristics. In addition, the
questionnaire was subjected to reliability analysis and Cranbach’s Alpha value was determined in the reliabiltiy

analysis performed (0,905) (Table 1).

Table 1: Reliability Analysis

Cronbach’s Alpha (a) Item Number
0,905 27

The Alpha value takes values between 0 and 1 and an acceptable value is desired to be at least 0,7 (Schmitt, 1996).

Therefore, the Alpha value obtained from the scale is an acceptable value (0,905).

Before analyzing the data obtained within the scope of the research, the suitability of the data fort he analysis was
checked. In this context, it was checked whether there was any loss or extreme values in the data, and no loss and
extreme values were encountered. In addition, before data analysis, it was examined whether the data were suitable
for normal distribution, in other words, whether the data met the parametric conditions or not checked. On the other
hand, as a result of calculating the skewness-kurtosis values, which are different methods applied to control the
normality status of the data, it was decided to use parametric test techniques in the difference tests.

Of the 158 questionnaires applied to VHS students, 128 were filled and 20 questionnaires with missing and
incorrect data were not evaluated. Statistics program was used for the analysis of 108 survey results.

Findings

The expression with the highest average according to the average of students’ participation in the statement was
(X: 3,92) ‘Inadequate facility equipment’. The statements that are ranked according to the high average; ‘Health
problems’ (X: 3,76), ‘Program times are not appropriate’ (X: 3,64), ‘Inadequate facilities’ (X: 3,59), ‘Lack of
opportunities close to home’ (X: 3,55) and ‘No one to teach’ (X: 3,51). In general, the factors perceived by university
students who participated in the research as obstacles in participation in recreation activities; it was determined that

they are ‘facility insufficiency’, ‘transportation’, ‘financial insufficiency’ and ‘time’.
Results

As a result of the research, the purpose of which is to determine the issues that university students perceive as
obstacles in participating in recreational activities, in line with the survey study applied to 108 Vocational School
students receiving university education, inadequate facility equipment was identified as the most important factor
affecting the participation in leisure activities. Other important factors preventing the leisure time activities of
university students are; health problems, unsuitable schedule times, insufficient facilities and lack of facilities close

to home.

In line with the study, it was determined that students perceive "lack of facilities”, "transportation”, "lack of
finance" and "time" factors as obstacles to participation in recreational activities. It is seen that the findings obtained
are in accordance with the general lines of the studies in the national and international literature on the subject of the

research.
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Suggestions

As a result of the research, the barriers to university students' participation in recreational activities were
determined together with their reasons. In order to partially reduce or eliminate this situation, some suggestions are

made to universities, public institutions and organizations and researchers.

It is expected that all institutions and organizations that provide services throughout the university, province and
district will contribute to the plans and projects that will increase the ways and methods of spending productive time
for university youth. Areas for recreational activities should be increased and improved, especially in university

campuses, campuses and units.

It should be ensured that the wage policies for the relevant activities are arranged according to the purchasing
power of the students, and the interest in recreational activities should be increased by providing information on the
subject. For researchers interested in the subject, it is recommended to carry out studies for different departments of

the same institution or other institutions.
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