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Gdnderim Tarihi:03.01.2020 Tiirk sokak yiyecekleri ve fast-food kategorisinde degerlendirilen simit, her yas grubundaki
insanin beslenmesinde doyuruculugu ve kolay ulasilabilir olmasi nedeniyle 6nemli bir yer
teskil etmekte ve konu bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmektedir. Ancak simidi
dogrudan konu alan az sayida ¢alismaya rastlanmistir. Bu ¢alismada ilgili yazin incelenerek
ulusal ve uluslararasi platformda simide iligkin bir durum analizi yapilmasi amaglanmistir.
Gastronomik unsur olarak tescillenmis Samsun, Ankara, Manisa, Rize, Izmit ve Kastamonu
simitlerinin yanisira Osmaniye, Giresun, Izmir, Zonguldak ve Antakya simitleri de yorelere
ozel iiriin ve tekniklerle hazirlanmaktadir. Uriinlerin ayirtedici ozellikleri galismada
aktarilmistir. Simidin sokak yiyecegi kategorisinden isletme meniilerine gecisinde yiyecek-
icecek endistrisindeki kiiresellesme etkilerinden bahsedilmektedir.
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subject is examined by many researchers. However, a small number of studies have been
found that directly examining the simit. In this study, it is aimed to analyze the situation of
simide in national and international platforms by examining the relevant literature. Besides
Samsun, Ankara, Manisa, Rize, 1zmit and Kastamonu simits registered as gastronomic
elements, Osmaniye, Giresun, Izmir, Zonguldak and Antakya simits are also prepared with
special products and techniques for the regions. The distinguishing characteristics of the
products are explained in the study. In the transition of simit from street food category to
business menus, the effects of globalization in the food and beverage industry are
mentioned.
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GIRIS

Firin iiriinleri arasinda yer alan simit, Tiirkiye’ye 6zgii geleneksel-yerel gidalardan biri olarak nitelendirilmekte
(Asker, 2011: 95; Sentiirk & Otles, 2017: 432), bugday unu, igme suyu, tuz, ekmek mayas1 ve katki maddelerinin
karigimindan elde edilmektedir. Yogurma isleminden sonra sekli verilip {izerine susam, pekmez yada ¢orekotu gibi
maddeler koyularak elde edilen 6zel tat ve aromasi olan unlu mamule simit ad1 verilmektedir (Sentiirk & Otles, 2017:

432). Ortalart dar ya da genis delikli, yumusak ya da sert kabuklu, biiyiik ya da kiiglik, farkli adlarla bilinse de
temelinde benzer 6zelliklere sahip yuvarlak ekmek ya da halka seklinde tiretilmektedir (Asker, 2011: 95).

Simit ag¢lik bastirmada bir kurtarici olarak degerlendirilmekte, cebinde az para kalindiginda da sagladigi ekonomik
avantajdan dolayi tercih edilmektedir. Ayrica 6zellikle pazar giinleri sicak aile sofralarinin vazgegilmezi olarak
masada yerini almaktadir. Tiirk kiiltiiriinde simit her zaman bas tac1 niteligindedir. Onceleri kandil simidi, susaml
ve susamsiz simit gibi sinirli sayida ¢eside sahipken giintimiizde zeytinli, sucuklu, peynirli, aycekirdekli, tahinli ve

kepekli ve bircok farkl: tiirde simide rastlamak miimkiindiir (Unsal, 2010).

Lezzet ve dayanikliligini artirmak amaciyla simit {izerinde ¢alismalar yapilmaktadir. Sentiirk ve Otles’in (2017:
442) bu dogrultuda yaptiklar arastirma sonuglarina gore; kefir tanesi iceren simit drneklerinin lezzet agisindan
digerlerinden daha iistiin oldugu ve daha ¢ok tercih edildigi tespit edilmistir. Bu sekilde yapilacak tiretimin gevrekligi

arttirdig1 ve ekonomik acgidan faydali olacagi da vurgulanmaistir.

Simidin yemek yapiminda ana malzeme olarak kullanimina da rastlanilmaktadir. Kastamonu simidi, et suyu,
yogurt, sarimsak, kiyma, tereyagi, domates salgasi, tuz, pul biber ve maydanoz kullanilarak simit tiridi
hazirlanmaktadir (Aydogdu & Mizrak, 2017: 368, 374, 379; Web I, 2018). Simit tiridi, Kastamonu’da en ¢ok sevilen
yoresel yemeklerden birisidir (Akkus & Akkus, 2019: 1458; Akkus, 2019: 735; Aydogdu & Mizrak, 2017: 368).
Simit baz1 yerlerde gelenek unsuru olarak nitelendirilmektedir. Yiiksel (2011: 16) ¢alismasinda yine Kastomonu’daki
dini bayramlara iligkin kutlama geleneklerini ele almis ve bu gelenekler icinde yiyecekleri incelemistir. Y dredeki
insanlarin dini bayramlardaki mezar ziyaretlerinde dagitilan yiyecekler arasinda simidin 6nemli yer tuttugu

belirtilmektedir.

Her ne kadar firmn triinleri kapsaminda degerlendirilse de simidin firinlarda tiretilen unlu mamul ¢esitleri iginde
%9’luk {iretim oranina sahip oldugu ve bu oranin ¢ok diisiik oldugu Demiraslan’in (2013: 11) calismasinda
vurgulanmaktadir. Bunun nedeni ise simit {iretiminin genelde pastane isletmeleri tarafindan yapilmas: ile
aciklanmaktadir. Aslinda bu ayrim 17. yiizyila dayanmaktadir. Dikkaya’nin (2011: 73) calismasinda o donemdeki

simit ve simit¢i esnafinin, diger unlu yiyeceklerden ve firincilardan ayr olarak degerlendirildigi aktarilmaktadir.

Yerli fast food olarak nitelendirilen simidin (Dalgin & Kizgin, 2012: 40; Gorkem, 2015: 269; Ulas Kadioglu,
2019: 205, 207) disarida tiiketilen yiyecekler iginde dnemli yer tuttugu bilinmektedir. Simit, diger fast food {iriinlerine

kiyasla uzmanlarca en zararsiz fast food {iriinii olarak nitelendirilmektedir (Asker, 2011: 100).
Kavramsal Cerceve
Etimolojik A¢idan Simit

Simit kelimesinin hangi dilden geldigi konusunda kesin bilgi bulunmamaktadir. Ancak arkeolojik calismalar

sonucunda tarih boyunca farkli dil ve dinlerden toplumlarda simit benzeri iiriinlere rastlanilmistir. Kokeni 1.0.
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300’lere kadar giden, Dogu Tiirkistan (Uygurlar) ve Iran’da girde nan (kirde, yuvarlak ekmek) denilen simide,
Tiirkiye’de gevrek, ag¢ma, halka, gilik, kahke, taplama, kuru ekmek isimleriyle de rastlamak miimkiindiir.
Bulgaristan’da gevrek, Romanya’da covrigi, Italya’da taralli ve ciambella all anice (anasonlu halka), Finlandiya’da
vesirinkeli, Rusya’da bublik, Misir’da semeet ve kaak, Portekiz’de rosquilba, Meksika’da pan del muerto (6li
ekmegi) ve Rosca de reyes (krallarin halkasi, tact), Almanya’da brezel olarak goriilmektedir. Sirbistan’da devrek ya
da ¢evrek, Yunanistan’da koulouri ve lambropsomo seklinde isimlendirilmektedir. Diinyanin bir¢ok yerinde bagel
ad1 altinda da simit benzeri iiriinlere rastlanilmakta ve Asker’in (2011: 95) ¢alismasinda simidin bu denli yaygin hal

almasinda goglerin etkisi oldugundan bahsedilmektedir.

Simit sdzciigiiniin Arapga has beyaz un anlamindaki samid kelimesinden geldigi bilinmektedir. Tiirkge’de halk
agzinda Arapga anlamina yakin olarak ince bulgura da simit adi verilmektedir (Dikkaya, 2011: 73). Simit kelimesi
Tiirkgelesme siirecinde ilk olarak ‘semid’ olarak kullanilmis, daha sonra ‘e’ harfi daralarak ‘simid’ seklinde
anilmigtir. Tiirkgelesmis ilk hali olan ‘simit’ geklindeki kullaniminin Seyahatname’de gegtigi belirtilmektedir
(Kartallioglu, 2016: 110). Kanuni Sultan Stileyman donemi Osmanli saray mutfaginda padisaha 6zel hazirlanan
iiriinler arasinda ‘sakizli simit’ oldugu Yigit ve Ay’in (2016: 18) ¢alismasinda aktarilmaktadir. 1871 yilinda Pera ve
Galata’da simidin sokak yiyecegi olarak tiiketidigi bilinmektedir (Onaran, 2016). Kilickaya (2016: 57) 1874 yilinda
yaymlanan ‘Tiyatro’ isimli mizah gazetesinden yaptig1 alintida sekerli simitten Osmanli Istanbul’unda gastronomik
bir unsur olarak bahsetmektedir. Il. Diinya Savasi doneminde bugday krizi yagsanmis ve Tiirkiye’de bugday tiiketimi

kisitlamasi getirilmis, simit 1942 yilinda tiretimi durdurulan unlu mamuller arasinda yer almistir (Onaran, 2016).
Gastronomik Kimlik Unsuru Olarak Simit

Gastronomik kimlik bir toplumu digerlerinden ayiracak nitelikteki kendine 06zgii beslenme aligkanlik ve
bilesenleri i¢in kullanilan bir kavramdir (Diker & Deniz, 2017: 191). Simidin uluslararasi platformlarda Tiirk simidi
seklinde Tiirk mutfagina ait bir gastronomik unsur olarak isimlendirildigi bilinmektedir. Bunun yanisira ¢ogu
uluslararas1 kaynakta ‘Turkish bagel’ seklinde yer alan ‘simit’ kelimesi, Eyliil 2019 tarihinde Oxford Ingilizce

Sozliige ait veritabanina (Web IV, 2019) eklenmistir.

Ulusal lezzet olarak bilinen simidin yoresel olarak da farkli sekillerde sunuldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de simit
her yorede tiiketilmekle birlikte baz1 bolgelerde yoresel lezzet acisindan farklilagsmasi sebebiyle gastromik kimligin
belirleyicileri arasinda degerlendirilmektedir. Bu yoreler simidin gastronomik bir unsur olarak isimleriyle birlikte
amlmasi icin gerekeni yapmak iizere herekete gegmistir. {1k olarak simidiyle tescillenmis olan il Samsun’dur. Tiirk
Patent ve Marka Kurumu’ndan (2019) cografi isaret belgesi alarak tescillenen 6 farkli simit bulunmaktadir. Bunlar
Samsun Simidi (2013), Ankara Simidi (2017), Manisa Taban Simidi (2018), Rize simidi (2019), izmit Simidi (2019),
Kastamonu Simididir (2019). Bunlara ilave olarak Osmaniye, Giresun, izmir, Zonguldak-Devrek ve Antakya
ayirtedici 6zellikleri sebebiyle simit {iriiniinii kendi isimleriyle biitiinlestirmistir. Sanliurfa’da ise simit, ‘kahke’ adiyla
bilinmektedir (Kiirk¢tioglu & Kiirkgiioglu, 2011: 59). Gastronomik bir iiriin olan simidin yorelere gore farkliliklart

asagida kisaca agiklanmaktadir:

e Samsun Simidi: Az maya ile hazirlanan hamur, kisa siireli fermantasyona tabi tutulmaktadir. Uziim, dut, elma
veya armut pekmezi karistirilarak sekil verilen yan sert yapidaki hamur karigima batirildiktan sonra susamlama
islemi gerceklestirilmektedir (Web II, 2019).

e Ankara Simidi: Hamurlara sekil verilerek pekmezli-susamli suya batirilip ¢ikartilarak hafifge kurumasi
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beklendikten sonra pisirilir, sicak tiiketilmesi dnerilmektedir (Ankara Kiiltiir Portali, 2019; Saatci, 2019: 363).

e Manisa Taban Simidi: Seklinin yassi olmasi nedeniyle bu adi almistir. Yapiminda nohut mayasi
kullanilmaktadir. Nohut mayasinda bulunan tuz haricinde tuz ilavesi yapilmamakta, Sultaniye liziimiinden elde edilen
pekmez kullanilmaktadir (Mahreg Isareti 349, 2018).

o Rize Simidi: Pekmezli suya batirilmasi ve susamsiz olmasi temel 6zelligidir (Rize Kiiltiir Portal1, 2017; Saatci,
2019: 363).

o [zmit Simidi: Gevrekligi, kizarmis susamlar1 ve odun atesiyle pisirilmesi temel 6zellikleridir (Kocaeli Kiiltiir
Portali, 2019).

o Kastamonu Simidi: EIma pekmezine batirilmasi ve susamsiz olmasi ayirtedici niteligidir (Kastamonu Kiiltir
Portali, 2018). Susamsiz olmasindan dolay1 ‘kel simit’ adiyla da bilinmektedir (Aydogdu & Mizrak, 2017: 368;
Kargiglioglu, Cetin & Erkol Bayram, 2019: 1039; Tiirker, Tirkmen & Caymaz, 2019: 274).

e Osmaniye Simidi (Saatci, 2019: 364; Yilmaz Ak¢adzoglu & Koday, 2019: 542, 547), yerken agza gelen seker
tadindan dolay1 simitlerin en tatlisi olarak nitelendirilmektedir (Ors, 2010).

e Giresun Simidi: Eksi mayali hamurdan yapilmakta ve liziim pelmezli suya batirilarak, susamsiz / tuzsuz bir
sekilde odun atesinde pisirilmektedir (Giresun Kiiltiir Portali, 2018)

o [zmir Simidi (Gevrek): Sekil verilen hamur kaynayan pekmez dolu kazanlarda 6n pisirmeye tabi tutulup
susama batirilarak firina verilmektedir (Izmir Kiiltiir Portali, 2019).

e Zonguldak-Devrek Simidi: Devrek simidi, yumurta, yesil/siyah zeytin, sucuk, sogan, maydanoz, sivri biber,
kasar ve tereyagi kullanilarak hazirlanmaktadir (Zonguldak Kiiltiir Portali, 2019).

e Antakya Simidi: Un, yas maya ve sudan hazirlanan hamur susamlandiktan sonra tas firinda pisirilmektedir.

Antakya simidi tuz&kimyon karisimina batirilarak tiiketilmektedir (Web 111, 2018).
Giindelik Hayatta Simit

Ilkégretim dgrencilerinin okul kantininden yiyecek alma tercihlerini ve satin alma davraniglarini inceleyen birgok
calismada simit ilk siralarda yer almaktadir (Atesoglu, 2011: 327; Aydogdu, Ciceklioglu, Baran, Mutlu & Aydogdu,
2010: 120; Orhan & Celik, 2014: 55; Sabbag & Siiriictioglu, 2011: 8; Tagdemir, 2019: 51). Televizyon reklamlarinin
ilkokul 6grencilerinin beslenme aligkanliklarina etkisi {izerine yapilan bagka bir ¢calismaya gore (Kurt & Altun, 2014:
406); ogrenciler, har¢liklarin1 reklamlarda gordiikleri gidalart almak igin kullanmaktadirlar. Bunun yanisira
Ogrencilerin kantinden almay1 en c¢ok tercih ettigi gidalardan biri, doyuruculuk 6zelliginden dolay1 simittir. Birgok
calismada da benzer sonuglara ulasilmistir (EARGED, 2008: 18, 25; Ozpulat & Sivri, 2013: 207; Simsek, Yabanci
& Turan, 2009: 105).

Ortadgretim 6grencilerinin de kantinde en fazla tiikettikleri yiyecekler arasinda simit-pogaca (%54) ilk sirada yer
almaktadir (Aksakal & Oguzonciil, 2017: 16, 17). Ozdogan ve Altuhul (2012: 151) da galismalarinda ilkdgretim
ikinci kademe 6grencilerinin kahvalt1 aligkanliklarini incelemistir. Yine ikinci kademede 6grencilerin kantinden
besin secimlerini inceleyen Biiyiikkoyuncu’nun c¢alismasinda da (2010: 35) 6grencilerin okulda yiyecek igecek

tilkketim tercihlerinin baginda simidin yer aldig1 goriilmiistiir.

Onder, Kurdoglu, Oguz, Ozben, Atilla ve Oral (2000: 4) calismalarinda lise son sinif 6grencilerinin beslenme
aliskanliklarin1 degerlendirmeye almis ve ¢alisma sonuglarinda simidin %44.9 tercih edilme oraniyla kantinden en

cok alan gida maddesi oldugu tespit edilmistir. Tiirk, Giirsoy ve Engin (2007: 85) calismalarinda ise lise 1. simif
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Ogrencilerinin beslenme aligkanliklar iginde simidin tahil grubuna dahil {iriinler i¢inde ekmekten sonra ikinci sirada

tercih edildigi ve %72 oraninda yararli bir gida maddesi olarak nitelendirildigi sonucuna ulagilmistir.

Universite dgrencilerinin dgiin diizenlerinin arastirildigi Ozdogan, Yardimei, Ozgelik ve Siiriiciioglu (2012: 67)
caligmasinda; genglerin karin doyurmayla beslenmeyi esdeger tuttuklari ve ¢ogunun simit ve ¢ay gibi besinleri fazla
tiikettiklerine yonelik bilgi dikkat gekmektedir. Universite dgrencilerinin kahvalti aliskanliklarinin degerlendirildigi
bagka bir calismada (Onay, 2011: 101) kahvaltida tost, simit, pogaca tiiketenlerin oranimin %21 oldugu tespit
edilmistir. Batman, Sarusik ve Gokge (2015) caligmalarinda yiiksekdgrenim &grencilerinin  beslenme
aliskanliklarindaki kisitlar1 incelemis ve fast food tiriinlerin beslenmelerindeki yeri degerlendirilmistir. Agikta satilan
gida kategorisinde degerlendirildiginde tiniversite 6grencileri igin simit-pogacanin (%56) en ¢ok tercih edilen iiriin

oldugu tespit edilmistir (Sert & Kapusuz, 2010: 27, 29).

Canbolat ve Cakiroglu’na ait (2016: 480) ¢alismada da {iniversite 6grencilerinin fast food tiiketim aligkanliklar
degerlendirmeye alinmis, hizli, doyurucu ve ucuz olmasi nedeniyle tercih edildigi sonucuna ulasilmistir. Onurlubas,
Dogan ve Demirkiran (2015: 65) yap tiklar1 yine liniversite 6grencilerinin beslenme aligkanliklarini temel alan
calismada da simit nemli bir besin olarak goriilmektedir. Universite 6grencilerinin beslenme diizenlerini esas alan
ve bu diizen i¢inde simidin yerini vurgulayan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Zemzemoglu, Erem, Uludag &
Uzun, 2019: 190; Aslan, Yardimc1 & Ozgelik, 2017: 42; Faydaoglu, Energin & Siiriiciioglu, 2013: 306; Giileg,
Yabanci, Goggeldi & Bakir, 2008: 104; Korkmaz, 2010: 410; Peksen Akca, Arslan & Demirbas, 2013: 6; Pehlivan
& Alkoy, 2019: 13; Yilmaz & Ozkan, 2007: 90). Kiigiik (2019: 5, 6) de ¢alismasinda; iiniversite birinci sinif
Ogrencilerinin beslenme durumlarini incelemekte ve simidin hem sabah kahvaltisinda hem de 6gle ve aksam
yemeklerinde tiiketildigini aktarmaktadir. Bu bulgulari destekler nitelikte Seving (2019: 845, 846) simidin genellikle

giiniin ilk 6gtinii olan kahvaltida tercih edildigini belirtmektedir.

Ozgelik ve Siiriiciioglu’na (1998: 437) ait calismada; tiiketicilerin fast food tiirii yiyecek tercihleri iginde simit
hergiin pogacadan sonra tiiketilen ikinci {iriin olarak nitelendirilmistir. Yildirnrm ve Renklibay’in (2014: 414)
davranigsal ofis ortaminin verimlilik {izerine etkilerini inceledigi calismada ise; kurum tarafindan calisanlara
saglanmasi istenen yiyecek-i¢ecek ikramlari tespit edilmistir. Buna gore; cay/kahve makinelerinden sonra calisanlar
tarafindan tercih edilen triinlerin sabahlar1 simit-pogaca oldugu ortaya ¢ikmistir. Cekal (2008: 95) ise galigmasinda
vardiyal1 ¢alisgan kadin isgilerin beslenme aligkanlarini incelemis ve isletmeler tarafindan calisanlarina %84.6
oraninda simit verildigi sonucuna ulagilmigtir. Derin, Keskin ve Celikdrs (2015: 433) de memurlarin beslenme
aliskanliklarini aragtirmis ve simidin yine beslenme aliskanliklar1 icinde 6nem arz ettigi analiz sonuglar1 arasinda

belirtilmistir.

Yildirim ve Albayrak’in (2019: 1084) istanbul sokak yemeklerini yabanci turistlerin nasil degerlendirdiklerini
arastirdiklar1 ¢alismada; katilimcilarin neredeyse tamami (20/21) simidi misirdan sonra ikinci olarak denedigini
aktarmakta ve simidi yabanci turistlerin Istanbul’da en c¢ok tercih edilen sokak yiyecekleri arasinda
degerlendirmektedir. Benzer sekilde Giizeler ve Ozbek (2017: 152) arastirmalarinda; simidi Istanbul’un vazgecilmezi
olarak nitelendirmektedir. Aksit (2019: 53)ise 1231 yerli turistin sokak yiyeceklerine tutumlarina iliskin bir aragtirma
yiirlitmiis ve yine %17.1°lik dilimle simit en ¢ok tercih edilen sokak yiyecekleri arasinda iiglincii sirada yer almistir.
Stinnetcioglu ve Yildirmm’m (2019: 2810) sosyal medyada yer alan gastronomi ve yemek toplululuklarina tiye 308

kisi iizerinde gergeklestirdigi calismada simit %74.6 oranla en c¢ok tercih edilen sokak yiyecegi olarak
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degerlendirilmistir.

Kilig ve Sanlier (2007: 41) ev disinda tiiketilen yiyecekleri ti¢ kusak kadinlar iizerinden degerlendirmis ve kizlarin
%46’s1in1n simit-pogaga-kraker gibi iirlinleri, annelerin %36°s1 ile anneannelerin %35 inin kebap tiirii yiyecekleri
daha fazla tercih ettikleri sonucuna ulagmistir. Yapilan degerlendirme, yeni neslin fast food gidalara egilimini

destekler niteliktedir.
Simit & Cay ikilisi ve Globellesme Siireci:
Sokak Tezgahindan Uluslararas: Zincir Isletmeye

Simit, kiiltiiriin bir pargas1 olarak nitelendirilmekte ve diger kiiltiirlere aktarilmaya ¢alisilmaktadir. Demir (2014:
60) ¢aligmasinda yabancilara Tiirk¢e 6gretmek i¢in hazirlanan kitaplardaki kiiltiirel metinleri analiz etmis ve giinliik

hayatta en ¢ok kullanilan kiiltiirel 6geler arasinda simit ve ¢ayin yer aldigini tespit etmistir.

Geleneksel bir {irlin olan sokak yiyecegi kapsaminda (Balli, 2016: 6; Polat & Gezen, 2017: 119) tezgahlarda ya
da kiiciik gocuklarin sepetlerinde sokak sokak dolagarak sattig1 simit (Asker, 2011: 98; Glingoér & Erdurak, 2016:
15; Keskinkili¢ Kara & Calik, 2012: 689) akademik ¢alismalara konu olmustur. Alparslan ve Karaoglan (2012: 273)
sokakta ¢alisan ¢ocuklarin %49.5’inin simit sattigini belirtmektedir. Sisman (2006: 266) da ¢alismasinda sokakta
calisan ¢ocuklarin yasam kosullar1 ve gelecek beklentilerini incelemis ve simit satan ¢ocuklarin %30’luk oranla

birinci sirada yer aldig1 sonucuna ulagsmustir.

Yeni tretim modelinde geleneksel olarak yoksullugu ifade eden simit, bu anlamini yitirmistir. Artitk modern
yasamin bir pargasi olarak yer almaktadir. Onceleri ‘gdriinmez is’ tiirleri arasinda nitelendirilen (Y1ldiz, 2008: 356)
simit¢ilik ve simit, artik ekonomik olarak alt kesimde olanlarin yaptig1 bir is olarak goriilmemektedir. Bununla

birlikte yoksullarin yiyecegi ve isi olmaktan ¢ikarak sektorel bir yere oturmustur (Asker, 2011: 101).

Unsal (2010) da ¢alismasinda simidi, susamli halka olarak isimlendirmis ve kara firindan simit saraylarina gegis
siirecini, simidin hikayesini ve sirlarin1 anlatmistir. Kitap, 2010 ‘Diinya Ehlikeyf Y1lin Gastronomi Kitab1 Odiiliinii
almaya layik bulunmustur. Simidin Topkap1 Saray1’ndan simit saraylaria gegisine, Istanbul ve simit kiiltiiriine yer
vermistir. Simit artik geleneksel firinlarin disinda son teknoloji ile tiretilmekte ve modern pazarlama yontemleriyle
satisa sunulmaktadir. Kiiresellesen diinya i¢inde yerel kiiltiirel zenginlikleri gelecek kusaklara aktarmanin tasidigi
onem yadsinamaz bir gergektir. Simit, Tiirk genlerine ge¢mis bir aliskanlik olarak nitelendirilmekte ve geleneksel
degerleri gelecek kusaklara aktarmada bir arag olarak kullanilmaktadir. Asker (2011: 88) simidi kiiresel-yerel
etkilesim siirecinde ele alarak Simit Saray1 6rnegini incelemistir. Simidin fast foodlagsmasi olarak nitelendirdigi bu

siirece iliskin agiklamalarda bulunmustur.

Tempolu is hayati i¢cinde zamanin degerli hale gelmesi, insanlarin yemek icin ayirdiklar1 vakitten fedakarlik
etmelerine ve fast food tarzi iiriinleri tiikketim egiliminin artmasina yol agmaktadir. Ozelikle sabah ise erken giden
insanlarin evde kahvalti yapmak yerine, is yerinde simit, pogaca ve benzeri unlu mamulleri tercih etmeleri, son
yillarda yiikselen trend olan unlu mamul {ireten ya da satan isletmelere ve buralarda insan kaynagina gereksinim

yaratmistir (Iri & Inal, 2008: 73).

Tiirkiye’de 1980 sonrasinda yasanan toplumsal ve kiiltiirel ortam fast-food kiiltiirii i¢in uygun zemini

olusturmustur. Tiirk insan1 dnce McDonald’s hamburgeriyle daha sonra benzeri fast food tiriinlerle tanmismistir. Tiirk
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damak kiiltiiriinde yer alan bircok iiriin gibi simit de fast-food kategorisinde degerlendirilmeye baslanmistir. Ozellikle
ekonomik kriz donemlerinde fast food isletmelerin daha fazla is yaptiklarnn ve kazanglarimin arttigi bilinmektedir.
2001 finansal krizinde, simidin diger yerli ve yabanci fast food iirlinleriyle kiyaslandiginda daha ucuz olmasi,
alternatif bir iiriin olarak one c¢ikmasma neden olmustur. Onceleri sokakta satilan simit, bu siirecte isletme
mendiilerinde yerini almistir. Ulasilan basari iizerine McDonald’s modeliyle farkli bir yapilanma i¢ine girmistir. Bu
baglamda Simit Saray1 Tiirkiye’de bir ilke imza atmigtir. Kurucularindan birisi, {iniversitedeki ¢ay-simit ikilisine
Ogrencilerin ilgisinden esinlenmis ve Citir Simit adinda bir igletme agmistir. Bu isletmenin basarisi iizerine Simit
Saray1 ad1 altinda baska subeler agarak yiyecek igecek endiistrisinde 6nemli bir yer almigtir. Simidin hem ucuz olmasi
hem de giinliik yasam kiiltlirliniin bir pargasi olmasi tanitim igin ¢aba harcanmasina gerek birakmamistir (Asker,

2011: 98).

Simitle, ¢ayin ayrilmaz bir birlikteligi bulunmaktadir (Asker, 2011: 97). Bu birliktelige Unsal ¢alismasinda (2010)
peyniri de dahil etmis ve ‘simit, peynir ve ¢ayin tiirkiisii’ seklinde nitelendirmigtir. Simit Sarayi, Simit House ve
Simit Center gibi firmalar da yurtdisinda agtiklar1 birgok sube ile basta bu iki iiriin olmak tizere yoresel kiiltiirtin
ihracinda onemli rol oynamaktadir (Kog, 2013: 222). Simit isletmelerinin zincir hale gelmesi ve diinyaya agilma

cabalariyla simit, ulusal ve uluslararasi platformda daha taninir hale gelmistir.
Sonuc Ve Oneriler

Tirk mutfak kiltiirii iginde ulusal gastronomik kimlik bileseni olarak simit her bolgede, her ilde/ilgede
bulunmakta ve severek tiiketilmektedir. Bununla birlikte 6’s1 tescillenmis olmak tizere 11 ilde sehrin ismiyle birlikte
anilmakta ve yoreye has Ozellikleri yansitmaktadir. Simitle ilgili ilk mahreg isareti 2013 yilinda Samsun simidine
almmistir. Tlirk Patent ve Marka Kurumu’na bagvurularin son yillarda arttigi dikkat ¢ekmektedir. Yorelere ait
simitlerde kullanilan malzemeler degismekte, sekil verme isleminden sonra batirilan pekmez; iiziim, elma, armut ve
dut pekmezi olarak farklilasmaktadir. Kimi zaman bol susamli, kimi zaman ekstra kavrulmus susamli, kimi zaman
az susamli, bazen de susamsiz hazirlanmaktadir. Rize, Giresun ve Kastamonu simitleri, susamsiz olmasi sebebiyle

benzerlik gostermektedir.

Simit, ekonomik, lezzetli, doyurucu olmasi ve kolay ulagilmasi sebebiyle Tiirk beslenme aligkanliklari i¢inde
oldukca biiyiik 6nem arz etmektedir. {lkdgretim, ortadgretim, lise, iiniversite diizeyi olmak {izere her kademedeki
Ogrencilerin beslenmelerine iliskin ¢cok sayida ¢alisma yapilmis, hemen hemen biitiin ¢alismalarda simit, incelenen
iiriinler arasinda ilk siralarda yer almistir. Her 6&iin tiiketilen simidin, farkli pozisyon ve gorevlerde calisanlarin

beslenme aligkanliklarina iliskin yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglara ulasildigi goriilmiistiir.

Giindelik hayatta, sokaktaki tezgah ve seyyar satici arabalarinda satilan simit dnceleri ulusal platformda yiyecek-
icecek isletmelerinin meniilerine girmis, daha sonra sadece bu iiriinii temel alan igletmeler kurulmustur. Yerelden,
ulusala taginan simit isletmeleri zincir igletmeler olarak hayatlarina devam etmis ve sonrasinda uluslararasi platforma
giris yapmustir. Uluslararast zincir simit igletmeleri, girisimcilik basar1 hikayeleri sebebiyle bir¢ok akademik
caligsmaya da konu olmustur. Kiiresellesmenin etkisiyle fast food tiiketim egiliminin engellenemez yiikselisi ise ulusal
fast food olan simidin Oniinii agmistir. Zincir simit igletmeleri de bu tiiketim tarzi i¢in farkli alternatifler sunmak

lizere meniilerinde cesitli simit tiirlerine yer vermektedir.

Bu caligma, simide iligkin genel bir degerlendirme niteligi tasimaktadir. Simit; kelime kdkeni, tanimi, yapimi,
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tarihgesi, Tiirk beslenme aligkanliklar1 igindeki 6nemi ve yiyecek igecek sektoriindeki yeri gibi farkli agilardan ele

almmistir. Calisma sonucunda arastirmact ve yerel yonetimlere bazi 6neriler sunulabilir:

- Calisma kapsaminda incelenen konularin her biri akademisyenler i¢in ayri birer ¢alisma konusu olarak
degerlendirilebilir.

- Ulusal ve uluslararasi simit isletmelerindeki miisteri istek ve beklentileri, algilanan hizmet kalitesi {izerine
caligmalar yapilabilir.

- Simit isletmelerinde menii planlama siireci incelenebilir.

- Simit sokak saticilart ve miisterileri tizerinde bir aragtirma ytiriitiilebilir.

- Diinyadaki simit benzeri tiriinler ayrintili sekilde ele alinarak simit ile benzerlik ve farkliliklart arastirilabilir.

- Mabhreg isareti almamis illerde yerel yonetimler tarafindan konuyla ilgili ¢aligmalara baglanabilir.

Cografi isaret almis simitler i¢in ulusal ve uluslararasi diizeyde tanitim faaliyetleri gerceklestirilebilir.
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Extensive Summary

Simit, which is one of the bakery products, is described as one of the traditional and local foods unique to Turkey
(Asker, 2011: 95; Sentiirk and Otles, 2017: 432) and is derived from a mixture of wheat flour, drinking water, salt,
bread yeast and additives. After the kneading process is given the shape of the Sesame, molasses or doughnut on the
substances such as the special taste and aroma obtained by putting the name of mamule simit with flour (Sentiirk and
Otles, 2017: 432). It is produced in round bread or annular form with narrow or wide holes in the middle, soft or hard

shells, large or small, although known by different names (Asker, 2011: 95).

Gastronomic identity is a concept used to distinguish a society from others for its specific nutritional habits and
components (Diker and Deniz, 2017: 191). It is known that the simit has been named as a gastronomic element of
Turkish cuisine in the form of a Turkish simit on international platforms. The English September 2019 database of
the Oxford English Dictionary (Web IV, 2019) has been added to the word ‘simit’ in the form of ‘Turkish bagel’ in

most international sources.

Known as the national flavor, simit is also known to be presented in different forms locally. In Turkey, simit is
consumed in every region, but in some regions they are evaluated among the determinants of gastromic identity due
to their differentiation in terms of local flavor. These regions have moved to do what is necessary to commemorate
simit together with its names as a gastronomic element. First of all, Samsun is the province registered with simit.
There are 6 different bagels registered with a Geographical Indication certificate from Turkish Patent and Trademark
Authority (2019). These are Samsun’s Simit (2013), Ankara’s Simit (2017), Manisa Taban Simit (2018), Rize’s Simit
(2019), Izmit’s Simit (2019), Kastamonu’s Simit (2019). In addition to these, Osmaniye, Giresun, Izmir, Zonguldak-
Devrek and Antakya have integrated the bagel product under their own names due to its distinctive features. The

distinguishing characteristics of the products are explained in the study.

There are numerous studies examining the place and importance of simit in the eating habits of simit in primary,
secondary and university students in everyday life. In addition, studies have been conducted on simit in the
consumption of working people. In these studies, simit is frequently consumed in everyday life and are considered
and a popular product. Yildirim and Albayrak (2019: 1084) in their study of how foreign tourists rate Istanbul street
food; almost all of the participants (20/21) reported that they tried the bagel second after corn and rated it among the
most preferred street food of foreign tourists in Istanbul. Asik Aksit (2019: 53) conducted a survey of the attitudes
of 1231 local tourists to street food and again ranked bagel third among the most preferred street foods with a slice
of 17.1%. In a study conducted by Siinnet¢ioglu and Yildirim (2019: 2810) on 308 members of the gastronomy and

food communities on social media, bagel was rated as the most preferred street food by 74.6%.

Simit, economical, delicious, satisfying and easy to reach because of the Turkish eating habits are very important.
In almost all studies, simit was ranked first among the products studied. Similar results were found in the studies on
the eating habits of employees in different positions and tasks. In everyday life, simit sold in street stalls and peddler

cars first entered the menus of food and beverage businesses on the national platform, and later businesses based
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solely on this product were established. Simit enterprises, which moved from local to national, continued their lives
as chain companies and then entered the international platform. International chain simit businesses have also been
the subject of many academic studies due to their entrepreneurial success stories. The unobtrusive rise of the fast
food consumption trend due to globalization has paved the way for the national fast food simit. Chain simit also offer
various types of simit on their menus to offer different alternatives for this style of consumption.

This study is a general evaluation of simit. Simit has been discussed in different ways such as word origin,
definition, construction, history, importance in Turkish eating habits and place in food and beverage sector. Each of
these subjects can be considered as a separate study topic for academics. Studies can be done on customer requests
and expectations, perceived service quality in simit enterprises. Menu planning process can be examined in simit
enterprises. A study can be carried out on bagel street vendors and their customers. Simit-like products in the world
can be examined in detail and their similarities and differences with simit can be investigated. In provinces that have
not received the Mahre¢ Mark, local governments may be advised to start work on the issue. Efforts should be made

to promote geographical marked bagels at national and international levels.
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