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Yoresel irilinler somut olmayan kiiltirel miras kaynagi olarak goriilmekte olup bir
destinasyonun tercih edilmesinde temel motivasyon kaynaklarindan biridir. Bir
destinasyonun tanitilmasinda olduk¢a 6nemli olan yoresel iriinler yoreye hem ekonomik
hem de sosyal pek ¢ok kazang saglamaktadir. Yoreye ziyaret igin gelen turistlere otantik bir
deneyim yasatan yoresel tiriinler turistlerin tekrar ziyaret etme niyetlerinde etkili olan temel
faktorlerden olmaktadir. Bu galisma ile Trakya ydresine seyahat eden turistlerin yodresel
tirlin, yemek ve restoranlar tercih etme durumlarinin ve tercih nedenlerinin belirlenmesi
amacglanmistir.  Calismanin evrenini Trakya bolgesinde bulunan Tekirdag, Edirne ve
Kirklareli illerine seyahat eden turistler olugturmustur. Calisma kapsaminda bu illeri ziyaret
eden 510 turist ile anket ¢aligmasi gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda
hem yerli hem de yabanci turistlerin biiyiik bir kisminin gezme amaciyla Trakya ydresinde
bulunduklar tespit edilmistir. Yerli ve yabanci turistlerin hem yoresel {iriin ve yemeklere
yonelik diisiinceleri hem de yoresel restoran tercihlerine yonelik diisiinceleri arasinda
anlamli farkliliklar oldugu gozlenmistir. Bu farkliliklarin yabanci turistlerin ziyaretlerini
cogunlukla bir tur sirketleri ile gergeklestirmeleri ve ziyaretleri sirasinda bir rehber
tarafindan yoresel iriinler hakkinda bilgilendirilmeleri ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
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* Sorumlu Yazar

Local products are seen as an intangible cultural heritage source and one of the main sources
of motivation for choosing a destination. They are very important in introducing a
destination and provide many economic and social benefits to the region. Local products,
which provide an authentic experience to the tourists visiting the region, are among the
main factors influencing the tourists' intention to visit again. The aim of this study was to
determine the reasons of tourists visiting the Thrace region for preferring local products,
food and restaurants. The population of the study consisted of tourists visiting Tekirdag,
Edirne and Kirklareli provinces in Thrace. In this context, a survey was conducted with 510
tourists visiting these provinces. As a result of the analyses, it was determined that majority
of both domestic and foreign tourists were in the Thrace region for sightseeing purposes.
Significant differences were observed between the opinions of local and foreign tourists
regarding both the local products and the opinions about the local restaurant preferences.
These differences are thought to be related to the fact that foreign tourists visit in general
with a tour company and they are informed by a guide about the local products during their
visit.
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GIRIS

Gida sistemlerinin ve uygulamalarinin dneminin artmastyla birlikte yoresel/yerel lezzetlerin kiiltiirel, ekonomik
ve sosyal yonlerine ilgi hizla artmaktadir (Blumberg & Mincyte, 2019). “Yerel gida” ya da “yoresel gida” terimi,
yerel gida sistemlerini veya gidanin iretildigi kisa tedarik zincirlerini tanimlamak i¢in kullanilmigtir. Pazarlama
literatiiriinde bu terim, yerel gida alicilarinin algilarina, tutumlarina ve davraniglarina odaklanarak arastirilmaktadir.
Yerel gida satin alma davranisi hakkindaki literatiir, yerel gida satin alan tiiketicilerin, yoresel faaliyet kavramina-
yani ekonomik faaliyetin sosyal bilesenlerine yonelmesine- dayanan bir dizi nedenle giiglii bir sekilde motive
edildigini gostermektedir (Skallerud & Wien, 2019). Tiiketiciler yerel gidalart hem daha lezzetli, hem de daha taze,
yiiksek gida giivenligi ve ayrica azaltilmis gevresel etkiler gibi liriin ve siire¢ kalitesi agisindan faydalari nedeniyle

genellikle olumlu bir sekilde algilamaktadir (Jensen et al., 2019).

Yerel yemek, ulusal, bolgesel ve kisisel kimligi ifade eder ve bir destinasyonun imajini1 gelistirebilme
potansiyeline sahiptir (Choe & Kim, 2018). Her toplumun sosyo-kiiltiirel ve ekonomi yapisi, tarihsel kimligi,
gelenekleri, beslenme aligkanliklari, damak zevki, tarimsal {iretim ve yapiya gore sekillenen bir yemek kiiltiirii vardir
(Onur, 2017). Yerel yemek, yerel malzemelerle olmasa bile belirli bir bolgenin geleneksel yontemlerini kullanarak
hazirlanan yiyecekleri ifade eder. Yerel yemek, turistik bir cazibe olarak dnemli oldugu igin, yerel gida tiiketiminin
onemli bir ekonomik etkisi vardir. Yoresel iiriin bolgesel veya ulusal bir sembolik marka olarak hizmet
edebileceginden, bdlgesel veya ulusal imajin arttirllmasina ve o destinasyonun turizm degeri olarak cekiciliginin
giiclendirilmesine katkida bulunmaktadir (Choe & Kim, 2019). Bu noktada giiven ve kisisel iligkiler, yerel gida
sistemlerinin kritik unsurlar1 olarak kabul edilir. Yerel gida sistemlerinin ana unsurlari, tireticiler ve tiiketiciler
arasindaki kisa mesafeleri igerir (Roy et al., 2017). Yerellik, tireticileri tiiketicilerinden ayiran fiziksel veya iliskisel
mesafe ile ilgilidir. Yakin tiretici-tiiketici iliskileri genellikle yerel gida zincirlerinin kilit bir iliskisel 6zelligi olarak
adlandirilir. Bu baglamda, kisa gida tedarik zincirleri terimi, aracilarin sayisinin en aza indirildigi tedarik zincirlerine

atifta bulunmaya baglamistir (Jensen et al., 2019).

Yerel iiriinler ve yoresel yemekler, yalnizca ekonomik bir deger olarak tanimlansa da bolgede yasayan, iiretim
yapan yore halkinin yoresel driinlerinin yani sira geleneklerini, goreneklerini, tarihlerini ve kiltirlerini
yansitmaktadir (Basat et al., 2017). Bir destinasyonda yemek yiyen turistler agliklarini giderdikleri gibi, ayni
zamanda hem yerel kiiltiirii deneyimlemekte hem de yore insani ile etkilesime gegebilmektedir. Turistler bolgedeki
gastronomi degeri i¢in seyahat eder ve yerel yemekleri kiiltiirel deneyimlerinin bir iiriinii olarak gérmektedir (Sengel
et al., 2015). Bu kapsamda ¢alisma, yerli ve yabanci turistlerin yoresel/yerel iiriin, yemek ve restoranlari tercih etme

nedenlerini Trakya yoresi kapsaminda incelemektedir.
Literatiir Taramasi
Yoresel/Yerel Uriin, Cografi isaretleme ve Siirdiiriilebilirlik

Insanlar; gevresel etkiler, siirdiiriilebilirlik, saglik ve gida giivenligi gibi konularm mevcut kiiresel gida sistemleri
icin olumsuz sonuglarindan dolay1 endise duymaktadir. Tiim diinyada artan tarimsal endiistriyel gida iiretimlerine
duyulan giivensizlik, bir¢ok tiiketicinin daha fazla “yerel gida” kaynagina yonelmesine neden olmaktadir. “Yerel
gida” terimi en ¢ok “yerel gida sistemlerini veya gidalarin tiiketicinin yaninda tretildigi kisa gida zincirlerini”

tanimlamak icin kullanilmaktadir (Meyerding et al., 2019). Alanyazin incelendiginde “ydresel”, “bolgesel”, “yerel”
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ya da “geleneksel” {irlin kavramlari i¢in ayirt edici bir tamim olmadigi goériilmektedir. Bu ¢alismada agirlikli olarak
yerel veya yoresel kavramlari kullanilmistir. Bir cografi bolgede bulunan ve karakteristik 6zellikleri ile ¢evresinden
ayrilan yer, siirlandirilmig bir boliim olarak tanimlanan yore kavramina bagli olarak (Kelemci et al., 2010), yoresel
tirlin; “Bu iriinler, i¢cinde dogduklar1 toplumsal ve kiiltiirel dokuda, kullanim degerine sahip varliklar olarak yerel
niifusun yasam siirecinin ayrilmaz pargalar1 haline gelerek kalic1 bir yer edinmislerdir” seklinde agiklanmaktadir

(Basat et al., 2017).

Bolgesel kalkinma politikalar1 araciligiyla yoresel gida iiriinlerinin 6n plana ¢ikarilmasinda bdlgelerarasi
ekonomik dengelerin korunmasi amaci giidiilmektedir. Bu dogrultuda hem iireticiyi hem tiiketiciyi diisiinen “cografi
isaret” kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Tirk Patent Enstitlisii (2019), cografi isaret kavramini, “cografi isaret, temel
olarak benzerlerinden farklilasmis ve bu farki kaynaklandigi yoreye borclu olan bir yoresel {iriin” olarak
tanimlamaktadir Bu agidan; “belirgin bir niteligi, inli veya diger 6zellikleri bakimindan kékenin bulundugu yore,
alan, bolge veya iilke ile 6zdeslesmis bir iiriinii gosteren isaret” seklinde ifade edilebilen cografi isaret, mahreg isareti

ve mense adi seklinde ikiye ayrilmaktadir (TPE, 2019).

Uriinlerin cografi isaret ile korunmasinin sagladii avantajlar; iireticilere koruma saglamasi, pazarlama
olanaklarini arttirmasi ve ekonomik getiri saglayarak kirsal kalkinmay1 desteklemesi seklindedir (Gokovali, 2007).
Bu noktada yerel tiriinler, kirsal ekonomiyi canlandirmanin bir aract olarak goriilmeye baslanmis ve ayni zamanda
kirsal kalkinma stratejilerinin dnemli bir pargasi olmaya baslamistir (Neill, 2014). Yerel gida sistemleri genellikle
kiiresellesmis gida sistemlerine daha siirdiiriilebilir bir alternatif olarak goriilmektedir. Bu nedenle, yerel gida
sistemlerine odaklanmak, yerel ekonomiye katkilari arttirirken ayni1 zamanda siirdiiriilebilir bir yaklagim olarak kabul
edilmektedir. Yerel gida sistemleri ve strdiriilebilirlik arasindaki iligkilerin niteligi, yerel olarak biiyiimenin
kimyasal, enerji ve tarim uygulamalar1 agisindan daha siirdiirtilebilir sonuglar dogurmasi olasidir. Daha iyi bir ¢evre

ve daha saglikli yiyecek 'yerel' iiriinlere atfedilen bir¢ok fayda bulundugunu one siirmektedir (Roy et al., 2017).
Trakya Yoresi Mutfak (Edirne, Tekirdag ve Kirklareli) Kiiltiirii

Bir destinasyonun gastronomik kimligi, aslinda o sehrin tarihini, geleneklerini, goreneklerini ve degerlerini
gostermektedir. Ulke ya da bolge mutfaklarini birbirinden ayiran gastronomi, o destinasyona ait yeme i¢gme
aliskanliklarini da temsil etmektedir. Kaliteli yiyecek ve icecegi turizm {irlinline doniistiirlip turistin deneyimine
sunmak miimkiindiir. Bu turizm tirliniine yapilan harcama yore halkina ve bolge ekonomisine katki saglayip bolgede
carpan etkisi yaratacaktir (Sahin & Unver, 2015). Yoresel yemekler, kirsalda ya da sehir merkezlerinde gelenek
haline gelmis, 6zel gilinlerde daha ¢ok tiiketilen, genellikle bir olay sonucunda kiiltiire yerlesmis ve halk tarafindan

diger yemeklerden iistiin tutulan yiyeceklerdir (Hatipoglu et al., 2013).

Cografi ve iklimsel &zellikler, tarih, siyasi, sosyal ve ekonomik gibi ¢esitli nedenler mutfak kiiltiirlerini
sekillendiren etkenlerin basinda gelmektedir. Trakya bolgesi ise Tiirk mutfagi i¢erisinde 6nemli bir yere sahip olan
ve gastronomi turizmi agisindan 6n plana ¢ikarilmasi gereken bir mutfaga sahiptir. Edirne, Tekirdag ve Kirklareli
illerinden olusan Trakya bolgesi, zengin bir mutfak kiiltlirii mirasina sahiptir (Cakir et al., 2017). Bundan dolay1
Trakya bolgesini kapsayan Edirne, Tekirdag ve Kirklareli illerinin mutfak kiiltiirlerinin ayr1 ayr1 incelenmesi

gerekmektedir.

540



Sormaz, U. & Ozata, E. & Madenci, A. B. JOTAGS, 2020, 8(1)

Ulkemizin batisinda yer alan ve konumu agisindan, Marmara, Ege ve Karadeniz olmak iizere ii¢ denize de kiyist
bulunan tek bdlge olan Trakya bolgesi, Bulgaristan ve Yunanistan iilkelerine sinir1 olan bir toprak parcasidir (Ozden,
2017). Edirne ilinin ilkgaglarda Orta Asya’dan gog edip buraya yerlesen Traklar tarafindan kuruldugu bilinmektedir.
Sonralarda Pers egemenligine gecen il, sirasiyla Roma, Bulgar, Pecenekler ve Venedikliler hakimiyetine girdikten
sonra Osmanli imparatorlugu topraklarina katilmis ve bir siire Osmanli imparatorluguna baskentlik yapmustir (Uca
Ozer et al., 2016). Dolayisiyla, Edirne ili gerek Osmanli mutfagindan gerekse de bulundugu yére mutfagindan dolayi
zengin bir yemek kiiltiiriine sahiptir. Ancak, bu denli zengin bir mutfak kiltiiriine sahip olmasina ragmen maalesef
yeterince tanmitimi yapilamamaktadir. Ciger tava, badem ezmesi, kofte ve beyaz peynir Edirne iline digirdan gelen
turistlerin en fazla talep ettigi yoresel yemekler ve yerel iiriinlerdendir. (Kale, 2013). Edirne ili yoresel mutfak
kiltiirtintin yapisi incelendiginde; halkin tarimla ugrasasi ve kirsal kesimin ¢ok olmasi sebebiyle et ve hamur islerinin
on planda oldugu goriilmektedir. Corbalar, hamur isleri, etli yemekler, tatlilar, serbetler, receller ve igecekler ile

tursular Edirne ili gastronomik tiriinlerini olusturmaktadir (Ergan Goyniisen, 2011).

Tekirdag ise tipki Edirne’de oldugu gibi gerek iiriin gesitliligi gerekse farkli kiiltiirlerden insanlarin bir arada
bulunmasi nedeniyle zengin bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Tarihi, gelenekleri, tarihi eserleri, inanglariyla biiyiik bir
kiiltliriin besigidir. Trakya’nin incisi olarak anilir. Tirkmenlerden Selaniklilere, Bulgarlardan Serezlere kadar
olduk¢a gog¢ almistir (URL-1, 2019). Temel malzemeleri siit ve hamurdan meydana gelen g¢enegarpan gorbasi
Tekirdag ili yoresel mutfagina aittir. Kelle paca gorbasi ise; Rumeli mutfaginin olmazsa olmaz tiriinlerinden biri olup
Tekirdag ili yoresel mutfaginda ¢okga tercih edilmektedir. Tekirdag ilinde ilk akla gelen gastronomi iiriinlerinden
biri de Tekirdag koftesidir. irmikle hazirlanip ac1 sos ile birlikte servis edilmektedir. Tavuk eti ve yufka ile hazirlanan
damat pacasi, ilin yoresel mutfak yemeklerinden bir digeridir. igerisine et konarak hazirlanan sini mantisi, krep
benzeri gorintiisiiyle bilinen cizleme, bir gesit pide olan zennik Tekirdag’in meshur yoresel lezzetleri arasinda

sayilabilir (URL-2, 2019).

Tirk Mutfag: icerisinde 6nemli bir yeri olan Trakya Mutfag1’ nda gerek lezzet, gerekse ¢esit agisindan Kirklareli
ili 6nemli bir yer tutmaktadir. Trakya topraklarinin kiiltiirel ve sosyal zenginliklerini biinyesinde barindiran
Kirklareli, tarih boyunca Anadolu ve Avrupa arasinda bir koprii olmustur. Kirklareli bu gecis noktasindaki stratejik
konumu nedeniyle gegmisten giiniimiize kadar gegen zaman diliminde farkli toplumlar tarafindan gé¢ ve istilaya
ugramustir (Cakir et al., 2014). Kirklareli ili yoresel mutfak kiiltiirii; tarih i¢erisinde yasayan veya gog¢ etmis insanlarin
beslenme aliskanliklar1 ve inanglar1 ile bolgede yetisen besin cesitlerine gore sekillenmistir. Yore mutfaginin
kaynagini; biiyiik ve kiiciikbas hayvancilik, deniz {iriinleri ve tarim iiriinleri olusturmaktadir (URL-3, 2019). Yore
insaninin hayvancilik ile ugragmasi nedeniyle siit liriinleri ve et tiiketimi ilk siray1 almaktadir. Bunun yani sira, yorede
sebze ve meyve de beslenmede 6nemli bir yer tutmaktadir. Hamur iglerinin agirlikli oldugu yore mutfagi, av etleri
ve balik ile hazirlanan yemeklerle cesitlenmektedir. Yorede, bagciligin gelisimine bagli olarak igki yapimi
gelismistir. Kirklareli ilinin Karadeniz’e kiyisinin olmasi sebebiyle diger Trakya illeri arasinda daha da sert bir
iklimsel 6zelligi mevcuttur. Bu durum yore lezzetlerine ve gesitlerine de yansimistir (Kale, 2013). Yorede yapilan
yoresel yemeklerden bazilar1 su sekilde siralanabilir; “degirmendere” iskembeden, “umag¢ g¢orbasi” hamurdan,
“hosmel” s1g1r etinin kaynatilmig suyundan, “borani” yogurtlu labadadan, “togga” unla pisirilen labadadan, “manca”
korda pisirilmis patlican ve biberden, “kapuska” tursu lahanadan hazirlanmaktadir. Yagli ¢orbalar, papara, 6zel
hazirlanan ve i¢inde bir¢ok katki maddesi bulunan tarhanadan yapilan tarhana gorbasi yoresel yemekler arasindadir
(URL-3, 2019).
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Arastirmanin Yontemi
Arastirmanin Amaci

Calisma, Trakya yoresine seyahat eden turistlerin yoresel iiriin, yemek ve restoranlari tercih etme durumlari ve

tercih etme nedenlerini belirlemek amaciyla yiiriitilmustiir.
Evren ve Orneklem

Arastirmada; Edirne, Tekirdag ve Kirklareli illerine seyahat eden turistler calismanin evrenini olusturmaktadir.
Bu kapsamda; Edirne, Tekirdag ve Kirklareli illerini 01.03.2019-01.06.2019 tarihleri arasinda ziyaret eden ve

aragtirmaya katilmaya goniillii olan 510 turist arastirmanin drneklemini olusturmaktadir.
Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Aragtirmada, nicel arastirma yontemlerinden veri toplama teknigi olan anket uygulamasi kullanilmigtir. Daha
onceki arastirmalarda gecerliligi ve giivenilirligi kanitlanarak kullanilmis 6lcek (Cémert & Ozata, 2016) arastirmaya
katilmaya goniillii olan yerli ve yurt disindan gelen yabanci turistler arasindan rasgele 6rneklem yontemiyle segilen
650 turiste uygulanmis ve 510 adedinin kullanilabilir oldugu tespit edilerek arastirmaya dahil edilmistir. Olgek, yurt
disinda gelen yabanci turistler igin Ingilizce’ye cevrilmis, alan uzmanlari akademisyenlerden goriis alinarak yapilan

diizenleme sonrasinda uygulanmistir.

Omeklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde 10.000’in {izerinde evren biiyiikliigiiniin olmas1 durumunda oran igin
kullanilan sinirsiz evren drnekleme formiiliinden yararlanilmustir (Ural & Kilig, 2013, 47). Orneklem biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde; %>5°lik 6rneklem hatas1 ve %95’lik giiven seviyesi dikkate alinarak hesaplandiginda, ¢ok biiyiik
sayidaki evren i¢in gerekli olan say1 384 olarak belirlenmistir (Biiyiikoztiirk, 2010; Ural & Kilig, 2013, 47; Can,

2014, 30). Giiven seviyesi agisindan aragtirmaya katilmaya goniillii 510 katilimer sayisi ile yeterli sayiya ulagilmistir.
Gegerlilik ve Giivenilirlik

Gegerlilik ve giivenilirlik, bilimsel arastirmalarda veri toplama aracinin en énemli niteliklerinden biridir. Veri
toplama siirecinde yapilabilecek rastlantisal ve sistematik hatalar arastirmanin gecerliligi ve giivenilirligini
etkilemektedir (Ural & Kilig, 2013). Dolayisiyla, sosyal bilimler alaninda yapilan arastirmalarda Alfa yontemi
kullanilarak yapilan giivenilirlik analizi sonucu elde edilen Cronbach Alfa degerinin 0.60’in iizerinde oldugu
durumlarda 6l¢egin giivenilir oldugu kabul edilmektedir (Yazicioglu & Erdogan, 2004; Kalayci, 2009). Katilimcilara

yoneltilen sorulara yapilan giivenilirlik testi sonucuna gore Cronbach alfa katsay1 degeri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Kullanilan Olgegin Giivenilirlik Degeri

Boliim Cronbah Alfa Degeri
Trakya yoresi yemek ve restoran tercihleri 0.635
Yoresel yemek ve restoran tercihleri ve etkileyen faktorler 0.931

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler istatistik paket programinda analizleri yapilarak degerlendirilmistir.
Katilimeilarin demografik bilgilerine yonelik sorularin degerlendirilmesinde “Frequence”, Trakya ydresi yemek ve

restoranlari tercih etme ve diisiincelerinin degerlendirilmesinde “t testi” kullanilmistir.
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Bulgular

Arastirmaya katilan yerli ve yabanci turistlerin demografik bilgileri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Demografik Bilgiler

JOTAGS, 2020, 8(1)

Yerli Turist Yabanci Turist TOPLAM

n % n % n %
Cinsiyet
Kadmn 118 23.1 138 27.1 256 50.2
Erkek 136 26.7 118 23.1 254 49.8
Yas
19-24 yag 23 4.5 25 4.9 48 9.4
25-44 yag 134 26.3 172 33.7 306 60.0
45-55 yas 62 12.2 49 9.6 111 21.8
56 yas ve Ustil 35 6.9 10 2.0 45 8.8
Egitim Diizeyi
[Ikogretim 47 9.2 11 2.2 58 114
Ortadgretim 134 26.3 42 8.2 176 34.5
Onlisans 31 6.1 53 10.4 84 16.5
Lisans 26 5.1 110 21.6 136 26.7
Lisans iistii 16 3.1 40 7.8 56 11.0
Gelir Diizeyi
2.000 TL alt1 32 6.3 31 6.1 63 12.4
2.000 —4.999 TL arasi 130 25.5 55 10.8 185 36.3
5.000 -9.999 TL arasi 64 125 85 16.7 149 29.2
10.000 TL ve tstii 28 55 85 16.7 113 22.2
Meslek
Serbest 138 27.1 113 22.2 251 49.2
Memur 59 11.6 33 6.5 92 18.0
Emekli 21 4.1 75 14.7 96 18.8
Ogrenci 36 7.1 35 6.9 71 13.9
TOPLAM 254 49.8 256 50.2 510 100.0

Aragtirmaya; 254 yerli (%49.8) ve 256 yabanci (%50.2) turist katilmistir. Arastirmaya katilan turistlerin

demografik bilgileri incelendiginde; katilimcilarin %50.2sinin kadin, %60.0’mnin 25-44 yas araliginda, %34.5’inin

ortadgretim mezunu, %36.3’iinlin 2.000-4.999 TL arasinda gelir diizeyinde ve %49.2’sinin serbest meslek sahibi

olduklari tespit edilmistir (Tablo 2).

Katilimeilarin Trakya yoresi yemek ve restoran tercihleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Trakya Yoresi Yemek ve Restoran Tercihleri

Yerli Turist Yabanci Turist

n % n % P
Trakya Yoresinde Bulunma Nedeni
Memleketim oldugundan 69 135 33 6.5
Gezmek amaciyla 107 21.0 114 22.4 .
Is amaciyla 42 8.2 74 14.5 -3.091 0.002
Egitim amaciyla 36 7.1 35 6.9
Trakya Yoresine Ait Yemeklere Tlgi Durumu
Evet 137 26.9 115 22.5 *
Hayir 117 22.9 141 27.6 -2.040 0.042
Trakya Yoresine Ait Restoranlara Gitme Sikhig
Her giin 47 9.2 60 11.8
Haftada birkag kez 95 18.6 64 12.5 "
Ayda bir kez 60 11.8 58 114 2191 0.029
Yilda bir kez 52 10.2 74 145
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Tablo 3. Katilimeilarin Trakya Yoresi Yemek ve Restoran Tercihleri (devami)

Trakya Yéresine Ait ilk Akla Gelen Uriin

Aygicegi 38 7.5 39 7.6

Piring 49 9.6 32 6.3

Bugday 134 26.3 127 24.9 -2.641 0.009™
Karpuz 15 2.9 13 2.5

Kiraz 18 3.5 45 8.8

Trakya Yoresine Ait ilk Akla Gelen Yemek

Tekirdag koftesi 125 24.5 120 23.5

Edirne cigeri 41 8.0 26 5.1

Kesan satir eti 40 7.8 52 10.2 -0.951 0.342
Tekirdag peynir helvasi 28 55 46 9.0

Hayrabolu tatlist 20 3.9 12 2.4

TOPLAM 254 49.8 256 50.2

* p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Arastirmaya Katilan turistlerin Trakya yoresi yemek ve restoran tercihleri incelendiginde: yerli turistlerin
%21.0’inin ve yabanci turistlerin %22.4’iiniin gezme amaciyla Trakya yoresinde bulundugu; yerli turistlerin
%26.9’unun Trakya yoresel yemeklerine ilgi duyduklari, ancak %27.6’smin ilgi duymadiklari; yerli turistlerin
%18.6’sinin Trakya yoresine ait restoranlara haftada birkag kez, yabanci turistlerin ise %14.5’inin yilda bir kez
gittikleri; Trakya yoresine ait ilk akla gelen lriin olarak yerli turistlerin %26.3’liniin ve yabanci turistlerin
%24.9’unun bugday oldugu; Trakya ydresine ait ilk akla gelen yemek olarak yerli turistlerin %24.5’inin ve yabanci
turistlerin %23.5’inin Tekirdag koftesi oldugu tespit edilmistir. Elde edilen veriler istatistiksel olarak incelendiginde;
Trakya yoresini ziyaret eden yerli ve yabanci turistlerin Trakya yo6resinde bulunma nedenleri (p<0.01), Trakya
yoresine ait yemeklere ilgi durumu (p<0.05), Trakya yoresine ait restoranlara gitme sikligi (p<0.05), Trakya yoresine

ait ilk akla gelen iirtin (p<0.01) sorularina verilen cevaplar anlamli bulunmustur (Tablo 3).
Katilimcilarin yoresel yemek ve restoranlara dair diisiince ve tercihlerine yonelik veriler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yéresel Uriin ve Yemeklere Yonelik Diisiinceleri

Yerli Yabanci

Turist Turist t p

M +£SS M £SS
Yoéresel gidalar daha lezzetlidir 2.87+1.26 4.15+1.04 -12.522 0.000™
Yéresel gidalar daha sagliklidir 2.65+1.13 4.60+0.67 -23.665 0.000™
Yoresel gidalar daha tazedir 2.71+1.14 4.29+0.74 -18.767 0.000™
Yoéresel gidalar daha giivenilirdir 2.49+1.07 4.26+0.83 -20.910 0.000™
Yoéresel gidalar kiiltiirii yansitir 2.85+1.13 4.02+0.94 -12.562 0.000™
Yoéresel gidalar yoreye ait bilgi verir 3.17+1.17 4.16+0.91 -10.638 0.000™
Yoéresel yemekler damak tadini zenginlestirir 3.09+1.13 4.23+0.80 -13.090 0.000™
Yoresel lezzetleri tercih etmemde medya etkilidir 2.88+1.18 4.25+0.83 -15.273 0.000™
Yoresel lezzetleri tercih etmemde arkadas ortamu etkilidir 2 804124 4.09+0.99 -12.987 0.000"

Yoresel yiyeceklerin kalitesine gore ekonomik olmasinin satin
alma tercihimde etkilidir
* p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

4.08+0.99 1.84+0.96 25.874 0.000™"

Katilimeilarin yoresel iiriin ve yemek tercihleri incelendiginde; yoresel gidalarin daha lezzetli (p<0.001), daha
saglikli (p<0.001), daha taze (p<<0.001), daha giivenilir (p<0.001), kiiltiirii yansitiyor olarak gdriilmesi (p<0.001),
yoreye ait bilgi vermesi (p<0.001), damak tadmi zenginlestirmesi (p<0.001), yoresel lezzetlerin tercih edilmesinde

medyanin (p<0.001) ve arkadas ortamimin (p<0.001) etkili olmasi, yoresel yiyeceklerin kalitesine gore ekonomik
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olmasi satin alma tercihlerinde etkilemesi (p<0.001) sorularina verilen cevaplar istatistiki olarak degerlendirildiginde

gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulgulanmistir (Tablo 4).

Katilimcilarin yoresel restoran tercihlerine yonelik diislinceleri incelendiginde; yeni tat arayist nedeniyle yoresel
yiyecek icecek isletmelerinin tercihi (p<0.001), restoranda yoresel ara¢ gere¢ kullanilmasi (p<0.001), restoranda
hammaddenin yoreden temin edilmesi satin alma (p<0.001), restoranda yo6resel dekorasyon kullanilmasi satin alma
(p<0.001), restoranda yoreye ait miizikler ¢alinmasi satin alma (p<<0.001), restoranda ydresel gida cesitliliginin fazla
olmasi (p<0.001), restoranda yoreye ait bilgisi olan personelin olmasi (p<0.001), restoranda yoresel kiyafet giyen
personel olmasi (p<0.001), yoresel gida yiyecek icecek isletmelerinde fark olusturan unsur olmasi (p<0.001)

istatistiki olarak anlamli bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Katilimcilarin Yoresel Restoran Tercihlerine Yonelik Diisiinceleri

Yerli Yabanci

Turist Turist t p

M £SS M £SS
Yeni tat arayis1 nedeniyle yoresel yiyecek icecek isletmelerini 3154123 4.1540.89 -10.543 0.000™
tercih ederim
Restoranda yoresel arag gereg kullanilmast tercihimi etkiler 3.09+1.08 4.18+0.90 -12.376 0.000"
Restoranda hammaddenin ydreden temin edilmesi satin alma 31041.14 4.0340.97 -9.927 0.000™

tercihimi etkiler

Restoranda yoresel dekorasyon kullanilmasi satin alma tercihimi 3.0841.19 4.0740.91 -10.515 0.000™

E{%%granda yoreye ait miizikler ¢alinmasi satin alma tercihimi 3 1341.00 4.084£0.95 -10.933 0.000™
(la{ti?::rranda yoresel gida ¢esitliliginin fazla olmasi tercihimi 39041.09 4934087 -11.826 0.000™
(la{ti?::rranda yoreye ait bilgisi olan personelin olmasi tercihimi 2794112 4.4040.83 -19.359 0,000
Ie{ti?:::anda yoresel kiyafet giyen personel olmast tercihimi 5 6741.20 4334071 -19.097 0.000™
Ené')srljzfgé rglda yiyecek icecek isletmelerinde fark olusturan 3994123 4244081 -10.286 0.000™

Sonuc ve Oneriler

Bir bolgeye ait yiyecek ve iceceklerin yerel halka 6zgii deneyim ve becerilerle iiretilerek sunulmasi tiiketiciler
tarafindan s6z konusu bolgenin diger bolgelerde farkli olarak algilanmasinda etkili olabilmektedir (Haven Tang &
Jones, 2006). Yoreye 6zgli yemekler, bolge icin fark olusturabildiginden (Yiincii, 2010) bolgeler sahip olduklar
mutfak kiiltiiriine ait yiyecek ve igecekleri farklilasmak amaciyla kullanmaktadir (McKercher et al., 2008, 137). Bu
nedenle calismada; Trakya yoresini ziyaret eden turistlerin yoresel yemek ve restoranlari tercih etme durumlari ve

tercih etme nedenlerinin ortaya konulmasi hedeflenmistir.

Aragstirma sonucunda; turistlerin Trakya yoresinde bulunma nedenleri, Trakya yoresine ait yemeklere ilgi durumu,
Trakya yoresine ait restoranlara gitme sikliklari, Trakya yoresine ait ilk akla gelen tirlin sorularinda gruplar arasinda
anlamli farklar bulunmustur. Yabanci turistlerin daha ziyade tur sirketleri ile gerceklestirdikleri yore ziyaretlerinde
gorevli rehberler tarafindan turlar sirasinda yore 6zellikleri, yoresel iiriin ve yemekleri konularinda bilgilendirildikleri
ve yoresel restoranlara yonlendirildikleri, dolayisiyla yoresel yemeklere ve restoranlara ilgilerinin arttig1, cogunlugu
gezi turlarindan bagimsiz olarak yoreyi ziyaret eden yerli turistlerin ise yoresel iiriin ve yemekler ile ydresel

restoranlar hakkinda bilgilerinin yetersiz oldugu diistiniilmektedir.

545



Sormaz, U. & Ozata, E. & Madenci, A. B. JOTAGS, 2020, 8(1)

Katilimeilarin; yoresel gidalarin daha lezzetli, daha saglikli, daha taze ve daha giivenilir olmasi, yoresel gidalarin
kiiltiirli yansitmasi ve yoreye ait bilgiler vermesi, yoresel yemeklerin damak tadimi zenginlestirmesi, ydresel
lezzetlerin tercih edilmesinde medyanin ve arkadas ortaminin etkili olmasi, yeni tat arayisi nedeniyle yoresel
isletmelerin tercih edilmesi, restoranda yoresel arag-gereclerin ve dekorasyonun kullanimi, hammaddenin y6reden
temin ediliyor olmasi, yoreye ait miiziklerin ¢alintyor olmasi, yoresel gida ¢esitliliginin fazla olmasi, yoreye ait bilgisi
olan personelin galisiyor ve personelin yoresel kiyafet giyiyor olmasi sorularinda gruplar arasinda anlamli farklar
bulunmustur. Yoreyi ziyaret eden yabanci turistlerin tur rehberleri vesilesi ile yoresel restoranlara olan
motivasyonlarinin arttigi, ancak gezi turlarindan bagimsiz gelen yerli turistlerin bu motivasyonlarinin disiik oldugu

diistiniilmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda yoresel gida, yemekler ve restoranlarin yerli ve yabanci turistler tarafindan daha fazla

tercih edilmesi igin;
* Yoresel gida ve yemeklerin restoranlarin meniilerine konmast,

* Yoresel gida ve yemeklerin misafirin istedigini uyandiracak sekilde asillarima bagl kalarak hazirlanarak

sunulmasi,

* Yoreye gelen yerli ve yabanci turistleri yoresel gida ve yemekler agisindan yeterli diizeyde bilgilendirilmenin

saglanmasi,
* Yoresel restoranlarin sayica arttirtlmasinin tesvik edilmesi,
* Yoresel restoranlarin igeriklerinin yoreye uygunlugu acisindan denetlenmesi,

* Yoresel restoranlarin galisan personelin kiyafetler, dekorasyon, miizik gibi unsurlarmin yore 6zgii kiiltiirel

Ogeleri temsil eder 6zellikte kullanilmasinin tesvik edilmesi ve kontrollerinin saglanmasi onerilebilir.
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Extensive Summary

Introduction

Local food expresses national, regional and personal identity and has the potential to enhance the image of a
destination. Every society has a socio-cultural and economic structure, historical identity, traditions, nutritional
habits, taste, agricultural production and a food culture shaped according to the structure. Local food refers to food
prepared using traditional methods of a particular region, even if not with local ingredients. Local food consumption
has a significant economic impact as local food is important as a tourist attraction. Since the local product can serve
as a regional or national symbolic brand, it contributes to enhancing the regional or national image and strengthening
the attractiveness of that destination as a tourism value. At this point, trust and personal relationships are considered
critical elements of local food systems. The main elements of local food systems include short distances between

manufacturers and consumers.

It is aimed to protect the economic balances between regions in the foreground of regional food products through
regional development policies. Accordingly, the concept of “geographical indication”, which thinks both the

producer and the consumer, is emerging.

The Turkish Patent Institute (2019) refers to the concept of geographical indication as "a local product that
basically differentiates from its peers and owes this difference to the region it originates from". In this sense, the
geographical sign is “a sign that shows a product identified with the region, region, region or country where the origin

is located in terms of its distinctive quality, reputation or other characteristics”.
Literature Review

Geographical signs are divided into two as origin name and mabhric sign. It is the name of the origin, which
describes the products that originate from a region, region or in exceptional cases, whose geographical boundaries
are determined, that derive all or its essential features from natural and human elements specific to this geographical
area, and whose production, processing and other processes take place within the boundaries of this geographical

area.

"The names that originate from a region, region or country whose geographical boundaries are identified,
identifying the products that are identified with this geographical area in terms of its distinctive quality, reputation

or other characteristics, and whose production, processing and other operations are made within the boundaries of
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the specified geographical area”. Thrace is the only region with three seashores in terms of its location. Black Sea in
the north, in the south of the Marmara Sea, located west of the Aegean Sea and is located west of Turkey's Thrace
region, which borders Greece and Bulgaria is a piece of land.

It is known that Edirne was founded by the Thracians who migrated from Central Asia in the ancient times and
settled here, then the region passed to Persian domination. Edirne, which came under the rule of Roman, Bulgarian,
Pechenegs and Venetians respectively after the Persians, was the capital of the Ottoman Empire for a while when it
joined the territory of the Ottoman Empire. Edirne has a rich food culture due to both the Ottoman Cuisine and the
cuisine of the region where it is located. However, it cannot be promoted sufficiently. Despite having such a rich
food culture, the products demanded and demanded by the visitors from outside Edirne are; pan is liver, meatballs,

marzipan and feta cheese.

The fact that the province of Edirne was the capital of the Ottoman State and that it has been a home to many
civilizations has also ensured that local flavor and cultural taste diversity are handled in different dimensions. When
the structure of Edirne Cuisine is examined, it is seen that pastries and meats always keep their place due to the high
number of rural rural areas dealing with agriculture. Soups, desserts, meat dishes, pastries, jams, sherbets and

beverages and pickles are the gastronomic products of Edirne.
Methodology

The study was carried out in order to determine the local products, food and restaurants preferences of local and
foreign tourists visiting the Thrace region and the reasons for preferring them. In the study; Local and foreign tourists
visiting Edirne, Tekirdag and Kirklareli provinces constitute the universe of the study. In this context; 510 tourists
who visited Edirne, Tekirdag and Kirklareli provinces between 01.03.2019-01.06.2019 and volunteered to participate

in the research constitute the sample of the research.

In the research, questionnaire application, which is data collection technique, was used in guantitative research
methods. The scale (Comert and Ozata, 2016), which was used in previous studies, proving its validity and reliability,
was applied to 650 people selected by random sampling among the tourists who volunteered to participate in the

research and 510 were found to be available and included in the research.

The data obtained as a result of the research were analyzed in the statistical package program and evaluated.
“Frequence” was used to evaluate the questions regarding the demographic information of the participants, and “t

test” was used to prefer the food and restaurants of the Thrace region and to evaluate their thoughts.
Findings

To research; 254 local (49.8%) and 256 foreign (50.2%) tourists participated. When the demographic information
of the tourists participating in the research is examined; It has been determined that 50.2% of the participants are
women, 60.0% are between the ages of 25-44, 34.5% are secondary school graduates, 36.3% are at an income level
between 2.000-4.999 TL and 49.2% are self-employed.

When the food and restaurant preferences of the Thrace region of the tourists participating in the research are
examined: 21.0% of the domestic tourists and 22.4% of the foreign tourists are located in the Thrace region for the

purpose of traveling; 26.9% of local tourists are interested in Thracian local dishes, but 27.6% are not. 18.6% of the
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local tourists go to the restaurants of the Thrace region several times a week and 14.5% of the foreign tourists go
once a year; As the first product that comes to mind in the Thrace region, 26.3% of domestic tourists and 24.9% of
foreign tourists are wheat; As the first dish that comes to mind in the Thrace region, it is determined that 24.5% of

local tourists and 23.5% of foreign tourists are Tekirdag meatballs.

When the local product and food preferences of the participants are examined; seeing local foods as more delicious
(p<0.001), healthier (p<0.001), fresher (p<0.001), more reliable (p<0.001), reflecting the culture (p<0.001), giving
information about the region (p<0.001), enriching the taste (p<0.001), media (p<0.001) and friend environment
(p<0.001) being effective in choosing local flavors, being economical according to the quality of the local foods,
affecting the purchase preferences (p<0.001) When the answers given were evaluated statistically, significant

differences were found between the groups.
Conclusion

As a result of the research; Significant differences were found among the groups in the reasons of the tourists
being in the Thrace region, the interest in the food of the Thrace region, the frequency of going to the restaurants of
the Thrace region, and the first product items that come to mind in the Thrace region. During the tours, local tourists
are informed about the regional features, local products and dishes during the tours, and they are directed to the local
restaurants during the tours, and the interest of the local food and restaurants is increased, and the local tourists, the
majority of whom visit the region independently from the tour tours. and their knowledge of food and local restaurants

is considered to be inadequate.

Participants; local foods are more delicious, healthier, fresher and more reliable, local foods reflect culture and
provide information about the region, enrich the taste of local foods, the media and friends are influential in the
choice of local tastes, and local businesses are preferred due to the search for new tastes. In the restaurant, significant
differences were found between the groups in terms of the use of local tools and decoration, the raw material being
sourced from the region, the music of the region being played, the local food diversity was high, the personnel with

knowledge of the region were working and the staff were wearing local clothes.

In line with these results, the following suggestions can be made to make local food, meals and restaurants more

preferred by local and foreign tourists.
* Putting local food and meals into the menus of the restaurants,
* Preparing and presenting local foods and dishes in a manner that will awaken the guests' wishes,

* Providing adequate information to local and foreign tourists coming to the region in terms of local food and

meals,
* Encouraging the increasing number of local restaurants,
* Controlling the contents of local restaurants in terms of their suitability to the region,

* Encouraging and controlling the use of elements of local restaurants, such as clothes, decoration, and music, to

represent the cultural elements of the region.
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