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Makale Ge¢misi 0Oz

Gdnderim Tarihi:04.02.2020 Antik Roma genis bir cografyada var olmus ve her alanda dénemine damgasini vurmustur.
Antik Misir ve Helen’den etkilenen Roma mutfagl, Italyan ve Fransiz mutfagini etkilemis

Kabul Tarihi:24.03.2020 ve bu etkilesim giiniimiize kadar gelmistir. Bu calismada, Antik Roma Imparatorluk

sikkeleri, yazili kaynak olarak, iizerindeki gastronomik unsurlara bakilarak, donemin
mutfag, yiyecek ve icegek kiiltlirii hakkinda bilgi edinilmesi amaglanmistir. Arastirmada,
basili ve internet katalog kaynaklarinin dokiiman incelemesi yapilmistir. Donem kiiltiiriinde
Antik Roma iz. birakmis ve hristiyan dininin kabuliine kadar gegen pagan inancindaki tanri ve tanrigalarin
yiyecek-igeceklerle nasil uyumlandirildigi, Abundantia (bolluk, bereket), Annona (tahil
Sikke hasadi), Concordia (uyum, ahenk) ve Felicitas (mutluluk) gibi insan suretine doniistliriilmiis
personifikasyonlarla gastonomik unsurlarin nasil betimlendigi, topluma politik ve dinsel
mesajlarin gastronomik unsurlar iizerinden nasil verildigi incelenmistir. Arastirma sonunda,
Gastronomi Antik Roma sikkelerinde o doneme ait ¢esitli meyveler, tahil benzeri bitkiler, cesitli
hayvanlar, yiyecek-igecek arag gerecleri, ¢iftcilik ve balik¢ilik betimlemeleri goriilmiistiir.
Roma tanri ve tanrigalari ile personifikasyonlarda da gastronomik unsurlara rastlanmis olup,
bu durum donem yiyecek-igecek kiiltiirliniin daha iyi anlagilmasina olanak saglamaktadir.
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Keywords Abstract

Ancient Rome Ancient Rome existed in a large geographical area and left its mark during its age in all
fields. Roman cuisine which was affected from Ancient Egypt and Hellenistic cuisines was
affected from French cuisine and this interaction has existed up to now. Gastronomic
Roman coins factors on coins of Ancient Roman Empire were investigated by document research. It was
examined how Gods and Goddesses in the pagan belief which marked the culture of the era
until acceptance of Christianity were adapted into food and drinks, and how gastronomic
factors were depicted with personifications such as Abundantia, Annona, Concordia and
Felicitas and how political and religious messages were given to people through
gastronomic factors. At the end of the research, figures of various fruits, grains, animals,
R food and beverage equipment, agriculture and fishing were found in antique Roman coins.
Makalenin Tiirit Gastonomical elements were encountered in Roman gods and goddesses and
personifications which enables us to better understand the food culture of the period.
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GIRIS

Bir déneme damgasini vuran Roma imparatorlugu ulastig1 genis cografyada, Kartacalilar, Keltler, Germenler,
Misirlilar, Persler ve Helenler gibi farkli uygarliklarla kiiltiir, sanat ve ticaret etkilesimi iginde olmustur. Bu etkilesim
gecmisten giiniimiize yasayan bir yap1 olup, gastronomi alaninda da kendisini géstermektedir. (Cigerim, 2001, s. 50),
Anadolu mutfaginin Misir mutfaginin gelisimine katki sagladigi, onunda birgok iilke mutfaginin temellerini
dayandirmis oldugu Antik Helen mutfagina etki ettigi ve devamida Roma ardindan Italyan, Fransiz ve Ingiliz
mutfagina uzanan bir ilham kaynagi oldugunu belirtmektedir. Biitiin bu etkilesimler sonucunda da, toplumlarin kendi
0z benliklerini yansitan mutfak kiiltlirlerinin olustugu soylenebilir. Gegmis kiiltlirleridaha iyi anlagilmasi ise o
doneme damgasini vuran resim, heykel, mimari eserler ve yazili metinler gibi somut degerlerin incelenmesi ile
saglanabilir. Ge¢mis donemde kullanilan sikkelerde o donemdeki toplumun sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapisi
hakkinda bilgiler verir ve onlari daha iyi anlamamizi ve yorumlamamizi saglar. Gelisiminin zirvesinde, Roma
Imparatorlugu herhangi bir sanayi dncesi toplum kadar yogun ve gesitlendirilmis bir tarim ekonomisi rejimine sahipti.
Cok c¢esitli gidalar igin genis ve zengin kentsel pazarlarin varligi, miikemmel bir ulagim altyapisi, ticaretin giivenligi
ve deniz tasimaciligimin kolayligi, Imparatorluk ve 6tesinde etkileyici tarimsal iiretim seviyelerini tesvik etmistir.
Baslica tarimsal teknikleri, doniistiiriilebilir hayvancilik, iiriin rotasyonlari, agir giibreleme, drenaj ve sulama, budama
ve asilama ve gelistirilmis yem bitkileri iiretiminin etkileyici bir 6lgekte uygulanmistir. Bazi eyaletler, 6zellikle
Kuzey Fransa, Almanya, Misir, Kuzey Bati Ispanya, Filistin ve Anadolu daha az kentlesti ve Greko-Romen yogun
karma tarim modeline tamamen entegre olmasa da hayvancilik, yeni mahsuller ve yeni tarim teknikleri ve en 6nemlisi
tarimsal {iriinler Imparatorlugun ekonomik giiciiniin de bir dogal sonucu olarak eyaletlerde hizli bir gelisim
gostermistir. Roma imparatorlugunun o dénemdeki biiyiikliik ve giiciinii daha iyi anlayabilmek i¢in, ayni topraklarda
bugiin yaklasik otuz devletin yer aldigim gdz Oniine getirmek yeterli olacaktir. Kuzey Afrika’dan, Ingiltere’ye
Atlantik kryilarindan Kizildeniz’e kadar uzanan genis bir alanda altmis milyon insanin yasadigi bu dev
imparatorlugun niifusu o dénemdeki diinya niifusunun 1/5°1 kadardir (Bowman,2013, s. 15-18.). Genis topraklar ve
yiiksek niifus imparatorlugun giiciiniin ve zenginliginin bir &l¢iisii olarak degerlendirilebilir. Nitekim MO. 225-25
yillarim1 kapsayan zaman diliminde imparatorluk niifusu onbes kat artarak, dort milyondan, altmis milyona
ylikselmistir. Ancak imparatorlugun gelirlerindeki artis ise ¢ok daha carpicidir; ayni donemde imparatorlugun
gelirlerindeki artis ayni para birimine gore yiiz misline ulasmistir. Yeni ilkelerin ele gecirilmesi, yeni gelir
kaynaklarinin elde edilmesi yoluyla imparatorlugun her gegen giin gii¢lenip zenginlesmesi Suetonius tarafindan ilk

imparator Augustus’a izafen ‘Altin oltayla balik tutma’ seklinde ifade edilmistir (Hopkins, 1980, s. 110-119).

Baslangicta ‘tagrali’ olarak nitelenen ve kiiclimsenen eyaletlerin sanat ve kiiltlir degerleriyle yasam bigimleri,
zamanla karsilikli etkilesimin bir sonucu olarak gerek Roma’da, gerekse eyaletlerde yeni bir yasam bi¢iminin ve
sanat anlayisinin dogmasina sebep olmustur. imparatorlugun bu dénemde ulasmis oldugu giic ve zenginligin bir
gdstergesi olarak sadece Roma’nin M.O. 1. yiizy1l sonundaki niifusunun bir milyon oldugunu géz éniine almak yeterli
olacaktir. Ana karakteri bir tarrm ekonomisi olan Roma’nin ekonomik tarihini Krallik, Cumhuriyet ve imparatorluk
seklinde ti¢ boliime ayirmak miimkiindiir. Bu ti¢ boliim basit tarim ekonomisi, siyasi ayrilma ile ortaya ¢ikan liberal

ekonomi ve imparatorluk ekonomisi olarak sinirlandirilabilinir (Sirago, 1995, s. 115-146.).

Romal1 hukukgular ekonomik haklar1 emniyete almaya ve halka refah yolunu agik tutmaya dnem vermislerdir.

Roma'da sosyal anlamda problemler basladiktan ve kitlik tehlikesi belirdikten sonra ekonomik meseleler fikir
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hayatinda tartisilmaya baglamistir. (Sirago, 1995, s. 115-146) Savas masraflarinin agirligi, igsiz kalabaliklarin Roma
sokaklarin1 doldurmasi, fethedilen iilkelerden gelen {iriine yerli giftcilerin rekabet edememesi ve imparatorlugun
ekonomik hayata miidahalesi ge¢im sartlarin1 agirlastirmistir (Hollander,2018, s. 65-48). 1. Yiizyilda yagsamig olan
Columella "De Rustica” (Columella, 1941: Kitap 11, s. 226) isimli eserinde, tarimdan baska hayvancilik ve agag
bakimi konulan {izerinde durmustur. Tarla ekiminin yaninda, ormancilik, meyvecilik ve hayvanciligin da 6nemini
belirtmistir. Toprag: gelisi giizel siirmenin tam istifadeye engel oldugunu, hayvanlarin kiimeste veya mandiralarda

bakiminin daha verimli sonuglar verecegini diigiinmustiir.
Kavramsal Cerceve
Antik Roma’da Yemek, Tarim ve Ticaret

Antik Roma Cumhuriyet ve sonrasi Imparatorlugu giiniimiiziin italya’sindan baslayarak, batida Ingiltere ve
Ispanya, doguda Anadolu ve Mezopotamya, kuzeyde Dogu Avrupa ve Karadeniz, giineyde Fas Misir ve Arabistan’a
kadar ¢ok genis bir cografyada hiikiim siirmistiir. Bu cografyanin Akdeniz iklimi, sub-tropikal ve karasal iklim
zenginligi, ¢cok cesitli tarimsal ve hayvansal Uriinlerin yetismesine olanak saglamistir. Misir mutfaginin Antik Yunan
mutfagini etkiledigi, Antik Helen mutfaginin ise Roma mutfaginin temellerini olusturdugu soylenebilir (Diizgiin ve
Durlu, 2015, s. 4). Helen ve Roma mutfaginin baskin tatlari arasinda silphium,bal, sirke, garum ve bol miktarda taze,
kuru ot ve baharat sayilabilir (Aksoy vd, 2016, s. 54-62). Romalilar ve Helenler, silphium'un sap ve koklerinden elde
edilen 6zsuyunu, 6zellikle et ve baliklar1 ¢esnilendirmek amaciyla kullanmis, ayrica yapraklarini da sebze gibi
pisirmislerdir. Yemeklerde kullanmalarinin yami sira, sifali 6zellikleriyle de taninan nadir bir bitki olarak
goriilmistiir. Yalnmiz Kyrene'de (Libya) yetistirilen bu bitki dyle degerliydi ki, Roma devlet hazinesindeki altin ve
giimiislerin yaninda saklanmistir. Fakat bilinmeyen nedenlerden dolay1 1. yiizyilda yok olmustur (Dalby ve Grainger,
2001, s. 17-18).

Gliney Ispanya, Portekiz ve Fas’da balik isleme fabrikalar1, Cetaria, vardir ve bunlardan garum balik sosu basta
olmak tizere ¢esitli triinlerelde edilmistir (Natale,2014, s. 2830). Romali Apicius'un, ilk yemek kitab1 ‘De Re
Coquinaria'ya gore garum sosu Antik Roma mutfagin olmazsa olmazidir (Civitello, 2004, s. 40; Giirsoy, 2014, s.
47-58). Roma’da, soylularin disinda genelde evlerde mutfak yoktur, bu da sokak yemeklerini ortaya ¢ikarmistur.
Sokak saticilari diisiik siniftan halka temel besinleri olan ekmek ve tahil macunlarini satmaktadir (Civitello, 2004, s.
45). Roma’nin yetistirdigi filozof ve siyaset adami Cicero MO. l.yiizyllda Roma’ya bugday saglayan yerleri
Sardunya, Sicilya ve Kuzey Afrika olarak belirtmektedir. Bir sonraki yiizyilda ise bugday Roma’ya kara yolundan
ziyade deniz tagimaciligi ile ulasmaktadir (Albustanlioglu,2019, s. 1345). Roma’daki sehir limanlar1 bugday, sarap,
zeytinyag gibi iirlinlerin tasinmasinda énemli roller {istlenmistir. Antik donem Helen ve Roma uygarliklarinin yemek
kiiltiiriinde zeytin ve zeytinyaginin da énemli bir yeri oldugu da belirtilmelidir (Kaplan ve Karaéz Arihan, 2012, s.
8). Bugday ekmegi Roma beslenmesinin temeliydi ve annonae araciligiyla Roma, Constantinopolis ve diger biiyiik
sehirlerde serbest veya siibvansiyonlu olarak (zeytinyagi, sarap ve domuz eti) imparatorluk kontrolii altinda dagilim1
saglantyordu. Agronomistler ve bir¢ok ¢ift¢i hayvancilik, sarap, zeytinyagi, meyve ve sebzelerde daha fazla kar elde
ederken, tahil ve baklagillerin yetistirilmesi en yogun karma tarimin 6nemli bir parcasi olmaya devam etmistir.
Zamanla ytiksek kalitede bugday, arpa, dar1, bezelye, bakla, barbunya, nohut ve mercimegin yani sira, tarla bitkileri
yemek tiretiminde veya yemlik olarak da yaygin sekilde yetistirilmistir. Roma cift¢iliginde is hayvanlari yiin, et, siit

ve peynir, hayvansal yaglar, deri veya parsomen derisi, hatta el sanatlar1 endiistrisi i¢in kemikler gibi hayvansal
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tirlinlerin satisi, tutkal ve giibre kritik bir gelir ve sermaye kaynagiydi (Rathbone, 1991, s. 150-175). Bozkirlar ve dag
meralari, genellikle yaylacilik sistemi kullanilarak biiyiik miktarlarda koyun siiriilerini yetistirmek i¢in tahsis edilmis
ve Roma hayvancilik sistemine entegre edilmislerdir. Bugiinkii standart tavuklar kadar biiyiik olan birgok farkli tavuk
tiirleri yetistirildi. Ordek, kaz ve geyik eti de sik kullanilan iiriinler arasinda yer almiglardir. Roma sofralarinda
karaca, geyik, yaban domuzu, tavsan, karabatak, tavus kusu, siiliin, bildircin, orman tavugu, keklik de dahil olmak
lizere sofralarda tiiketilmek tizere iretilmislerdir. Agagkakan, kugu, siyah capercaillie, flamingo ve devekusu da
diger egzotik tirlinler arasinda yer almistir. Balik ve deniz iirlinleri hem popiiler hem de prestijliydi, deniz balik¢ilig
Roma tarim ve hayvancilik ekonomisinin en yogun sermaye dali haline getirilmistir (Kron, 2008b, s. 95-101). Antik
Akdeniz diyeti, tahillar, sebzeler, zeytinyagi ve sarap gibi bugiin bile restoran meniileri ve mutfak masalarina hakim
olmaya devam eden dort temel madde etrafinda doniiyordu. Deniz iirlinleri, peynir, yumurta, et ve pek cok meyve de
bunlari karsilayabilecek ekonomik durumu olanlara agikti. Romalilar, ayn1 zamanda, tuzlu yemeklerden depolamaya
kadar farkli teknikleri kullanarak yiyeceklerini islemek ve korumak konusunda ustaydilar. Soslar, otlar ve egzotik
baharatlar Roma yemeklerinin hazirlanmasinda 6nemli bir unsurdu (White, 1970, s. 54-62). Balik ve kabuklu deniz
hayvanlar da yapay tuzlu ve taze su havuzlarinda yetistirilmisti. Olgunlagmis biitiin kii¢iik baliklardan veya daha
biiyiik baliklarin iginden yapilan balik sosu, Garum, aroma olarak son derece popiilerdi. Kerevit ve yengegler
meniiniin 6nemli besinleriydi. Kabuklu deniz hayvanlar1 midye, istiridye ve tarak masalarin vazgecilmezlerinden

sayilabilirdi (Kron, 2008a, s. 95-98).

Roma Imparatorlugu, genis bir pazardi. Ticaret, goreceli olarak gelismisti. Sistemli yollar, deniz ve nehir
tasimaciligi, diger bolgelerle olan ticareti kolaylastirmisti. Akdeniz ticaretinin en 6nemli kalemi ise tahildi. Tahil,
Roma’ya Italya disindan geliyordu. Misir ve Kuzey Afrika ise bugdayin ana kaynaklari arasinda bulunmaktaydi. Her
yil Tiber Nehri’ne 6.000 tahil gemisi girdigi tahmin ediliyor. Zeytinyagi ve sarap ise, tahillardan sonra gelen énemli
ticari mallar arasinda yer almaktaydi (Hopkins,1980, s. 105-110). Zeytinyag1 daha ¢ok Giiney Ispanya’dan geliyordu.
Tuzlu etler ve balik, taze ve kuru meyve ve diger yiyecek maddeleri, ticari faaliyetler icerisinde 6nemliydi. Bakir,
kalay, kursun, altin gibi madenler ve sarap, kdle gibi mallar, Misir tizerinden Hindistan’a gitmekte, karsiliginda ipekli
kumas, pamuk piring, karabiber ve diger baharatlar gelmekteydi. Roma’nin Avrupa’daki bolgeleri, Dogu’dan ithal
ettikleri liiks mallar karsihginda kiymetli madenler ihra¢ ediyorlardi. Imparatorlugun kudretli dénemlerinde
ckonomik agiklar, eyaletlerden alinan harag ve vergilerle kapatilabiliyordu (Rathbone, 1991, s. 65-76). Siyasi
hakimiyetin azalmaya basladig1 3. Yiizyilda, dis acgiklarin kapatilabilmesi ve artan imparatorluk masraflarinin
karsilanabilmesi i¢in giimriikk vergileri yiikseltildi. Tahil, zeytinyagi, sarap, tuz ve demirin ihracati yasaklandi.
Ticaret, para ve kredi sistemlerinin gelismesine olanak sagladi. Baharatlar, 6zellikle, tat kombinasyonlar1 sonsuz
cesitlilik sunmaktaydi. Antik kaynaklarda 142'den fazla farkl: tiir tespit edilmistir. Bunlar ¢ogu zaman Asya'dan
gelmistir. Dogrudan deniz yollarinin Misir ve Hindistan'a acilmaya imkan sagladigi 1.yiizyildan itibaren gesitlilik
daha ¢ok artmistir. Bu egzotik baharatlar arasinda zencefil, karanfil, hindistan cevizi, zerdegal, kakule, tar¢in ve biber
bulunmaktaydi. Feslegen, biberiye, adagayi, defne, dereotu, rezene, kekik ve hardal gibi lezzetli katki maddeleri de
Roma sofralarini siislemeye baslamist: (Bowman,2013, s. 235-265).

Antik Roma pagan inaniginda Fornax (firin tanrigasi), Pomana (meyve tanrigasi), Flore (¢i¢ek tanrigasi), Vesta
(ocak tanricasi), Ceres (tarim ve bereket tanricasi) ve Diana (av ve avcilik tanrigasi) mutfak kiiltiirlinde gesitli

sekillerde betimlenerek, topluma bereket, bolluk, huzur ve mutluluk vaat etmistir.

435



Albustanlioglu, T. & Giileg, H. JOTAGS, 2020, 8(1)
Roma imparatorlugu’nda Tarimsal Verimlilik, Uzmanhk ve Arz

Geg¢ Cumbhuriyet, Julio-Claudius ve Flaviuslar donemi imparatorlari sayisiz biiyiik villa ve miireffeh ciftliklerle
dolu bir goriiniim sunan Italya, Giiney ve Bat1 Ispanya, Kuzey Afrika ve Giiney Fransa'da tarimda bir patlama olarak
ifade edilecek etkileyici bir gelisim ve ilerleme donemi yagsanmigtir. Tarim ve tarim ekonomisi anlaminda uygulanan
tekniklerin birgogu daha dnce antik Helen ve Kartaca’li agronomlari tarafindan gelistirilmis olmasina ragmen, Greko-
Romen agronomisinin sofistike ve iiretkenligi igin en etkileyici kanit, imparatorlugun bu dénemi yansitan 6nemli
kaynaklarindan gelmektedir. Virgil, Varro, Columella, Pliny ve ge¢ antik ¢agda, Palladius tarim devriminin
baslarinda oldugu gibi tarimin yaninda hayvanciligin da tarim sistemi i¢inde ¢ift¢ilige tam entegrasyonunun onemini
vurgulamislardir (Tchernia, 1986, s. 67-82). Roma imparatorlugu yeni tarim ekonomisi sayesinde &zellikle Italya ve
Afrika'da on ila on bes kat tahil verimi elde edebilmistir (Bowman,2013, s. 36-39). Tarim siirecinin bir par¢asi olarak
sarap iretimi i¢in de iyi bir planlama ve organizasyon sonucunda iiziim baglar1 en yiiksek verimle iiretime
gecmislerdir (Billiard, 1913, s. 78-92). Hayvancilik Roma ekonomisi igin verimliligi son derece yiiksek alanlardan
birisidir. Tiim bunlara ek olarak zeytinyagi preslerinin kapasiteleri ve biiyiik yeni meyve ¢esitlerinin arkeobotanik
kanitlar1 {izerine yapilan caligmalar, zeytin, meyve ve findik yetistiriciliginin de onemli gelisme gosterdigini
dogrulamaktadir. Romalilarin emegi orgiitleme becerisi, drenaj ve sulama gibi miihendislik basarilari da tarimin
verimliligini artirmada 6nemli bir rol oynamustir. Po vadisinin drenaji ve ayrintili bir suyolu sistemi ve drenaj
hendekleri kullanilarak agir kil topraklarinin ve zengin aliivyon diizliiklerinin kapsamli bir sekilde kullanilmasini
kolaylastirmistir. Okiizlerin kullamldig1 tekerlekli pulluklara, ok gesitli disli tirmiklara ve hatta vallus adi verilen
basit bir hasat makinesi de dahil olmak tizere profesyonel olarak tiretilen demir aletlerin yaygin kullanimi ile tarimsal
verimlilikte biiyiik bir gelisme saglanmustir (Kolendo, 1980, s. 124-126). Roma kenti biiylidiik¢e, diizenli bir gida
arz1 talebi artt1. Ozel tesebbiis vatandaslarin ihtiyaglarni biiyiik oranda karsiladi. Yiyecek ¢ogunlukla italyan
anakarasindan, Sicilya ve Sardunya gibi daha biiyiik adalardan gelmistir. Cumhuriyet doneminde miittefik ilkelerden
gida maddeleri temin etmek suretiyle halkin lehine olacak ¢aligmalar yapilmistir. Gracchus, vatandaslar i¢in makul
bir fiyata belirlenmis aylik bir kota, Frumentatio, kurma yolundaki en popiiler adimi att1 (MacCulloch, 2017, s. 45-
56). Augustus, 6zellikle tahil olmak iizere gida maddelerinin diizenli arzin1 denetlemekle gorevli bir kisi, annonae,
atayarak imparatorluk idaresi tarafindan kontrol saglamistir. 2. Yiizyildan itibaren halka zeytinyagi; 3. Yiizyilda ise
yoksul vatandaglara tesvik kapsaminda domuz eti ve sarap da verilmistir (Flach, 1990, s. 58-84). Daha sonralar1
imparatorlukta giic kayb1 yasandigi i¢in varlikli kisiler ve dini kurumlar diizenli bir gida tedarikini siirdiirme
sorumluluklarinin bazilarin1 devralmigtir. Vatandaslar yiyeceklerini 6zel pazarlarda, Macellum, satin almislardir.
Bunlar, agik havada halka agik forumlarinda yapilmistir. 2. Yiizyilda Roma'da Traianus Forumu adi verilen antik
aligveris merkezi en {inlii ve en biiyiik yerlerden biriydi. Roma disindaki yerlesimlerde genellikle haftalik pazarlar
kurulurdu. Kirsal kesimdeki 6zel miilkler kendi pazarlarini da elinde tutabilir ve iiriinlerini ¢evredeki halka dogrudan

satabilirdi.
Antik Roma’da Sikkeler

Antik Roma’nin kurulusu MO. 753 yilina kadar dayanmakta olup, ilk sikke bastmi MO 3. Yiizyil baglarinda
baslamustir (Tekin,1994, s. 11). Onceleri dikddrtgen bronz parcalarindan ve dokme kalip teknigiyle hazirlanan ve
ticarette mal ahsverisinde kullanilan sikkelerden ilki MO. 269’da “aes grave”ad: altinda italya’da basilmistir

(Atlan,1976, s. 14). Sikkeler sonralari darp teknigiyle basilmaya baglanmistir (Tekin, 1994, s. 12).Romalilar ticarette
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daha kolay kullanim saglamasi i¢in giimiis ve bakir, bronz (bakir kalay karigimi) basilmig paralara ihtiyag duymuslar
ve bunun sonucunda giimiis “didrahmiler” ve bronzdan yarim ve tam “litreaeler”i basmaya baglamiglardir.
Romalilarin erken donemlerde darp ettikleri sikkelerin iizerlerinde yer alan ikonografik unsurlar1 Helen sikkelerinden
aldiklar diistinilmektedir (Howgegoa,2005, s. 78) ve tek farki, Roma’ya ait olanlarda 6nceleri “ROMANO”, sonralari
ise “ROMA” yazisinin yer almasidir (Tekin, 1994, s. 12).

Sikkeler altin olarak da basilmis olup, birimi “Aureus”dur (4.67 gr) (Bilici,2002, s. 3-4). Bakir sikke bastirma
yetkisi 262 yilina kadar senatoya aitti. Altin ve giimis sikke bastirma yetkisi ise sikkeyi darp ettiren imparatora aittir
(Baydur, 1998, s. 9). imparatorlugun standart giimiis sikkelerinden biri olan Denarius (3,89-2,37 gr) olup, MO. 180
ile 296 yillar1 arasinda kullanilmistir (Klawans, 1959, s. 14). Cumhuriyet ve imparatorluk dénemlerinde kullanilan
bakir sikkelerin birimi ise AS (10,92 gr)’dir. 3. yiizyil ortalarinda bronz sikkeler de basilmaya baglanmistir. Bakir
sikke basimi ise 3. yiizy1l sonunda sona ermistir (Bilici,2002, s. 4). Sikke basiminin en énemli unsurlarindan biri
devletin 6deme araci olmasidir. Cumhuriyet doneminde askeri ve buna benzer acil durumlar igin iiretilen altin
sikkeler oldukca nadir olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozbay,2019, s. 8). Roma sikkelerinin 6n yiizlerinde imparator
veya ailesinden birinin biist seklinde portresi vardir. Bazen sikkenin 6n yiiziinde birden fazla portre goriilebilir.
Portreler profilden gosterilmis olup, Dogu Roma sikkelerinde cepheden goriiniim vardir. Portre gevresinde ise
imparatora ait latince iinvan ve isimler, harf ve kisaltmalar bulunmaktadir. Roma sikkelerinin arka yiizlerinde ise
mimari yapilar, hayvanlar, semboller, tanr1 ve tanrigalar, soyut kavramlarin insan formunda resmedilmesi olan
personifikasyonlar bulunmaktadir. Sikkelerin arka yiizleri arasinda bunulun ve iizerinden gastonomi ile ilgili
unsurlar1 barindiran ve bununla ilgili referanslar veren tanri, tanri¢a ve personifikasyonlar su sekilde siralanabilir.
Abundantia; bolluk ve bereketi temsil eden personifikasyondur (Tekin, 1994, s. 16). Annona; hasat anlamindadir.
Elinde basak ve bereket boynuzu tutan kadin seklinde betimlenen personifikasyondur. Annona, sikkelerde gemi
pruvasina oturmus sekilde betimlenerek Roma’nin bugday ithal ettigini gostermektedir (Tiilay,2001, s. 22). AXos ve
Kydnos; nehir tanrigasidir. Bolluk ve berekete referans yapilmaktadir. Antik donemde yerlesim, nehir kiyilarinda
olup, buradan denizlere ulasim, ticaret ve tarima katkis1 onemlidir. Ceres tarim ve bereket tanrigasidir, Helen
mitolojisindeki Demeter ile es tutulmustur (Ozbay,2019, s. 27). Concordia;, uyum, anlasma, ahenk
personifikasyonudur (Tekin, 1994, s. 16). Roma vatandaslar1 arasindaki uyumlu yasantiy1 temsil eder (Tilay, 2001,
s. 56). Concordia, elinde asa, patera ve iginde meyvelerle dolu bereket boynuzu, cornucopia, tutan kadin seklinde
betimlenmistir. Diana; av ve avcilik tanrigasidir. Ok ve yay ile betimlenirken, avciliga gonderme yapilmaktadir.
Dionysos/Bacchus; sarap tannsidir. Uziim, {iziim baglar1 ile betimlenmektedir. Felicitas; mutluluk
personifikasyonudur (Tekin, 1994, s. 16). Elinde caduceus ile bereket boynuzu tutan kadin seklinde betimlenmistir
(Arslan,1992, s. 163), Grekge karsilign “Eutykheia”dir (Tilay,2001, s. 82). Fortuna (Tykhe); kader tanrigasidir.
Zeytin dali, bereket boynuzu, patera ve gemi diimeni tutan kadin olarak betimlenir. Fides;verilen s6z anlaminda olup,
iyl niyeti ve giiveni temsil eder. Meyve sepeti ya da patera ve bereket boynuzu tutan yash kadin olarak
betimlenmistir. Ordunun sadakati olarak kullanildiginda elinde standart tutan kadin olarak da betimlendigi
bilinmektedir (Tiilay,2001, s. 84). Genius; ruh, yetenek ve yasami simgelemektedir. Ruhun yansima bigimidir
(Tiilay,2001, s. 88). Elinde patera ve bereket boynuzu tutan bir erkek olarak betimlenmistir (Tekgam, 2007, s. 78).
Hilaritas; ferahlik ve nesenin semboliidiir. Elinde palmiye yapragi, asa, patera ve bereket boynuzu tutan bir kadin
olarak betimlenmistir. Yaninda bazen bir ya da iki ¢ocuk da yer almistir (Tek¢am,2007, s. 93). Pax; barisin

semboliidiir (Tek¢am, 2007, s. 169). Elinde bereket boynuzu, asa veya zeytin dali tutan kadin olarak betimlenmistir
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(Arslan,1992, s. 164). Salus: sunak etrafinda kivrilmig bir yilani, patera ile beslerken betimlenen Salus, sagligi ve

giivenligi temsil etmektedir. Bazen de kollar1 ile bir yilani tutarken ve beslerken betimlenmistir (Klawans, 1959, s.
49).

Sikkelerin arka yiizlerindeki figiirler, 6n yiizdeki gibi yaziyla ¢evrelenmistir ve bu yazilar genellikle figiirlerin
adlaridir. Bazi sikkelerde 6n yiizde yazilan unvanin arka yiizde de yazildigi goriilmektedir (Giir, 1976, s. 13). Ayrica
sikkeler, imparatorlarin icraatlar1 hakkinda bilgi vererek, birer propaganda amaci tasir ve imparatorun degistiginin
halka duyurulmasinda en etkin haberlesme aracidir. Bu arastirmada sikkelerin arka yiiz betimlemeleri incelenmistir.
Sikkelerdeki tanr1 ve tanricalardan; Diana (av ve avcilik tanrigasi), Dionysos (sarap tanrigast), Demeter (tarim ve
bereket tanrigasi), Fides (vefa ve sadakat tanrigasi), Fortuna (Tykhe kader tanrigasi), Axosve Kydnos (nehir tanri/gast)
ve Pax (bar1s tanrigasi); Venus; balik, 6rdek ve kaz, tavsan, giivercin ile, luno; inek, Diana; geyik ile gosterilmektedir
(Bilici, 2002, s. 6).

Sikkelerin arka yiizlerindeki gastronomik unsurlarla ilgili betimlemeler ise sOyle siralanabilir; Altar; dini
torenlerde tanrilara sunu yapmada ve kurban kesmede kullanilan yuvarlak planli veya kare planli olan sunaklardir.
Altar, latince bir terim olup, Helence “Bomos” ile ayn1 anlamdadir. Roma d6énemi altarlar1 yuvarlak ve koselidir
(Saltuk, 1997, s. 20). Cornucopia; baris ve bollugun sembolidiir (Tilay,2001, s. 42), i¢cinden meyve, ¢icek ve
bitkilerin tasar sekilde betimlendigi ucu kivrik bir boynuz seklindedir. Bereket boynuzu olarak da bilinen
cornucopia, Demeter’in de atribiisiidiir (Saltuk,1997, s. 47). Patera; yuvarlak kulplu ya da kulpsuz olarak yapilmis,
dini ve resmi torenlerde kullanilan bir tiir kap olup, Eski Misir, Mezopotamya, Antik Helen ve Roma’da
kullanilmistir. Roma’da altin, glimiis ve bronzdan yapilmistir (Saltuk,1997, s. 138). Kutsal giinlerde sarap igmek i¢in
veya libasyon (tanrilara sunu) yapmak icin kullanilmistir. Pateralarin goévdesi genellikle, kabartma resim ya da

madalyonlarla bezenmistir (Er, 2006, s. 304).

Roma imparatorlugunun italya disinda egemenligi altinda bulunan ve sayilar1 bes yiize yaklasan sehirlerin
bastiklar1 sikkelere “Sehir sikkeleri” denilmektedir. Basildiklar1 désnem MO. 1. yiizyil ile 3. yiizy1l arasinda olup,
Roma devletinin parasini kullanmak yerine sikke basma ayricaligi veya hakkini kullanmislardir. Bu sikkelerin 6n
ylizlerinde Roma imparatorlarinin portreleri, isim ve iinvanlar1 bulunmakta olup, arka yiizlerinde ise sikkeyi basan
sehrin (halkin) adi, sehre ait tipler (Ornek; Nar, Side sehri) vardir. Sehir sikkeleri cogu bronz veya giimiisten
basilmistir ve ¢ogunlugu Anadolu topraklarindadir. 3. Yiizyil ortalarinda Roma sikkeleri iizerinde darphane isareti
goriilmeye baslar. Aurelianus ve Diocletianus reformlariyla darphane isaretleri yaygin olarak kullanilmistir (Tekin,
2008, s. 58). Dogu’daki Roma devlet darphanelerinin 6nemli olanlar1 arasinda Kapadokya (Caesarea), Antakya
(Antioch, Antiocheia) ve Misir Iskenderiye (Alexandreia) sayilabilir (Tekin, 1994, s. 18). Yine Anadolu’da; istanbul
(Constantinopolis), Erdek (Kyzikos), Marmara Ereglisi (Herakleia) ve izmit (Nikomedia) sikke darphanelerinin

bulundugu sehirler arasindadir (Stimer, 2013, s. 33).
Yontem

Diinya uygarliklariin gelisimine kiiltiir, hukuk, felsefe ve sanat gibi ¢ok ¢esitli yonlerden onemli katkilar
saglamis ve bir donem tarihine damgasin1 vurmus Roma uygarliginin gastronomik degerleri, o donemin resmi yazili

kayitlar1 niteligindeki sikkeler tizerinden incelenerek, donem mutfak kiiltiiriiniin daha iyi anlagilmas1 amaglanmaigstir.
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Strauss ve Corbin (1990) nitel arastirmayi insanlarin yasam sekillerini, davraniglarini, orgiitsel yapilari ve
toplumsal degismeyi anlamaya doniik bilgi iiretme siireglerinden biri olarak agiklamaktadir. Oztiirk (2010) ise belge
incelemesini nitel aragtirma veri toplama tiirlerinden temel veri toplama yontemi arasinda saymaktadir. Calismada
nitel aragtirma ve veri toplama ydntemi olarak belge, dokiiman incelemesi kullanilmistir. Roma Cumbhuriyet ve
Imparatorluk dénemi sikkeleri yazili ve elektronik katalog kaynaklardan taranmus, sikkelerin arka yiizlerindeki
gastronomik unsurlar1 incelenmistir. Inceleme gastronomi ile ilgili olabilecek anahtar kavramlardan bitki, hayvan,
yiyecek-igecek arag geregleri, Roma tanr1 ve tanricalarinin birlikte gosterildigi gastronomik degerler, gida tiriinleri,
tarim, cifcilik, balikgilik benzeri referanslar, soyut kavramlarin insan formunda anlatilmast olan

personifikasyonlardaki gastronomik referanslar iizerinden yapilmustir.

Arastirmada veriler, Roma Cumbhuriyet ve Impatorluk dénemleri sikkelerinin arka yiizleri, tarih ve imparator
donem sirali olarak basili kataloglardan, alanindaki uzman giivenilir internet web sitesi kaynaklarndan
(Ancientcoins, Arkeolojik Haber, Coin Archives, Forum Ancient Coins, Numismatics ve Wildwinds) gastronomi
unsuru anahtar kelimelerin taranmasi ve incelenmesi ile toplanmistir. Toplanan veriler gruplandirilimis, alfabetik

sirada tasnif edilmis, donemi ve gorseli ile agiklanmuistir.
Bulgular
Antik Roma Sikkeleri Uzerindeki Gastronomik Unsurlar

Verilerin belge,dokiiman incelemesi sonucu, Antik Roma Imparatorluk donemi sikkelerinde goriilen gastronomik

unsurlar asagidaki sekilde siralanmustir:
Abundantia;

Latincede bolluk, bereket anlamina gelmektedir (Tekin, 1994, s. 16). Elinde ¢esitli formlarda tahil, bugday basag1

veya bereket boynuzu tutan kadin, tanr1 veya tanriga seklinde betimlenmektedir.

Sekil 1. Abundantia, Traianus donemi (98), Abundantia, iki bereket boynuzla sandelyede sola dogru oturmus

(www.ancientcoins.ca/RIC/).
Annona;

Tahil, bugday, misir taneleri ve bereket boynuzu tasiyan kadin seklinde gosterilir ve Romanin tahil ihtiyacin
sembolize eder (Klawans, 1959, s. 44). imparator Antoninus Pius, sarap, zeytinyag1 gibi gidalarin temini i¢in limanlar
insa ettirmis, bu gelismelere ithafen Roma’nin tahil kaynagini personifike eden Annona’nin kullanildig: sikkeler darp
edilmistir (Odabag1, 2019, s. 57).
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VII).

Sekil 3. Annona, Vespasianus dénemi (78-79), Oturmus, elinde tahil taneleri ile. Glimiis denarius (Arslan, 1992,
s. 37).

Art

Antik Helen doneminde Ephesus kentinin de simgesi olan ari, Roma doneminde sikkelerde de kullanilmaya

devam etmistir.

Sekil 4. Ari, Caracalla donemi (198-217), Arslanin 6niinde ve tstte yildiz ile birlikte

(www.ancientcoins.ca/RIC/).
Balik ve Balik¢ilik;

Cumbhuriyet ve Imparatorluk Roma’sinda siklikla kullanilmistir. Imparatorluk déneminden Vitellius (69) ve
Domitiandonemi (81) sikkeleri yunus baligi ile, Caracalla doneminde ise (215) balikg1 teknesiyle betimlenmistir.

Tekneler ayn1 zamanda limanlar arasinda ticareti ve giicii de gostermektedir.

Sekil 5. Balikgilik, Caracalla donemi (198-217), Balik¢ilik yapan tekne (www.coinarchives.com).
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Cornucopia (Bereket Boynuzu);

Bir ¢ok sikkenin arka yliziinde kullanilmistir. Antik donemde, bereketin, bollugun ve zenginligin simgesi olup,
ici meyve ve ¢igeklerle doludur (Civelek, 2013, s. 103).Caligula, Galba, Nero, Nerva, Hadrian, Traianus, Marcus
Aurelius, Pertinax, Didius Julianus donemi sikkelerinde ve Tiberius(14-37) Komagene sehir sikkelerinde de

rastlanilmaktadir (Ancientcoins, 2019).

Sekil 6. Bereket Boynuzu, Nervadonemi (96-98), (RIC II,1.; www.ancientcoins.ca/RIC/).
Boga;

Antik Roma’da imparatorlarin giiciinii temsil eder, kurban olarak da sunulur. imparator Agustus déneminde yogun

olarak kullanilmustir.

Sekil 7. Boga, Augustus dénemi (MO. 27- 14). Sunakta kurban edilecek boga. Kurban ritiieli sag elde bicak.
Roma altin sikkesi (RIC II, 369: www.ancientcoins.ca/RIC/).

Capricorn;

On yaris1 kegi (oglak), arka yarisi balik seklinde betimlenmis olup, Augustus donemi ile 6zdeslesmistir. Bereket
boynuzu ile bolluk ve verimliligi gosterir (Keles & Celikbas, 2014, s. 5).

Sekil 8. Capricorn, Augustus dénemi (MO. 27- 14), Defne ¢elenkle sarilmis, bereket boynuzlu

(www.ancientcoins.ca/RIC/).

Concordia;

Birlik ve biitiinliigiin cisimlendirilmis hali olan Concordia, Latincede birlik, anlasma anlamina gelmektedir.
Patera, asa ve bereket boynuzu tutan kadin seklinde betimlenir. Roma halkinin uyum ic¢inde yasamasini temsil

ettiginden, politik sebeplerden &tiirii adina tapakta yaptirilmistir (Ozbay,2019, s. 27).
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Sekil 9. Concordia, Antoninus Pius donemi (138). Sag elde tabak, solda bereket boynuzu. (Atlan, 1976, Levha
I-VII).
Cigcek;

Baris ve huzur mesaji vermektedir. Imparatorluk dénemi sikkelerinde, Augustus ve Caracalla donemleri arasinda

yer almigtir.

Sekil 10. Augustus donemi (MO. 27-14), Cigek agmus alt1 yaprakli (www.ancientcoins.ca/RIC/).
Cificilik;
Antik Roma’da, tarim tiretimi saban ¢eken 6kiiz ile gosterilmistir. Caracalla donemi Kapadokya bolgesinde de

benzer betimlemelere rastlanmustir.

Sekil 11. Augustus donemi (MO. 27-14), Sabana siiriilmiis 6kiiz (www.ancientcoins.ca/RIC/).
Cipa (Anchor);

Denizcilik ve balik¢iliga referans etmektedir. Tanri ve tanrigalarin elinde veya yaninda bulunabilir.

Sekil 12. Cipa, Nero ve esi Poppaea (62-63). Tanr1 Zeus veya Posedion. Ancyra (Ankara) basimi
(www.ancientcoins.ca/RIC/).
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Dana (Diive);

Augustus donemi sikkelerinin arka yiiziinde goriilmektedir. Tarim, kurban sunusu ve beslenme ile ilgili oldugu

diistiniilmektedir.

Sekil 13. Dana. Augustus dénemi (MO. 27-14) (www.ancientcoins.ca/RIC/).

Demeter (Ceres) (Tarim ve Bereket Tanrigast);

Efsaneye gore kurulan Roma cumhuriyetine Etriisklerin saldirmasi sonucu sehirde kitlik ¢gikmasi sebebiyle Sibylla
kitaplarina bagvuran Romalilar, Demeter kiiltiiniin Roma” ya getirilmesi gerektigi fikriyle Ceres tapiagini insa
ettirmislerdir. Toprak ve toprak iiriinleri tanrigasi olan Ceres Helen mitolojisindeki Demeter ile es tutulmustur.
Mesale ve basak tanriganin atribiileridir (Ozbay,2019, s. 27).

Sekil 14. Demeter (Ceres). Domitianus donemi (81- 96). Ayakta, sag elde misir kogani, sol elde mesale tutmakta
(Ozbay, 2019).

Sekil 15. Demeter (Ceres). Nerodonemi (54-68). Annona (ayakta) ve Ceres (oturur vaziyette) elinde tahil

tutmakta (www.coinarchives.com).

Diana (Artemis)

Betimlenirken ok ve yay atribiileriyle verilmektedir (Ozbay, 2019, s. 27). Av ve avciliga referans eder.
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Sekil 16. Diana. Hadrianu sdonemi (117- 138). Sol elinde yay, sag elinde ok ile (Ozbay, 2019, s.61).
Dionysos/Bacchus (Sarap Tanrisy);

Uziim bagcilig1 ve sarap iiretiminin var oldugu antik Roma’da; Traianus, Antoninus Pius ve l.Philippus

donemlerinde 6rneklerine rastlanir (Bakis, 2019, s. 49).

Sekil 17. Dionysos. Septimius Severus donemi (193-211). Dionysos thyrsos ve cantharos tasimakta sol tarafinda

bir panter yer almaktadir. (www.coinarchives.com, farkl: tipi i¢in bknz. Bakis, 2019, s. 103).
Domuz

Domuz avi sikkelerde Augustusve Caracalla donemlerinde 6rneklenmistir. (Ancientcoins, 2019).

Sekil 18. Vahsi Domuz avi. Augustus dénemi (MO. 27- 14) (www.ancientcoins.ca/RIC/).
Elma;

Caracalla, Marcus Aurelius Karisi Faustina Junior Ve Elagabalus'un annesi Julia Soaemias Sikkelerinde

orneklerine rastlanmaktadir.

Sekil 19. EIma. Septimus Severusdénemi (193-211. Venus sag elinde elma ve palmiye tutuyor
(www.ancientcoins.ca/RIC/;Detayli bilgi i¢in bknz.Arslan,1992, s. 72).
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Felicitas (Mutluluk);
Sikkelerde, bereket boynuzu ve caduceus tutan kadin bigiminde betimlenir ve refah, mutluluk ve huzuru temsil

etmektedir (Ozbay,2019, s. 28). Hadrianus, Antoninus Pius, Commodus, Caracalla, Geta dénemleri &rnekler
arasindadir (Tekin, 1994, s. 16).

Sekil 20. Felicitas. Hadrianus (117-138). Felicitas ayakta, sola dogru. Sag elinde caduceus, sol elinde
cornucopia tutmakta (www.ancientcoins.ca/RIC /Bknz.Ozbay, 2019, s. 56).

Fides (Sadakat);
Inang, vefa ve sadakatin tanricasidir (Odabasi, 2019). Baz1 sikkelerde tahil taneleri ile temsil edilmektedir. Marcus

Aurelius, Avidius Cassius isyanindan sonra ordu sadakatini pekistirmek i¢in bu sikkeleri kullanmistir (Odabasi, 2019,
s. 64).

Sekil 21. Fides. Caracalla donemi (198-217). Ayakta, sol el tabak, sag el tahil taneleri tutmakta

(www.ancientcoins.ca/RIC/).

Fortuna (Tykhe);

Kader ve kehanet tanrigasizeytin dali, bereket boynuzu, patera ve gemi diimeni tutan kadin olarak betimlenir
(Ozbay,2019, s. 28).

Sekil 22. Fortuna. Traianus dénemi (98-117). Fortuna ayakta, sola dogru. Sol elinde cornucopia, sag elinde
diimen tutmakta (Ozbay, 2019, s. 79).

Genius;

Ruh, yetenek ve yasami simgelemektedir. Elinde patera ve bereket boynuzu tutan bir erkek olarak betimlenmistir.
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Sekil 23. Genius. Maxiumus Il Daia donemi (309-313). Geng Genius sag elinde bereket boynuzu, sol elinde

patera tutuyor (www.forumancientcoins.com).
Geyik;

Bir av hayvani olarak Augustus ile baslayarak farkli donemlerde goriilmektedir. Diana (Artemis) tanrigasini da
sembolize etmektedir.

Diryy Old Coms, LLC

Sekil 24. Geyik. Philip | donemi (244-249) (www.ancientcoins.ca/RIC/; RIC 5a, 14).

Giivercin

Ornekleri, Domitian ile Antoninus Pius dénemleri arasinda goriilebilir. Ask tanricasi Venus’ii (Aphrodite)

simgelemektedir.

Sekil 25. Giivercin. Antoninus Pius dénemi (81-161). On yiizde Faustiana Il biistii

(www.ancientcoins.ca/RIC/).
Hashas;

Tarihte “iyi imparator”lar arasinda anilan Nerva ve Marcus Aurelius sikkelerinde sosyal yonlii politikalarini

pekistirmek i¢in bugday ve/veya hashas taneli sikkeler kullanmistir (Odabas1,2019, s. 44).

Sekil 26. Hashas. Hadrianus donemi (117-138). Modius iginde 6 tane bugday basagi ve hashag dali
(www.ancientcoins.ca/RIC/Bknz. Odabas1,2019, s. 133).
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Hilaritas;

Ferahlik ve nesenin semboliidiir. Sikkelerde elinde bereket boynuzu, palmiye dali, asa ve patera ile

gosterilmektedir.

Sekil 27. Hilaritas.Antoninus Pius (145-160). Bir elinde palmiye dali, digerinde bereket boynuzu. (RIC IIT

Antoninus Pius 432B. ;www.numismatics.org).
Keci;

Evcil olarak yetistirilen kegci (oglak), sikkelerde farkli sekillerde gosterilmistir. Koyun veya kegi siitii dogrudan
tiiketilmez, peynir yapilirdi (Soylemez, 2015, s. 117).

Sekil 28. Kegi. Philip | donemi ( 244 — 249) (www.ancientcoins.ca/RIC/;RIC 5a,3.).
Mese Agact (veya dali) ve Defne Celengi;

Augustus donemi sikkelerinde ¢oklukla kullanilmistir. Barisi, bollugu ve bereketi sembolize eder. Defne yapragi
veya ¢elengi de 6liimsiizliigii simgeledigi i¢in Imparatorlarin baslarina takilan bir unsur olarak da goriiliir (Bknz.

Sekil 7 ve Sekil 9).

Sekil 29: Mese agaci; Augustus donemi (MO 27-14), ki mese agac1 (www.ancientcoins.ca/RIC/).
Meyve Sepeti;

Uziim, elma, erik gibi cesitli meyvelerin sepet icine dsterildigi sikkeler, bolluk ve bereketi ifade eder.
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Sekil 30. Meyve sepeti. Caracalla (198-217). Traianusopolis, Trakya Sikkesi (www.ancientcoins.ca/RIC/).
Mutfak Araclari;

Bigak, ii¢ ayakli kap, masa, simpulum (kepge), siirahi, su kabi. Imparatorlugun bariscil dénemlerinde cesitli
sekillerde goriilmektedir. Ornekler arasinda Caracalla, Augustus, Nero, Hadrianus, Gordian I11., Maxiumus, Carinus

ve Tetricus Il donemleri sayilabilir.

Sekil 31. Mutfak araglari. Carinus dénemi (282-283). Bigak, Simpulum, siirahi, su kab1
(www.ancientcoins.ca/RIC/; RIC 5b,155.).

Nar;

Antik Roma’da Juna ile 6zdeslesmis olup, gelin baslarinda da nar dallar1 kullanilmaktaydi. Anadolu kdkenli

bereketin simgesi nar, Side kentinin de simgesidir (Biiyiikyoriik,2018, s. 274).

Sekil 32. Nar. Domitianus (81-96). Athena ayakta sola dogru, migferli, uzun khiton ve himation giyimli, ileri

uzatilmis sag elinin {izerinde nar. Side Sikkesi. (Biiylikyoriik, 2018, s. 314).
Nehir;

Antik Roma’da daha 6nceki uygarliklarda oldugu gibi, sulu tarim ihtiyaciyla, kentler nehir kenralarina kurulmus,
nehirlere yakin olan yerlesimler bunu darp ettikleri sikkeler iizerinde gostermiglerdir. Nehir tanrilar1 ¢ogunlukla

erkek, uzanmis ve su urnesine yaslanir sekilde betimlenmistir (Bakis, 2019, s. 36).
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Sekil 33. Nehir. Trainaus (248-251). Psidia Antiocheia Sikkesi. Nehir tanris1 Anthos uzanmis, elinde misir
kogani tutuyor, su urnesine yaslanmig halde. (Bakis,2019, s. 167)

Oinochoe (Siirahi)

Antik donemde 6zellikle sarap, zeytinyagi benzeri iiriinlerin servis edilmesinde kullanilan bir tiir kaptir. Kutsal
torenlerde (Libasyon) kullanilan bir tir sunu kabidir. Orneklerine Agustususve Caracalla donemlerinde

rastlanilmaktadir.

Sekil 34. Siirahi, Kap, Nerva dénemi (96), Kutsal Su kabi, kepge, siirahi (0inochoe) ve Lituus (asa)

(www.coinarchives.com).
Okiiz (Oxen);

Sikkelerde, tarimda iiriin islemeye yardimcy, ¢ift¢ilikte kullanilan bir arag olarak goriilmektedir.

Sekil 35. Okiiz. Augustus donemi (MO. 27 — 14). Sehir surlar1 disinda 6kiizleri ile giftcilik yapan bir kisi
(www.ancientcoins.ca/RIC;RIC 1,402).

Palmiye;

Farkli tanr1 ve tanrigalar yaninda, baris, bolluk ve mutlulugu betimlemek amaciyla kullanilmistir.
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Sekil 36. Palmiye. Pescennius Niger donemi (193-194). Fortuna bir elinde bereket boynuzu, digerinde palmiye
tutuyor (www.ancientcoins.ca/RIC; RIC 1, 29.).

Pulluk;

Tarimda ve toprak islemede kullanilmakta olup, giftcilige referans yapmaktadir.

Sekil 37. Pulluk. Scipio (MO. 47-46) (www.wildwinds.com).
Salus;

Saglik ve giivenligi temsil eder. Sunak, patera ve yilan besleme simgeleri ile betimlenir.

Sekil 38. Salus, Nero dénemi (66 — 67). Sag elinde patera tutuyor (www.numismatics.org).
Sunak (Altar);

Dini ritiiellerde ve kurban amaciyla kullanildigr goriilmektedir.

Sekil 39. Sunak, Augustus donemi (MO. 27 — 14). Iki rahip karsilikli, altar {izerinde bir domuzu tutuyor
(www.ancientcoins.ca/RIC/; RIC 1, 364.).
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Sarap Tulumu;

Sarap iirlinlerini tagimak i¢in kullanilmaktadir.

Sekil 40. Sarap tulumu, L. Censorinus (MO. 82). Marsyas ayakta, sirtinda sarap tulumu tastyor

(www.coinarchives.com).
Tahil (Arpa, Bugday ve Misir);

Antik Roma’da halkin en 6nemli besin maddesidir. Sikkelerde tahil bollugu ile refah, bereket ve ekonomik giig
gosterilmeye ¢aligilmistir. Augustus ve Antoninus Pius donemi sikkelerinde Misir’dan deniz yoluyla temin edilen
tahil vurgusu 6n plana ¢ikartilmistir. Nerva, Roma merkezli tahil yardimlarini sikkelerinde gostermistir. Toplumsal
saglik ve gida bollugu, oturur pozisyonda elinde tuttugu bugday basagiyla gosterilen Salus araciligiyla aktarilmistir
(Odabas1,2019). Hadrianus’da tahil kithgmi onlemek igin gosterdigi gayretleri Annona personifikasyonlarini

sikkelerde siklikla kullanarak gostermistir.

Sekil 41. Tahil. Augustus dénemi (MO. 27- 14). Birlikte baglanmus alt1 tane tahil (bugday) tanesi. Ephesus sikkesi.
(Arslan, 1992).

Sekil 42. Misir’dan Roma’ya tahil ticareti Commodus donemi (177-192). Alexandria Sikkesi. (Ingiliz Miizesi
koleksiyonu.BMC.).

Tarcin Cubugu;

Baharat Yolu ile Giineydogu Asya ve Hindistan‘dan Roma Imparatorlugu‘na karanfil, hindistancevizi, biber,
tar¢in tasiniyordu (Onhan vd, 2018, s. 271). Baharatlar, Roma ekonomik giiciinii gostermek iizere sikkelerde

goriilmektedir.
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Sekil 43. Tar¢in ¢ubugu. Traianusdénemi (98). Arabia ayakta, sola. Yaninda deve, sag elinde dal, sol elinde ise

tarin cubugu bulunmakta (Ozbay,2019, s. 51).
Tavus Kusu;

Barisgil amaglarla sikkelerde betimlenmistir. Roma’da kadinlarin tanrigast Juno ‘da (Hera) tavuskusu ile birlikte
gosterilmistir (Ozbay,2019, s. 29). Tavus kusunun sofralarda yer aldig1 ve yetistirilmesi i¢in kushaneler yapildig1 da
belirtilmektedir (Sdylemez, 2015, s. 58).

Sekil 44. Tavuskusu. Mariniana. Valerianus’un esi. (253) (www.ancientcoins.ca/RIC/;RIC 5a,4.).
Uziim (Sarap);

Antik Roma’da sarabmn ana maddesidir. Dionysos Sarap Tanrisi’da sikkelerde gériiliir. Orneklerine, Augustus,

Marcus Aurelius donem sikkelerinde de rastlanir.

Sekil 45. Uziim.Caracalla donemi (207). Uziim Salkini Trakya Hadrianapolis Sikkesi

(www.ancientcoins.ca/RIC/).
Yengeg;

Antik Roma’da bariscil amagl sikkelerde yer almistir.

Sekil 46. Yengec. Augustus dénemi (MO. 27- 14). Kelebek ve yengeg (Www.ancientcoins.ca/RIC/; RIC 1, 316.).

452



Albustanhoglu, T. & Giileg, H. JOTAGS, 2020, 8(1)
Zeytin (Zeytinyagi);

Roma déneminin énemli iiriinlerindendir. Fortuna ve Pax tanrigalarinda mutluluk ve barisi simgelemek amaciyla
siklikla kullanilmustir. Zeytin yetistiriciliginin Roma’ya girmesi Giiney Italya’daki Helen Kolonilerinin vasitasi ile
olmustur. Bu vesile ile Roma MO 1.yy’dan itibaren zeytin ihracaatina baglamistir (Kaplan ve Karadz Arihan,2012,
S. 6).

Sekil 47. Zeytin Agaci. Anonim. Domitian’dan Antoninus Pius (81-161) dénemlerine kadar goriilmektedir
(www.ancientcoins.ca/RIC/; RIC 11, 9).

Sekil 48. Zeytin. Octaviandénemi (MO. 32-29). Pax (Baris tanrigasi) bir elinde zeytin dali tutuyor

(www.ancientcoins.ca/RIC/).
Roma Imparatolugu “Refah Dénemi” Sikke Tipolojisinde Gastronomik Unsurlar;
Traianus Donemi

Nerva’nin imparatorluk déneminde 6zellikle ailesi olmayan ¢ocuklari ve fakirleri korumak iizere olusturulan
Alimenta Italiae ad1 verilen organizasyon Traianus doneminde de aktif olarak gérev yapmustir. Bu organizasyon
olusumu, sikkenin arka yiiziinde ortada yer alan toga giymis Traianus sol eliyle rulo tutar vaziyette, sag elini ellerini
imparatora dogru kaldiran ¢ocuklara uzatmis olarak veya elinde tuttugu cornucopia ve bugday basagi ile Abundantia
(bolluk) personifikasyonunun yaninda yer alan ¢ocuklarla birlikte sikkeler lizerinde betimlenmistir (Woytek, 2010,
s. 132-134, 368-380; Sekil49 ). Imparatorluk doneminde gergeklesen insai organizasyonlar da sikke tipolojisinde
gozlenmektedir. Sikkelerin 6n yiiziindeki defne ¢elenkli Traianusbasi kullanilmaya devam etmistir (Odabasi, 2019,
s. 47-48; Beckmann,2012, s. 7).

Sekil 49. Abundatia, (www.ancientcoins.ca/RIC/).
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Traianus imparatorlugunun ilk donemlerinde Germania’da ¢ikan ayaklanmalar1 bastirilmasinda gorev
almis ve basarili olmustur. Germania’da ¢ikan ayaklanmalarin bastirilmasit ilk defa Domitianus
Donemi’nde sikkelerin arka yiizlerinde goriilen kalkanin iizerine oturur vaziyette betimlenen yar1 giyimli
Germania tasviriyle ve bu bolgede saglanan giiven ortaminin bir yansimasi olarak Germania elinde tuttugu
bir zeytin daliyla betimlenmistir (RIC I. Domitianus No: 201; Sekil50).

Sekil 50. Germania, (www.ancientcoins.ca/RIC/).

Victoria betimlemesinin yer aldig: sikkeler de bu donemdeki kazanimlarin bir gostergesi olarak basilmislardir.
Basilan sikkelerin on tarafinda Traianus basi yer almaktadir. Arka ylizde Germanicus betimiyle kisilestirilen
Concordia tahtinda oturur vaziyette sag elinde olasilikla libasyon toreni ile iliskilendirilecek sag elinde patera, sol
elinde cornucopia tutarken betimlenmistir (Bennett, 1997, s. 183-189; Weinstock, 1957, s. 211-247; Fears, 1981, s.
736-826; Sekil 51).

Sekil 52. Arabia, (www.coinarchives.com).

Siyasi basarilar da yine bu doénemde basilan sikkelerinde propaganda araci olarak kullanilmistir. Arabistan
yarimadasi savasa gerek kalmadan C. Palma tarafindan Roma imparatorlugu topraklarina katilmigtir. Bu basariy1
temsil eden sikkelerde On yiizde defne ¢elenkli, zirthli Traianusbas: arka tarafta ise barisi temsil eden elinde dal
tutmakta olan ve yaninda bir deve figiirii bulunan Arabia personifikasyonu sikke tizerinde betimlenmistir (Sekil 52).
Yine Ephesus baskil bir sikke lizerinde alti adet bugday basagi yer almast Roma’nin Asya eyaleti lizerindeki tarim
ve dogal olarak firin endiistrisinin varligin1 ortaya koymas1 agisindan oldukga ilgingtir. Yine refah ve bolluk
gostergesi olarak Roma’ya bugday getirilmesi sikkeler {izerinde gemi pruvasi o6niinde bugday demetleri ve elinde
bereketi simgeleyen bereket boynuzu cornucopia tutarken betimlenen annona Roma’daki bolluk ve refaht sembolize
etmektedir (Sekil 53 ve 54).
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Sekil 54. Annona,(www.ancientcoins.ca/RIC/).
Hadrianus Donemi

Imparator Hadrianus déneminde basilan sikkelerinde savas ve kargasa yasanmayan huzur ve giiven ortamini
yansitacak personifikasyonlar ve imparatorluk tarafindan halka yapilan sosyal yardimlari gdsteren betimlemelerin
daha sik kullanildig1 goriilmektedir (BMCRE II1., s. 112-175; RIC Il., s. 314-338; Beckmann, 2012, s. 77-129).
Yanisira; Nerva ve Traianus doneminde basilan sikke tipolojilerinde de izlenebildigi iizere Hadrianus Dénemi’nde
de imparatorluk ordusunun kazanimlarina odakli bir egemenlik felsefesini yansitan sikkelerin basiminin yayginlastigi
goriilmektedir. Hadrianus’un bu sulh ve refah politikasi imparator oldugu ilk yillardan baslayarak siklikla kullandigi
personifikasyonlar {izerinden de anlagilabilmektedir. Bu tip sikkelerde 6n tarafinda defne ¢elenkli Hadrianus basi
arka ylizde ise Concordia, Pax, Felicitas gibi donemin karakterine uygun “barig’’, “’'mutluluk’’ ve “’refah’” gibi
kavramlarin 6n plana ¢ikarildig1 gézlenmektedir (RIC II. 321.). Sikkenin arka yiiziinde baris tanrigas1 Pax elinde asa
ve dal ile ayakta durur vaziyette betimlenmistir. Yine bagka bir sikkede uyumun tanrigas1 Concordia tahtinda oturur
vaziyette ve elinde patera tasirken betimlenmistir (Stevenson vd, 1889, s. 606; Sekil 55) . Refah tanrigas1 Felicitas
ise iretkenlikle baglantili caduceus ve bolluk bereket sembolii cornucopia tutarken gosterilmistir (Stevenson vd,
1889, s. 148; Sekil 56).

Sekil 55. Pax,(www.ancientcoins.ca/RIC/).
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Sekil 56. Felicitas, (www.wildwinds.com).

Imparator Hadrianus’un eyaletlere yaptig1 seyahatler ile ilgili iliskilendirilebilecek tanr1 ve tanricalarin sikkelerin
arka ylizlerinde betimlemeleri goz 6niine alindiginda ilk dénem sikkelerinde Mitolojik bir karakter olan Herakles’in
efsanevi seyahatlerinden biri olan Hesperidler’in altin elmalarini ¢almasi temasi kullanilmis ayrica yine sikkeler
iizerinde gemi pruvasi ve nehir tanrilar betimlenmistir (BMCRE 1III. 129; RIC II. 321). Seyahatlerinin ardindan
yeniden Roma’ya donmesiyle, imparatorlugun sahip oldugu biiyiik kiiresel gii¢ imajiyla ortiisen globus 'lar sikkeler
tizerinde yer almaya baglamistir (Odabasi, 2019, s. 52-55). Bu tipoloji iginde Victoria elinde ¢elenk ve palmiye dali

tasirken betimlenmis, sikke darp kesimi ¢izgisi altinda kalan boliimde ise globus yer almistir (Sekil 57).

Sekil 57. Victoria,(www.ancientcoins.ca/RIC/)

Imparator Hadrianus’un yapmis oldugu geziler siiresince ziyaret ettigi eyaletler personifike edilerek
kullanilmustir. Sikkelerin 6n yiiziinde Imparator Hadrianus basi, arka tarafinda ise eyalete 6zgii semboller sikkeler
iizerinde betimlenmistir. Bu betimlemelerdeeyaletlerin flora ve faunasindan drnekler de tasvir edilmistir. Onceleri
kullanilmayan Aegyptos (Sekil 58) personifikasyonunun solunda yer alan yerel tanriga Hathor ile 6zdeslestirilen ve
kotii ruhlant uzaklastiran, mutluluk ve saglik verdigi diisiiniilen elinde sistrum tutan ve Misir’a 6zgii ibis
kusuyla Nilus (Sekil 59), arkasinda yer alan sphenks’e dayanmus, sol elinde sazdan yapilmig bir kamis ve
sag elinde cornucopia, yine cografyaya uygun su aygiri ile timsah ile birlikte betimlenmistir. Kimi zaman
sikkelere akrep ve sepet de dahil edilmistir. Bagka bir tip sikkede ise Hispania, daha onceki askeri
betimlemeden farkli olarak bir tasa dayanmis elinde dal tutar vaziyette Oniinde bulunan bir tavsanla
betimlenmistir (Sekil 60). Bu betimleme tarzi ordunun sulh déneminde bulunmasina ragmen Roma i¢in ne

kadar 6nemli oldugunu bir kez daha kanitlamaktadir (Cass. Dio LXI1X. 9; SHA Hadr. 10.2-11.1).

Sekil 58. Aegyptos,(www.ancientcoins.ca/RIC/)
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Sekil 60. Hispania, (www.ancientcoins.ca/RIC/)
Antoninus Pius Déonemi

Antoninus Pius Donemi imparatorluk sikkelerinde Nerva ve Hadrianus’un benzeri sosyal politikalariyla baglantili
tipler oldukea fazladir (RIC III. 1-194; BMCRE IV. 32; Rowan, 2013, s. 211-246). Senato tarafindan Pius (Dindar)
lakabi verilen Antoninus, bu 6zelligi ile iliskilendirilen sikkeler tizerinde Pietas bir libasyon toreninde goriilmektedir.
Tanriga Pietas ayakta ve bir sunagin yaninda durmakta, sol elinde accera tutar vaziyette (Stevenson, 1889,vd. ;Sekil
61) sag elini de sunu yapmak iizere altarin iizerine kaldirmig olarak betimlenmistir. Bir diger sikkede ise basinda
tiillityle Antoninus Pius elindeki patera ile altara sunu yapmaktadir (SHA Hadr. 24.3,27.4; SHA Pius. 2.3-8.; Sekil
62).

Sekil 61. Pietas,(www.coinarchives.com). Sekil 62. A.Pius, (www.coinarchives.com).

Imparator Antoninus Pius idaresi boyunca yayilma politikas1 giitmeyen kiiltiirel ve sosyal konulara dnem veren
bir imparator profili ¢izmistir. Antoninus Pius’un bu yonetim anlayis1 sikkeler tizerinde imparatorlugu siiresince
boyunca sik¢a kullanilmis ve politikasini yansitan personifikasyonlar tizerinden de bir karsilik bulmustur. Bu yonetim
anlayis1 temasini kigisellestiren baris tanrigas1 Pax sag elinde bir dal sol elinde cornucopia tasirken betimlenmistir
(Sekil 63). Huzurun tanrigast Tranquillitas ise kiiresel gii¢ ile iligkilendirilen bir globus’un tizerinde sag elinde
diimen, sol elinde bagak demeti tutarken gosterilmistir. Bu betimleme ile Misir’dan deniz yoluyla Roma’ya getirilen

tahil vurgusu 6n plana ¢ikartilmistir (Sekil 64).
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Sekil 63: Pax,(www.coinarchives.com) Sekil64:Tranquillitas,(www.coinarchives.com)

Antoninus Pius imparatorluk genelinde herhangi bir kithgmn yasanmamasi i¢in ¢ok ¢esitli 6nlemler almustir.
Roma’ya tahil ulagiminda bir sikintt yasanmamasi i¢in birgok liman insa edilmis ve mevcut olanlar onarilmistir.
Sarap, zeytinyagi gibi gidalarin temini ise halki rahatlatmigtir. Bu anlayisin bir gdstergesi olarak Roma’nin tahil
kaynagini personifike eden Annona’nin betimlendigi sikkeler siklikla basilmistir. (Annona ikonografisi igin BMCRE
I, s. 66— 67; Fears, 1981, s. 8; LIMC 1, 795— 799; Schmidt-Dick, 2002, s. 146). Imparator Nero Dénemi’nden
itibaren sikkeler tizerinde kullanilan Annona, sag elinde bugday basagi tasirken, sol elini ise pruva ve modius iizerine
koymus sekilde betimlenerek, deniz yoluyla saglanan bugday sevkiyatina dikkat ¢ekmistir (RIC II. Nerva No: 495,
RIC II. Domitianus No:262, RIC II. Vespasianus No: 791, RIC II. Hadrianus No: 648,796.;Sekil 65). Yan1 sira
Imparatorun yapilan 6demelerdeki giivenirligini 6n plana cikaran arka yiiz tipolojisinde ise Moneta elinde bir terazi
ve cornucopia ile betimlenmistir. (Sekil 66).

Sekil 65. Annona,(www.coinarchives.com) Sekil 66. Moneta, (www.coinarchives.com)

Ayni sekilde imparatorun yonetimindeki Roma yurttaglari arasinda sagladigi esitligi ve adaleti de vurgulamak i¢in
Aequitas benzer sekilde sag elinde terazi sol elinde cornucopia ile betimlenmistir. Imparatorun halka dagittig1
congiariumlar (Cumhuriyet désneminde Edileslerin, imparatorluk doneminde imparatorlarin halka dagittig1 her tiirlii
yardim ve bagis. RIC 1. Nero No: 153; ilk defa Nero doneminde karsimiza ¢ikmaktadir) ise Liberalitas ile birlikte
gosterilmistir. Arka ylizde imparator yiiksekge bir platformu {izerindeki tahtinda otururken, sol elinde rulo
tutmaktadir. Yaninda Liberalitas sol elinde cornucopia sag elinde dagitilacak yardimlarla alakali hesap tahtasi
tasimakta Oniinde ise ondan yardim ister vaziyette bir Romal ellerini uzatmis beklemektedir (Sekil 67). Antoninus
Pius her ne kadar donemi boyunca sosyal yonii kuvvetli bir yonetici imaji1 ¢izse de Britannia’da ¢ikan ayaklanmanin
bastirilmast ve sonrasinda saglanan kontrolde Roma’nin sahip oldugu emperyal felsefe kendini gostermektedir
(Odabasi, 2019, s. 57-60). Bu tip sikkelerin arka yliziinde Victoria, Britannia’daki basarilarin anisina bir globus un
iizerinde elinde ¢elenk ve palmiyeyle durmaktadir (Sekil 68).
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Sekil 67. Liberalitas,(www.coinarchives.com) Sekil 68. Victoria, (www.coinarchives.com)
Marcus Aurelius Donemi

Roma Imparatorluk tarihinde yonetim ilk kez iki imparator Marcus Aurelius-Lucius Verus arasinda paylasiimstir.
Lucius Verus’un 169 yilindaki 6limiine kadar olan donemde imparatorlarin sikkelerde kullandiklari unvanlar bu
nedenle benzerlik gostermektedir. (BMCRE 1V, s. 102-150; RIC Ill, s. 195-355). Yonetimi birlikte idare etmeye
basladiklar1 161 yilinda her iki imparatorun de birbirleriyle uyum i¢inde olduklarini gosteren karsilikli tokalasma
sahnelerini betimleyen Concordia tipleri basilmaya baslanmistir. On yiizlerinde Marcus Aurelius’un veya Lucius
Verus’un baslar1 tercih edilmistir. Arka yiizde Lucius Verus ve Marcus Aurelius ayakta karsilikli durmus, el
sikigirlarken betimlenmislerdir (Odabasi, 2019, s. 62-65).

Sonuc Ve Oneriler
Arastirma sonunda, Antik Roma sikkelerinde o doneme ait ¢ok ¢esitli gastronomik unsurlara rastlanmistir. Bunlar;

o Bugday, cicek, hashas, meyve, misir, nar, tar¢in, tahil benzeri bitkiler ve balik, deve, domuz, diive, giivercin,
inek, boga, geyik, kegci, tavuskusu, yenge¢ benzeri hayvanlar olduklar gibi, bigak, kepce, su kab1 ve siirahi tarzi
yiyecek-igecek arag geregleri de olmustur. Sehirlerin gevresinde gergeklestirilen gifgilik topragin sabanla islenmesi
seklinde gosterilmistir. Balik¢ilik ile toplumun beslenmesinden bir kesit verilmistir. imparatorlar sikkeler iizerinde
tahil irtinleri betimlemeleriyle bolluga ve comertlige vurgu yapilmistir.

o Baz schirler (Side;Nar, Ephesus;Bal) o yoredeki tarim iiriinleri ile 6ne ¢ikmuslar, pagan kiiltiiriiniin inang
dgelerinden tanr1 ve tanricalarda gastronomik degerlerle birlikte betimlenmistir. Ornegin Dionysos(sarap tanrisi)
sarap ile, Fides (vefa, sadakat) tahil taneleri ile, Pax (baris tanrisi) zeytin dali ile betimlenmistir.

o Sikkelerin arka yiizlerinde kullanilan personifikasyonlarda da birlik ve biitiinliigii gosteren Concordia (uyum,
ahenk) bereket boynuzu, cornucopia ile, Felicitas (mutluluk) elma ile, Fortuna (kader, kehanet) zeytin dali, bereket

boynuzu, patera ve gemi diimeni tutan kadin seklinde gosterilmektedir.
Refah donemi “iyi imparatorlar” sikkeleri;

Roma’nin yonetim geleneginin ayrilmaz bir pargasi olan emperyal politika, Traianus ve Marcus Aurelius’un
yonetimlerinin disinda askeri faaliyetlerin 6n planda olmadigi Nerva, Hadrianus ve Antinonus Pius Dénemlerinde
sikke tipleri iizerinden kesintisiz takip edilebilmektedir. 96-98 yillar1 arasinda imparatorluk gorevini istlenen
Imparator Nerva yonetiminde Roma odakl1 tahil yardimlari, vergi indirimleri gibi sosyal yonlii politikalarimi yansitan
sikke tipleri tercih edilmistir. D1s politikada askeri anlamda hareketliligin olmadig1 bu dénemde toplumsal huzurun
yeniden temin edilmesiyle baglantili Aequitas, Fortuna, Libertas, Salus personifikasyonlari betimlenmis, Imparator
Domitianus Donemi’nde uygulanan baskici yonetimin izleri Libertas personifikasyonu ile silinmeye c¢aligiimigtir
(Elkins, 217, 5.75). Ancak yine de Roma’da imparatorluk geleneginin bir pargasi olarak Victoria ve Pax sikkelerinin

kullanim1 devam etmistir. Augustus ile baglayan ve devam eden imparatorluk geleneginin yansimalar1 &zellikle
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Augustus’un tanrilastirildig: sikke betimlemelerinde kendini gdstermektedir. Imparator Nerva her ne kadar ordudan
ziyade senatoya yakin bir isim olarak anilsa da ordunun imparatorlugun en 6nemli organlarindan biri olmasi sebebiyle
Concordia betimlemeli sikkeler araciligiyla ordu ve Nerva arasindaki uyum gosterilmek istenmistir. Traianus’un
ardindan yonetime gelen Hadrianus, ulasilan genis siirlarimi korumaya calismistir. Ozellikle Traianus
Donemi’ndeki savas ekonomisi Roma imparatorlugunu zor duruma sokmustur. Hadrianusun vergi borglarini
affetmesi ve eyaletlerdeki imar ¢alismalariyla kotii gidisi durdurmak istemistir. Salus, Pax, Concordia ve Felicitas
personifikasyonlartyla donemin getirdigi uyum ve mutluluk mesajlari sikkeler iizerinde yer almistir. Hadrianus’tan
sonra yonetime gelen Antoninus Pius, askeri hareketlilikten daha ¢ok sosyal konulara 6nem vererek ekonomideki
sikintilar1 gidermeye yonelik onlemlerle ilgilenmistir. Pax, Aequitas, Munificantia ve Tranquilitas bu felsefeyi
betimleyen tipler arasindandir. Ozellikle tahil kitligim 6nlemeye gosterdigi 6zen ve yiiksek miktarda dagitmis oldugu
congiariumMarcus Aurelius doneminden sonra bu yardimlar sikkeler {izerinde Liberalitas betimlemesi ile
goOsterilmistir. Annona ve Liberalitas personifikasyonlari da sikkeler {izerinde siklikla kullanilmigtir (Rowan, 2013,
S. 211-246). Roma’da Liberalitas sikkelerinde goriildiigii gibi sosyal konularla ilgilenen bir imparator imaj1 gizen
Marcus Aurelius Lucius Verus’un 6liimii ve ardindan ¢ikan isyanlar sonucunda ordunun basinda bizzat bulunmasini
gerekli hale getirmistir. “Iyi Imparatorlar” olarak degerlendirilen dénemin karakteristik 6zelligi olan *“Victoria” ve
saglanmak istenen kiiresel baris ortami “Pax” diigiincesi devlet geleneginin bir parcasi olarak imparatorlarin izledigi
politikalara bakilmaksizin sikkeler iizerinde Nerva ve Marcus Aurelius donemlerini kapsayan aralikta kendini
gdstermektedir. Augustus Donemi’nden sonra gorillen Roma parasindaki deger kaybi “Iyi Imparatorlar” olarak
adlandirilan donemde de devam etmistir (Finley, 2007.s. 93, 210). Imparatorlar yonetimleri sirasinda vergi
indirimleri, sosyal yardim kuruluslari, onarim faaliyetleri gibi gesitli ekonomik Onlemlerle iginde bulunduklari
enflasyonu ortadan kaldirmaya ¢alismiglardir. Boylece refah doneminde de sikkeler tlizerindeki gesitli gastronomik

unsurlarla halka bolluk, bereket, huzur, baris ve mutluluk mesajlar1 verilmek amaglanmuistir.

Yazili kaynak olarak degerlendirilebilecek sikkeler {izerinden antik Roma donemine ait bir ¢ok gastronomik unsur
dénem yiyecek-igecek kiiltiiriiniin anlasilmasina olanak saglamakta olup calismanin alan yazina katki saglayacagi

degerlendirilmektedir.
Bundan sonraki ¢aligmalar i¢in asagidaki oneriler siralanabilir;

o Helenistik donem sikkelerindeki gastronomik unsurlarin betimlemeleri de benzer yontemle incelenebilir,

o Erken Roma Cumhuriyet donemi sikkelerindeki gastronomik unsurlar da incelenerek daha genis bir bakis agisi

elde edilebilir.
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Extensive Summary

In awide geographical area the Roman Empire which left its mark on a certain period reached, Romans interacted
with different civilizations such as the Carthaginians, the Celts, the Germanians, the Egyptians, the Persians and
Hellenes culturally, artistically and commercially. This interaction is a structure living from the past to the present
and it shows itself in the field of gastronomy. It is known that Anatolian Cuisine contributed to development of
Egyptian cuisine, that accordingly, it affected Ancient Hellenistic Cuisine on which foundations of cuisines of many
countries were based and after then; it became a source of inspiration from Roman, after that Italian, French and
afterwards, British Cuisine. It can be said that cuisine cultures of societies reflecting their selves form as a result of
all these interactions. In order for ancient cultures to be understood better, objective values which left marks on that
era such as paintings, statues, architectural works and written texts etc. must be examined(Bowman,2013, s. 15-
18.).Coins used anciently give information about social, economic and cultural structure of the society in that period
and enable us to understand and interpret them better. At its peak, Roman Empire had a diversified agricultural regime
which was as intensive as any preindustrial society. Existence of wide and rich urban markets for various basic foods,
excellent transportation infrastructure, and reliability of trade and easiness of marine transportation encouraged
effective agricultural production levels in the Empire and beyond. Main agricultural techniques, transformation of
animal husbandry, product rotations, heavy fertilization, drainage and irrigating, pruning, budding and production of
improved feed crop were applied in impressive scale. Some states, especially North France, Germany, Egypt, North-
west Spain, Philistines and Anatolia were urbanized less. Even though they were not completely integrated with
Greek-Roman-intense combined agricultural model, animal husbandry, new products and new agricultural
techniques and the most important of all, agricultural products made fast progress in the states as a natural result of
economic power of the Empire. Imagining there are about thirty states on the same area will be sufficient for us to
understand the size and power of Roman Empire at that time better. At the end of the research, various gastronomic
elements of that era were found on Ancient Roman coins. They are herbs such as wheat, flower, fruit, poppy, corn,
pomegranate, cinnamon, cereal etc. and animals such as horse, fish, camel, pig, heifer, pigeon, cow, bull, goat, deer,
peacock, crab etc. as well as kitchen tools and equipment such as knife, scoop, altar, water cup and pitcher etc.
Farming carried out around cities was depicted as cultivating lands with primitive plows(Hollander,2018, s. 65-48).A
diet of the society was shown with fishing. Emperors were depicted with bread and abundance and generosity were
emphasized. Some cities (Side; pomegranate, Ephesus; honey) came to the forefront with agricultural products of the
area. Gastronomic values were seen in Gods and Goddesses which are belief elements of pagan culture. Dionysos
(Goddess of wine) is depicted with wine, Fides (trust and good faith) with grains, Pax (Goddess of Peace) with olive
branch. In the personifications used on the back of coins, Concordia which shows unity and integrity (concord and

harmony) is shown with horn of plenty, cornucopia, Felicitas (happiness) with apple, Fortuna (destiny, luck) with
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olive branch, horn of plenty, patera and ship's female rudder. Imperial policy, which is indispensible part of
administrative tradition of Rome, can be followed without interruption through coin types during the reign of Nerva,
Hadrianus and Antinonus Pius during which military activities were not at the forefront except for the reigns of
Traianus and Marcus Aurelius. Coin types which reflected social-oriented policies such as Rome-focused cereal aids,
tax reliefs under the reign of Emperor Nerva who was the Emperor between 96-98 were preferred(Kron, 2008b, s.
95-101). In this period, when there was no military activity in foreign policy, social peace was re-established and
related Aequitas, Fortuna, Libertas, Salus personifications were depicted. Traces of suppressive ruling applied in the
reign of Emperor Domitianus were tried to be eliminated with Libertas personification. However, Victoria and Pax
coins continued to be used as a part of imperial tradition in Rome. Reflections of imperial tradition starting and
continuing with Augustus show themselves in coin depictions especially in which Augustus was divinized(EIKins,
217, s. 75). Although Emperor Nerva was stated as a name closed to Senate, rather than army, concord between the
army and Nerva was wanted to be shown via Concordia depicted coins, because the army was the most important
organs of the Empire. Hadrianus, who came to the power after Traianus, tried to protect the wide borders reached.
War Economy, especially in Traianus Period, put Roman Empire in difficult situation. By forgiving tax debt and
working on urban development in states, Hadrianus tried to stop the rot. The concord and happiness messages the

period brought with Salus, Pax, Concordia and Felicitas personifications took place on coins.

Antoninus Pius who came to the power after Hadrianus, gave more importance to social matters than military
movement and dealt with precautions aimed at removing economic difficulties. Pax, Aequitas, Munificantia and
Tranquilitas are among those depicting this philosophy. he strictly paid attention to prevent shortage of cereal and
distributed congiarium in large amounts. These aids were shown with Liberalitas depiction on the coins after the
reign of Marcus Aurelius. Also, Personifications of Annona and Liberalitas were often used on coins. As seen on
Liberalitas coins in Rome, Marcus Aurelius who drew an Emperor Image dealing with social matters was compelled
to rule the Army as a result of death of Lucius Verus and riots after then (Rowan, 2013, s. 211-246). Characteristic
feature of the period considered as “Good Emperors, Victoria and thought of global peace environment “Pax” which
was wanted to be enabled show themselves on coins in the intervals involving periods of Nerva and Marcus Aurelius
as a part of tradition of the state without considering policies the emperors followed. The loss of Value in Roman
Money seen after Augustus Period also continued in the period called “Good Emperors”(Finley, 2007. s. 93, 2010).
Emperors tried to bring down the inflation rate they suffered from during their periods with various economic
precautions such as tax reliefs, social aid institutions, maintenance activities etc. Coins of ancient period can be
considered as written texts. So, a number of gastronomic elements on coins enable Food & Beverage Culture of the

era to be understood.
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