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Bu c¢alisma, Tiirkiye’de Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 alaninda egitim gdren lisans,
yiiksek lisans ve doktora Ogrencilerinin organik gidayr ne sekilde algiladiklarini
Olemeyi amacglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda, gidalarin islenmesinde ve tiiketiciye
hazir hale getirilmesinde énemli bir goreve sahip olan gelecegin ascilarinin organik
gida konusundaki algilar1 belirlenmeye c¢aligilmistir. Arastirmada, katilimcilarin
organik gida konusundaki algilarinin derinlemesine incelenmesi i¢in Kelime
Iliskilendirme Testi (KIT) yontemi kullanilmgtir. Bu ¢aligma kapsaminda Tiirkiye’de
cesitli tiniversitelerde Gastronomi ve Mutfak Sanatlari alaninda egitim gdren otuz
ogrenciye ulasilmistir. Analizler sonunda katilimcilarin organik gida kavramu ile alakali
toplam 85 kelime sdyledikleri ve bu kelimelerin 209 kez tekrar edildigi belirlenmistir.
Katilimcilarin organik gida konusundaki yaptiklari tanimlar ise literatiirde yapilan
tanimlarla benzesmektedir.
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* Sorumlu Yazar

The current study aims to measure how the concept of organic food is perceived by
undergraduate, postgraduate and doctorate degree students studying in the field of
Gastronomy and Culinary Arts in Turkey. For this purpose, the perceptions of the
future Chefs about organic food, who play an important role in processing and making
food ready for consumption, have been tried to be put forward. In the study, Word
Association Test (WAT) method was employed to investigate the organic food
perceptions of respondents in depth. In the scope of the study, thirty students studying
in Gastronomy and Culinary Arts departments of various universities in Turkey were
interviewed. As a result of analyses, it was noted that the respondents articulated a total
of 85 words related to the concept of organic food and these words were repeated 209
times. The definitions of the respondents about organic food are similar to those
provided in the literature.
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GIRIS

Diinya niifusu her gegen giin artis gostermektedir. Artan niifusun bir¢ok istek, ihtiya¢ ve beklentisi ortaya
¢ikmaktadir. Insanlarin temel ihtiyaclar1 arasinda yer alan yeme/igme ihtiyaci niifusla paralel olarak artis
gostermektedir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde bir 6nceki ihtiyacin karsilanmasi halinde bir sonraki ihtiyacin
ortaya cikacagl ifade edilmektedir (McLeod, 2007). Bu nedenle de insanlarin temel ihtiyaclarinin diger
ihtiya¢larindan 6nce karsilanmasi gerekmektedir. Artan niifusun yeme-igme ihtiyaglarinin karsilanmasi noktasinda
sanayi devrimiyle beraber tarimda makinelesme ve kimyasal madde kullanimi artis gdstermistir. Tarimsal arazilerde
birim alandan ve hayvancilikta birim hayvandan daha fazla iiriin elde etmek amaciyla kullanilan makine ve kimyasal
maddeler topragin kirlenmesine ve hayvanlarin yapilarinda bozulmaya sebep olmustur (Ak, 2002). Kisa vadede
insanlar bu yontemlerle {iretilmis {irtinleri tiikettiklerinde kendilerine ve ¢evrelerine zarar verdigini fark etmeseler

bile uzun vadede bu iiriinlerin insan viicuduna ve ¢evrelerine zarar verdigi konusunda hem fikir olmuslardir (Ak,

2002).

1900’1i yillarin baginda Albert Howard tarafindan ortaya atilan organik gida terimi 1980°1i yillar itibariyle
Onemsenmeye ve yayginlasmaya baglamistir (Rehber ve Turhan, 2002; Demiryiirek, 2011; Sayin ve Mencet, 2003).
Diinya genelinde 1999 yilinda 11 milyon hektar, 2008 yilinda 35,2 milyon hektar ve 2009 yilinda ise 37,2 milyon
hektar organik tarim bolgesi yer almaktadir. Organik pazar biiyiikliigt, 1999 yilinda 15.2 milyar dolar, 2008 yilinda
50.9 milyar dolar, 2009 yilinda ise 54.9 milyar dolar olarak gézlenmektedir (Willer ve Klicher, 2011, s. 25). Organik
gidanin farkinda olan tiiketiciler her gegen giin artmaktadir (Demiryiirek, Stopes ve Glizel, 2008; Willer ve Klicher,
2011).

Yukaridaki gostergelere gore organik gida liretimi ve tiiketimi 6zellikle saglik endiselerinden dolay1 her gegen yil
artis gostermektedir. Eryilmaz ve arkadaglarinin (2015) yaptiklar1 ¢aligmada tiiketicilerin organik gida konusunda
yetersiz bilgiden dolay1 organik gida tiikketmedikleri ifade edilmistir. Bu nedenle organik gida tiretiminden tiiketimine
kadar gegen biitiin siirecin iireticiler ve tiiketiciler tarafindan bilingli bir sekilde bilinmesi ve uygulanmasi
gerekmektedir. Aksi taktirde organik tarim uygulanarak iretilmeyen iirlinler tiiketicilere organik gida olarak
sunulabilmektedir. Bu durumda tiiketiciler organik gida istismarina maruz kalabilmektedirler. Bu duruma maruz
kalmamak i¢in hem fireticilerin hem de tiiketicilerin organik gida konusunda bilinglenmesi gerekmektedir. Bu
noktada ise, gidalarin islenmesinde ve tiiketiciye hazir hale getirilmesinde dnemli bir géreve sahip olan gelecegin
ascilar1 evren olarak se¢ilmistir. Bu nedenle ¢alisma, ulusal ve uluslararasi alanda hizmet saglayacak potansiyel
ascilar yetistiren, Tiirkiye genelindeki Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii 6grencilerinin organik gidayi ne

sekilde algiladiklarin1 6lgmeyi amaglamaktadir.

ORGANIK GIDA

Organik gida kavramini birgok ¢aligma farkli sekillerde ele almistir. Bu nedenle bu ¢alismada oncelikle organik
kelimesi agiklanmaya deger bulunmustur. Organik kelimesi, Ttrk Dil Kurumu (TDK) tarafindan; ‘“sebze, meyve vb.
icin kimyevi giibre, hormon vb. kullaniimaksizin, dogal yolla iiretilen iiriin’’ olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019).
Oxford sozliigline gore ise organik “yapay kimyasallar kullamilmadan uygulanmis tarum iiretim yéntemi” olarak

tanimlanmaktadir (Oxford, 2010, s. 1037). Organik tarim ise; bitkisel ve iiretim siirecini biitiin olarak tasarlayan,
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isletme i¢inde olusturulan girdileri kullanmay1 amaglayan en son bilgi ve teknolojiden faydalanan {iretim teknigi
olarak, tohumdan topraga, girdiden islemeye belirlenmis kurallar1 olan ve kontrol edilip sertifikalandirilan tiretim
yontemi’’ olarak tanimlanmaktadir (Organik Tarim, 2006). Daha net bir ifadeyle organik tarim; belirli tekniklerle
donatilmis iiretim disiplinidir (Organik Tarim, 2006). Organik tarim kavramin1 Lampkin (1990) siirdiiriilebilirlikle
bagdastirmis ve organik tarimi, ekonomik, ¢evresel ve sosyal acidan siirdiiriilebilir, entegre bir tarim yontemi

olusturma amacin giiden iiretim yaklasimi olarak agiklamistir.

Organik gida kavraminin ortaya nasil ¢iktig1 incelendiginde, kavram ilk olarak 1910 yilinda ingiliz aragtirmaci
Albert Howard tarafindan ortaya atilmigtir. Sanayi devrimi ve yesil devrim ile birlikte insanlarda gozlenen saglik
problemleri sonucunda insanlarin organik gidaya yonelmesi 1970°1i yillar1 bulmustur. 1980°1i yillarda organik gida
ticari boyut kazanarak tiim diinyada kendi pazarini olusturmaya baslamistir. Organik gidanin Tiirkiye’ye gelmesi
teknolojinin tarim alanina ge¢ girmesi sonucunda 1985’li yillar1 bulmustur. Bu yillardan sonra organik gida iretimi
diinyada hizla artis gostermeye baglamistir (Rehber ve Turhan, 2002; Demiryiirek, 2011; Sayin ve Mencet, 2003).
Son zamanlarda ise insan sagliginda gézlenen bozulmalarin artmasi, ¢evresel sorunlarin artmasi ve kisi bagina diisen
harcanabilir gelirin artmastyla organik gidaya olan ilgi artmstir (Ozer Canarslan ve Uz Yilmaz, 2019; Demiryiirek
ve Bozoglu, 2007). Yin ve arkadaslar (2010) tiiketiciler, organik iiriinleri yalnizca temel ihtiyaglarini (beslenme,
saglik) gidermek igin degil, ayn1 zamanda kimliklerini ortaya koymak ve temel degerlerini gostermek igin de

kullanabilmektedir diyerek organik gida kavramina farkli bir bakig agis1 getirmistir.

Willer ve Klicher’e (2011) gore diinya iizerinde 1.8 milyon organik gida iireticisi bulunmaktadir. Bu iireticilerin
%351 Tiirkiye’de yer almaktadir. Sekil 1°de gosterildigi iizere Tiirkiye organik gida iiretiminde diinyada italya’dan
sonra 8. sirada yer almaktadir. Sekil 1’de 2009 yili en biiyiik organik tarim arazisine sahip iilkeler siralamasina

bakildiginda Tiirkiye, Meksika ile birlikte altinci siradadir.
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Sekil 1: 2009 Yil1 Organik Gida Ureten Ulkeler

Kaynak: Willer ve Klicher; 2011, s. 45

Tiiketicilerin organik gida tiilketme nedenlerini {i¢ baglik altinda toplamak miimkiindiir. Bunlar; ¢cevresel faktorler,
saglik faktorii ve gida giivenligidir (Leblebici Kacur, 2009; Celik, 2013). Saglik faktorii; gida iiretiminde kullanilan

hasere ilaglari, suni giibreler ve yabani bitkilerin uzaklastirilmasi i¢in kullanilan kimyasal maddeler insan sagligini
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olumsuz etkilemektedir. Bu maddeler kullanilarak {iretilen iiriinler nedeniyle insan sagliginda olusan bozulmalarin
farkinda olan tiiketiciler organik gida tiikketimine yonelmektedir. Organik gida tiiketicilerinin cogunlugu bu nedenden
dolay1 organik gida tiikketmektedirler (Magnusson vd., 2001; Hammitt, 1990; Wilkins ve Hillers, 1994; Zanoli ve
Naspetti, 2002). Cevre faktorii; bir¢ok ¢alismada tliketicilerin, organik olmayan gidalarin tiretiminde kullanilan
kimyasal maddelerin ve hasere ilaglarinin topraga ve hayvanlara zarar verdigini diisiindiikleri i¢in organik iiriinleri
tercih ettikleri vurgulanmaktadir (Wilkins ve Hillers, 1994; Squires, Juric ve Cornwell, 2001). Gida giivenligi; gida
giivenligine iliskin kaygilar da tiiketicileri organik gidaya yonlendirmektedir. Deli dana, sarbon ve kus gribi gibi
hastaliklardan dolay: tiiketiciler organik iiriin tiiketmeye yonelmektedirler (Kouba, 2003; Schifferstein ve Ophuis,
1998). Organik gidaya yonelimi meydana getiren bu {i¢ unsurla beraber diinyada organik gida tiiketimi slow food

akimiyla beraber artis gostermistir (Numanoglu ve Giiger, 2018).

Lea ve Worsley (2005) Avustralya’daki tiiketicilerle yaptiklar1 calismada, organik iiriinlerin geleneksel
tiriinlerden daha lezzetli, saglikli ve ¢evre i¢in daha faydali olduklarini sonucuna ulasmislardir. Organik iiriinlerin
kolay bulunamamasi ve pahali olmasi ise sik tiiketilmeme nedeni olarak belirlenmistir. Krystallis ve Chryssohoidis
(2005) organik iiriinlerin satin alinmasinda tiiketicilerin goniilliiliigi ile ilgili ¢alismada, tiiketicilerin organik {iriin
satin almalarinda 6nemli olan faktorleri; tiriin kalitesi ve iiriin glivenligi, sertifikaya olan giiven ve bazi liriinlerde ise
marka ismine olan giiven olarak belirlemislerdir. Duyusal 6zelliklerin, fiyatin ve tiiketicilerin sosyo-demografik
unsurlarm organik iiriin satin almada fazla etkili olmadig1 ortaya koyulmustur. Leblebici (2009) Erciyes Universitesi
[IBF Akademik ve Idari Personeli ile 1IBF Isletme Giindiiz ve ikinci Ogretim Ogrencilerinin Organik Uriinleri

Algilamalar1 adli ¢galismada organik gidalara yonelik olumlu algilamalarin olumlu rol oynadig1 sonucuna varmustir.

Celik (2013) yaptig1 “Kimler, Neden Organik Gida Satin Aliyor? Bir Alan Arastirmasi” adli calismasinda
Istanbul’da organik gida satin alan tiiketicilerin, organik gida satin almalarinin altinda yatan sebepleri ii¢ baslik
altinda toplamistir. Bu basliklar1 saglik, besleyicilik ve ¢evreye duyarlilik olarak ifade etmislerdir. Bunun yani sira
yapilan calismada 35-40 yaslarinda, ¢ocuk sahibi ve liniversite mezunu kamu personeli kisilerin diger tiiketicilere

gore daha fazla organik gida tiikettikleri sonucuna varilmistir.

Sayin ve arkadaslari. (2005) “The Organic Farming Movement in Turkey” adli ¢alismada tiiketicilerin organik
gida satin almasinda gelir, yas ve egitim durumunun rol oynadigmi belirtmislerdir. Ozellikle egitim ve gelir
seviyesinin tliketicilerin organik gida satin almalarinda biiylik 6neme sahip oldugu vurgulanmistir. Eryilmaz,
Demiryiirek ve Emir (2015) “Avrupa Birligi ve Tiirkiye’de Organik Tarim ve Gida Uriinlerine Karg1 Tiiketici
Davraniglar1” adli ¢aligmada, saglik, genetigi degistirilmis tiriin ve tarim ilaglariin tagidig: riskler konularinda AB
tiyesi iilkelerdeki organik tarim ve gida {iriinii tiiketicileri ile Tiirkiye’deki organik tarim ve gida iiriini tiiketicilerinin
benzer sekilde etkilendigi sonucuna ulagmiglardir. Leblebici (2009) yapmis oldugu ¢aligmada katilimcilarin organik
iriinleri algilamalari ile invan cinsiyet, ortalama gelir ve medeni durumlari arasinda anlamli bir farklilik belirlemistir.
Sayin ve arkadaglari (2005) yapmis olduklari calismada Avrupa Birligi iilkelerinde gelir seviyesinin tiiketicilerin
organik gida tercihlerine etki etmedigini, Tiirkiye’de ise gelir seviyesinin organik gida tiikketimini etkileyen bir unsur
oldugunu ifade etmislerdir. Buna ek olarak Avrupa Birligi {iyesi iilkelerde ve Tiirkiye’de organik gida tiiketimini
etkileyen ortak parametre olarak egitim seviyesi gosterilmistir. Tiirkiye’de organik gida tiikketimi Avrupa Birligi {iyesi

iilkelere gore oldukea diisilk oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun nedeni olarak ise ilgi, bilgi yetersizlikleri ve
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organik tarimla {iretilen iiriinlerin konvansiyonel tarimla iiretilen iirtinlerden ¢ok daha pahali olmasi gosterilmistir.
Bu nedenle Tiirkiye’deki kamu kurumlar1 ve organik gida iireticilerinin alacaklart sorumluluklar organik gida

tilketiminin artirilmasi i¢in énemli bulunmustur.

Hughner ve arkadaslar1 (2007) yapmis olduklari ¢caligmada tiiketicileri organik gida satin almaya iten faktorleri
dokuz ifade altinda toplarken, tiiketicilerin organik gida satin almalarini engelleyen faktorleri ise alt1 ifade altinda bir

araya getirmiglerdir. Bu ifadeler asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 1: Tiiketicileri Organik Gida Almaya Iten ve Organik Gida Almalarmi Engelleyen Faktorler

Tiiketicilerin Organik Gida Satin Alma Nedenleri

Igerik 1. Saglik ve beslenme ile ilgili endiseler

Icerik 2. Ustiin lezzet

Icerik 3. Cevre i¢in duyulan endise

Icerik 4. Gida giivenligi ve konvensiyonel gida endiistrisine duyulan giiven eksikligi
Icerik 5. Hayvan saglig1 hakkindaki endiseler

Icerik 6. Yerel ekonominin desteklenmesi

Ierik 7. Organik olmayan gidalardan daha saglikli

Icerik 8. Nostalji

Icerik 9. Modaya uygunluk ve merak

Tiiketicileri Organik Gida Satin Almadan Caydiran Faktorler

Icerik 1. Organik olmayan gidalara gore daha yiiksek fiyata sahip olmalari

Icerik 2. Organik gidalara her zaman erisememek ve kotii dagitim sistemleri

Icerik 3. Organik gida sertifika kurullarina ve organik gida etiketlerine duyulan siiphe
Icerik 4. Yetersiz pazarlama

Icerik 5. Organik olmayan gidalara duyulan memnuniyet

Icerik 6. Organik gidalara karsi olusan algisal kusurlar

Kaynak: Hughner vd., 2007, s. 8

Yapilan caligmalar ve organik gida literatiirii incelendiginde insanlarin saglikli beslenmesinde, g¢evrenin
korunmasinda ve siirdiiriilebilirligin saglanmasinda organik gida kavramin 6nemli bir unsur oldugu gériilmektedir.
Bu nedenle ¢aligsma yiyecek igecek sektdriinde is hayatina baslayacak olan gastronomi dgrencilerinin organik gidaya

yonelik bakis agilarini gelistirmeleri agisindan 6nemli goriilmektedir.

YONTEM

Gastronomi literatiirli tarandiginda organik gida kavraminin oldukg¢a sik karsilasilan bir kavram haline gelmeye
baglamas1 bu kavramin derinlemesine incelenmesini ve bu alana yonelmis kisilere aktarilmasini zorunlu kilmistir.
Calisma Tirkiye’de iiniversitelerde gastronomi mutfak sanatlar1 lisans-yliksek lisans ve doktora seviyelerinde
Ogrenim goren Ogrencilerin organik gida kavramina yonelik algilarini belirlemeyi amaglamistir. Calismada 6grenci
algilarm belirlemek amaciyla kelime iliskilendirme testi (KiT) uygulanmistir. Uygulama basamaginda Gastronomi
ve Mutfak Sanatlar1 6grencilerinin organik gida kavram hakkindaki goriisleri degerlendirilmistir. Ozatli ve Bahar

(2010), kelime iliskilendirme testini, biligsel yapiy1, biligsel yapiyr olusturan kavramlar arasindaki bagintiyr ve
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zihinde olugmus o bilgi ile alakali agin gozlemlenmesini saglayan, hafizadaki kavramlar arasindaki iligkilerin yeterli
ve anlamli olup olmadigini belirleyen 6lgme degerlendirme tekniklerinden birisi olarak tanimlamistir. Bu nedenle
caligmada Yildirim ve Simsek (2013) tarafindan tanimlanan; kanaat ve algilarin daha rahat 6grenilmesini saglayan
nicel arastirma yontemi kullanilmig ve katilimcilardan veriler kelime iliskilendirme testi vasitasiyla elde edilmistir.
Calismanin evrenini Tiirkiye’de Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 egitimi alan lisans, yiiksek lisans ve doktora
Ogrencileri olusturmustur. Aragtirmada veriler elde edilirken kolay wulasilabilir durum O&rneklemesinden
faydalanilmistir. Evren dahilinde Tiirkiye’de Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 egitimi veren {iniversiteler taranmis ve
bu iiniversitelerden 8 tanesinde arastirmaya katilmaya goniillii olan otuz 6grenciyle iletisime gecilmistir. Caligmada
veriler Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi (7), Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi (6), Akdeniz Universitesi
(5), Anadolu Universitesi (4), Balikesir Universitesi (2), Mersin Universitesi (2), Necmettin Erbakan Universitesi
(2), Afyon Kocatepe Universitesinden (2) elde edilmistir. Hazirlanan sorular 20.09.2019- 12.10.2019 tarihleri
arasinda secili gruba uygulanmistir. Uygulama esnasinda katilimcilara KIiT hakkinda bilgi verilmis ve verilen bilgiler
dahilinde cevaplamalar1 istenmistir. Veri toplama araci olarak kullanilan KiT’de organik gida kavrami bir sayfada
10 kez alt alta siralanmistir ve en altta ise organik gida kavraminin tanimlanmasmin yapilacagi bir bolim
olusturulmustur. Caligmada katilimcilardan 30 saniye iginde organik gida kavrami denildiginde akillarma gelen
kelimeleri yazmalari istenmistir. 30 saniye istenmesinin nedeni daha 6nceki ¢aligmalarda (Kempa ve Nicholls, 1983;
Bahar ve Ozatli, 2003; Ozatli, 2006; Yalvag, 2008; Polat, 2013; Keskin ve Orgiin, 2015, Keskin, Orgiin ve Akbulut,
2017) en uygun zaman diliminin 30 saniye olarak kabul edilmesidir. Calismada katilimcilar verilen siire igerisinde
organik gida ile ilgili oldugunu diisiindiikleri kavramlar1 yazmislardir. Tanimlama kismiu ise tek bir cevap kelimesine

gore daha karmasik ve {ist diizey yapida bilgiye ulagtirdig1 i¢in 20 saniyelik ek bir siire i¢erisinde cevaplandirilmistir.
BULGULAR

Organik gida kavraminin kelime iligkilendirme testi ile kavramsal analizini belirlemek i¢in yapilan ¢alismada otuz

ogrenciden veri elde edilmistir. Analiz sonuglarinda su bilgilere ulagilmistir;

Tablo 2: Organik Gida Kavramimin Kelime iliskilendirme Test Sonuglar

Kelime Iliskilendirme Testi Sonuglar1
K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10

Toplam 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Katilimei

Cevaplama 30 30 30 26 24 21 17 15 9 7
Durumu

Bos
Birakma 0 0 0 4 6 9 13 15 21 23
Durumu

Toplam
Kelime 209
Sayist
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Tablo 2 incelendiginde teste 30 kisinin katildigi ve katilimcilarin organik gida kavramini 209 kelime ile
iligkilendirdikleri goriilmektedir. Katilimcilarin tamami kelime bagintis1 kurarken birinci ikinci ve tiglincii kelimeleri
eksiksiz sdylemiglerdir. K3’ ten sonra ise sistemli bir sekilde kelime iligkilerinde azalma meydana gelmistir. Bu
durum gastronomi ve mutfak sanatlar1 6grencilerinin organik gida denildiginde kavram ile alakali en az {i¢ kelime

soyleyebildiklerini ortaya koymaktadir.

Tablo 3: Katilimeilarin Organik Gida Kavramyla iliskilendirdikleri Kelimeler ve Bu Kelimelerin Tekrarlanma

Siklig1

Kelime F Kelime F Kelime F
Dogal 14 Su 2 Kabak 1
Katkisiz 14 Siit 2 Patlican 1
Saglikli 14 Ev yapimi 2 Tohum 1
Gdo’suz 8 Dogal giibre 2 Hayvansal 1
Islenmemis 8 Hormonsuz 2 Kurtlu 1
Giivenli 6 Pazar 2 Degismemis 1
Temiz 6 Yerellik 2 Kullanigh 1
Domates 5 Yoresel 2 Gibresiz 1
Lezzet 4 Sekilsiz 2 Findik 1
Yumurta 4 Un 2 Kiraz 1
Koy hayati 4 Maydanoz 2 Karpuz 1
Biling 4 Bugday 2 Dut 1
Yogurt 4 Biber 1 Mandalina 1
Yesil 3 Kereviz 1 Tere 1
Elma 3 Fide 1 Roka 1
Yararl 3 Kayisi 1 Semizotu 1
Zararsiz 3 Erik 1 Siirdiiriilebilir 1
Pahal1 3 Mant1 1 Dengeli 1
Portakal 3 Kesme ¢orba 1 Insan emegi 1
Degerli 3 Brokoli 1 Kalite 1
Besleyici 3 Patates 1 Cografi igaret 1
Ciftlik 3 Tereyagi 1 Limon 1
Ekolojik 3 Maden suyu 1 Verimlilik 1
Toprak 3 Taze 1 Sululuk 1
Salatalik 3 Ulasilmaz 1 Dereotu 1
Muz 3 Belgeli 1 Kivi 1
Ekmek 3 Uzak 1 Arpa 1
Tlagsiz 2 Denetim 1
Peynir 2 Tarhana 1

Toplam’da 85 kelime iiretilmis ve bu kelimeler 209 kez tekrarlanmustir.

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin organik gida kavramu ile iligkili oldugunu diisiindiikleri 85 kelimeye
ulasilmis ve bu kelimeler katilimcilar tarafindan 209 kez tekrar edilmistir. Organik gida denildiginde katilimcilarin
ilk aklina gelen ve en ¢ok sdylenen kelimeler ise dogal (14), katkisiz (14), saglikli (14), gdo’suz (8) ve islenmemis
(8) olarak belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu sonu¢ katilimcilarin organik giday1 katkisiz, saglikli, genetigi

degistirilmemis ve iglenmemis liriin olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4: Katilimcilarin Organik Gida Kavramiyla Iliski Kurduklar1 Kelimelerin Boyutlar Bazinda incelenmesi

domates, elma, portakal, salatalik, muz, patates, brokoli, erik, kayisi,
semizotu, maydanoz, kabak, patlican, findik, kiraz, karpuz, dut, mandalina,

Besin Maddesi Boyutu tere, roka, limon, dereotu, kivi, biber, yumurta, ekmek, peynir, tarhana,

Altinda Toplananlar maden suyu, tereyagi, kesme ¢orba, manti, arpa, un, bugday, tohum,
hayvansal, su, siit

Ekonomiklik Boyutu pahali

Altinda Toplananlar

Giivenilirlik Boyutu dogal, katkisiz, saglikli, gdo’suz, islenmemis, giivenli, temiz, hormonsuz,

Altinda Toplananlar dogal giibre, kurtlu, degismemis, besleyici, giibresiz, yararli, zararsiz, ilagsiz,
belgeli, denetim, dengeli,

Cevre Boyutu Altinda sirdiiriilebilir, kOy hayati, ev yapimi, pazar, yerellik, yoresel, ¢iftlik,

Toplananlar ekolojik, toprak, cografi isaret

Tablo 5’te ¢aligmaya katilanlarin organik gida kavramu ile iliski kurdugu kelimeler incelendiginde elde edilen
kelimelerin 72 tanesi dort boyut altinda toplandig1 goriilmektedir. Katilimeilarin cogunlugu organik gida denildiginde
bu kavrami besin maddesi boyutu, ekonomiklik boyutu, giivenirlik boyutu ve ¢evre boyutu altinda
iliskilendirmislerdir. Boyutlar bazinda iliskiler incelendiginde organik gidanin pahali, ulasilmasi zor, dogal ve

giivenilir bir iiriin olarak ifade edildigi goriilebilmektedir.

Katilmcilarin organik gida kavramu ile iliskili oldugunu diisiindiikleri kelimelerin belirlenmesinin ardindan

katilimcilarin organik gida ile ilgili yapmis olduklar1 tanimlar ise su sekildedir;

K1: Uretim asamasinda herhangi bir dis etkene maruz kalmadan yetistirilen, dogal ortaminda, dogal kosullarda

tiretimi gergeklestirilen ve saglikli, temiz viicuda yararl gidalardr.

K2: Uretimi, toplanmas: ve paketlenmesi siirecinde herhangi bir kimyasal islem gérmeden tiiketiciye sunulan

gidalardr.

K3: Hem gida hem de iiretim metoduna yonelik bir terim. Sentetik pestisitlerin, biiyiime hormonlarimin, kimyasal

giibrelerin, katki maddelerinin ve kimyasal ambalaj maddelerinin kullaniimadig: bitkisel ve hayvansal gidalardr.

K4: Gidalarin tohumundan ekimine, bakimindan hasadina kadar herhangi bir katki veya yapay madde icermeden

tiretilen gidalardir.

K5: Uretimi esnasinda hichir sekilde kimyasal ila¢ veya yapay bir iiriin kullanilmayan, genetigi degistirilmemis

ve yasam alanlart diginda yetistirilen hayvansal veya bitkisel gidalardir.

K6: En basit anlamiyla tarum iiriiniiniin islenmesinde, yetistirilmesinde hi¢bir kimyasal madde kullanmadan

tiretilen gidadir.
K7: Tarum iiriinleri veya diger gida maddelerinin yetistirilmesinde kimyasal madde kullanilmamast

K8: Hi¢bir katki maddesi olmaksizin dogal yollar ve dogal sartlarda yetistirilen iiriinlerdir. Kiikiirt, bocek

oldiiriicii ilaglar olmaksizin dogal ortamda tiretilen gida...

K9: Organik gidalar, genetigi ile oynanmanusg, kimyasal ilaglar kullanilmadan dogal olarak iiretilen gidalardir.
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K10: Herhangi bir katk: maddesi, kimyasal ila¢ kullaniimadan gidalarin kendi dogal ortaminda yetismesi sonucu

ortaya ¢ikan dogal, taze besin kaynagi...

K11: Dogal veya dogala yakin iiretilen gida maddesidir. Suni yem, suni giibre ve suni diger unsurlardan

kacinmalarini beklerim.

K12: Dogal tohumu, ilag¢ veya suni giibre kullanmadan tamamen hayvan giibresi ile yetistirilen gidalar

biitiiniidiir.
K13: Higbir katki maddesi icermeyen tamamen dogal ortamda en 6z haliyle iiretilmesidir.

K14: Organik gida, iiretim esnasinda herhangi bir dis etkene maruz kalmadan yetistirilen, dogal ortaminda, dogal

kosullarda tiretimi gergeklestirilen saglikli, temiz, viicuda yararli gidadir.
K15: Katki maddesi katilmayan gidalarin islenmemis halidir.
K16: Herhangi bir katki maddesi kullanilmadan iiretilmis veya yetistirilmis gida maddeleridir.

K17: Insanlarin dikkatini ¢ekebilecek gidalarin, verimli topraklarin ¢ificiler aracihigiyla islenip lezzetli ve katki
maddesiz elde edilen yiyeceklerdir.

K18: Gidaya disaridan herhangi bir islem uygulanmamus, bir katki maddesi katilmamis dogal iiriinlere denir.

K19: Islem gérmemis dogal sartlar icinde yetistirilmesi gereken sekilde meydana getirilmis, saglik standartlarina

uyan besin gruplaridir.
K20: Dogal hayat ile i¢ ice toprak kokusunun sindigi meyve ve sebzeler ...
K21: Organik gida hi¢bir dis miidahaleye (ilag, asilama) ugramamis gidalardr.
K22: Besinlerin gereksiz maddelerden ayrilmis, katkisiz ve dogal olarak iiretimi sonunda elde edilmesidir.

K23: Organik gida, tiretimi, toplanmasi ve paketlenmesi sirasinda herhangi kimyasal islem gérmeden tiiketiciye

ulasan gidadir.
K24: Mevsiminde toprakta, kimyasal maddelerden uzak yetisen iiriinlerdir.

K25: Tarim iiriinlerinin herhangi bir zirai ila¢ uygulamast yapilmadan dogal, zararsiz ilag, giibre kullanarak

topraga zarar vermeden iiriin elde edilmesi...

K26: Yetistirilebilmesi icin gerekli sartlarin (fabrikalar, yollar ya da yerlesim yerlerinden uzak olmasi)

saglanmast gereken gidalardir.

K27: Doganin kendi siireci icerisinde hichir kimyasal madde kullanilmadan tamamen dogal olarak yetisen
vriinlerdir. Organik yogurt, domates, patates, yesillik, maydanoz, yesil sogan, biber, patlican, erik, incir, kayisi ve

meyveler...
K28: Katki maddesi kullanilmadan ham madde ile dogal yollardan iiretilen iiriin.
K29: Katki maddesi icermeyen gidadir.

K30: Dogal yiyeceklerin oldugu ortamlar.
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Katilimcilarin organik gida kavramiyla alakali kurduklari ciimleler incelendiginde organik gidanin katkisiz, dogal,
zararsiz, mevsimine uygun, islem goérmemis {iriinlerden olustugu yoniinde tanimlamalar goriilmektedir. Bu durum

arastirmaya katilanlarin organik gida hakkindaki diisiincelerini ortaya koymaktadir.

SONUC

Bu ¢alismada, Tiirkiye’de yer alan bazi devlet liniversitelerindeki Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 béliimlerinde
Ogrenim goren Ogrencilerin organik gida konusundaki algilar1 Ol¢lilmeye calisilmistir. Calismada kelime
iliskilendirme testi (KiT) kullanilmistir. Arastirmada katilimcilara organik gida kavraminin ne gagristirdig
sorulmustur. Katilimcilardan organik gida kavramiyla iliskili olan kelimeleri belirlemeleri ve organik gidayi
tanimlamalar1 istenmistir. Bu ¢alismada organik gida kavramiyla iliskilendirilen 85 kelime 209 kez tekrar edilmistir.
Organik gida ile iligkilendirilen ve en ¢ok tekrar edilen kelimeler, dogal (14), katkisiz (14), saglikli (14), gdo’suz (8)
ve islenmemis (8) olarak belirlenmistir. Verilen diger cevaplar arasinda kayisi, erik, kereviz, manti, yogurt ve
yumurta gibi gida maddeleri yer almaktadir. Bu cevaplar katilimcilarin giinliik hayatta tiikettikleri gida maddelerini
ifade etmektedir. Elde edilen bu sonu¢ katilimcilarin organik gidayr giinlikk gida tiiketim maddeleri ile

iligkilendirdigini ortaya koymaktadir.

Arastirmada organik gida denildiginde en fazla iliskilendirilen kelimelerin dogal (14), katkisiz (14) ve saglikli
(14) oldugu belirlenmistir. Bu durum organik gidanin katilimeilar ilizerinde dogal, saglikli ve katkisiz iiriin imaj1
yarattigin1 ortaya koyabilmektedir. Arastirmada ikinci analiz olarak katilimcilarin organik gida konusundaki
cagrisimlari bir araya getirilmis ve boyutlar olugturulmaya galisilmistir. 85 kelime dort boyut altinda toplanabilmistir.
Bu boyutlar, besin maddesi boyutu, ekonomiklik boyutu, giivenilirlik boyutu ve c¢evre boyutu olarak
siralanabilmektedir. Elde edilen bu sonug organik gida denildiginde kavramin besin maddesi, ekonomi, giiven ve

cevre ile iligkili bir unsur oldugunu ortaya koyabilmektedir.

Arastirmada son olarak ise katilimcilardan organik gida kavramimi tanimlamalar1 istenmistir. Yapilan
tanimlamalar incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin organik gida kavrami konusunda belli bir diizey bilgiye
sahip olduklari sdylenebilmektedir. Elde edilen tanimlar incelendiginde genellikle organik gidanin katkisiz ve dogal
iriin olma durumu ortaya c¢ikmaktadir. Ortaya c¢ikan tanimlarda arastirmaya katilanlarin, organik gida’nin
mevsiminde kimyasal madde kullanilmadan, dogal yollarla ve genetigi degistirilmeden iiretilmesi ve

paketlenmesinde hijyen kurallarina dikkat edilmesi konularina degindikleri gézlemlenmistir.

Elde edilen bu veriler arastirmaya katilim gosterenlerin organik gidaya yonelik bakis acilarinin belirlenmesini
saglamistir. Calismada veriler goniillii katilim saglayan 6grencilerden elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizleri
ve ortaya ¢ikan sonuglarim yorumlanmasi, sekiz tiniversitede 6grenim gdren otuz 6grencinin goriis ve diisiincelerini
yansitmaktadir. Yapilan tanimlar organik gidanin, digsaridan herhangi bir yabanci maddeye maruz kalmadan dogal
yoldan firetilen bir iirlin oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular incelendiginde, boliim 6grencilerinin kavram ile
alakali bilgi dagarciklarmin giiglii oldugunu ve organik gidanin 6nemi hakkinda bilgi sahibi olduklarini ortaya
koymaktadir. Kavram hakkinda sahip olunan bu farkindalik diizeyi, as¢ilik meslegini icra edecekleri diisiiniilen asg1

ve gastronomi uzmanlarinin is hayatna yoneldiklerinde saglikli, dogal, katkisiz ve kaliteli iiriinler meydana
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getirmelerine katki saglayabilir. Organik gida konusunda bilingli is giicliniin meydana gelmesi de kaliteli yeme-igme

isletmesi imajinin olugmasina katki saglayabilir.

Arastirmanin sekiz iiniversitede 6grenim gdren otuz dgrenci ile yapilmasi bir sinirlilik olarak kabul edilmektedir.
Calisma ornekleminin genisletilmesi ve daha fazla gastronomi egitimi alan 6grenciye ulasilmasi organik gida ile
iliskili olan daha fazla kelimeye ulagilmasinda ve kavram ile alakali iist diizey bilgi seviyesinin belirlenmesinde etkili
olabilir. Tleriye déniik yapilacak calismalarda daha fazla katilimciya ulasilmasi kavram ile alakali kelime sayisinin
artmasina ve kelime bulutlarinin olusturulmasina katki saglayabilir. Olusturulan kelime bulutlar1 alakali dersler
kapsaminda 6grencilere egitim materyali olarak sunulabilir ve 6grencilerin ve organik gidaya ilgi duyan bireylerin
kavram ile alakali baglar gii¢lendirilebilir. Bu sayede ileride yeme-igme sektoriine katilacak isgiiciiniin organik gida

ile alakal1 bilgi ve alg1 diizeyleri gii¢lendirilebilir.
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Extensive Summary
Introduction

World population is growing each and every day. This increase brings along various demands, needs and expectations
of individuals. As one of the basic needs of humanbeings, the need for eating and drinking grows in parallel with the
increase in population. In Maslow's hierarchy of needs, it is claimed that if the previous need is met, the next need will
emerge (McLeod, 2007). Therefore, people tend to meet their basic needs. While meeting their basic needs, individuals
may feel health-related concerns, which lead the trend towards organic food production and consumption grow every year.
Eryilmaz et al. (2015) revealed in their research that consumers do not consume organic food due to insufficient
information and knowledge. For this reason, producers and consumers should consciously become aware and familiar with
the whole process from organic food production to consumption. Otherwise, products that are not produced in line with
the requirements of organic agriculture might be offered to consumers as organic food. In this case, consumers may be
exposed to organic food abuse. In order to avoid such a situation, both producers and consumers should have higher
awareness on organic food. In this regard, the cooks and gastronomes of the future who play a significant role in processing
and preparing the food for consumption comprise the research population in the current study. Therefore, the current study
aims to measure how the concept of organic food is perceived by undergraduate, postgraduate and doctorate degree

students studying in the field of Gastronomy and Culinary Arts in Turkey.
Method

In the study, the word association test (WAT) was applied to determine the students' perceptions of organic food. Within
the framework of the application step of the test, the opinions of students studying Gastronomy and Culinary Arts about
the concept of organic food were evaluated. Ozatli and Bahar (2010) defined the Word Association Test as one of the
measurement and evaluation techniques that enable observing the cognitive structure, the connection between the concepts
forming the cognitive structure and the node formed in the mind related to that information, and identifies whether the
relationships among the concepts in memory are adequate and meaningful. Therefore, quantitative method allowing the
understanding of opinions and perceptions in an easier way was employed in the current study (Yildirnm and Simsek,
2013). The research population is composed of undergraduate, postgraduate and doctorate degree students studying in the
field of Gastronomy and Culinary Arts in Turkey. Within the scope of the population, the universities providing education

on Gastronomy and Culinary Arts were reviewed and the study was conducted with thirty students studying in those
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universities. The questions were communicated to the target group between 20.09.2019 and 12.10.2019. During the
application of the test, the respondents were informed about the WAT and asked to respond to the questions within the
framework of the given information. In the Word Association Test, which is used as a data collection tool in the study, the
concept of Organic Food is listed 10 times from top to bottom on a page, and at the bottom, respondents are asked to define
the concept of organic food. Firstly, the respondents were asked to write down in 30 seconds what comes to their mind
when they hear the word organic food. The reason why it was asked to be done in 30 seconds is that it was reported in
previous studies (Kempa and Nicholls, 1983; Bahar and Ozatl1, 2003; Ozatli, 2006; Yalvag, 2008; Polat, 2013; Keskin and
Orgiin, 2015, Keskin, Orgiin and Akbulut, 2017) that the best time period is 30 seconds. In the study, the respondents
wrote down the concepts that they think were related to organic food within the given period. An additional 20 seconds
were given for the definition part as it requires the provision of more complex and higher level information than a single-

word answer.
Findings and Result

In the study conducted to put forward the conceptual analysis of the concept of organic food via the Word Association
Test, data were obtained from thirty students. In the light of the analysis results, 85 words which the respondents think
were related to the concept of organic food were noted down and these words were repeated 209 times by the respondents.
The most common words that come to the mind of the respondents when they hear the word organic food are as follows:
natural (14), additive-free (14), healthy (14), non-GMO (8) and unprocessed (8). This result points out that the respondents
consider organic food as additive-free, healthy, non-genetically modified and unprocessed product. Analyzing the words
which the respondents associate with the concept of organic food, it is observed that the words accumulate under four

dimensions.

The majority of the respondents associated the concept of organic food with the nutrient dimension, economic
dimension, reliability dimension and environmental dimension. Analyzing the relationships on the basis of dimensions, it

can be argued that organic food is defined as an expensive, difficult-to-reach, natural and reliable product.

The first three definitions about organic food expressed by the respondents following the determination of the words

that they think are related to the concept of organic food are as follows:

R1: Organic food are healthy, clean, nutritious food that are grown and produced in a natural environment and under

natural conditions without being exposed to any external agents.

R2: Organic food are those which are offered to consumers without any chemical treatment during the cultivation,

harvest and packaging processes.

R3: It is a term referring to both food and production method. Organic food are vegetable and animal products which
are not exposed to any synthetic pesticides, growth hormones, chemical fertilizers, additives and chemical packaging

materials.

Reviewing the sentences of respondents on organic food, such definitions come to the forefront pointing out that organic
food are additive-free, natural, harmless, unprocessed products. This situation puts forward the opinions of respondents on
organic food. As a result, it can be concluded that the respondents studying in the field of Gastronomy and Culinary Arts

have a certain level of knowledge about organic food.
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