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Bu ¢aligmanin amaci, izleyicilerin yemek programi ve iinlii seflerle ilgili inang ve tutumlari
iizerine bir degerlendirme yapmaktir. Bu aragtirmanin evrenini televizyonda yayinlanan
yemek programlarini ve {inlii sefleri izleyen 18 yasindan biiyiik kadin ve erkek izleyiciler
olusturmaktadir. E- anket olarak diizenlenen 6l¢ek (Villani ve digerleri, 2015) kolayda
orneklem yontemi ile televizyonda yemek programi izleyicisi olan 196 kisi {izerinde
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda katilimeilarin % 52,1 inin, tarifler ve pigirme
yontemleri ile ilgili daha fazla bilgi kazanmak amaci ile televizyon yemek programlarini
izledigi saptanmustir. Katilimeilarin % 22,7’sinin, yemek pisirme becerilerini gelistirmek
amaci ile televizyon programlarindan aldiklari tarifleri yaptiklarini belirtmislerdir. Yine
ayni oranda katilimcilar (% 22,7), hi¢cbir zaman bir televizyon yemek programindan
herhangi bir tarif kullanmadigini bildirmektedirler. Katilimcilarin bir kismi (% 26,3) iinli
seflerin programlarinda beslenme ve diyet Onerileri sunmadiklarimi belirtmektedirler.
Katilimeilarin 6nemli bir kisminin (% 49,0) iinlii as¢ilarin nitelikli oldugunu diigiindiikleri
tespit edilmistir. Katilimcilarin % 37,6s1 televizyon yemek programlarinin diyeti iizerinde
bir etkisi olmadigini belirtmektedirler. Elde edilen bulgular 1s1ginda uygulamacilara ve
ileriki aragtirmacilara oneriler getirilmistir.
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The aim of this study is to make an assessment viewers’ attitudes and beliefs about popular
television cooking programs and celebrity chefs. The universe of this research consists of
male and female viewers older than 18 years who watch television cooking programs and
famous chefs. The e-questionnaire (Villani and others, 2015) was applied to 196 people
who were cooking program viewers. As a result of the analysis, it was found that 52.1 %
of the participants watch television cooking programs in order to gain more information
about recipes and cooking methods. 22.7% of the participants stated that they made recipes
from television cooking programs in order to improve their cooking skills. At the same rate,
participants (22.7%) reported that they never used any recipe from a television cooking
program. Some of the participants (26.3%) stated that famous chefs did not offer nutrition
and diet suggestions in their programs. Most of the participants (49 %) thought that
celebrity chefs were qualified. 37.6% of the respondents believed these programs have no
impact on their habitual diet. In the light of the findings, recommendations have been
brought to the attention of future implementers and researchers.
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GIRIS
Televizyon, sosyal normlari, fiziksel goriiniim ile ilgili kisisel inanglari, uygun yeme davranisini ve benlik
kavramini sekillendirmektedir (Boulos, Vikre, Oppenheimer, Chang ve Kanarek, 2012, s. 149). Giiniimiizde
televizyon ekranlarina hakim olan televizyon yemek programlariin ve diger formlardaki yemek programlarinin
hepsi tiiketiciler i¢in yemek ve beslenme ile ilgili konularda ulasilabilir bilgi kaynaklaridir (Villani, Egan, Keogh ve

Clifton, 2015, s. 7). Ancak bu tiir sovlarda kiiresel aglik, genetigi degistirilmis gidalar ve son zamanlarda artan gida
kaynakli hastaliklardan bahsedilmemektedir (Wright ve Sandlin, 2009, s. 406).

Televizyon yemek programlari genellikle izleyicilere iinlii sefler araciligi ile ulastirilmaktadir. Unlii sef,
profesyonel yemek pisirme faaliyetlerini tanitmak i¢in medya kaynaklarini kullanan profesyonel bir as¢1 olarak
tanimlanmaktadir (Jones, Freeth, Priest ve Costa, 2013, s. 100). Kuzey Amerika, modern iinlii sef kiiltiiniin kaynag1

olarak belirtilmektedir (Shapiro, 2005; Euromonitor, 2008; aktaran, Henderson, 2011, s. 615).

Unlii sefler iin televizyon farkindalik yaratmada ve sohreti yaymada etkili bir aracidir. (Henderson, 2011, s. 615).
Henderson (2011, ss. 613-614) son yillarda tinlii seflerin toplum igerisinde 6ne ¢ikarak birer figiir haline geldiklerini
bireysel ve toplumsal olarak ticari bir 6neme sahip olduklarini belirtmektedir. Yazar, uluslararasi takipgisi olan
seflerin gida ile ilgili iiriinlere olan talebin ve arzin kiiresellesmesinin bir sonucu olarak goriilebilecegini ve bu
kisilerin gergek iinlii sefler olarak tanimlanabileceginden s6z etmektedir. Bu nedenle, tinlii sefler ve somutlagmis
figiirleri ile yiyecek konusu etrafinda bilgi olusturmak ve aracilik yapmak i¢in televizyon, yemek kitaplari ve internet
ile 6zel ev alanlarina tamamen girmekte, ayn1 zamanda &zellikle tartigmali bir konu olan “iyi yiyecek” kavrami
etrafinda insanlarin yiyecek seg¢imlerini ve uygulamalarini etkilemek i¢in ¢aligmaktadirlar (Barnes, 2017, s. 169).
Caraher, Lange ve Dixon (2000, s. 27) ise izleyicilerin tarafindan iinlii sefin yemek pisirme ve saglik konularinda

tavsiyeler verebilecek giivenilir kigiler olmaktan ziyade bir gosteri adami olarak goriildiigiinii savunmaktadirlar.

Gunimiizde, Masterchef, Cake Boss gibi televizyon programlar1 veya Jamie Oliver, Gordon Ramsay veya Nigella
gibi {inlii televizyon sefleri ¢ok popiilerdir (Collins, 2009; Pollan, 2009; De Backer & Hudders, 2016; Sitwell, 2016;
aktaran, Neyens ve Smits, 2017, s. 559). Bu kisilerin, ag¢ilik sovlari, tarif kitaplari, sicak misafirperver kisilikleri bir
saatlik eglence saglamak i¢in tasarlanmaktadir (Salkin 2013; aktaran, Barnes, 2017, s. 169). Bu televizyon
programlari, farkli izleyiciler arasinda esi goriilmemis bir popiilaritenin, yaym planlamasinda birinci sinif zaman

dilimlerinde yer almanin ve reyting oyununu kazanmanin tadini ¢ikarmaktadir (De Solier, 2005, s. 465).

Televizyonculuk tarihinde, televizyon yemek programlar1 yemek bilgisinin izleyicilerle paylasilmasindan (Villani
ve ark., 2015, s.8; Wei ve Martin, 2015, s.636; De Backer, 2016, s.494), eglence odakli (Mathiasen, Chapman,
Lacroix, ve Powell, 2004, s. 2; Villani ve ark., 2015, s.8; Wei ve Martin, 2015, s. 636; De Backer, 2016, 5.494) bir
programcilik anlayis1 yoniinde gelisme gosterdigi goriilmektedir. Caraher ve ark. (2000, s.27) televizyon yemek
programlarinin yemek pisirme davranigi lizerinde etkisinin diisiik oldugunu ve izleyicilerin eglence amacl bu
programlari izlemeyi tercih ettiklerini belirtmektedirler. Wei ve Martin (2015) Tayvan’daki yemek programlarini {ig
farkli tarihsel periyoda bolerek inceledikleri calismalarinda, televizyon yemek sovlarinin egitici-kiiltiirel
programciliktan, eglendirici programciliga gegis yaptigini savunmaktadirlar. Egitici yemek programlari pisirme ile

ilgili bilgi ve yeteneklerin aktarilmasina odaklanirken, egitici-eglendirici yemek sovlari izleyicilerini eglendirmeye
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odaklanmaktadir (De Backer, Hudders, 2016, s. 494). Giiniimiizde yemek televizyonu, diger basaril tiirlerin ne
yaptigini ve daha genel olarak televizyonda neyin iyi oldugunu taklit etmektedir: eglendirmek, ilham vermek ve arzu
yaratmak i¢in caligmaktadir (Barnes, 2017, s. 170). Yemek programlarin1 (Boulos ve ark., 2012), insanlar kendi

evlerinde 6grenmek ve pratik yapmak i¢in degil, eglemek i¢in izlemektedir.

lgili literatiirde farkli iilkelerde izleyicilerin yemek programlari ve iinlii sefler ile ilgili tutum ve inanglarini
belirlemeye bu duruma bagli olarak yemek programlarinin ve {inlii seflerin izleyicilerin beslenme davranisi iizerinde
bir etkisi olup olmadigini inceleyen aragtirmalar mevcuttur (Clinford, Anderson, Auld ve Champ, 2009; Shimuzu ve
Wansink 2011; Boulos ve ark., 2012; Bodenlos ve Wormuth, 2013; Lane ve Fisher, 2013; Villani ve ark., 2015; De
Backer ve Hudders, 2016; Neyens ve Smith, 2017). Yapilan bu arastirmalar, izleyicilerin yemek programlarini takip
etme nedenleri, bununla birlikte izleyicilerin tinlii sefler ve yapilan yemek tarifleri ile ilgili tutum ve inanglarinin

neler oldugu ayrica bu tiir programlarin ve {inlii seflerin izleyicilerin beslenmeleri {izerindeki etkileri incelenmistir.

Son 20 yil boyunca, yemek ile ilgili medya sOylemleri ¢cogaldig1 goriilmektedir. Cogu yasam tarzi dergisinde
yemek tarifleri ve yiyecekle ilgili makaleler bulunmaktadir. Kitap yaymciliginda, yemek kitaplar1 diger tiim
kategorilere liderlik etmektedir (Brost, 2000, s. 1, aktaran, Ketchum, 2005, s. 217). Bu durum insanlarin yemek ile
ilgili konulara merakinin oldugunu ve bu konular1 takip ettigini gdstermektedir. Ozellikle Tiirkiye’de ulusal
kanallarin hemen hepsinde yemek programlart genellikle Unlii sefler araciligi ile sabah, 6glen ve aksam yayin
kusaginda yer almaktadir. Yapilan arastirma sonucunda Tiirkiye’de izleyicilerin yemek programlarini ve iinlii sefleri

neden takip ettigine dair bir arastirma olmadigi tespit edilmistir.

Gergeklestirilen bu aragtirmanin amaci izleyicilerin televizyon yemek programlar1 ve {inlii sefler ile ilgili tutum

ve inanglarimi belirlemektir.
Literatiir Taramasi

Popiiler televizyon yemek programlarinin ¢ogunda kati yag, krema, yagl kirmizi et gibi yiiksek enerjili gidalar
gosterilmektedir. (Philipov, 2013, aktaran, Villani ve digerleri, 2015, s.8). Karsilastirmali bir arastirma
gerceklestiren, Howard, Adams ve White (2012, s. 1) televizyon sefleri tarafindan olusturulan regetelerin ve
Ingiltere’nin 6nde gelen {i¢ siipermarketi tarafindan satilan hazir yemeklerin Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO)
oOnerilerine uymadigini belirtmektedirler. Yazarlar sefler tarafindan hazirlanan regetelerin marketlerde satilan hazir
yemeklere gore porsiyon basina daha fazla enerji, protein, yag, doymus yag ve daha az lif igerdiginden bu regetelerin
hazir yemeklere gore daha az saglikli olduklarini ifade etmektedirler. Reichler ve Dalton (1998, s.168) sef ve d6grenci
seflerin saglikli yemek hazirlama ile ilgili tutum, bilgi ve uygulamalarini belirlemeye yonelik yaptiklar
aragtirmalarinda ise, tiim sef gruplarimin gidalarda ve viicutta bulunan yag ve kolesterol ile ilgili tam emin
olamadiklarini ancak seflerin genellikle meniilerine daha fazla meyve ve sebze eklediklerini, tuz yerine yemeklerinde
ot ve baharatlan tercih ettiklerini, yemekleri pisirirken yag kullanimimi azalttiklarim1 ve yemeklerde roux (ru)

kullanimi yerine yagsiz kivam arttirici tercih ettiklerini bildirmektedirler.

Adema (2000, s.113) izleyiciler tarafindan televizyon yemek programlarinda baska birinin yemek hazirlanip
tiikketilmesinin izlenmesinin bir takim hazlar i¢erdigini vurgulamaktadir. Spence, Okijama, Cheok, Petit ve Michel

(2016) gorsel agliktan dijital doyma konusunda yaptiklar1 ¢alismada ozellikle akilli telefon ve diger teknolojik
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yenilikler vasitasi ile insanlarin giin icerisinde gordiikleri yiyecek gorsellerinin beynin “aclik™ bdlgesi lizerinde etkisi
oldugunu savunmaktadirlar. Modern yemek pisirme sovlarinin asil yemek hazirligi ile ilgisi olmadig goriinmektedir.
Bunun yerine, yemek sovlari tiriinleri pazarlamak ve {in statiisii elde etmek i¢in bir firsat haline doniistiigii gibi ayni
zamanda izleyiciler i¢in pasif bir eglence bigimi olarak hizmet etmektedirler (Boulas ve ark., 2012, s. 150). Bununla
birlikte, televizyondaki yemek sovlarinda el yikama eksikligi, ¢capraz bulagsma, zaman-sicaklik ihlali gibi gida
giivenligi ile ilgili hatalar yapilmaktadir (Mathiasen ve ark., 2004, s. 2). Yemek sovlarinin eglendirici 6zelliginin
yaninda giivenli gida uygulamalar1 ve hijyen kurallarina uygun yemek hazirlama ile ilgili konularin tanitilmasi i¢in

bir firsat bulunmaktadir.

Televizyon yemek programlarinin ¢ocuklarin yemek se¢imi ve tiiketimi tizerindeki etkisini inceleyen Neyens ve
Smith (2017, ss. 563-564) televizyon yemek programi izleyen ilkokul ¢ocuklarinin izlemeyen ¢ocuklara gére Pan
Cake’lerinde daha fazla seker kullandiklarini ve daha fazla pan cake tiikettiklerini saptamiglardir. Yazarlar, Pan Cake
tilketim miktar1 ile ilgili yasa gore farklilik gosterdigini bildirmektedirler. Kampiis disinda yasayan o6grenciler
iizerinde bir ¢aligma gerceklestiren Clinford, Anderson, Auld ve Champ (2009) yemek sovlarinin 6grencilerin
beslenme ile ilgili bilgilerinin degisimi {izerinde etkili olabilecegi ancak yemek sovlarinin dgrencilerin beslenme

davranisi iizerinde etkisinin az oldugunu saptamiglardir.

Televizyon izleme siiresinin genclerde yiyecek ve icecek tiiketimi lizerindeki etkisini inceleyen Rey-Lopez,
Vicente-Rodriguez, Répasy, Mesana, Ruiz, Ortega, Kafatos, Huybrechts, Cuenca- Garcia, Leon, Gonzalez-Gross,
Sjostrom, Bourdeaudhuij ve Moreno (2011) erkeklerin, geng kadinlara gore televizyon izlerken daha fazla bira ve
mesrubat tiikettiklerini, geng¢ kadinlarin ise televizyon izlerken daha ¢ok meyve suyu, su, bitkisel ¢ay ve tatlilar
tilkettiklerini saptamislardir. Sonuglarin genglerin ailelerinin sosyo demografik o6zelliklerine goére farklilik
gosterdigini vurgulamaktadirlar (Rey- Lopez ve ark., 2011, s. 1566-1568). Lane ve Fisher (2013, s. 624) 6grencilerin
televizyondaki iinlii sefleri eglence amaci ile takip ettigini ve genellikle kaliteli igeriklerin tanitimi ve gida ile ilgili

farkindaligin arttirilmasi gibi konularda sefler ile ilgili pozitif bir algilamaya sahip olduklarini bildirmektedirler.

Shimuzu ve Wansink (2011, s. 663) kisith beslenme durumu olan bireylerin (¢evredeki yemek ipuglarindan kolay
sekilde etkilenen insanlar 6rnegin; obez bireyler) yemek ile ilgili televizyon programi izlediginde, kisitli beslenme
durumu olmayan bireylere gore daha fazla kalori aldigin1 saptamiglardir. Boulos ve ark. (2012, s. 146) televizyon
izlenmesi ile obezite arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda televizyonun sahip oldugu kaynaklarin obeziteyi
dogrudan veya dolayli olarak etkiledigini vurgulamaktadirlar. Televizyon izleme siiresinin, gida pazarlama ve
reklamlarin, televizyon izlerken yemek tiiketilmesinin obezite iizerinde dogrudan, kilo verme ile ilgili televizyon
programlarinin, {inlii sefler ve yemek ile ilgili televizyon sovlarmin ve obezite ile ilgili haberlerin ise dolayl etkiler
oldugunu siralamislardir. Pope, Latimer ve Wansink (2015, ss. 133-135) televizyonda yemek programlarinin
izlenmesi ile beden kitle endeksi arasindaki iliskiyi incelemisler ve yemek programlarindaki regeteleri yapan

izleyicilerin daha fazla beden kitle endeksine sahip olduklarini saptamiglardir.

Villani ve ark. (2015) Avustralya’da televizyon yemek sovlarinin ve {inlii seflerin yetigkinlerin giinliik beslenme
aliskanlig1 {izerinde bir etkisi olmadigimi ve insanlarin bu programlar1 yeni pisirme fikirleri ve eglence amagl
izlediklerini bildirmektedirler. De Backer ve Hudders (2016) televizyonda yaymlanan yemek sovlarinin kadin ve

erkek yetigkinlerin yemek tiiketim ve yemek pisirme aliskanliklar tizerindeki etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda
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yemek programlarimin izleyiciler iizerinde etkilerinin cinsiyete ve yasa gore farklilik gosterdigini saptamislardir.
Bodenlos ve Wormuth (2013, s. 10) televizyonda yemek programi izlenmesi ile ¢ikolata kapli seker tiiketiminin

arttigini bildirmektedirler.
Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin literatiir kisminda ayrintili deginildigi {izere televizyon yemek programlarinin ve {inli seflerin
izleyicilerin inang, tutum ve beslenme davranisi iizerinde etkileri oldugu tespit edilmistir (Clinford ve digerleri, 2009;
Shimuzu ve Wansink, 2011; Boulos ve digerleri, 2012; Bodenlos ve Wormuth, 2013; Lane and Fisher, 2013;; Pope
ve digerleri, 2015; Villani ve digerleri, 2015; De Backer ve Hudders, 2016; Neyens ve Smith 2017).

Calismanin amaci, giiniimiizde Tiirk televizyonlarinda sabah, 6glen ve aksam kusaginda hafta i¢i ve hafta sonu
cesitli konseptlerde hazirlanip izleyiciye sunulan ve genis kitlelerce takip edilen yemek programlari ve iinlii sefler ile
ilgili izleyicilerin tutum ve inanglar iizerine bir degerlendirme yapmak amac1 ile E-anket seklinde bir dl¢ek (Villani

ve digerleri, 2015) hazirlanmistir. Bu amagla arastirma sorular1 asagidaki gibidir:

1- Izleyicilerin televizyon yemek programlarini ve iinlii sefleri takip etme nedeni nedir?
2- lzleyicilerin iinlii seflerin nitelikleri hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

3

4- Televizyon yemek programlariin ve iinlii seflerin izleyicilerin beslenmeleri {izerinde bir etkisi var midir?

Izleyiciler televizyon yemek programlarinda hazirlanan tarifler hakkinda ne diisiinmektedir?

Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Bu aragtirma televizyonda yayinlanan yemek programlarini ve iinlii sefleri izleyen 18 yasindan bilyiik kadin ve
erkek izleyicilere yonelik yapilan kesitsel bir arastirmadir. Kesitsel ¢aligmalarda hastalar veya olaylar zamanin bir
noktasinda incelenir (Caparlar, Dénmez, 2016, s. 213). Zaman ve maliyet gibi kisitlayici nedenlerden dolay1 E-anket
seklinde hazirlanan Slgek (Villani ve ark., 2015) 21 Mart 2019-31 Mart 2019 tarihleri arasinda kolayda 6rneklem
yontemi ile 196 kisiye ulagtirilmis ve 194 kisiden kullanilabilir veri elde edilmistir. Oldukga yaygin olarak kullanilan
bu teknikte esas, ankete cevap veren herkesin 6rnege dahil edilmesidir. En kolay bulunan denek en ideal olanidir

(Altunisik, 2010: 140, aktaran, Yildiz, 2014, s. 9).
Veri Toplama araci

Veri toplama araci iki béliimden olusmaktadir. Olgegin giris kisminda, katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi
saglanip aragtirmaya katilmay1 onaylayip onaylamadiklari sorulmustur. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina bagl
oldugundan arastirmaya katilmay1 “onayliyorum” secenegini sectikleri kosulda 6lgekten elde edilen veriler analize

tabi tutulmaktadir.

Anketin birinci kisminda yer alan ifadeler icin Villani ve digerlerinin (2015, s. 11) kullandig1 6lgekten
yararlanilmistir. Bu boliimdeki ifadelere katilimcilarin cevap verebilmeleri amaci ile siniflama sorulari kullanilmistir.
Smiflama sorulari, sorgulanan olayla ilgili olarak cevap segenekleri arasinda bir siralama ya da derecelendirme
yapmanin s6z konusu olmadigi, segeneklerin sadece birinden bagimsiz cevap kategorileri yansittigi sorulardir

(Biytkoztiirk, 2005). Arastirmada yer alan ifadeler sirasi ile “Giinde ka¢ saat televizyonda yemek programi
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izliyorsunuz?” , “Neden TV yemek programlarim izliyorsunuz?”, “Herhangi bir yemek programinda hazirlanan
tariflerden herhangi birini pisirmeyi denediniz mi?”, “Cevabiniz eger evetse, bu tarifler genellikle hangi ogiinler

’ ’

icinde?”, “Bir televizyon yemek programindan ne siklikla tarif kullanwrsiniz?”, “Neden televizyon yemek
programlarindaki tarifleri kullaniyyorsunuz?”, “Yemek programlarinda kullanilan tariflerin zorluk derecesi
hakkinda ne diistiniiyorsunuz? >, “Bu tariflerin beslenme kalitesi hakkindaki diistinceleriniz neler?”, “Televizyon
yemek programlarini izleme deneyiminizden, cogunlukla iinlii as¢ilar ne tiir beslenme onerileri veya diyet egitimi
vermektedirler?” |, “Unlii ascilarin nitelikli olduklarina inaniyor musunuz?”, “Televizyonda yemek pisirme
programlart diyetinizi nasil etkiledi?”. Katilimcilarin bu sorulara cevap vermesi i¢in her soru igin belirtilen
seceneklerden yalmzca birini isaretlemeleri istenmistir. Olgegin ikinci kisminda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim

durumu, istihdam durumlari ve aylik gelirlerini i¢ceren demografik ifadelere yer verilmistir.
Bulgular

Katilimcilarin sahip oldugu sosyo-demografik 6zellikleri belirlemek i¢in betimleyici istatiksel analizler (frekans,
yiizde) kullanilmistir. Tablo 1° de katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular verilmistir. Bu kapsamda
tabloda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumlari, isttihdam durumlari ve aylik ortalama gelirleri ile ilgili bilgiler

yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Frekans %
Cinsiyet Kadin 138 71,1
Erkek 56 28,9
Yas 18-24 96 50,3
25-34 66 34,6
35-44 16 8,4
45-54 8 4,2
55 ve ustl 5 2,6
Egitim Durumu Ilkokul 3 15
Lise 19 9,8
On Lisans 79 40,7
Lisans 48 24,7
Lisansiisti 8 4.1
Diger 35 18,0
istihdam durumu Tam Zamanli 89 45,9
Yar1 Zamanli 20 10,3
Gunliik 6 3,1
Calismiyor 65 33,5
Diger 13 0,5
Aylik Ortalama Gelir Asgari licret 34 17,5
2200-3000 34 17,5
3001-3500 17 8,8
3501-4000 23 11,9
4001 ve tizeri 83 42,8

Tabloda goriildiigii iizere, katilimcilarin % 71,1°1 kadin ve % 28,9’ u erkektir. Katilimcilarin % 50,3’{iniin yas
araligr 18-24, % 34,6’smin 25-34, % 8,4 liniin 34-44, % 4,2’sinin 45-54 ve % 2,6’simnin yasinin 55 ve {stii oldugu

tespit edilmistir. Katilimeilarin % 1,5 nin ilkokul, % 9,8’inin lise, % 40,7 sinin 6n lisans, % 24,7 lisans, % 4,1’inin
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lisansiistii ve % 18,0’1n egitim durumunun diger oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin % 45,9’unun tam zamanli, %
10,3’{inilin yar1 zamanli, % 3,1’inin giinliik, % 33,5 nin ¢alismadigt ve % 0,5’inin istihdam durumunun diger oldugu
saptanmustir. Katilimcilarin aylik ortalama gelirinin % 17,5 nin asgari ticret, % 17,5’inin 2200-3000 TL, % 8,8’inin
3001-3500, % 11,9’unun 3501-4000 ve % 42,8’inin 4001 ve iizeri oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 1. Katilimeilarin Televizyonda En Sik Izledikleri Yemek Programlari

*Tlm bu veriler toplam cevap sayisinin sikligr olarak sunulmustur. Katilimcilardan normalde hangi televizyon

programlarini izlediklerini segmeleri istenmistir.

Katilimcilar, % 60,3’{inilin giinde 1-30 dakika, % 23,2’sinin 30-60 dakika, % 9,3’linlin 1-2 saat, % 3,1’inin 2-3
saat ve % 2,6’smin 3 saatten fazla televizyon yemek programi izledigi belirlenmistir. Katilimcilarin en ¢ok izledigi
iic yemek programinin sirast ile Arda’nin Mutfagi (n=51), Master Chef (n=31), Arda ile Omuz Omuza (n=23) (Sekil

1) oldugu saptanmustir.

Tablo 2’ de goriildiigi iizere katilimeilarin % 22,2’ si televizyonda yemek programlarimi eglence amagli, % 52,
1’ inin de tarifler ve pisirme yontemleri hakkinda daha fazla bilgi kazanmak amaci ile bu tiirlii programlar izledigi
tespit edilmistir. Bu veriye gore katilimcilarin yarisindan fazlas1 yemek programlarini egitici amagla takip ettigi tespit
edilmistir. Bu veriye paralel olarak katilimcilarin % 63, 9’u televizyonda yayimlanan yemek programlarindan

herhangi bir tarif denedigini belirtmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Televizyon Yemek Programlari ve Unlii Asgilar fle ilgili inang ve Tutumlar

Neden TV yemek programlarini (sovlarini) izliyorsunuz? Birini Seginiz. Frekans (N=194) %
Diger 10 52
Eglence 43 22,2
Izlemiyorum 1 5
O anda televizyonda izlenecek tek sey olmasi 25 12,9
Ozellikle bir iinlii sef ile ilgilenmek/begenmek 6 3,1
Rahatlama 7 3,6
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Tablo 2. Katilimeilarin Televizyon Yemek Programlari ve Unlii Ascilar Ile ilgili inang ve Tutumlari (Devami)

Tarifler ve pisirme yontemleri hakkinda daha fazla bilgi kazanmak 101 52,1

Herhangi bir yemek programinda hazirlanan tariflerden herhangi birini pisirmeyi

denediniz mi?

Evet 124 63,9

Hayir 70 36,1
Cevabiniz eger evetse, bu tarifler genellikle hangi 6gtinler icinde? (Birini Se¢iniz)

Ana Yemekler 52 26,8
Hafif yemekler 12 6,2

Higbir zaman bir pisirme programindan herhangi bir tarif pisirmeyi denemedim. 43 22,2

Kahvalti 5 2,6

Tathlar (atistirmahiklar, biskiiviler, kekler, sekerlemeler, cikolata, dondurma vb.) 61 31,4

Bir televizyon yemek programindan (sovundan) ne siklikla tarif kullanirsiniz? (Birini

Seginiz)

Asla 65 33,5
Ayda 1-2 kez 105 54,1
Gilinliik 5 2,6
Haftada 1-2 giin 16 8,2
Haftada 3-4 giin 2 1,0

Neden televizyon yemek programlarindaki (sovundaki) tarifleri kullaniyorsunuz? (Birini

se¢iniz)

Diger 8 4,1
Genel pigirme keyfi 35 18,0
Gorsel olarak ¢ekici olmasi 11 5,7
Hicbir zaman bir televizyon yemek programindan bir tarif kullanmadim 44 22,7
Merak edip canim istedigi i¢in 1 5
Tarifleri dogum giinleri, sosyal toplantilar, dini ve resmi bayramlar vb. 6zel giinler igin 4 21
kullantyorum '
Unlii as¢ilar tarafindan dnerilen tariflere ilgi duyuyorum 25 12,9
Yapimi kolaydir 11 57
Yemek pisirme becerilerimi gelistirmek 44 22,7
Yemek programlarinda  kullanilan tariflerin  zorluk derecesi hakkinda ne

diigtintiyorsunuz? (Birini Se¢iniz)
Cok zor ve zaman alici 11 5,7
Genellikle hizli ve kolay 85 43,8
Kararsizim 95 49,0
Bu tariflerin beslenme kalitesi hakkindaki diistinceleriniz neler? (Birini Se¢iniz)
Cogu tarif genellikle besleyici ve sagliklidir 18 9,3
Cogu tarif genellikle sagliksizdir ve ¢ok fazla yag, seker ve tuz kullanilir 13 6,7
Kararsizim 24 12,4
Sovun (programinin) tiiriine bagl olarak degisir 19 9,8
Tarifin tiiriine bagh olarak degisir 107 55,2
Unlii sefin tiiriine bagh olarak degisir 12 6,2
Televizyon pisirme programlarini izleme deneyiminizden, ¢cogunlukla iinlii ag¢ilar ne tiir
beslenme énerileri veya diyet egitimi vermektedirler? (Birini Se¢iniz)
Daha az tuz kullanmaya veya daha az tuzlu yiyecekler kullanmaya tegvik etmektedir 15 7,7
Daha fazla protein alimini tegvik etmektedir 12 6,2
Diger 24 12,4
Glutensiz bir diyeti tesvik etmektedir 11 57
Kepekli tahillarda artis1 tegvik etmektedir 15 17,7
Meyve ve sebze aliminda artis1 tegvik etmektedir 24 12,4
Saglanan diyet tavsiyelerinin ¢ogu radikal ve bilimsel degildir 14 7,2
Siit icermeyen bir diyeti tesvik etmektedir 2 1,0
Unlii sefler sovlarinda asla beslenme veya diyet 6nerileri sunmazlar 51 26,3
Zeytinyagi, findik, avokado ve tohum gibi yag kaynaklarina tesvik etmektedir 19 9,8
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Tablo 2. Katilimeilarin Televizyon Yemek Programlari ve Unlii Ascilar Ile ilgili inang ve Tutumlari (Devami)

Unlii as¢ilarin nitelikli olduklarina inaniyor musunuz?

Evet 95 49,0
Hayir 27 13,9
Kararsizim 68 35,1

Televizyonda yemek pisirme programlar: (sovlariy) diyetinizi nasil etkiledi? (Birini

Seginiz)
Azaltilmig tuz kullanimi tegvik etti 17 8,8
Besinlerin beslenme kalitesi hakkinda daha fazla farkindalik 24 12,4
Daha fazla balik alimin1 tegvik etti 4 2,1
Daha fazla meyve ve sebze alimini tegvik etti 15 7,7
Daha fazla miktarda tuz veya daha fazla miktarda tuz iceren yiyecek kullanimi tegvik etti 4 2,1
Daha fazla tereyagi, krema ve hindistan cevizi siitii / yagi kullanimi tegvik etti 4 2,1
Daha fazla zeytinyag: kullanimi tegvik etti 8 41
Diger 21 10,8
Diyetim iizerinde hicbir etkisi olmadi 73 37,6
Protein yoniinden zengin gidalarin daha fazla alinmasini tegvik etti 14 7,2
Siit icermeyen bir diyeti tegvik etti 1 5
Tereyagindan daha fazla margarin kullanimi tesvik etti 2 1,0

Katilimeilarin % 36,1°1 genellikle bu tiir programlarda verilen tath regetelerini uyguladiklarini bildirmektedirler.

Katilimeilarin % 54,11 ayda 1-2 kez televizyon yemek programindan gordiikleri tarifleri uyguladigi saptanmistir.

Katilimeilarin % 22,7’ si hi¢bir zaman bir televizyon yemek programindan bir tarif kullanmadigini belirtirken,
ayni oranda katilimci ise yemek becerilerini gelistirmek amaci ile bu tarifleri denedigini belirtmektedir. Elde edilen
bu sonug ile katilimcilarin %22,7” si televizyon yemek programlari ve iinlii sefler aracilifi ile 6grendikleri yemek

recetelerini uyguladiklarini géstermektedir.

Katilimeilarin yaklagik yarist (% 49,0) tariflerin zorluk derecesi hakkinda kararsiz oldugu goriilmektedir.
Katilimcilar1 % 55,2” si tariflerin besleyiciliginin, tarifin tlirline bagh olarak degistigini diislinmektedir. Ayrica
katilimeilarin % 26,3’ tinlin tinlii seflerin sovlarinda asla beslenme veya diyet onerileri sunmadigini, buna karsin %
49,0’ i Unlii ascilarin nitelikli olduklarina inandiklar1 belirlenmistir. Son olarak katilimeilarim % 37,6 s1
televizyonda yayimlanan yemek pisirme programlarmin (sovlarinin) diyetleri iizerinde bir etkisi olmadigini

bildirmektedirler.
Sonug¢ ve Tartisma

Giliniimiizde, ulusal ve uluslararasi kanallardaki televizyon yemek programlari ve iinlii sefler her yastan izleyici
tarafindan takip edilmektedir. Unlii sefler aracihid ile televizyonda yayinlanan yemek ile ilgili programlar yemek
yapma teknigini ve Kkiiltiiriinii izleyicilere yansitmaktadir. [lgili literatiir incelendiginde televizyon yemek
programlarinin egitici-6gretici olma ozelliginden zaman icerisinde eglendirici 6zellige gectigi goriilmektedir
(Mathiasen ve digerleri, 2004, s.2; Villani ve digerleri, 2015, s.8; Wei ve Martin, 2015, s.636; De Backer, 2016,
$.494). Uluslararas: literatiirde izleyicilerin yemek programlart ve inli sefler ile ilgili tutum ve inanglarini

belirlemeye yonelik bir¢ok arastirma olmasina ragmen, Tiirkiye’de heniiz bu konuya deginilmedigi tespit edilmistir.

Bu aragtirmada katilimcilarin yarisindan fazlasi tarifler ve pisirme yontemleri ile ilgili daha fazla bilgi kazanmak

amaci ile televizyon yemek programlarini izledigi tespit edilmistir. Bu kapsamda 6zellikle lilkemizde televizyonda
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yemek programi hazirlayip izleyicilerle bulusturan televizyon kanallari, Tiirk toplumuna sahip oldugu mutfak
kiiltiirtini tanitabilir. Ayrica yemek hazirlama teknikleri, dogru hammadde se¢imi, gida israfi, mutfakta uyulmasi
gereken hijyen ve sanitasyon kurallari, bebek, cocuk ve yasli beslenmesinde dikkat edilmesi gereken kurallar

hakkinda izleyiciye dogru mesajlar aktarilabilir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonug¢ ise katilimcilarin (% 22,7) bir kismu yemek pisirme becerilerini
gelistirmek amaci ile televizyon programlarindan aldiklar tarifleri yaptiklarini belirtirken, ayni1 oranda katilimeilar
(% 22,7), higbir zaman bir televizyon yemek programindan herhangi bir tarif kullanmadigini bildirmektedirler. Bu
sonu¢ katilimcilarin yemek programlarini ve iinlii sefleri egitici ve 6gretici amagcla takip etmelerine ragmen, bu
programlardan 6grendikleri yemek regetelerini uygulamada bir isteksizliklerinin oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle, televizyon yemek programlari ve iinlii sefler araciligi ile izleyicilere aktarilan bilgilerin uygulamada karsiligi

oldugunu bu bilgileri kullanarak mutfakta olumlu yansimalarin1 gorecekleri izleyicilere aktarilmalidir.

Gergeklestirilen bu arastirmada katilimcilar iinlii seflerin nitelikli oldugunu diisiinmelerine ragmen, seflerin
televizyonda sunduklari programlarda beslenme ve diyet Onerileri sunmadiklarini ayrica bu programlarin
beslenmeleri iizerinde bir etkileri olmadigini bildirmektedirler. Bu sonug literatiirdeki bazi ¢alismalarda elde edilen
sonuglarla paralellik gostermektedir (Clinford, 2009; Villani ve digerleri, 2015). Bu noktada, televizyonlarda
izleyiciler tarafindan nitelikli goriilen bir sef profili bulunmakta ancak sefler beslenme ve diyet Onerilerinde
programlarinda agirlikli olarak s6z etmedigi ve izleyicileri bu konuda tatmin etmedikleri tespit edilmistir. Viicudun
ihtiya¢ duydugundan fazla yemek yeme, masa basi ¢aligma, uzun saatler hareketsiz olma ve hizli yemek sektorii
iilkemizde ve tiim Diinya’da obezite salginini ortaya c¢ikardigi gilinliimiizde televizyonda yayimlanan yemek

programlarinin ve iinlii seflerin toplumu bu konuda bilinglendirmede potansiyel bir gii¢leri oldugu diistiniilebilir.

Gergeklestirilen bu aragtirma konu ile ilgili (Televizyon yemek programlarmin tiiketici inang, tutum ve
davranislari iizerine bir degerlendirme) Tiirkiye baglaminda ilk arastirma olmasi sebebi ile iilkemizde izleyicilerin
yemek programlari ve Unlii sefler ile ilgili tutum ve inanglarini anlamak amaci ile 6nemli bir arastirmadir. Farkli

yontemlerle yapilacak yeni arastirmalar daha somut ve genellenebilir veriler saglamada yol gosterici olabilir.

Gelecekte, yapilacak arastirmalarda egitici televizyon yemek programlarinin ve eglendirici yemek programlarinin
sahip oldugu ozellikleri belirten arastirmalar, televizyon yemek programlarinda gosterilen hijyen uygulamalarini
analiz eden arastirmalar, mutfak alaninda egitim alan Ogrencilerin bu meslegi se¢melerinde ve mutfak
uygulamalarinda televizyonda yaymlanan yemek programlarmin ve inlii seflerin etkilerini belirlemeye yonelik
aragtirmalar, seflerin televizyonda yayimlanan yemek programlart ile ilgili gorislerini belirlemeye yonelik

arastirmalar gergeklestirilebilir.
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Extensive Summary

Television cooking programs and other forms of cooking programs, which now dominate television screens all of
which are accessible sources of information for consumers on food and nutrition issues (Villani, Egan, Keogh ve
Clifton, 2015, s. 7). Over time, television cooking programs have evolved from educational to entertaining
(Mathiasen, Chapman, Lacroix, and Powell, 2004, s. 2; Villani and others, 2015, s.8; Wei ve Martin, 2015, 5.636; De
Backer, 2016, 5.494).

In the related literature, there are researches examining the effects of television cooking programs and famous
chefs on the viewers (Caraher, Lange ve Dixon, 2000; Clinford, Anderson, Auld, and Champ 2009 ; Wright ve
Sandlin, 2009; Henderson, 2011; Boulos, Vikre, Oppenheimer, Chang ve Kanarek, 2012; Villani, Egan, Keogh ve
Clifton, 2015; De Backer, Hudders, 2016).

Shimizu and Wansink (2011, p. 663) found that obese individuals receive more calories than non-obese
individuals when they watch television programs about food. Rey-Lopez, Vicente-Rodriguez, Répasy, Mesana, Ruiz,
Ortega, Kafatos, Huybrechts, Cuenca- Garcia, Leon, Gonzalez-Gross, Sjostrom, Bourdeaudhuij ve Moreno (2011)
state that men consume more beer and soft drinks than young women while watching television. The authors also
found that young women consumed more juice, water, herbal tea and sweets while watching television. Clinford,
Anderson, Auld, and Champ (2009) found that cooking shows may have an impact on the change of students
'knowledge about nutrition, but these shows have little effect on students' nutritional behavior. Lane and Fisher (2013,
p. 624) report that students follow famous chefs on television for entertainment purposes and often have a positive
perception of chefs in promoting quality content and raising awareness about food. Villani et al. (2015) report that
television cooking shows and celebrity chefs in Australia have no effect on the daily diet of adults and that people
watch these programs for new cooking ideas and entertainment. Bodenlos and Wormuth (2013, p. 10) reported that

consumption of chocolate-coated sugar increased by watching cooking programs on television.
Research Method and Findings

The aim of this study is to make an assessment people’s attitudes and beliefs about popular television cooking

programs and celebrity chefs. For this purpose, the research questions are as follows:
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1-  What is the reason why viewers follow television cooking programs and famous chefs?
2-  What do the viewers think about the qualities of the famous chefs?
3-  What do viewers think about recipes prepared in television cooking programs?

4-  Does television cooking programs and famous chefs have an impact on the nutrition of the viewers?

The e-survey consists of two parts. In the introduction part of the scale, the participants were provided with
information about the research. They were also asked if they approved of participating in the study. In the first part
of the e-questionnaire, the scale used by Villani et al. (2015) was used. Demographic questions were included in the

second part of the scale.

This is a cross-sectional study of male and female viewers older than 18 who watch television programs and
famous chefs. Convenience sampling method was used in the study because of time and cost. A total of n = 196
participants undertook the e-questionnaire (Villani and others, 2015) with fully completed e-questionnaires available
for n = 194 participants (Males, n = 56; Females, n = 138). They stated that 60.3 % of the participants watched 1-30

minutes of television cooking programs per day.

As a result of the analysis, it was found that 52.1 % of the participants watch television cooking programs in order
to gain more information about recipes and cooking methods. 22.7% of the participants stated that they made recipes
from television cooking programs in order to improve their cooking skills. At the same rate, participants (22.7%)
reported that they never used any recipe from a television cooking program. Some of the participants (26.3%) stated
that famous chefs did not offer nutrition and diet suggestions in their programs. Most of the participants (49 %)
thought that celebrity chefs were qualified. 37.6% of the respondents believed these programs have no impact on
their habitual diet.

Conclusion and Discussion

Today, television cooking programs and celebrity chefs are watched by viewers all of age. There are many
researches in the international literature examining television cooking programs and the influence of famous chefs

on viewers. However, it was determined that no study yet on this subject in Turkey.

In this study, more than half of the participants were found to watch television cooking programs in order to gain
more information about recipes and cooking methods. For this reason, television channels can provide viewers
information such as culinary culture, food preparation techniques, proper raw material selection, food waste, hygiene

sanitation.

Similarly, while some of the participants stated that they made recipes from television programs in order to
improve their cooking skills, at the same rate the participants reported that they never used any recipes from a
television cooking program. This result shows that the audience watched the cooking programs and the famous chefs
for educational purposes but they did not apply the recipes. Therefore, viewers should be informed that the

information they have learned corresponds to the kitchen application.

In this study, although the participants think that the famous chefs are qualified; chefs do not provide nutrition

and diet suggestions in the programs they present on television. They also report that these programs have no impact
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on their diet. This result is similar to the results obtained in some studies in the literature (Clinford, 2009; Villani et
al., 2015).

This research is important because of first study about people’s attitudes and beliefs about popular television
cooking programs and celebrity chefs in Turkey. New research with different methods can provide guidance in
providing more concrete and generalizable data. In the future, the research may carry out researches indicating the
characteristics of educational television cooking programs and entertaining cooking programs. From the other side,
researchers may consider studies analyzing hygiene practices shown in television cooking programs. Researches can

be conducted to determine the opinions of chefs about television cooking programs.
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