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Yeme-igme aligkanliklar1 kiltiir igerisinde yer almaktadir. Tarihsel siire¢ igerisinde
giiniimiize kadar gelisen Tirk mutfak kiltiri diinyada sayili mutfaklar arasinda
gosterilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci yazili medya araclarinin basinda gelen gazetelerde
Tirk mutfaginin ne sekilde betimlendiginin ortaya konulmasidir. Calisma evreni 2017 yili
icerisinde yayim yapan tiim ulusal gazeteler ve ulusal gazete ekleri olarak belirlenmistir.
Medya takip sirketi olan PRNet araciligiyla 2017 yilinda yayimlanmig 1215 haber kupiiriine
ulagilmistir. Toplanan veriler olusturulan igerik analizi cetveline gore SPSS paket
programia kodlanmustir. igerik analizi sonuglarma gore bes farkli ana tema elde edilmistir.
Bu temalar: haberlerin igerigi, haberlerin yayim tarihi, haberlerin sunumu, haberlerin
kaynag1 ve haberde gecen yemekler seklindedir.
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Food and drinking habits are take place in the culture. In the historical process, the culture
of Turkish cuisine, which has developed to this day, was shown as one of the few in the
world. The purpose of this study is to show how Turkish cuisine is depicted in newspapers,
which are the main media tools. The study population was identified as all national
newspapers and supplements to national newspapers published in 2017. 1215 news clips
were published in 2017 through PRNet, a media monitoring company. The collected data
is encoded in the SPSS package program in accordance with the content analysis table.
According to the results of the content analysis, five main topics were received. These
topics are: news content, date of publication of news, presentation of news, source of news
and dishes in the news.

E-posta: hh_cakici@anadolu.edu.tr (H. H. Cakict)

Makale Kiinyesi: Yilmaz, H. & Cakici, H. H. (2019). Yazili Medyada Tiirk Mutfagi. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 7 (1), 450-462.

DOI: 10.21325/jotags.2019.372

450


http://orcid.org/0000-0002-8512-2757
http://orcid.org/0000-0002-1085-7281

Journal of Tourism and Gastronomy Studies 7/1 (2019), 450-462

GIRIS

Kiiltiir degerleri ile yasayan insanin i¢inde yasadigi toplumun tarihsel siire¢ i¢inde iirettigi ve kusaktan kusaga
aktardig1 beceri ve aligkanliklardan olusan her tiirlii maddi ve manevi 6zelliklerin biitiiniidiir (Giiveng, 1984). Yemek
gelenegi de kiiltiir icerisinde yer alir. Aym kiiltiirii paylasan insanlar ayn1 yeme aligkanliklarina sahiptir (Tez, 2015,
s. 9). Insanlarm beslenme bigimleri, iginde bulunulan kiiltiirel, cografi, ekolojik ve ekonomik yapr ile tarihsel siirece
gore sekillenmektedir. Tirk mutfak kiiltiirii denildiginde, Tiirklerin beslenmesini saglayan besinler, bu besinlerin
hazirlanmasi, kullandiklar1 arag-gere¢ ve pisirme teknikleri ve yemek yeme aliskanliklar1 yani mutfak ¢evresinde
gelisen tiim uygulamalar anlasilmaktadir (Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2008, s. 1291). Kisa bir ifadeyle Orta Asya ve
Anadolu topraklarmin sundugu tiriinlerdeki ¢esitlilik, tarihsel siire¢ i¢erisinde Tiirklerin diger milletler ile yasadigi
etkilesim, Selguklu ve Osmanli gibi imparatorluklarin saraylarinda gelisen yeni tatlar, Tiirk mutfak kiiltiiriiniin yeni
yapisin1 kazanmasinda rol oynamustir (Kiltiir ve Turizm Bakanligi, 2018). Tarihsel siire¢ i¢erisinde Tiirk mutfak
kiiltiiriinde ¢esitli donemler yasanmustir. Bu dénemler; Islam oncesi Orta Asya Tiirk mutfak kiiltiirii, Anadolu
Selguklu ve Beylikler donemi Tiirk mutfak kiiltiirii, Osmanli donemi Tiirk mutfak kiiltiirii ve Cumhuriyet doneminde

Tiirk mutfak kiiltiiri seklinde siniflandirilabilir.

Icinde yasamlan ortamin beslenme aliskanliklarmi 6nemli olgiide sekillendirdigi dikkate alindiginda, gdcebe
yasam bicimi karsisinda Tiirkler kagimilmaz olarak hayvanciligin  hakim oldugu beslenme kiiltiiriini
benimsemislerdir (Sahin, 2016). Osmanli mutfak kiiltiiriinde Orta Asya’dan gelen aliskanliklar, gogler sirasinda Arap
ve Fars kiiltlirlerden etkilenme, Anadolu’da yetisen triinler ve Rum mutfaginin etkisi olmustur (Bilgin, 2008).
Osmanli mutfagi, Istanbul’un fethi ile baslayarak 19.yiizyilin sonlarma kadar gelisim gostermistir (Siiriiciioglu ve
Ozgelik, 2008, s. 1305). Cumhuriyet dénemi 1923’te Cumhuriyetin ilanindan giiniimiize kadar olan siirectir.
Gecmiste iki 6glin olan yemek aligkanliklar1 Cumhuriyet doneminde ii¢ 6giin olarak goriilmektedir. (Kizildemir,
Oztiirk ve Sarnsik, 2014, s. 202). Cumhuriyet déneminde, 19. yiizyilda yayginlagsmaya baslayan alafranga sofra

diizeni ve adab ile birlikte yeni yemek teknikleri ve malzemelerin kullanimi hiz kazanmustir.

Gelinen noktada Tiirk mutfak kiiltiirii, Cin mutfagi ve Fransa mutfagi ile birlikte diinyanin en bilinen ii¢ mutfak
kiiltiirii arasinda gosterilmektedir (Belge, 2001, s. 141). Bununla birlikte gilinlimiizde mutfak kiiltiiriiniin
yayilmasinda 6nemli rol oynayan medya araglarinda Tiirk mutfaginin ne diizeyde temsil edildigini ortaya koyan
yeterli ¢alisma bulunmamaktadir. Dolayisiyla kitle iletisim araglarindan biri olan ulusal yazili medyada Tiirk
mutfaginin nasil betimlendiginin belirlenmesine yonelik bir calismaya ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amact
yazili medya araglarinin baginda gelen gazetelerde Tiirk mutfaginin ne sekilde betimlendiginin ortaya konulmasidir.
2017 yilinda yayimlanan tiim ulusal gazeteler ve ulusal gazete ekleri arastirma evreni olarak alinmistir. Aragtirmada
tam sayim yapilmistir. Bu kapsamda medya takip sitemi olan PRNet araciligiyla veriler toplanmistir. “Tiirk mutfagt”
anahtar kelimesi PRNet {izerinden taranarak 2017 yilinda yayimlanan toplamda 1215 haber kiipiiriine ulagilmugtir.
Toplanan tiim haberler icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore kebap, baklava, balik,

pilav, doner, ¢ay ve borek medyatik olarak degerlendirilmistir.
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YAZILI MEDYA VE GASTRONOMI ILiSKIiSi

Icinde bulundugumuz iletisim ¢ag1 medya ile haberlesmeyi kolaylastirmus kisilerin algilarimi degistirmede etkili
bir rol tislenmistir. Etkili bir medya iletisi, medyanin tiim 6zelliklerinden yararlanir. Bu sayede medya sistemleri
kiiltiir icerisindeki muhafazakarligi ve istikrari etkileyebilecek potansiyele sahiptir Medya, toplumun neyi ne kadar
bilmesi gerektigine karar vermekte ve medya bizim neyi diisiinecegimizden ¢ok ne hakkinda diigsiinecegimize iligkin
glindem yaratmaktadir (McLuhan, 1996; Karaduman, 2007, s. 45). Tiirk¢ede kitle iletisim araglar1 olarak adlandirilan
medya, “yiiz ylize karsilikli olmay1 gerektirmeden aninda iletisim kurmay1 saglayan ve bunu kitlesel diizeyde
gerceklestiren araglara” denir (Tiirkoglu, 2010, s. 69). Daric1 (2014, s. 161) ise medyay1, “sozlii, yazili ve gorsel
iletisim araglarinin tamami” seklinde tammlamustir. Kitle iletisim araglart dergi, gazete, kitap, radyo ve sinema,
televizyon, kablo TV, internet, video filmleri, diskler ve buna benzer yazili, gorsel ve isitsel yayin araglaridir (Dilber,
2014, s. 60; Ellmore, 1991). Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii’nun (UNESCO, 1980, s. 11) “Many
Voices One World” raporunda belirttigi iizere kitle iletisim araglarinin sekiz iglevi vardir. Bu islevler bilgi verme,

toplumsallagtirma, giidiileme, tartisma, egitim, kiiltiirel gelisme, eglence ve katilma seklinde siralanmaktadir.

Medyanin bir veya birkag islevinin kullanilmasiyla istenilen konular medya tarafindan daha ¢ok islenmistir.
Islevler amaciyla islenen konular medyada daha ¢ok yer edinmis ve bu durumun medyatik kavramini ortaya ¢ikardig
diistiniilmektedir. Medyatik kavrami medyada ¢ok yer alan, ¢ok taninan, ¢ok bilinen olarak tanimlanmaktadir (Tiirk
Dil Kurumu, 2018). Medyatiklesme ise medya mantig1 ile medya formatmnin iletisim ve igerik tizerindeki etkisidir
(Oxford, 2011, s. 270). Medya belirtildigi lizere toplumu birgok konuda etkileyebilen bir aragtir. Medya mantigi,
medyada sunulan liriiniin pazarlanmasi iizerinedir. Medyatiklesen {iriin, medyadan etkilenen ve medya tarafindan 6n
plana ¢ikartilan Uriin olarak disiiniilebilir. Diger bir ifadeyle medya tarafindan siklikla sunulan diisiince, bilgi,

materyal vb. olgulardir.

Medya islevlerinin sikca kullamildig: kitle iletisim araglarindan biri de gazetelerdir. Gazeteler giinliik olarak
iilkeden ve diinyadan islenen konular ile bilgi saglama, egitim, eglence ve kiiltiir saglama islevlerini yerine getiren
kitle iletisim araglaridir. Gazeteler, tagmabilirlik ve az maliyet a¢isindan ulasilabilir, sadece okuma yazma becerisi
istemesiyle de kullanim kolaylig1 saglamaktadir (Yilmaz ve Senel, 2016, s. 47). Medya islevlerinin dogru bir sekilde
kullanilmas1 i¢in haberin yapis1 6nem teskil etmektedir. Haberi olusturan unsurlar, basglik, habere giris boliimii,
haberin govdesi, haber sonlandirma ve gorsel unsurlar kisimlarindan olusmaktadir. Haberin iist kisminda yer alan
basliklar genellikle haberi birkac kelimede 6zetler niteliktedir. Bagliklardan genel olarak okuyucunun ilgi ve dikkatini
cekmesi, haberin 6ziinli yansitmasi, abartidan uzak bos s6z igermemesi ve yanlis anlasilmalara yol agmamasi
beklenmektedir. Gazetelerin ilk sayfalarinda logonun haltinda yer alan iri puntolu basliklara manset, logonun
iizerinde yer alan bagliklara da slirmanset denilmektedir. Habere giris boliimii haber metninin ilk paragrafidir.
Haberin girigsinde yer alan ifadeler haberin okunmasi i¢in 6nem tagimaktadir. Haber metninde giristen sonra yer alan
haberin govdesinde habere dair ayrintilar ve diger ogeler islenmektedir. Haber sonlandirma boliimiinde ise haberin
sonug paragrafi yer almaktadir. Gorsel unsurlar ise TV haberciliginde 6n planda iken yazili kitle araglarinda haberi

destekleyen unsur olarak tanimlanmaktadir (Biilbiil, 2001; Yiiksel, 2013).
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Gazetede yer alan haberler, haber metni ve gorsel 6geden olusmaktadir. Gazetelerde fotograflar kullanilmadan
once habere canlilik kazandirmasi ig¢in gazete ressamlari tarafindan ¢izilen resimlerin kullanildig1 bilinmektedir.
Gazetelerde kullanilan bir fotograf siitunlarca yazilmis metinden daha ¢ok bilgi verebilir, bu yiizden basin

fotografcilarina diinyanin gozii olarak bakmak gerekir (Bodur, 1990, s. 297-300).

Gazete sayfalari olusturulurken sayfa tasarimina dikkat edilmelidir. Sayfa tasarlanirken odak noktasina dikkat
edilmelidir. Odak, sayfaya bakildiginda goziin nereye bakmasi gerektigini belirler. Sayfada odak ¢ogunlukla biiyiik
boy gorsel dge ile saglanmaktadir Yapilan arastirmalar sayfa okumalar: sirasinda goziin Z seklinde hareket ettigini
gostermistir. Bu arastirmaya gore goz ilk olarak sayfanin sol iistiinden saga dogru hareket eder, sonra sol alta ¢apraz
iner ve son olarak sag alt kosede goz hareketi son bulur. Sayfa tasarimi sirasinda bu kurala dikkat edilmelidir. Bunun
yaninda okurun ilgisi {istten alta, biiylikten kiigiige, siyahtan beyaza ve renkliden siyah beyaza dogru degismektedir
(Tiryakioglu, 2012). Bu bilgilere gore gazetenin iist kisminda yer alan haberler ve goérsel barindiran haberler gazete

sayfasinda ilk olarak odaklanilan haberler oldugundan daha fazla 6nem tasidig1 diistiniilmektedir.

Giindelik hayatta yeme ve igmenin disina ¢ikabilen yemek olgusu, gastronomi disiplini ile birlikte ¢esitli gazete,
kitap ve dergi gibi yazili kitle iletisim araglarina icerik saglarken ayni zamanda televizyon ve radyo programlari ile
gorsel ve isitsel olarak dijital diinyada siklikla yer alir duruma gelmistir. Gastronomi konulu ilk eserler antik yunan
ve roma donemlerinde yazili eserlere dayanmaktadir. Ortagag doneminde yazilan yemek kitaplar1 ve 17. yiizyilda
Fransiz sefler ve gurmeler tarafindan yazilan yemek Kkitaplar1 gastronomiyi kitle iletisime tasimaktadir. Son
zamanlarda, yazili kitle iletisim kanallarindan biri olan gazetelerde yemek ve yemek iizerine olan yayimlar
gastronomiye katki saglamaktadir. Bunun yaninda gérsel malzemelerin bolca bulundugu yemek dergilerinin toplum

iizerindeki yonlendirme etkisi yadsinamazdir (Fusté-Forné, 2017, s. 13; Kii¢iiksahin, 2016, s. 18).

Gazetelerin ozellikle egitim, kiiltiir ve bilgi saglama islevlerini saglamak i¢in ele aldig1 iceriklerden biri de
gastronomi konulu yayimlardir. Gazetelerde islenen gastronomi konulu yayimlar 6zellikle hafta sonu eklerinde de
yer almaktadir. Gastronominin kitle iletisimde kullanilmasi1 geleneksel yiyeceklerin hatirlatilmasi, saglikli ve lezzetli
yemeklerin yapilisini 6gretilmesi gibi bazi faydalar saglamaktadir. Ayrica bireyler kitle iletisim yoluyla farkl
kiiltiirlere ait yiyecekler ve yemeklerin nereden geldigini de 6grenebilmektedir. Bir kiiltiirde mutfagin énemli bir
yerinin olmasi ve insan ihtiyaglar1 geregi yeme igmeye duydugu ilgi gastronomi konulu yayimlar: arttirmaktadir
(Kiigliksahin, 2016, s. 19; Phillipov, 2016, s. 90; Yilmaz ve Senel, 2016, s. 43). Giinlimiizde yagam standartlarimin
artmasiyla insanlarda olusan saglikli yasam arzusu dogrultusunda insanlara hitap etmeyi amaglayan yayimlarin da
arttig1 goriilmektedir. Yayimlarda goriilen artis islenen konularda cesitlilik saglamistir. Gazetelerde islenen yemek
kiiltiirii, restoran tercihi ve gastronomi gibi konular okurlar igin énemli referans kaynaklaridir (Ozkan Kutlu, 2016,
s. 76; Yilmaz ve Senel, 2016, s. 48). Gazetelerde islenen gastronomi konulu yayimlarin artmasiyla birlikte medyatik
yemek kavraminin ortaya ciktigi diisiiniilmektedir. Medyatik yemek ise medyada ¢ok yer alan yemekler olarak

tanimlanabilir.
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YONTEM

Bu ¢alismada yazili medya araci olan gazetelerde ve eklerinde Tiirk mutfag: kullanim diizeyi ve Tiirk mutfaginda
medyatik yemekleri 6lgmeye yonelik igerik analizi yontemi kullanilmigtir. Arastirmada 2017 yilinda yayim yapan
tiim ulusal gazeteler ve ulusal gazetelerin ekleri arastirma evreni olarak kabul edilmistir. Bu dogrultuda 1 Ocak 2017
— 31 Aralik 2017 giinleri arasinda tiim ulusal gazeteler ve ulusal gazetelerin ekleri hizmet alimi1 yontemiyle medya
takip sirketi olan PRNet tarafindan temin edilmistir. 1 Ocak 2017 — 31 Aralik 2017 giinleri arasinda yayimlanan 81

~ 99

gazete ve bu gazetelerin ekleri tespit edilmistir. “Tiirk mutfagr” anahtar s6zciik tanimiyla 2017 yili igerisinde gazete
kategorisinde 1215 ulusal gazete ve ulusal gazete eki haber kupiirii elektronik ortamda PRNet’ten 10.05.2018 —
15.05.2018 tarihleri arasinda temin edilmistir. Caligmada gazete haberleri i¢in kodlama formundan yararlanarak
icerik analizi uygulamasi gerceklestirilmistir. Icerik analizi, “belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin bazi
sozciiklerinin daha kiiciik icerik kategorileri ile 6zetlendigi sistematik, yinelenebilir bir teknik olarak tanimlanir”

(Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017, s. 259).

Calismanin amaglar1 dogrultusunda literatiirden yararlanarak kodlama formu gelistirilmistir. 13 ana kategoriden
olusan kodlama formunda 194 alt kategori bulunmaktadir. Kodlama formu gelistirilirken literatiir dikkate alinmus,
iletisim ve gastronomi alaninda uzman kisilerden kodlama formuna iliskin goriisler alinmistir. Gelistirilen kodlama
formu tizerinden deneme kodlamalar1 yapilmistir. Denemeler sonucunda elde edilen kodlama formunun g¢alisma
amaglarina uygun oldugu karar1 verilmistir. Kodlama formunda yer alan 13 ana kategori sunlardir: Haberin numarasi,
tarih (giin), tarih (ay), yayim giinii (haftanin giinleri), haberin yayimlandig sayfa, gazetenin ismi, haberin konumu,
haberin kapladig: alan, haberde gorsel kullanimi, goérsel igerik uyumu, igerigin konusu, haberin kaynagi1 ve haberde
bahsi gegen yemeklerdir. Kodlamalarin glivenirligi igin basit rastgele drnekleme ile belirlenen 6rneklem igerisinde
yer alan veriler ii¢ farkli kisi tarafindan kodlanmis ana kodlama ile karsilastirildiginda sonuglarin benzer oldugu

gOrilmiistiir.

Calismada igerik analizini pratik ve giivenilir bir sekilde gerceklestirmek adina SPSS 24.0 paket programi
kullanilmistir. Kodlamalar SPSS paket programina 21.05.2018 — 08.06.2018 tarihleri arasinda girilmistir. Calismada
toplanan verilerden bazilarinin kodlama sirasinda ¢oklu cevap icerdigi goriilmiistiir. Ornegin bir haber kupiiriinde
birden fazla alt kategori yer almaktadir. Bu dogrultuda birden fazla konu kodlanmistir. Bu tiir verilerin analizinde
farkli konular toplanarak ¢oklu cevap kategorileri elde edilmis ve her bir kategorinin toplam haber sayis1 igerisindeki
oranlar1 bulunarak analiz gerceklestirilmistir. icerik analizi sonucunda elde edilen bulgular medyada en cok

kullanilan kriterine uymasi sebebiyle medyatik yemek olarak sayilacaktir.
BULGULAR

Arastirmada incelenen 1215 (ulusal gazetelerde 616 + ulusal gazete eklerinde 599) haber kupiiriine igerik analizi
uygulanmustir. Icerik analizi sonucunda elde edilen bulgular betimsel istatistikler kullanilarak agiklanmaktadir. Veri
setinde yer alan 736 (%60,6) haberde sadece Tiirk mutfagi bahsi gectigi, dogrudan alan ile iligkili olmadig1
belirlendiginden analiz diginda tutulmustur. Dolayisiyla 2017 yilinda yayimlanan ulusal gazete ve eklerinden elde

edilen toplam 479 haber analiz edilmistir. Arastirma kapsami icgerisinde kalan 479 haber kupiirii igerik analizi
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sonuglarina gore 5 farkli ana temada incelenmistir. Bu temalar sirasiyla haberlerin igerigi, haberlerin yayim tarihi,

haberlerin sunumu, haberlerin kaynagi ve haberde gecen yemekler seklindedir.

Sekil 1: Haberlerin igerigi
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Tanitim Yarigma/Fuar ~ Saglik konulu Regete veriliyor Yoresel Geleneksel Egitim

Sekil 1’de gorildiigi tizere 2017 yili igerisinde yayimlanan Tiirk mutfagi anahtar kelimesin gectigi haberlerin
icerigine bakildiginda Tamtim konulu (%27,6) yayimlarin diger konu igeriklerine goére daha fazla oldugu
goriilmektedir. Tanitim konulu yayimlardan sonra 97 (%20,3) adet yayim ile yarigma/fuar konulu yayimlar

gelmektedir. Genel olarak bakildiginda, Tiirk mutfagi ile ilgili haberlerin tanitim odakli oldugu goriilmektedir.

Sekil 2: Haberin yayimlandigi giinler
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Tiirk mutfagi konulu haberlerin yayimlandigi giinlere gore hafta i¢i ve hafta sonu seklinde siniflandirmak
miimkiindiir. Haberlerin 222°si (%46,4) hafta sonu yayimlandig1 anlagilmistir. Haberlerden 257°si (9%53,6) hafta ici
yaymmlanmigstir. Literatiirde de belirtildigi gibi hafta sonu yayimlarin fazla olmasinda gazete eklerinin etkisi oldugu

gOrlilmiistiir.

Sekil 3: Haberin yayimlandigi aylar
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2017 yili igerisinde yayimlanan Tiirk mutfagi konulu yayimlarin aylara gore yayim yogunluguna bakildiginda
dort ayr1 donem halinde degerlendirilebilir. Buna gore en ¢ok nisan, mayis ve haziran aylarinda 173 ( %36,1) haber
yapildig1 anlasilmaktadir. Ardindan ocak, subat ve mart aylarmda 121 (%25,3) haber ve dolayisiyla Tiirk mutfag

haberlerinin yilin ilk alt1 ay1 i¢inde iiretildigi goriilmektedir.

Gazeteler ve eklerinde yayimlanan haberlerin 121’1 (%25,2), gazetenin en 6nemli haberlerinin yayimlandig: yer
denilebilecek kapak (vitrin) sayfasinda yayimlanmistir. Bu haberlerden 59’u (%12,3) en 6ne ¢ikarilan haberlerin
bulundugu kisim olan “siirmanset”ten verilmistir. En 6nemli ana habere konu edilen; farkli bir ifadeyle “manset”ten
yayimlanan haberlerin sayisi yalnizca 4 (%0,8)’tiir. Bunlar disinda Tiirk mutfagi haberlerinin 182°si (%38) bir gazete
sayfasinda en 6nemli haberlerin bulundugu iist kisimda yayimlandigi sdylenebilmektedir. Tam sayfa seklinde

yayimlanan haber sayisi 106 (%22,1)’dr.

Tiirk mutfag: anahtar kelimesi ile taranan haberlerin sayfada kapladig: alan biiyiikliiklerine bakildiginda en ¢ok
100 siitun X santimetre (stXcm) ve altinda biiyiikliige sahip yazilarin ¢iktig1 belirlenmistir (f=191; %39,9). Yaklasik
olarak bir gazete sayfast 450 stXcm kabul edilirse 400-450 arasinda 9 (%1,8), 450°den biiyiik 23 (%4,8) gazete

yazisinin bulundugu goriilmektedir.

Incelenen haber kupiirlerinde bulunan gérsel malzemelerin kullanimi kodlamasinda kdse yazilarinda yer alan
yazara ait fotograflar simirhiliklar disinda tutulmustur. Buna gore 437 (%90,6) haberde gorsel kullanilmistir.
Haberlerde kullanilan goérsel malzemenin igerik ile uyumu degerlendirildiginde 431 (%90,0) haberde kullanilan
gorsel igerik ile uyumludur. Yalnizca 3 (%0,6) haberde gorsel malzeme igerik ile uyumsuzdur. Geriye kalan 45

(%9,4) haberde ise gorsel kullanilmamustir.

Sekil 4: Haberin kaynagi

323
>1 24 22 16 14 10 2 1 1 1 14
- | I — — —
N N < > N < < N < < <
‘\,bk . é\% Q\’b ,b@ ¢ & &e NG &q} N Q\’b %2
> ™ &) N L & NG > & % Q
& ¢ \a & S e 2 P & & S0
& S Q& N 9 2 i " ) =]
. \ &Q
%) ®

Tirk mutfagr konulu haberlerine en fazla kose yazarlarmin (%67,4) kaynaklik ettigi goriilmektedir. Kose

yazarlari 51 (%10,6) haber ile haber ajanslar1 izlemektedir.
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Sekil 5: Haberde gecen yemekler
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Incelenen 479 haberde yemekler 125 kategori altinda incelenmistir. Arastirmada yer alan haberlerde 905 yemek
saptanmugtir. Sekil 5’te toplam haberlerin yaklagik 454’1 (%50) kapsayan 13 kategori verilmistir. Sekil 5’in diginda
kalan diger 112 kategoriden (Ornegin yirtma yemegi, yaglama, ekmek salmasi, dorgama gibi yéresel yemeklerin adi
gecmektedir. Ayica susi, gazpacho, risotto gibi Tiirk mutfaginda olmayan yemeklerin de adi gegmektedir.) toplamda
451 yemek bulunmaktadir. Tiirk mutfagi konulu haberlerde en fazla kebaplarin (%23,1) yer aldig1 goriilmektedir.
Kebaplar1 balik yemekleri (%38,9), baklava (%8,3), lahmacun ve pide (%6,4) takip etmektedir.

SONUC

~.%

2017 yili igerisinde yayimlanan haberlerden “Tiirk mutfagr” anahtar kelime tanimiyla haber taramasi yapildiginda
ilgili 1215 haber elde edilmistir. Ancak bunlardan sadece 736 haberde “Tiirk mutfagr” anahtar kelimesi ilgili alan
kapsaminda degerlendirmeye alimustir. Bu durum elde edilen verilerden %60,6’s1n1 arastirma diginda birakmustir.
Gazetelerde yayimlanan Tirk mutfagi konulu haberlere verilen énemin diisiik oldugunu seklinde yorumlanabilir.

Tiirk mutfagi konulu haberlerin biiyiik cogunlugunun tanitim ve fuar/yarisma konularinda oldugu goriilmiistiir.

Tirk mutfagt konulu haberler genellikle hafta sonunda yogunlagsmaktadir. Gazete eklerinin daha ¢ok hafta sonu
olmasi, hafta sonu Tiirk mutfagi konulu yayimlarinda artig saglamistir. 2017 yili igerisinde yayimlanan haberlere
bakildiginda ilk alt1 ayda ikinci alt1 aya gére daha fazla Tiirk mutfagi konulu yayim oldugu gériilmiistiir. Ozellikle
ilkbahar aylarinda ve yaz basinda yayimlar artis gostermektedir. Bu artisin 2017 yilinda Ramazan ayinin, Haziran

ayina denk gelmesi ve bu amagla mutfak konulu yayimlarin daha fazla yapildig: diistiniilmektedir.

Yazili medya araclarindan olan gazetelerde yer alan Tiirk mutfagi konulu yayimlarin ¢ogunlugu yazarlar ve haber
ajanlar tarafindan olusturuldugu goriilmiistiir. Tiirk mutfaginin gelismesi ve tanitilmasi i¢in alanda uzman bilim
adamlari, diyetisyenler, ascilar ve gurmelerin kaynakligini yiiriittiigi yayimlarin arttirilmas1 gerektigi
diistiniilmektedir. Tiirk mutfagi konulu haberlerin kaynakligin1 alanda uzman bilim adamlari, diyetisyenler, ascilar
ve gurmelerin kontroliinde ortaya daha nitelikli yayimlar ¢ikarilabilir. Dolayisiyla yayimlarin sadece nicelik olarak
degil nitelik olarak da artmasi ve gelistirilmesi, Tiirk mutfaginin siirdiiriilmesinde ve yasatilmasinda kitle iletisim
araglarinin iistlenmesi gereken bir sorumluluktur. Yayimlarin niteliginin artmas1 durumunda medyada Tiirk mutfag
sadece bahsi gecen bir olgu olmaktan ¢ikip genis kitlelerin ilgisini ¢ekebilir. Bu sayede Tiirk mutfaginin tanitimi

yapilip gelecek nesillere aktarilmasinda yazili medya araclarmin rolii ve 6nemi artacaktir.
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Yazili medyada Tiirk mutfagi ile iliskili en ¢ok yer alan yemekler sirasiyla kebaplar, balik yemekleri (palamut,

hamsi, alabalik, ¢ipura, levrek, sazan, saldalya, uskumru, istavrit), baklava, lahmacun ve pide, sebzeler (pathcan,

enginar, domates, brokoli, biber, kereviz), borekler (su boregi, sigara boregi, tepsi boregi, sebzeli borekler, kiymali
borek, mercimekli borek), doner, pilav (piring ve bulgur), kéfte, corbalar (mercimek, ezogelin, yayla, domates, tavuk,
lebeni, 1spanak) ve dolmalardir. Bahsi gegen bu yemekler medyada daha ¢ok yer aldigindan dolay1 Tiirk mutfaginin
medyatik yemekleridir. Tiirk mutfagi adi gecen yemeklerin 6tesinde mevcut diger lezzetlerini de basin araciliiyla
aktarmalidir. Basinin bilgi verme, egitim, kiiltiirel tanitim ve eglendirme islevine iliskin yayinlara Tiirck Mutfagi
odakli yaymlar da dahil edilebilir. Tiirk mutfagi konulu yayinlarda farkli yerlere, yiyecek igecek isletmelerine,
yoresel mutfaklara, gelenek ve yasayislara, saglikli beslenmeye kisacasi Tiirk mutfagina iliskin her tiirlii bilgiye yer
verilerek kitle iletisimde bilgi saglama islevi yerine getirilirken Tiirk mutfak kiiltiiriniin yayilmas1 ve aktarilmasi

saglanacaktir.

Basinda yer alacak Tiirk mutfagina iligkin yiyecek ve iceceklerin tarifi, hazirlanmasi ve pigirilmesine iligkin
paylasilan bilgiler sayesinde kitle iletisim araglarmin sundugu egitim islevinin yerine getirilmesi agisindan 6nemlidir.
Basin bu tiir islevleri istlenirken okuyucuyu gereksiz bilgilerle sikmadan ve dikkat ¢ekici konularla yapilan bu
yayinlarin eglendirme islevine farkli bir boyut kazandirabilecektir. Bu ¢alisma basin odakli oldugundan bulgulari
yazili medya ile sirlidir. ileri de farkli bulgularm ortaya konulmasi ve karsilastirilmas: amagliyla Tiirk mutfag:

farkl kitle iletisim araclar1 {izerinden incelenebilir.
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Extensive Summary

It is a combination of the material and spiritual characteristics of people living with cultural values, skills and
habits created in the historical process and passed down from generation to generation (Giiveng, 1984). The
tradition of cooking occurs in culture. People with the same culture have the same eating habits. The nutritional
characteristics of people are determined by the cultural, geographical, ecological and economic structure and
historical process. When it comes to Turkish culinary culture, it is understood that the nutrients that provide the
Turks with food are the preparation of these products, the tools they use, cooking methods and eating habits, that

is, all the applications developed in the kitchen.

Turkish cuisine, Chinese cuisine and French cuisine are among the top three culinary cultures in the world.
However, there is not enough research on the level of representation of Turkish cuisine in the media, which play
an important role in the spread of culinary culture. Consequently, it is necessary to conduct a study to determine
how Turkish cuisine is described in national written media, which is one of the important part of the mass media.
The purpose of this study is to show how Turkish cuisine is depicted in newspapers, which are the main media

tools.

The age of communication in which we find ourselves plays an effective role in changing the perception of
people who have contributed to communication with the media. Media decides what society should know and it
creates and agenda for what we should think about, rather whan what we think. ‘Media’ called mass media in
Turkish language and ‘provide instant communication without the need for face-to-face communication and
performs it on a massive level’ (Tiirkoglu, 2010, p. 69). The media includes magazines, newspapers, books, radio
and cinema, television, cable TV, the Internet, video films, discs and similar written, visual and audio broadcasting
media. As stated by the United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO, 1980, p.
11) in the document “Many votes are one world”, the media perform eight functions. These functions include
information, socialization, motivation, discussion, education, cultural development, entertainment and

participation.

Using one or more media functions, the necessary topics were further processed by the media. Items that are

processed for the purpose of performing functions have gained more space in the media, and it is believed that
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this situation reveals the concept of media. The concept of media is defined as very well known, very well known
in the media. One of the media in which media functions are often used is newspapers. Newspapers are the media
that daily perform the functions of providing information, education, entertainment and culture. The structure of
the news is important for the proper use of media functions. The elements that make up the news are the headline,
the introduction to the news, the text of the news, the end of the news and the visual elements. On the front pages

of newspapers, the headings of the logo are called “headlines”, and the headlines on the logo are called “thrusters”.

In addition to eating and drinking, the phenomenon of eating out of everyday life, along with gastronomic
discipline, provides content for various media such as newspapers, books and magazines, as well as being
broadcast on television and radio programs in the digital world. Recently, publications about food and everything
connected with it have contributed to the gastronomy in the newspapers, one of the written channels of mass

communication.

One of the materials that newspapers turn to, in particular, to provide education, culture and the provision of
information, is a publication on gastronomy. Publications on gastronomy in newspapers are also included on
weekends. The use of gastronomy in mass communication gives some advantages, such as the reminder of
traditional dishes, the training of healthy and tasty food. Nowadays, with the increase in the standard of living, it
is clear that publications aimed at addressing people in accordance with the desire for a healthy life in people have
also increased. An increase in publications has provided many items. Topics such as food culture, restaurant
preferences and gastronomy are important reference sources for readers. With the increase in publications about
gastronomy in newspapers, the concept of meditative nutrition seems to have arisen. Mediatic food can be defined

as the dishes in the media.

This study used the content of the Turkish cuisine in newspapers and applications, which is a written media
tool, and a content analysis method for measuring media in the Turkish kitchen. The appendices of all national
newspapers and attachments of national newspapers that were published in 2017 were adopted as a research
universe. All news included in the working universe was provided by PRNet, a media monitoring system. In this
direction, 81 newspapers and 1215 newspaper clippings were found. In this study, content analysis was applied
using a coding form for newspaper news. For the purpose of the study, a coding form was developed using the
literature. Encodings have been entered into the SPSS 24.0 batch program. As a result of content analysis, the

results will be considered meditative intake due to the most frequently used criteria in the media.

In the news published in 2017, 1,215 news related to the keyword “Turkish cuisine" was received. But only
736 messages that included the keyword Turkish cuisine were taken for research. This situation left 60.6% of the
data from the study. It can be interpreted as low importance of news about Turkish cuisine published in
newspapers. It was clear that most of the news about Turkish cuisine is related to promotion and topics related to

exhibitions / competitions.
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