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Makale Gecmisi 0Oz

Génderim Bu arastirmanin amaci; Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi yiyecek igecek hizmetleri

Tarihi:03.08.2018 alaninda 6grenim goren Ogrencilerin ‘mutfak uygulamalar’ dersine yonelik tutum ve
diisiincelerini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda 2017- 2018 egitim &gretim yilinda

Kabul Tarihi:07.11.2018 Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde 6grenim goren 11 ve 12. simif 6grencileri tizerinde

bir arastirma gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler cesitli analizlere tabi
tutularak yorumlanmigtir. Bulgular, arastirmaya katilan 6grencilerin ‘mutfak uygulamalart’
dersine yonelik tutum puanlarinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan yiyecek
icecek hizmetleri alan1 11 ve 12. sinif 6grencilerinin ‘mutfak uygulamalar1’ dersine yonelik

Anahtar Kelimeler

Mutfak uygulamalari tutumlarmin cinsiyet ve 6grenim gordiikleri dal yoniinden anlamli farkliliklar gosterdigini,
Yiyecek igecek hizmetleri yag ve smif degiskenleri bakimindan ise anlamli bir farklilik bulunmadigini ortaya
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The aim this research is to determine the opinions and attitude of students at 11th and 12nd

Cuisine practices grades at vocational and technical Anatolian food and beverage high school regarding
Food and beverage services cuisine practices lesson. To fulfill this aim, an empirical research was conducted on students

at 11th and 12nd grades at vocational and technical Anatolian high school during 2017-2018
education period. Data obtained from the research were commented subsequent to various
Student analysis methods. In conclusion, it was revealed that students who participated in this
Attitude research have a highly positive attitude points towards “cuisine practices” lesson. Besides,
it was also revealed that there is a statistically significant difference in terms of sex and
departmants students at, while as for age and grade variables, no statistical significant
difference was found out.
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GIRIS
Egitim, bireylerin toplumsal yasama katilarak kisiliklerini gelistirmeleri i¢in kendilerine sunulan bir araglar ve
yontemler toplami olmasi yaninda onlarin kigisel, toplumsal ve ekonomik yasamdaki yerlerini belirlemektedir (Tas
ve Yenilmez, 2008). Bu yoniiyle egitim, bireyleri yasadiklar diinyadaki dogal kaynaklari ve kendi emeklerinin tiriinii
olan kazanglarmi verimli tiiketme konusunda bilin¢lendirmekte ve ekonomik yasamin gereksinim duydugu

niteliklere sahip is giliciinii yetistirmektedir. Egitimin bu islevi, degisik 6grenim basamaklarinda mesleki ve teknik

egitim veren okullarca yiiriitilmektedir (Berk, 2012).

Mesleki ve teknik egitim; bireylerin endiistri, tarim, ticaret ve diger hizmet alanlarinda bir meslek sahibi olarak
hazirlanmasini, meslek icinde gelistirilmesini; meslek i¢inde degisimlerle 6rgiin, yaygin ve ciraklik egitiminde
uygulanacak ilkelerin bir sistem i¢inde belirlenmesini hedeflemektedir (Yiiksel, 2016). Bu yoniiyle mesleki ve teknik
egitim, bireylerin ihtiyaglarini karsilayacak meslek alanlar1 hakkinda bilgi ve beceri kazandirmakta, bireylerin
yeteneklerini gelistirmeye katki saglamakta ve bunun sonucunda bireylerin toplum igerisinde ekonomik ve sosyal

yonden giiglii olmalarina katkida bulunmaktadir (Pak, 2015).

Meslek egitimi alarak mezun olan bireylerin 6grencilik donemlerindeki ders ve diger programlara yonelik
tutumlar1 ayn1 zamanda ilgili egitim programindaki basariy1 etkileyebilecegi gibi, programim devamu ile ilgili

yasantilarda da tutumun giiclinii ya da yoniinii etkileyecektir.

Tutum bireyin herhangi bir olay ya da durum karsisinda olasi bir tavir ya da davranis bigimini olusturma egilimi
olup, bu egilim okul ve dersler de dahil olmak iizere hayatin her asamasinda bireyin karsisina ¢tkmaktadir. Ogrencinin

bir derse yonelik tutum ve algist o dersteki basarisini 6nemli 6l¢giide etkilemektedir (Aytan, 2016).

Egitim tutumlart degistirmede onemli bir ara¢ oldugundan, 6gretmenlerin gerek kendi derslerine, gerekse sosyal
yasamdaki diger olgulara yonelik 6grenci tutumlarinin ne oldugunu ve nasil 6l¢iilecegini bilmeleri, egitimin niteligini
artirmada 6dnemli bir etken olabilir. Bu nedenle, 6grencilerin belirli ders konularina yonelik tutumlarini 6lgmek tizere

yapilan ¢aligmalar 6nem arz etmektedir (Duatepe ve Cilesiz, 1999).

Egitim ve 6gretim siirecinde tutumlarin 6l¢iilmesi, 6grenenin belli zaman birimindeki tutumlarini tespit ederek
ilerideki davranigini tahmin etmek, i¢inde bulunduklar1 kosullarla ilgili tutumlarini saptamak, tutumlarini degistirmek
ya da yeni tutumlar olusturmak {izere Ogrenenlerin mevcut tercihlerini 6grenmek gibi cesitli acilardan yarar
saglamaktadir. Boylelikle 6grencilerin davraniglariin bilimsel olarak betimlenmeye ¢aligilmasi, davranisi yordama

yoluyla daha iyiye dogru yonlendirmeye imkén saglamaktadir (Nuhoglu, 2008).

Ogrencilerin egitimi boyunca aldiklar1 derslere olan tutumlari, ilerideki egitim ve hatta meslek hayatlarinda
olusturacaklar1 davraniglar ve kazanimlar1 énemli dl¢lide etkilemektedir. Son yillarda egitimle ilgili arastirmalar,
Ogrencilerin 6grenilecek materyale, 6gretmene, 6grenim gordiigli konu alanina yonelik tutumlarinin okul basarilarini

etkiledigini ortaya koymaktadir (Oncii ve Cihan, 2012).

Ogrencilerin genelde bir derse iliskin akademik basarilarmin onlarmn, séz konusu derse yonelik gelistirdikleri

diistiniilen olumlu veya olumsuz tutumlarla iligkili oldugu yaygim bir sekilde bilinmektedir (Memmedova, 2017).
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Olumlu ve olumsuz tutumlar sergileyen 6grencilerin derslerindeki basarilar1 ve 6grenmelerini etkilemektedir (Kazu
vd., 2016).Yapilan arastirmalarda tutum ile basar1 arasinda pozitif yonde korelasyon bulundugu ifade edilmektedir

(Memmedova, 2017).

Yiyecek igecek hizmetleri alan1 kapsaminda okutulan ‘mutfak uygulamalar1’ dersinde gergeklestirilen uygulamali
mutfak egitiminin, mesleki alanda bilgi ve beceri kazanimi ve ilgili bireylerin mesleki yeterlilige ulasmasini saglayan
unsurlardan birisi olmasi, 'tutum’ un konunun bu yéniiyle ilgili islevi bakimindan énemine isaret etmektedir. Ote
yandan 6grenci tutumlarinin tespit edilmesinin, okul yoneticileri ve sektor temsilcileri gibi konuyla ilgili olabilecek
taraflara da egitim programi revizyonu, istihdam ve oryantasyon gibi konularda fikir verebilecegi diislintilmektedir.
Yiyecek icecek alaninda 6grenim goren dgrencilerin 'mutfak uygulamalari' dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesi,
cikacak sonuglar dogrultusunda alinacak kararlarin isabet derecesini artirabilecek, ayrica 6grencilerin meslek alaniyla

duygudaslik, beceri ve bilgilerinin gelisimi yoniinde de katki saglayabilecektir.
YONTEM

Arastirmada veri toplama araci olarak arasgtirmacinin kendisi tarafindan hazirlanan bir anket formu kullanilmistir.
Anket formu besli derecelendirme tipinde ve 21 maddeden olugmaktadir. Veri toplama araci olarak anket tekniginin
tercih edilme nedeni; ¢ok maddeli 6l¢eklerden biri olan likert yontemi kolay olusturulabilmesi, ekonomik olmasi,
yiiksek giivenirligin, gecerligin saglanabilmesi ve birgok duyussal 6zelligin Olciilmesinde basarilt olmasidir

(Tekindal, 2009; Tezbasaran, 1997).

Alanyazin taramasinda "mutfak uygulamalari" dersine yonelik tutum 6l¢egine rastlanamamis olmasindan dolayi,
ortadgretim diizeyinde farkli derslerle ilgili 6lgeklerden yararlanilarak "mutfak uygulamalar1" dersine yonelik bir
tutum Slgegi hazirlanmistir. Olgekte yer alan ifadeler maddeler halinde yazilirken 6grencilerin tutumlart miimkiin
oldugunca her yonden olgiilmeye calisilmis ve bu amagla olumlu maddeler yaninda olumsuz maddeler de
kullanilmigtir. Baslangicta 48 madde seklinde diizenlenen anket formu, uzman goriisleri dogrultusunda 21 madde
seklinde revize edilmistir. Bu haliyle de Ankara Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi yiyecek icecek hizmetleri alaninda
O0grenim goren 47 dgrenci iizerinde pilot ¢calisma yapilmis ve bu calismadan elde edilen doniitler dogrultusunda anket

formuna son sekli verilmistir.
Gelistirilen tutum dlgegi iki boliimden olusmaktadir. Olgegin birinci boliimiinde dgrencilerle ilgili genel bilgilerin
yer aldig1 sorulara, ikinci boliimiinde ise tutum maddeleri yer almistir. Olgek, 12’si olumlu, 9’u olumsuz olmak iizere

21 ifadeden olugmaktadir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin Olcekteki ifadeleri degerlendirmelerinde besli

likert derecelendirme sistemi kullanilmistir.

Tablo 1: Besli Likert Puanlama Tablosu

Secenek Olumlu ifade Puam Olumsuz ifade Puam
Kesinlikle Katiliyorum 5 1
Katiliyorum 4 2
Kismen Katiliyorum 3 3
Katilmiyorum 2 4
Kesinlikle Katilmiyorum 1 5

1064



Journal of Tourism and Gastronomy Studies 6/4 (2018) 1062-1075
Tutum Ol¢eginin Uygulanmasi

Arastirmanin ¢aligma evrenini, 2017-2018 egitim-6gretim y1linda Ankara ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligina
bagli Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin yiyecek igecek hizmetleri alaninin 11 ve 12. siniflarinda 6grenim goéren
1906 (Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii, 2018) 6grenci olusturmaktadir. Calisma evreni olarak Ankara'nin segilme
nedeni, iilkenin bagkenti olarak diger sehirleri de temsil yeteneginin yiliksek olabilecegi diisiincesi yaninda
ekonomiklik ve anketlerin daha kolay uygulanabilirligidir. Arastirmada tam sayim yapilmasi hedeflenmisse de, bazi
okul idarelerinin aragtirmaya katilma konusundaki isteksizligi, bazi 6grencilerin arastirmanin uygulandigi dénemde
okulda bulunmamasi ya da aragtirmaya katilmak istememesi gibi nedenlerle toplam 16 okuldan 550 anket
toplanabilmistir. Hedef kitleyi temsil edebilecegi diisiiniilen bu anketler ilgili okullara gidilerek arastirmaci tarafindan
Ogrencilere bizzat uygulanmistir. Anketlerin 6n incelemesinde 53 anketin hatali veya gelisi giizel dolduruldugu, bazi
anketleri dolduran 6grencilerin 9 veya 10. sinifta okudugunun sonradan anlasilmis olmasi gibi sorunlar tespit
edildiginden bu tip sorunlu anketlerin analiz digina ¢ikartilmasina karar verilmis ve bdylelikle analize tabi tutulacak
anket sayis1 466 olarak gergeklesmistir. Ryan (1995)nin formiilii kullanilarak yapilan hesaplama sonucunda bu

saymnin hedef kitleyi temsil etme kabiliyetine sahip oldugu anlasilmistir.
BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin, cinsiyet, siif, yas, 6grenim gordiikleri dal, mezuniyet sonrasi dncelikli olarak
yapmay1 diisiindiikleri i ve alanlar ile ilgili sosyal medya ve siireli yayinlari takip edip etmediklerine yonelik bilgiler

tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerle Tlgili Bazi Tamtic1 Bilgiler

Cinsiyet f % Simif f %

Erkek 114 24,5 | 11. Simf 284 60,9

Kiz 352 75,5 | 12. Smif 182 39,1

Toplam 466 100 | Toplam 466 100

Alanla flgili Siireli Yaymn Takibi Alanla Ilgili Sosyal Medya

Evet 248 53,2 | Evet 404 86,7

Hayir 218 46,8 | Hayir 62 13,3

Toplam 466 100 | Toplam 466 100

Mezuniyet Sonrasi Oncelikli Plan Ogrenim Gériilen Program

Alanmyla ilgili iniversite okumak 246 | 52,8 | Mutfak 396 | 85,0

Farkl1 alanda tiniversite okumak 63 13,5 | Pastacilik 55 11,8

Alaniyla ilgili bir iste ¢aligmak 64 13,7 | Servis 15 3,2

Farkli bir alanda ¢aligmak 8 1,7 | Toplam 466 100

Memuriyet sinavlarina hazirlanmak 20 43

Kendi isini kurmak 55 11,8 | Yas

Diger 10 21 |16 60 12,9

Toplam 466 100 |17 232 49,8
18 161 34,5
19 13 2,8
Toplam 466 100
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Arastirmaya katilanlarin yilizde 75,5'1 kiz 6grencilerden, ylizde 24,5'u ise erkek 6grencilerden olugmaktadir. Bu
dagilim, ortadgretim diizeyindeki yiyecek icecek boliimlerinin kiz d6grenciler tarafindan daha fazla tercih edildigine
isaret etmektedir. Ogrencilerin yiizde 60,9'u 11. sinifta 6grenim gormekteyken, yiizde 39,1'i 12. sinifta 6grenim
gormektedir. Arastirmaya katilan 12. simif 6grencilerinin dagilimmin 11. siiflara gore daha diisiik olmasimnin, 12.
sinif 6grencilerinin haftanin belirli giinlerinde meslek staj1 kapsaminda okul disinda bulunmalarindan kaynaklanmis

olabilecegi diisiiniilmektedir (Tablo 2).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yiizde 53,2’si alaniyla ilgili siireli yayinlar1 takip ettigini ifade ettigini, ylizde
46,8’1 ise bu tiir yayinlar1 diizenli olarak takip etmedigini ifade etmistir. Bu oranlar yiyecek icecek alaniyla ilgili
sosyal medya hesaplar1 agisindan yilizde 86,7 takip edilme, yiizde 13,3 takip edilmeme seklinde gozlenmektedir.
Yiyecek igecek alanindaki sosyal medya paylagimlarinin 6grenciler tarafindan yogun olarak takip ediliyor olmasi,

akillr telefonlardan diisiik maliyetli ve kolay bir sekilde internet imkaninin bir sonucu olarak diisiiniilebilir (Tablo 2).

Arastirmaya katilanlarin yiizde 52,8’1 mezuniyet sonrasinda yiyecek icecek alaniyla ilgili, ylizde 13,51 ise bu alan
disinda ytliksekogrenim gormeyi planladiklarii ifade etmislerdir. Yine bu 6grencilerin yiizde 13,7°si mezuniyet
sonras1 Oncelikli olarak alaniyla ilgili bir iste ¢caligmak istedigini, yilizde 1,7’si yiyecek icecek alani diginda farkl bir
alanda ¢aligmak istedigini, yiizde 11,8’1 de kendi isini kurmay1 planladigini ifade etmistir. Bu noktada arastirmaya
katilan 6grencilerin toplam yiizde 66,3 liniin mezuniyet sonrasinda 6ncelikli olarak {iniversite 6grenimine devam

etme niyetinde olmalar1 dikkat ¢ekmektedir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan dgrencilerin mutfak uygulamalar1 dersine yonelik tutumlarinin yoniinii belirlemek amaciyla
uygulanan anket formundaki ifadeleri degerlendirmeleri neticesinde ulagilan her bir ifade ile ilgili frekans, yiizde,
aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine iliskin bilgiler Tablo 3’te gériilmektedir. Bu tablo olusturulurken,
anket formundaki ifade siralamasi yerine, tutum puanlarinin aritmetik ortalama cinsinden siralamasi baz alinmistir.
Buna gore, arastirmaya katilan 6grencilerin dlgekteki olumlu ifadeleri pozitif yonde, olumsuz ifadeleri negatif yonde

degerlendirdikleri anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “mutfak uygulamalar1” dersi ile ilgili yapmis olduklar1 degerlendirmeler, s6z
konusu dersin 6grenciler tarafindan sevildigini, bu dersin kendilerine ileride kullanabilecekleri beceriler
kazandirdigini, bu derste yeni bilgiler 6grendiklerini, dersi ilgi ¢ekici ve ogretici bulduklarini, bu derse isteyerek

katildiklarini ve kendilerini iyi hissettiklerini gostermektedir.

Yiiksek aritmetik ortalamaya sahip 12 olumlu ifadenin degerlendirilme sonuglari, arastirmaya katilan 6grencilerin
“mutfak uygulamalar1 dersine yonelik olumlu tutum igerisinde bulunduklarini gostermektedir. Bu durumu dlgekteki

9 olumsuz ifadeyle ilgili degerlendirmeler de desteklemektedir.
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Tablo 3: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Olgekteki Ifadelere Iliskin Degerlendirmelerinin Frekans, Yiizde,
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

£ £ g g C E
1. - = = = o =
o S S S 3 s € 5
. = = = g 2 > T 5
Ifadeler T E E é 5 = EZ AO | SS.
= = = = =
§ | 5 3| 2 -2
n f n f n f n f N f X
Mutfak uygulamalari, sevdigim bir 4 0,9 6 1,3 22 4,7 107 | 23,0 | 327 | 70,2 | 4,60 71
derstir.
Mutfak uygulamalar dersi bana ileride 6 1,3 3 ,6 23 49 107 | 23,0 | 237 | 70,2 4,60 72
kullanabilecegim beceriler kazandirtyor.
Mutfak uygulamalar1 dersinde yeni 5 1,1 4 9 28 6,0 109 | 23,4 | 320 | 68,7 4,57 73
bilgiler 6grenmek beni mutlu ediyor.
Mutfak uygulamalari dersine isteyerek 6 1,3 12 2,6 30 6,4 115 | 24,7 | 303 | 65,0 | 4,49 ,83
katiltyorum.
Mutfak uygulamalar1 dersinin teknik 5 1,1 6 1,3 32 6,9 140 | 30,0 | 283 | 60,7 | 4,48 77
becerilerimi arttirdigini hissediyorum.
Mutfak uygulamalari, benim ig¢in ilgi 8 1,7 9 1,9 49 105 | 118 | 253 | 282 | 60,5 | 4,40 ,88
¢ekici bir derstir.
Mutfak uygulamalar1 dersinin eglenceli 13 2,8 8 1,7 39 8,4 132 | 28,3 | 274 | 58,8 | 4,38 91
ve 0gretici oldugunu diigiiniiyorum.
Mutfak uygulamalar1 dersinde kendimi 8 1,7 10 2,1 64 | 13,7 | 134 | 28,8 | 250 | 53,6 | 4,30 ,90
iyi hissediyorum.
Mutfak uygulamalari dersini kagirmak 8 1,7 20 4,3 50 10,7 | 140 | 30,0 | 248 | 53,2 4,28 ,94
istemem.
Mutfak uygulamalar1 dersinde zamanin 8 1,7 18 3,9 73 15,7 | 110 | 23,6 | 257 | 55,2 4,26 97
nasil gectigini anlamiyorum.
Mutfak uygulamalar dersine ayrilan 20 43 32 6,9 79 | 17,0 | 89 19,1 | 246 | 52,8 | 4,09 1,16
saatlerin daha fazla olmasini isterim.
Mutfak uygulamalari dersi kolay bir 14 3,0 30 6,4 129 | 27,7 145 | 31,1 148 | 31,8 3,82 1,04
derstir.

Mutfak uygulamalari dersi zor bir derstir. | 192 | 41,2 | 118 | 253 | 107 | 230 | 31 6,7 18 39 | 206 | 111
Mutfak uygulamalari ders ekipmanlarini 207 | 444 149 | 32,0 66 14,2 30 6,4 14 3,0 1,91 1,05
kullanirken kendimi ¢ok gergin
hissediyorum.

Mutfak uygulamalar dersinde 268 | 57,5 | 125 | 26,8 33 7,1 19 4.1 21 45 1,71 1,06
sikiliyorum.
Mutfak uygulamalari dersinde zaman bir 295 | 63,3 | 101 | 21,7 31 6,7 10 2,1 29 6,2 1,66 1,11
tiirlii gegmek bilmiyor.
Keske mutfak uygulamalari dersi yerine 288 | 61,8 | 117 | 25,1 23 49 11 2,4 27 5,8 1,65 1,07
bagka bir ders secebilseydim.
Mutfak uygulamalari dersi sikicidir. 278 | 59,7 | 125 | 26,8 26 5,6 18 3,9 19 4,1 1,65 1,02
Mutfak uygulamalari dersi oldugu zaman 301 | 64,6 | 108 | 23,2 13 2,8 19 41 25 5,4 1,62 1,08
okula gitmek istemiyorum.
Bu derste 6grendiklerimi mezun olduktan | 317 | 68,0 | 89 19,1 | 19 41 18 3,9 23 4,9 1,58 1,07
sonra kullanabilecegimi sanmiyorum.
Mutfak uygulamalar dersinde zamanimin | 326 | 70,0 94 20,2 14 3,0 9 1,9 23 4.9 1,07 1,01
bosa gectigini diigiinilyorum.

Arastirmada kullanilan tutum oOlgegindeki olumsuz ifadelerin ters kodlanmasi ve diger ifadelerle birlikte
hesaplamaya dahil edilerek ulasilan genel aritmetik ortalamaya iliskin bilgiler Tablo 4’te gdriilmektedir. Buna gore,
arastirmaya katilan o6grencilerin mutfak uygulamalar1 dersine yonelik tutum puanlari toplaminin 90,923 ve genel
tutum puani ortalamasinin da yaklasik 4,33 oldugu gozlenmistir. Bu sonuglar da 6grencilerin s6z konusu derse

yonelik tutumlariin yoniiniin pozitif olduguna isaret etmektedir.
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Tablo 4: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Olgekteki Ifadelere iliskin Degerlendirmelerinin Frekans, Yiizde,
Doniistiiriilmiis Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

£ £ £ £ c §
= = = = = o B
o S, S 25 s €3
; = = = E 2 = T >
Ifadeler T £ g & = = £ = A.O | SS.
e = g G S 3
5 5 -
¥ ¥ < N ~
n f n f n f n f n f X
Mutfak uygulamalari, sevdigim bir 4 09 6 13 | 22 | 47 | 107 | 23,0 | 327 | 70,2 | 460 | ,71
derstir.
Mutfak uygulamalari dersi sikicidir. 19 | 41 | 18 | 39 | 26 | 56 | 125 | 26,8 | 278 | 59,7 | 4,34 | 1,02
Mutfak uygulamalar1 dersinin teknik 5 11 6 13 | 32 6,9 | 140 | 30,0 | 283 | 60,7 | 4,48 | 77
becerilerimi arttirdigini hissediyorum.
Mutfak uygulamalari ders 14 3,0 30 6,4 66 14,2 30 149 | 32,0 | 207 | 4,08 | 1,05

ekipmanlarii kullanirken kendimi ¢ok
gergin hissediyorum.

Mutfak uygulamalari dersi oldugu 25 54 19 4,1 13 28 | 108 | 23,2 | 301 | 64,6 | 437 | 1,08
zaman okula gitmek istemiyorum.
Mutfak uygulamalart dersi bana ileride 6 13 3 6 23 49 | 107 | 23,0 | 237 | 70,2 | 460 | ,72
kullanabilecegim beceriler
kazandirtyor.

Mutfak uygulamalart dersine ayrilan 20 43 32 6,9 79 17,0 89 19,1 | 246 | 52,8 | 4,09 | 1,16
saatlerin daha fazla olmasini isterim.
Mutfak uygulamalari, benim igin ilgi 8 1,7 9 1,9 49 | 10,5 | 118 | 253 | 282 | 605 | 4,40 | ,88
¢ekici bir derstir.
Bu derste 6grendiklerimi mezun 23 4,9 18 3,9 19 41 89 19,1 23 317 | 4,41 | 1,07
olduktan sonra kullanabilecegimi
sanmiyorum.

Mutfak uygulamalar dersinin eglenceli | 13 2,8 8 1,7 | 39 84 | 132 | 283 | 274 | 588 | 438 | 91
ve 0gretici oldugunu disiiniiyorum.
Mutfak uygulamalari dersine isteyerek 6 13 12 26 | 30 64 | 115 | 24,7 | 303 | 650 | 449 | 83
katiliyorum.
Mutfak uygulamalart dersinde zamanin 8 1,7 18 39 73 15,7 | 110 | 23,6 | 257 | 55,2 | 4,26 | 97
nasil gectigini anlamiyorum.

Mutfak uygulamalari dersinde yeni 5 1,1 4 9 28 | 6,0 | 109 | 23,4 | 320 | 68,7 | 457 | ,73
bilgiler 6grenmek beni mutlu ediyor.
Keske mutfak uygulamalar: dersi 27 5,8 11 2,4 23 4.9 117 | 25,1 | 288 | 61,8 | 4,34 | 1,07
yerine bagka bir ders secebilseydim.
Mutfak uygulamalar1 dersinde 23 4,9 9 19 14 3,0 94 20,2 | 326 | 70,0 | 4,48 | 1,01
zamanimin bosa gectigini
disiiniiyorum.

Mutfak uygulamalart dersini kagirmak 8 1,7 20 4,3 50 10,7 | 140 | 30,0 | 248 | 53,2 | 4,28 | 94
istemem.
Mutfak uygulamalar1 dersi zor bir 192 | 41,2 | 118 | 25,3 | 107 | 23,0 31 6,7 18 3,9 393 | 1,11
derstir.
Mutfak uygulamalar1 dersinde kendimi 8 1,7 10 2,1 64 | 13,7 | 134 | 288 | 250 | 53,6 | 4,30 | ,90
iyi hissediyorum.

Mutfak uygulamalar dersinde 21 | 45 | 19 | 41 | 33 | 71 | 125 | 26,8 | 268 | 57,5 | 428 | 1,06
sikilryorum.

Mutfak uygulamalari dersi kolay bir 14 | 30 | 30 | 64 | 129 | 27,7 | 145 | 31,1 | 148 | 31,8 | 3,82 | 1,04
derstir.

Mutfak uygulamalari dersinde zaman 29 | 62| 10 | 21 | 31 | 67 | 101 | 21,7 | 295 | 633 | 433 | 1,11
bir tiirlii gegmek bilmiyor.

Genel Aritmetik Ortalama 4,33
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Arastirmaya katilan 6grencilerin mutfak uygulamalar1 dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet agisindan farklilik
gosterip gdstermedigini tespit etmek amaciyla t testi yapilmistir. 0,05 anlamlilik diizeyinde yapilan analiz sonucunda
erkek ve kiz 6grencilerin mutfak uygulamalar1 dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir
(0,024). Genel olarak 6grencilerin tutum ortalamalar yiiksek sayilabilecek bir goriiniim sergilese de kiz 6grencilerin
tutum ortalamasinin erkek 6grencilere nazaran daha yiiksek oldugu dikkat cekmektedir (Tablo 5).

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin ‘Mutfak Uygulamalar1® Dersine Yonelik Tutumlarinin Cinsiyetlerine
Gore Karsilastirilmasi

Grup Istatistigi Test Istatistigi
n X ss t p
. Erkek 114 42285 0,555
Cinsiyet Kiz 352 4,3628 0,549 2,263 0,024
466 4,2957

Aragtirmaya katilan 6grencilerin mutfak uygulamalar1 dersine yonelik tutumlarinin siiflari agisindan farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla t testi yapilmistir. 0,05 anlamlilik diizeyinde yapilan analiz sonucunda
11. ve 12. sinif 6grencilerinin mutfak uygulamalari dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik olmadigi (0,256)
gozlenmistir. 11 ve 12. simif Ogrencilerinin tutum puani ortalamalar1 yiiksek ve birbirlerine yakin diizeyde
goriinmektedir (Tablo 6).

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin ‘Mutfak Uygulamalar1’ Dersine Y&nelik Tutumlarinin Smiflarina Gére
Karsilastirilmasi

Grup Istatistigi Test Istatistigi
n X ss t p
Simf 11.smf 284 4,3067 0,567 1135 0,256
12.smif 182 4,3663 0,529
466 4,3365

Arastirmaya katilan 6grencilerin mutfak uygulamalar1 dersine yonelik tutumlarinin 6grenim goriilen program
acisindan farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. 0,05 anlamlilik
diizeyinde yapilan analiz sonucunda mutfak ve pastacilik dalinda 6grenim goren dgrencilerle, servis dalinda 6grenim
goren 6grenciler arasinda mutfak uygulamalar1 dersine yonelik tutumlarinda anlamli farkliliklar (0,024) gézlenmistir

(Tablo 7).

Tablo 7: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin ‘Mutfak Uygulamalari’ Dersine Yonelik Tutumlarinin Ogrenim Goriilen
Programa Gore Karsilagtirilmasi

Grup istatistigi Test istatistigi
n X SS F p
Ogrenim  \ytfak 396 4,3452 551
Goriilen
Program Pastacilik 55 4,3238 ,501 3,750 ,024
Servis 15 3,9492 ,662
466 4,2061
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Mutfak uygulamalar1 dersine yonelik 6grenim goriilen dallarla ilgili farkliligin kaynagimi tespit etmek amaciyla
yapilan Post Hoc testi sonucunda bu derse yonelik 6grenci tutumlarinin servis dalinda 6grenim goéren ogrenciler
acisindan kismen daha diisiik oldugu (Tablo 8), mutfak ve pastacilik dallarinda 6grenim goren dgrenciler agisindan
ise tutum ortalamalar1 bakimindan kayda deger bir farklilik bulunmadigi gézlenmistir. Bu durumun, servis dali ile
mutfak ve pastacilik dallar1 arasindaki iglevsel farkliliklar yaninda, servis dalindaki uygulamali mutfak derslerinin
haftalik ders saatlerinin mutfak ve pastacilik dallarindaki uygulamali mutfak derslerinin haftalik ders saatlerinden
kismen daha diisiik olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir (Tablo 8).

Tablo 8: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin ‘Mutfak Uygulamalari’ Dersine Yonelik Tutumlarindaki Farkin
Kaynagina Yonelik Analiz Bulgular

Ogrenim Gériilen Grup Istatistigi
Program Ortalama Fark1 Standart Hata p
Mutfak Pastacilik ,02143 ,07915 ,960
Servis ,39603 ,14468 ,018
Pastacilik Mutfak ,02143 -,02143 ,960
Servis ,37460 ,37460 ,052
Servis Mutfak ,39603 -,39603 ,018
Pastacilik , 37460 -,37460 0,52

Arastirmaya katilan 6grencilerin mutfak uygulamalar dersine yonelik tutumlarnin yaslarn agisindan farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla ¢oklu karsilastirma testi yapilmustir. 0,05 anlamlilik diizeyinde yapilan
analiz sonucunda 6grencilerin yaslar agisindan mutfak uygulamalar1 dersine yonelik tutumlarinda anlamli farklilik
olmadigi (,633) gozlenmistir (Tablo 9). Genel olarak tiim yas gruplarindaki 6grencilerin mutfak uygulamalar1 dersine
yonelik tutum ortalamalarimin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 9: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin ‘Mutfak Uygulamalar’ Dersine Yénelik Tutumlarinin Yaslarina Gore
Kargilagtirilmasi

Grup lstatistigi Test istatistigi
n X SsS F p
16 60 4,2437 ,651
Yas 17 232 4,3399 ,545 574 ,633
18 161 4,3487 534
19 13 4,3187 437
466 4,3128

SONUC VE ONERILER

Belirli bir konudaki egitim ve dgretim faaliyetlerinin degerlendirilmesinde kullanilabilecek dnemli araglardan
birisi de 6grencilerin diisiincelerinin belirlenmesine yonelik ¢alismalardir. Bu sayede gerek 6gretim programlarina
gerekse O0gretim programi kapsamindaki her bir derse yonelik mevcut durum degerlendirilebilecek ve o6zellikle
Ogrencilerin tutum, davranis, istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda yeni diizenlemeler yapilabilecektir.
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Tutum, en olumsuzundan en olumlusuna kadar uzanabilen iki kutuplu bir degisken olarak ele alindiginda; bir
meslege yonelik olarak gelistirilen tutumun, bireyin o meslekteki bagarisinin 6énemli bir yordayicist oldugunu
sOylemek mimkiindir. Bireyleri tanima, onlar hakkindaki c¢esitli 6zelliklere yonelik olarak bilgi toplamak da
miimkiindiir. Dogrudan gézlenemeyen psikolojik 6zellikler s6z konusu oldugunda ise, bireyler hakkinda saglikli bilgi
elde etmenin yolu, nesnel 6lgme araglariin kullanimindan gegmektedir. Ote yandan anket formlars, ilgi envanterleri,
tutum Olgekleri, yetenek testleri, zeka testleri ve bagari testleri gibi pek cok dlgme araci, bireylerin ¢esitli psikolojik
ozellikleri hakkinda bilgi elde etmek tizere gelistirilmekte ve kullanilmaktadir. Belirli bir konudaki goriis, diisiince
ya da tutumlarin belirlenmesinde kullanilan araglar arasinda ise en yaygin kullanilanlarindan birisi de tutum
Olcekleridir. Tutum dl¢eklerinin kullanildigi ¢alismalar sayesinde 6grencilerin mevcut durumu degerlendirilebilecek

ve olumlu veya olumsuz tutumlar dogrultusunda yeni diizenlemeler yapilabilecektir.

Ankara'daki Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi yiyecek igecek hizmetleri alaninda 6grenim géren 6grencilerin
"mutfak uygulamalar" dersine yonelik tutumlarimin belirlenmesine yonelik bu arastirmanin sonucunda elde edilen
veriler, en yiiksek tutum puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan kiz 6grencilerde (4,3628), sinif degiskeni agisindan
12. siniflarda (4,3663), 6grenim goriilen dal degiskeni agisindan mutfak dalinda 6grenim gorenlerde (4,3452) ve yas
degiskeni agisindan da 18 yasindaki ogrencilerde (4,3487) oldugunu gostermektedir. Bu sonuclar, ortadgretim
diizeyinde yiyecek icecek egitimi alan 6grencilerin "mutfak uygulamalar1” dersine yonelik olarak olumlu bir tutum

igerisinde olduklarina isaret etmektedir.

Mutfak ve pastacilik dallarinda 6grenim goéren 6grencilerin tutum puanlarinda bariz bir fark bulunmazken, servis
dalinda 6grenim gdren 6grencilerin tutum puanlarinin daha diisiik bir seyir igerisinde bulundugu goriilmektedir. Bu
durum, servis dali ile mutfak ve pastacilik dallar1 arasindaki islevsel farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Zira servis
dalinda 6grenim goren 6grencilerin okulda gordiikleri uygulamali dersler arasindaki agirligin "servis uygulamalari”,
diger iki alandaki 6grencilerin gordiikleri uygulamali dersler arasindaki agirligin ise "mutfak uygulamalar1" dersi

oldugu disiiniildiigiinde, bu sonucun normal karsilanmas1 gerektigi sdylenebilir.

Genel olarak cinsiyet, siif, yas ve dal agisindan bakildiginda "mutfak uygulamalar1" dersine yonelik dgrenci
tutum puanlarinin yiiksek ve tutum puanlarindaki farklarin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum, bir yandan s6z
konusu derse yonelik 6grenci motivasyonlari ile ilgili olumlu bir goriiniime isaret ederken, bir yandan da mevcut
durumun muhafazasi ve hatta iyilestirilmesi agisindan okul idareleri ve Milli Egitim Bakanligina ayr1 bir sorumluluk

yiiklemektedir.

Bu arastirma, amaca tam olarak ulasilabilmesi agisindan Tiirkiye’nin muhtelif bolge ve sehirlerinde bulunan
Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin yiyecek icecek hizmetleri alaninda 6grenim goren d6grencilere yonelik benzer

arastirmalarla desteklenmelidir.

Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde gorev yapan midiir, midiir yardimcilari, idari hizmetlerde g¢aligsan
personel ile “mutfak uygulamalari” dersini yiirliten 6gretmen ve atdlye sefleri de arastirma kapsamina alinirsa, elde

edilecek verilere yeni boyutlarin eklenmesi s6z konusu olabilir.
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Ozellikle “mutfak uygulamalar” dersine iliskin icerik, kaynak, ara¢ ve geregler ile 6gretmenlerin etkinlikleri

acisindan 0grencilerin ayr1 ayr degerlendirmelerini almaya yonelik arastirmalar da bu ¢alismay1 destekleyebilir.

Arastirmaya katilanlarin ylizde 75,5’inin kiz 6grencilerden, yiizde 24,5’inin ise erkek 6grencilerden olugmus
olmasi, yiyecek icecek hizmetleri alaninda 6grenim goéren 0grenciler agisindan cinsiyet dengesi saglanma ihtiyact
olabilecegini gostermektedir. Bu yoniiyle, 6zellikle ortaokul son sinifta 6grenim goren ve bu alana ilgi duyabilecek

erkek 6grencilere yonelik saglikli bilgilendirmelerin yapilmasi fayda saglayabilecektir.

Servis dalinda 6grenim goren Ogrencilerin “mutfak uygulamalar1” dersine ydnelik tutum puanlarinin diger
Ogrencilere nazaran kismen diisiik olmasi, servis dali 6grencilerine yonelik 6gretim stratejilerinde revizyon ihtiyact
olabilecegini gostermektedir. Zira, yiyecek icecek isletmeciligi acisindan servis ve mutfak departmanlarinin
birbirlerini tamamlayan entegre departmanlar oldugundan, servis boliimiinde mutfak bilgi ve becerisi; mutfak

boliimiinde de servis bilgi ve becerisi zorunlu hale gelmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yiyecek igecek alantyla ilgili siireli yayimnlar takip etme oranlari, bu konudaki
sosyal medya hesaplarmi takip oranlarinin oldukga gerisinde bulunmaktadir. Ozellikle okul idaresi ve dgretmenlerin
alanla ilgili glivenilir siireli yaymlan takip etmeleri konusunda G6grencileri tesvik etmeleri, dgrencilerin dogru

kaynaklardan bilgi edinmelerine fayda saglayabilecektir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin mezuniyet sonrasinda oncelikli olarak yapmayi planladiklari islere bakildiginda,
alaniyla ilgili bir iste calismay1 diisiinenlerin orani ylizde 13,7 olarak gézlenmistir. Mesleki ve teknik ortadgretimin
amaglarindan birisi de iilkenin ihtiya¢ duydugu nitelikli mesleki ve teknik elemanlarinin yetistirilmesidir. Cok sayida
yOnetici ve ig insaninin nitelikli personel bulmakta giicliik yasadigini ifade ettigi bir ddnemde, mezuniyet sonrasinda
egitim alinan alanda ¢alismay1 diisiinen 6grencilerin oraninin bu denli diisiik olmasinin da ilgili kisi ve kurumlarca

degerlendirilmesi uygun olabilecektir.
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Extensive Summary

It is to say that since education as a whole means to create patterns of attitudes and behaviors in the desired
direction in individuals, it can be said that the attitudes and behaviors of the students who receive vocational training
will be a predictor of their career development. The attitudes of the graduates of vocational education to courses and
other programs during the student period also affect the success of the related education program. In addition, the

continuation of the program will affect the strength or direction of the attitude in life.

Furthermore, cuisine practices training, which is carried out in the ‘cuisine practices’ course which is taught within
the scope of food and beverage services, is one of the elements that enables the students to gain knowledge and skills
in the professional field and to reach the professional competence of the related individuals. Thus, the 'attitude’ points
to the importance of the function of this aspect of the issue. Moreover, the determination of the attitudes of the
students studying in the food and beverage sector towards the ' cuisine practices’ course will increase the accuracy
of the decisions to be taken in line with the results. In addition, students will be able to contribute to the development

of their sense of profession, skills and knowledge.

The universe of this research consists of 1906 (Ankara Provincial Directorate of National Education, 2018)
students who are in Ministry of National Education in Ankara province of vocational and technical Anadolu high
schools in the field of food and beverage services from the 11th and 12th grades in the 2017-28 academic year.
Although the survey was intended to make a full count, 550 surveys were collected from 16 schools and 466 of these
surveys were subject to analysis, for reasons such as reluctance of some school administrations to participate in the
survey, absence of some students during the period of the survey or unwilling to participate in the survey. These
guestionnaires, which are thought to represent the target audience, were carried out by the researcher to the relevant
schools and applied to the students. As a result of the calculation using the formula of Ryan (1995), it is understood

that this number has the ability to represent the target audience.

The data obtained from this study aimed at determining the attitudes of students studying in the field of food and
beverage services of vocational and technical Anatolian high schools in Ankara to " cuisine practices", were found

in the highest attitude scores in terms of gender variable in female students (4,3628), in terms of class variable in the
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12th grade (4,3663), in terms of the branch variable in terms of students studying in the cuisine branch (4,3452) and
in terms of age variable in 18-year-old students ( 4,3487).

In general, the student attitude scores for "cuisine practices" are high and the differences in attitude scores are low
in terms of gender, age and education. While there was no difference in the attitude scores of the students who were
educated in the cuisine and pastry departments, it was observed that the attitude scores of the students who were
educated in the service department were lower in the course. These results indicate that the students who receive food

and beverage education at the secondary level are in a positive position towards the "cuisine practices’" course.

It is clear that the purpose of this research is to ensure that the support of vocational and technical Anatolian high
schools in various regions and cities of Turkey with similar research for students studying in the field of food and

beverage services will be able to obtain more comprehensive information on the subject.
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