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Kişilik tipleri  

Gıda tercihleri  

5 Faktör kişilik kuramı 

Organik gıdalar 

Öz 

Besinlerin seçiminde bireysel, kültürel ve sosyal faktörler etkili olmaktadır. Bireysel 

faktörlerden olan kişilik tipleri neyi, neden ve nasıl yaptığımız ile alakalı düşünce ve 

davranışlarımızı etkilemektedir. Bu çalışmanın amacı bireylerin kişilik tiplerinin gıda 

tercihlerine etkisini incelemektir. Bu araştırmanın evrenini Türkiye’nin çeşitli bölgelerinde 

yaşayan kişiler oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklem çapı Yamane (2001)’nin formülü 

kullanılarak 384 olarak belirlenmiştir ve toplamda 514 bireye ulaşılmıştır. Veri toplama aracı 

olarak anket formu kullanılmıştır. Anket formu üç bölümden oluşmaktadır. İlk bölümde 

demografik özellikler, ikinci bölümde kişilik tipleri, üçüncü bölümde ise gıda tercihlerine ilişkin 

ifadelere yer verilmiştir. Anket formları yüzyüze görüşme tekniği ve e-posta yolu ile 

doldurtulmuştur. Araştırma kapsamında elde edilen veriler, frekans analizi, bağımsız gruplar t 

testi, ANOVA ve çoklu regresyon analizi kullanılarak test edilmiştir. Yapılan farklılık analizleri 

sonucunda demografik değişkenlerden cinsiyet, yaş ve yaşanılan bölge ile gıda tercihleri 

arasında istatiksel olarak anlamlı bir fark bulunanamamıştır. Bununla birlikte sorumluluk ve 

nevrotizm arttıkça bireylerin organik gıda tercihlerinde artış olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 
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Individual, cultural and social factors are effective in the selection of food. Personality traits of 

individual factors affect our thoughts and behaviors. The aim of the study is to examine the 

effects of personality types on food preferences. The population of this study consist of person 

living in different regions in Turkey. The sample size was calculated by using Yamane (2001)’s 

formulas 384 and a total of 514 people reached. A questionnaire consists of three parts that in 

the first part, the statements about the demographics of the people, in the second part personality 

traits, in the third part food preferences. The questionnaires were filled with face to face 

interview technique and e-mail. Data obtained within the scope of the study were tested by using 

frequency analysis, independent groups t-test, ANOVA and multiple regression analysis. Result 

of the analysis, no statistically significant difference was found between the demographic 

variables, gender, age, and region of living and food preferences. However,  as 

conscientiousness and neuroticism increase, organic food preferences increases.  
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