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Makale Gecmisi Oz
Gonderim Tarihi: Alternatif turizm, bircok faktdriin yaninda, bireysel istek ve arzularin da gerceklestirilmesine
17.10.2018 olanak saglamaktadir. Bireylerin benlikleri, onlarin hayatlarina yon veren énemli bir degerdir.
Benlik saygis1 soz konusu degeri algilama bigimlerine etki etmektedir. Bireyin benligine saygi
Kabul Tarihi: 10.12.2018 duymasi, hayat1 yasayis bicimine énemli bir motivasyon saglamaktadir. Bu ¢alismanm amaci,
benlik saygisi ile turizm tiirii yonelimi arasindaki iligkinin tespitini saglamaktir. Arastirmanin
Anahtar Kelimeler amacina ulasabilmek icin anket formu 407 katilimciya uygulanmistir. Anket formunda,
katilimcilarin benlik saygisi seviyelerini tespit edebilmek amaciyla Rosenberg Benlik Saygisi
Benlik saygisi Olgegi ile Aricak Benlik Saygisi Olgeginden faydalanilmistir. Veri analizi sirasinda; Kruskal
Kitle turizmi Wallis H testi, one way ANOVA ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi

kullanilmistir. Arastirma sonucunda benlik saygisi puanlar ile turizm tiirleri arasinda iligki

Alternatif turizm saptanmistir. Ayrica biitgenin ve tatminin benlik saygisiyla iliskili oldugu goriilmiistiir.

Tatmin
Keywords Abstract
Self-Esteem Alternative tourism allows the realization of individual requests and desires in addition to many

factors. The self is an important factor in the life of an individual as it directs the life of the
individual. Self-esteem affects the way of perception of the mentioned factor. The respect that
Alternative tourism the individual has for their self provides an important motivation for the way that individual
lives their life. The aim of this study is to determine the relation between the self-esteem and
tourism tendency. In order to achieve the purpose of the survey, questionnaire form was applied
to 407 participants. In the survey form, Rosenberg self-esteem scale and Aricak self-esteem
scale were used in order to determine the self-esteem levels of participants. During data analysis,
Kruskal Wallis H test, one way ANOVA and Pearson Product-Moment Correlation Coefficient
were used. As a result of the research, the relationship between self-esteem points and tourism
types has been determined. It has also been observed that the budget and the satisfaction are
related to self-esteem.
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GIRiS

Insanlarin tarih boyunca dini, askeri ve ticari vb. nedenlerle seyahat ettikleri bilinmektedir. Tarih boyunca yasanan
ekonomik, sosyolojik ve teknolojik gelisim, insan hayatindaki bir¢ok unsurun degisimine yol agmistir. S6z konusu
degisimi yasayan unsurlardan biri de seyahat motivasyonudur. Turizm katilimcilarina 1950’lerden itibaren deniz,
kum ve glines ¢ercevesinde olusan etkinlikler motivasyon olusturmaktaydi. Ancak kitle turizmi olarak adlandirilan
bu aktiviteler sezonluk olmanin yam sira dogal kaynaklarin bilingsizce kullanilmasina yol agti. Ayrica, bireylerin
yasamlarindaki artan bos zamana ve bireysel hobiler, kitle turizminde karsilik bulamamaktaydi. Kitle turizminin
olusturdugu olumsuz sonuglar ve turist taleplerini karsilayamamasindan dolayi alternatif turizm tiirleri ortaya
cikmistir (McGehee ve Norman, 2001). Turizm isletmeleri, tiiketicilerin taleplerini karsilamak ve degisime ayak
uydurabilmek adina yeni {irlinler gelistirmis ve boylelikle alternatif turizm tiirleri ile ilgili arz kaynaklar1t meydana
gelmistir. S6z konusu arz kaynaklar1 bireylerin bog zamanlarini kitleler halinde yapilan belirli aktivitelerden ziyade

kisisel istek, arzu ve hobileri ile sekillenen aktivitelerle gecirmelerine olanak saglamaktadir.

Bireyselligin daha 6n plana ¢ikmasiyla birlikte, belirli ortak 6zellikleri bulunan bireyler belirli turizm tiirlerini
talep etmektedirler. Ornegin, bos zamanlarinda dogayla i¢ ice zaman gecirirken kendi kendine yetebilmek isteyen
turistler kamp tesislerini tercih etmektedirler. Ayrica bireyselligin 6n planda olmasi, bireylerin daha yakindan
incelenmesini gerektirmektedir. Bireylerin diinyaya bakis acilarinin, olaylara tepkilerinin, kendileriyle ilgili istek ve
arzularinin olusumunda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynayan benlige duyulan saygi ise incelenmede oncelikli

olarak goriilmektedir.

Bireylerin farkli 6zelliklerinin karar verme davranislari lizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Benlik saygisi
seviyesi ise bu 6zelliklerden birisidir. Ornegin, bireyin benlik saygisinin yiiksek olmasi, ona karsilastig1 olaylarda ve
hayat1i yasama bi¢imi olusturmasinda bir motivasyon saglamaktadir. S6z konusu motivasyon, bireylerin
birbirlerinden farkli taleplerde bulunmasina yol agmaktadir. Bu arastirma, benlik saygisi seviyesinin bireylerin
katilacaklari turizm tiirline karar verirken nasil bir rol oynadigini belirlemeyi amaglamaktadir. Ayrica arastirma,

tatilden edinilen tatminin ve tatil i¢in ayrilan biitcenin benlik saygisiyla iligkili olup olmadigini da incelemektedir.
Literatiir Taramasi
Benlik Saygisimn Karar Verme Bicimi Uzerindeki Etkisi

Tiirk Dil Kurumu’na gore benlik; “Bir kimsenin 6z varligi, kisiligi, onu kendisi yapan sey, kendilik, sahsiyet”
olarak tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr). Benlik kavrami sahsin kendi ile algilamalarinin, kisisel atiflarinin,
geemis yasantilarinin, gelecekle ilgili hedeflerinin, sosyal rollerinin onun zihninde temsil edilisi ve zihinde kavramsal
ben olarak odaklagmasidir. Bireylerin sahip olduklar1 benlik semalar1 ve igerikleri, s6z konusu sahsin algilarini, bellek
ve degerlendirmelerini etkileyen bir husustur. Her kiginin benlik kavraminda kendine 6zgii garpici Ozellikler
mevcuttur (Aydin, 1996). Rogers (1959) benlik kavraminin; benlik imaj1, benlik saygisi ve ideal benlik olmak iizere
tic boyuttan olustugunu ifade etmektedir. Benlik imaji; bireyin ve ¢evresinin onun hakkindaki yorumlari ile sekillenir.

Ideal benlik ise bireyin ilerleyen zamanlarda ulagmak istedigi benlik olarak nitelendirilmistir. Benlik saygis1; genel
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tanimiyla bireyin kendi benligine duydugu saygidir. Ancak s6z konusu sayginin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesi,

bir¢ok faktorii icinde barindirmaktadir.

Benlik saygisi, bireyin 6zerkligini kazanmasi, yasamint doyumlu gegirmesi, amaca yonelik etkinlikte bulunmasi,
diger insanlarla saglikl1 ve stirekli iletisim kurmasi, yiiksek diizeyde uyum gostermesi, deger sistemlerini gelistirmesi,
basarili olmasi, gelecegi dogru planlayabilmesi bakimindan énemlidir (Ersan, Dogan ve Dogan, 2009). S6z konusu
ozelliklere sahip olan benlik saygisini Saint-Paul (1999, s. 83), kisinin kendi degerinin ve insani Oneminin
farkindaligi ile kendini olumlu degerlendirmesi olarak goriir. Ayrica yasamda zorluklarla miicadele i¢in kiginin 6zgiir
iradesini, beceri ve Ogrenmesini kullanabileceginin farkinda oldugu giivenlik duygusunu da kapsadigim
sOylemektedir. Genel anlamiyla benlik saygisi, bireyin kendisine karsi olusturdugu bakis agisini ifade eder. Bu bakis
agisinin olugmasinda egitimin, baska bireylerin yorumlarinin, rol model olarak alinan kigilerin ve ailenin etkisi en
yiiksek olanlaridir. ideal benlik, bireyin diinyay1 kendi bakis agisina gére degerlendirerek olusturdugu ve birey olarak
toplumda kaplamak istedigi alan olarak degerlendirilebilir. Egitim ve sosyal g¢evre, bireyin ideal benligini
olusturabilmesi i¢in ona malzemeler vermektedir. Olmak istedigi kisi ile oldugu kisi arasindaki mesafe, bireyin
kendisine olan saygisini etkilemektedir. Ideal benligine erismek icin harcadig1 zaman diliminde birey yasamaktan
memnuniyet duymadigi bir benlik igerisinde oldugu i¢in benligine saygis1 diisiiktiir. S6z konusu siire¢, cocukluktan

yasliliga kadar farkli bi¢imler almaktadir. Benlik saygisinin bireyde hissedilisiyle beraber siire¢ baslar.

Deger vermek bir yargida bulunmak demektir, bu da belli bir entelektiiel olgunluk gerektirir. Bu anlamda yedi ya
da sekiz yastan once gercek bir benlik saygisindan s6z edilemez. Harter (1983)’in calismalar1 bu durumu
dogrulamaktadir. Arastirmaciya gore, bir cocuk kendine iliskin bir benlik saygisi gelistirmeden 6nce mantiksal bir
diisiinceyi gerceklestirebilecek kapasitede olmasi gerektigini ortaya koymustur. Benlik saygisinin, bebeklik
doneminden baglayarak temel gereksinimlerin tutarli ve siirekli bir sekilde sevgi, ilgi ve empatik bir yaklasimla
karsilanmasi sonucu olustugu savunulmaktadir. Cocuk, kendi yasantilarindan kimligini olusturdukca, benlik
saygisinin gelismesi i¢ ruhsal yapiyla daha baglantili olur. Yasamdaki olaylarin artmasiyla beraber i¢ ruhsal
diizenleme zamanla siirekli ve tutarli bir duruma gelir (Ozkan, 1994). Okul basarisi ¢ocugun kendilik degerini
artirmaktadir (Demo ve Savin-Williams, 1983). Ergenlik donemine gegildiginde kendi degerini bulmak, bunlari
benimsemek, anne-babadan bagimsiz hale gelmek, yetiskin roliinii benimsemek; kisaca biitiiniiyle kendi kimligini
bulabilmek, 17-21 yaslar1 arasinda son derece 6nem kazanmaktadir. Bu donemde benlik sekillenmekte ancak, bireyin
benlik gelisimi yasam boyu siirmektedir (Corwyn, 2000; Cecen, 2008; Eksi, 1990, s. 32) ve gelisim, bireyin iginde
yasadig1 hayatin birgok 6zelligiyle ilintilidir.

Benlik gelisiminin bireyin i¢ine dogdugu egitim, inang, ekonomik, siyasal ve ekonomik sistemler baglaminda
olusan duygu, diisiince, bilgi ve deger paylasimlariyla olumlu ya da olumsuz yonde ilerleyen etkilesimler i¢erisinde
gerceklestigi savunulmaktadir. Bu olumlu ya da olumsuz etkilesimler bireyin davranigini, biyolojik, psikolojik ve
sosyal gelisimini belirlemede 6nemli rol oynamaktadir (Danig, 2006). Konuyla ilgili olusturulan literatiirdeki benlik
saygisi kavramina iligkin yapilan arastirmalarda (Bandura, 1982; Baybek ve Yavuz, 2005; Baymur, 1993; Dilek ve
Aksoy, 2013; Erol ve dig., 2000; Hwang, 1995; Leary, 1999; Tiggemann, 2001) yetistirilme bi¢imi, sosyo-ekonomik

diizey, anne-baba tutumlari, fiziksel saglik, okul basaris1 ve arkadaglik iligkileri basta olmak {izere bireyin benlik
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saygisi diizeylerini etkileyen ve/veya bundan etkilenen pek ¢ok faktérden/degiskenden séz etmek miimkiindiir. S6z

konusu faktorlerden/degiskenlerden etkilenen benlik saygisi seviyesi, bireyde farkli etkiler olusturmaktadir.

Benlik psikolojisi literatiiriinde benlik saygisi, genellikle yiiksek ve diisiik olarak agiklanmaktadir. Benlik saygisi,
bireyin i¢inde bulundugu durumlardan etkilenebilir. Bu baglamda yasanan olaylar ve alinan bilgiler, zaman zaman

bireyin kendine iliskin imajlarinda olumlu veya olumsuz bazi degisiklikler yapmasina neden olabilir (Kog, 2009).

Benlik saygisi diisiik olan birey, diger bireylerin ona karsi olan yorumlarini kendi benligine isler ve 6zellikle diger
bireylerin sahip olduklar gii¢lii yonleri ve varliklarim kiigiik goren tavirlar1 yaninda, zayif ve eksik yonlerine yapilan
yorumlarin {izerinde durur (Whelan, Haywood ve Galloway, 2007). Kendini sevme diizeyinin diisiik olmasi, bireyin
kendini kii¢lik ve degersiz gérmesine ve sosyal platformlarda yetersizlik hissetmesine neden olmaktadir (Blatt ve
Zuroff, 1992). Diisiik benlik saygisina sahip insanlarda anksiyete, motivasyon eksikligi, intihar davraniglari, yeme
bozukluklari, depresyon gibi duygusal ve davranigsal bozukluklar goériilebilmektedir (Abdel-Khalek ve Tomas-
Sabado, 2005; Blasi, 1988; Quatman ve Watson, 2001).

Yiiksek benlik saygisina sahip olan bir birey, kendini daha olumlu degerlendirir ve gii¢lii yonleri kendisini iyi
hissetmesini saglar. Kendine giiveni olan birey zayif yonlerini gelistirme egilimindedir (Balat ve Akman, 2004).
Coleman ve Hendry (1990, s. 80)’e gore ise yiiksek benlik saygisina sahip olanlarin mutlu, saglikli, iiretken ve basarilt
olmak icin egilim gosterdiklerini, giligliikleri yenmek icin daha uzun siire ¢aba harcadiklarini, gece daha iyi
uyuduklarini, daha az iilsere yakalanma riskleri oldugunu, digerlerini kabul ve yasitlarinin baskilarina daha az egilim
gosterdiklerini belirtmistir. Benlik saygis1 yiiksek kisilerin bagka bireylerle olan iletigsimleri daha gii¢liidiir ve bunun
bir sonucu olarak topluluklarda daha sosyallerdir. Basarisizlikla karsilastiklar1 zaman ilk tepkileri olumsuz yonde
olabilir ancak var olan durum negatif olsa da durumu cabalari ile degistirmeyi isterler (Baumeister ve dig., 2003).
Yiiksek benlik saygistyla ilgili farkli yorumlar gelistirilmistir. Hiimanist psikologlar, yliksek benlik saygisinda ger¢cek
benlik ile ideal benlik arasindaki uyuma isaret ederler. Diger kuramcilar ise benlik saygisinin amaglarin basariya
ulagsmasini kolaylastirmasi sebebiyle insanlarin yliksek benlik saygisi arayisi icinde olduklarini ifade ederler (Leary,

1999).

Bireyin kendisine duydugu sayg1 seviyesi, onlarin bos zamanlarini1 degerlendirme bigimlerini de etkilemektedir.
Ornegin, kendine saygisi diisiik olan bireyin degersizlik hissi onu daha izole alanlara ydnlendirebilir ve az insanin
bulundugu alanlarda tatil yapmak isteyebilir. Kendine saygis1 yiiksek olan birey ise tatili ile kendi hobilerini
birlestirerek gecirdigi zamani daha kisisel kilabilir. Ayrica birey, benlik saygisimi yiikseltmek i¢in bos zamanlarini

da degerlendirebilir.

Bazi arastirmacilara gore (Baudrillard, 2004; Douglas ve Isherwood, 1979; Sirgy, 1982; Veblen, 2005) kisinin
kisiligi ile satin aldigi {iriin ve hizmetler arasinda yakin bir iligki vardir ve gesitli kisilik dzellikleri satin alma

davraniglarini etkilemektedir. Bu nedenle kisilik, tiiketicilerin satin alma kararlari tizerinde etkili olan bir faktordiir.

Herkesin satin alma davranigina etki eden belirli bir kisiligi bulunmaktadir. Kisilik tipleri dogru olarak
siniflandirilabildigi ve belirli kisilik tipleri ile iiriin se¢imleri arasinda giiclii iligki tespit edilebildigi takdirde kisilik,

tilketici davraniglarini analiz etmekte faydali bir degisken olabilmektedir (Kotler, Saliba ve Wrenn, 1991, s. 170).
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Kisilik, manevi ve ruhsal niteliklerin ve bireye ait en belirgin 6zelliklerin bir biitiinii olarak degerlendirilebilir. Benlik

saygisi da bu niteliklerden birisidir.

Benlik saygisi ile tiiketici davraniglarinin islendigi arastirmalarda (Asil, 2017; Baudrillard, 2004; Ercis, Kotan ve
Tiirk, 2016; Ferraro, Shiv ve Bettman, 2005; Incirliler, 2014; Sirgy, 1982; Unal ve Ercis, 2006) bireylerin 6liim
kaygisiyla basa c¢ikabilmek icin biling diizeyinde savunmaya gecerek, cesitli kacis yontemlerine basvurduklari
incelenmistir. Bireyin benligi olumlu kilmak i¢in daha fazlasina sahip olmak ve gosterisgi tiiketim iiriinlerini satin
alarak benlik saygisin1 yiikseltmek gibi yollara bagvurdugu dile getirilmistir. Biitiin bu ¢abalar bireyin benlik saygisi
artirarak, olumsuz kosullar karsisinda hissettigi kaygiy1 ayni oranda azaltip, 6liim fikrine kars1 daha direngli olmasina
yardimer olmaktadir. Cilinkii 6limliiliik, bir bagka deyisle, yasanilan hayatin bitecek olmasini hissetmek bireyde
amagsizlik ve bosluk hissi olusturmaktadir. Boyle hisseden bireyin yasama motivasyonu diismektedir. Ayrica
bireyler olmak istedikleri kisi olabilmek i¢in i¢ diinyalarinda ¢aba harcarken, disariya gosterdikleri kisinin ev, araba,
kiyafet ve telefon gibi maddi unsurlarini da ideal benliklerine uygun hale getirebilmek igin tiikketim yaparlar. Tercih
edilen turizm tiirleri de bu tiiketim unsurlarindan birisi olabilecegi gibi bireyin keyifli zaman gegirmesine olanak

saglayarak onu 6liimlii olma fikrinden uzaklagtirabilir.

Tiiketim baglaminda incelendiginde, benlik bireyin algilarma bagl olarak iki sekilde smiflandirilmaktadir.
Bunlar; gercek benlik (“kimim?” sorusuna cevap arar) ve ideal benliktir (“kim olmak istiyorum?” sorusuna cevap
arar). Bireyler sahip olduklar1 ger¢ek benliklerini ideal benliklerine yakinlastirmak i¢in ¢abalamaktadirlar. Bu
yaklasima gore, ideal benlige ulasmanin anahtari ise tiiketimdir (Asil, 2017). S6z konusu yaklasima gore turizm tiirii
secimleri de bahsi gecen siiregten etkilenmektedir. Ornegin, kendini dzgiir ruhlu ve aktif bir birey olarak goren kisinin
arag satin alirken aile arabasi almak yerine jeep almayi tercih etmesinin ihtimali ne kadar yiiksek olabilirse kendisini
bes yildizli her sey dahil bir otele kapatmak yerine doga sporlarini yapabilecegi alanlara yakin bir tesis tercih etmesi

de o kadar yiiksek olabilir.

Endiistriyel uygarligin kat ettigi mesafeye paralel olarak bos zaman ve is siireleri arasindaki sinirlar netleserek,
her iki alanin igerigi belirginlik kazanmistir. Bos zamanin artisi, bu zaman diliminde etkinlik yarigina giren
sektorlerde canlanmaya neden olmaktadir. Ornegin, turizm, spor, oyun, hobiler, tiiketim, dinlence ve eglenceye
dayali endiistriyel alanlarda, bos zaman {izerinde hakimiyet miicadelesi veren sektorel faaliyetlerde yogunlagma
goriilmektedir (Aytag, 2002). Bos zamanin artiginin bir sonucu olarak bireyler kisiliklerine daha yatkin aktivitelerde

zaman gecirmeyi istemeye baslamis ve bos zaman gegirmenin g¢esitleri artmistir ve artmaya devam etmektedir.

Bos zaman aktiviteleri kisilere yasamlarinin icerigi ve sekli konusunda ¢ok somut geri bildirim saglar. Ozellikle
ciddi bos zaman aktivitelerine katilim yoluyla kisinin benlik algisi ve kavrami, kendini ifade etmesi, kendini
gergeklestirme duygusu, basarma ve basaracagia inanma hissi, sosyal etkilesim becerileri ve benlik saygisi
artmaktadir. Bos zaman aktiviteleri araciligiyla kisiler diger bireylerle bir araya gelir ve sosyal etkilesimleri sayesinde
bir gruba dahil olma, ¢evrede bir yere sahip olma ve grup i¢indeki iiyeligi hisleri ile benlik saygilarini ve 6z degerini

yiikseltirler (Green ve Jones, 2005; Tiggeman, 2001). Benlik saygisi ile bos zamanin degerlendirilmesinin iliskisi;
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bireyin kendi 6zellikleri dogrultusunda tatilini gegirme seklini planlamasindan, tatildeki deneyimleri kapsaminda

seyahatini bitirdigindeki hislerine kadar bir¢ok farkli noktadan birlesmektedir.
Arastirma Yontemi

Literatiir taramas1 kapsaminda verilen bilgilerin 1s18inda, bireylerin farkli 6zellikleri karar verme davranislar
iizerinde etkili oldugu diistintilmektedir. Benlik saygisi seviyesi ise bu 6zelliklerden birisidir. Bu arastirma, benlik
saygisi seviyesinin bireylerin katilacaklari turizm tiirline karar verirken nasil bir rol oynadigmi belirlemeyi
amaclamaktadir. Ayrica arastirmada, benlik saygisi diizeyi ile tatil igin ayrilan biitcenin iliskisi ve benlik saygisi ile

tatilden edinilen tatminin iligkisi incelenecektir.
Bu aragtirmada asagida belirtilen sorulara cevap bulunmasi amaglanmaktadir.
1. Katilimeilarin benlik saygisi diizeyleri tercih ettikleri turizm tiiriine gore farklilik gdstermekte midir?
2. Katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri tatil i¢in ayirdiklar biitceye gore farklilik gostermekte midir?
3. Katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri ile tatilden edindikleri tatmin arasinda anlamli bir iligki var midir?
Aragtirmanin amaci dahilinde elde edilmesi planlanan bilgiler ¢ergevesinde asagidaki hipotezler olusturulmustur.
H1: Katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri tercih ettikleri turizm tiirtine gore farklilik gostermektedir.
H2: Katilimeilarin benlik saygisi diizeyleri tatil i¢in ayirdiklar biitceye gore farklilik gostermektedir.
H3: Katilimecilarin benlik saygisi diizeyleri ile tatilden edindikleri tatmin arasinda bir iliski vardir.

Betimleyici arastirma tasariminda ana kitlenin birden fazla niteligi arasindaki iliskinin agiga ¢ikarilmasi sz
konusu oldugundan ve arastirmada bireylerin benlik saygisi ile tercih ettikleri turizm tiirliinliin bir iligkisi olup
olmadig1 incelendiginden dolay1 betimleyici tiirde bir aragtirma oldugu belirtilebilir. Betimleyici arastirmalar kendi
icinde tanimlayici ve agiklayici olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Tanimlayici arastirmalar; gercegi ortaya ¢ikarmayi
ve var olan duruma anlam vermeyi hedefler. A¢iklayici arastirmalar ise mevcut durumun nedenlerini ortaya ¢ikarmak
vesilesiyle s6z konusu nedenlere temel ilkeler dogrultusunda anlam ve anlamlandirma katmay1 hedefler. Arastirmada
iki durum arasinda bir iligkinin olup olmadigi ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmaktadir. Bu sebepten 6tiirii aragtirmanin

tanimlayici tiirde oldugu sdylenebilir (Karasar, 2008, s. 77; Karatas, 2015; Simsek, 2012, s. 87).

Arastirma evrenini Tiirkiye’de daha once turizme katilim gostermis 15 ve tlizerindeki yasa sahip bireyler
olusturmaktadir. Arastirma, Tiirkiye genelini yansitabilmesi adina Istanbul, Ankara, Izmir, Trabzon, Diyarbakir,
Antalya ve Erzurum ilerinde uygulanmistir. Benlik saygisi tim bireyler ig¢in gecerli olan bir kavramdir ancak
arastirmanin amaci dogrultusunda ¢aligmaya katilim gosteren bireylerin turizme daha 6nce katilim gostermis olmasi
gerekmektedir. Ergenlik donemine kadar belirli bir diizeyde benlik saygis1 gelistiren birey, ergenlik dénemiyle
beraber gegmis yasantisini diisiinerek sorgulamaya ve bunun dogrultusunda kendi degerlerine ulasmaya baslar.
Ergenlik, bireyin on yas dolaylarinda baslayan ve yirmi yas dolaylarinda biten bir donemdir (Steinberg, 2007, s. 21-
22). S6z konusu durumdan 6tiiri 15 yas ergenlik doneminde ortalama olarak alinmis ve daha altindaki yaslara sahip

bireyler arastirmaya dahil edilmemistir. 2017 yili itibariyle Tiirkiye niifusu 80.810.525’tir. Niifusun 19.033.488’lik
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kismini 0-14 yas arasi olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda kalan kisim ise 61.777.037°dir (www.tuik.gov.tr).
Krejcie ve Morgan’in (1970), evrenin biiyiikliigline gore 6rneklem biiylikliigiiniin ne kadar olmasiin makul
olacagina dair ortaya ¢ikardigi ve Gay (1996) ve Sekaran’in (2003) 6rneklem biiyiikliigiinii etkileyen 6rnekleme
hatasi, giiven diizeyi ve oranlar gibi belirleyici faktorlerin g6z oniine alinmasiyla evreni temsil etme yetenegine sahip
uygun bir tablo olarak tanimladig1 tablodan yola ¢ikarak, ilgili 6rneklem biiyiikliigiiniin hesaplamasinda, 0,05
anlamlilik diizeyinde ve 0,05 orneklem hatasinda belirtilen 100.000’den biiyiik evren biiytikliiklerinde 384 sayist
orneklem i¢in yeterli bulunmakta ve arastirmada kolayda drnekleme yontemi kullanilarak 6rneklem sayis1 407 olarak

belirlenmistir.

Calismada benlik saygisinin turizm tiiketicilerinin tatil se¢imine etkisini belirleyebilmek amaciyla 6rneklemden
elde edilecek verilerin toplanmasinda anket tekniginden yararlanilmigtir. Anket toplamda {i¢ boliimden olugmaktadir.
Birinci boliimde bireylerin demografik 6zellikleri ve yil iginde yaptiklar1 seyahat sayilaria iligkin 7 soru yer
almaktadir. Ikinci boliimde toplam 42 adet bireylerin benlik saygis1 6l¢iim sorular1 yer almaktadir. Calismaya
katilanlarm benlik saygisi seviyelerini 6l¢mek icin benlik saygisiyla ilgili degisik zaman ve evrenlerde uygulanmis,
gecerlilik ve gilivenirlik analizleri yapilarak olgek haline getirilmis Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Aricak (1999) tarafindan gelistirilen Benlik Saygis1 Olgegi kullanilnustir.
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 12 alt kategoriden olusmaktadir. Benlik saygis1 alt dlgeginde 6 madde ve toplam
10 soru yer almaktadir. Olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler ardisik olarak siralanmistir. Her soru i¢in puan alacak
yanitlar bellidir. Madde 1’de {i¢ soru bulunmaktadir, 2 soruda puan alici yanit isaretlenirse 1 puan alir (2/3
dogru=Ipuan). Madde 2 ve 6’da 2 soru bulunmaktadir, herhangi birinde puan alic1 yanit isaretlenirse 1 puan alir (1/2
dogru=1 puan). Madde 3, 4, 5’de deger alan sorularin her biri birer puandir. Olgegin kendi icindeki degerlendirme
sistemine gore denekler 0-6 arasinda puan almaktadirlar. Kendi olabilme kavraminin siirekliligi, insanlara giivenme,
elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik (psikolojik kdkenli olan fiziksel hastaliklar)
belirtiler, kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iligski ve
psisik izolasyon (herhangi bir olay1 duygusal yiikten ayristirmak) alt 6l¢eklerin degerlendirilmesinde cevap anahtari
kullanilir, her dogru cevaba birer puan verilir. Ulkemizde 6lcegin gecerlilik ve giivenirlilik calismalar1 Cuhadaroglu
(1986) tarafindan yapilmis ve dlgegin genel gegerliligi %71, giivenirlilik calismalarinda ise benlik saygis1 alt 6lgegi
%75 olarak bulunmustur (Baybek ve Yavuz, 2005).

Aricak (1999) tarafindan gelistirilen Benlik Saygis1 Olgegi 5°1i Likert tipi derecelendirmeyle diizenlenmis ve

2 ¢

arastirmaya katilan bireylerden her maddeyi okuyup; “kesinlikle katiliyorum”, “katiliyorum”, “ne katiliyorum ne de
katilmiyorum”, “katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” segeneklerinden birinin isaretlenmesi istenmistir.
Olgek, bes faktore ayrismustir ve kuramsal olarak benlik saygisinin; benlik degeri, kendine giiven, depresif
duygulanim, kendine yetme, basarma ve iiretkenlik seklinde boyutlari oldugu i¢in dlgekte bu boyutlar olusturulmus

ve ifadeler sOyle siralanmistir (Aricak, 1999):

1. Benlik Degeri: Kendinde olan ve olmas1 gereken ozelliklere bir deger verme durumudur. Bireyin kendinde
barmdirdig1 yeteneklerine, zekdsma, fiziksel ozelliklerine, hayata bakis acgisina, kisacasi bireyi birey yapan

ozelliklere verdigi degeri ifade eder. Bu faktorde yedi madde (1, 13, 16, 19, 22, 27, 29) bulunmaktadir.
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2. Ozgiiven: Daha ¢ok kendi &zelliklerine bir deger atfetme ve bu degerler sayesinde kendini onaylama
durumudur. Kendi tutum ve davranislarina kars1 kendisinin iirettigi giiven hissidir. 1. boyuttaki 6zelliklerin hayata

yansimasina duydugu giiven hissidir. Bu faktor, dokuz madde (5, 8, 9, 10, 11, 17, 20, 21, 25) ile ifade edilmistir.

3. Depresif Duygulanim: Bireyin kendini daha c¢aresiz, daha zayif ve gii¢siiz oldugunu algilamasi durumudur.
Ozgiivenin tersi olarak yorumlanabilir. Bulundugu duruma kars1 kendini yetersiz hissetmesidir. Barmdirdigi benlik
Ozelliklerinin karsilagtig1 durumla miicadele etmeye yetmeme hissidir. Bu faktor altinda bes ifade (3, 4, 6, 12, 31)

bulunmaktadir.

4. Kendine Yetme: Bireyin zihinsel ve davranigsal anlamda kendi beklentilerini ve hedeflerini gergeklestirme
durumudur. Kendinden ve/veya hayattan talep ettiklerini bir baskasinin yardimi ile degil kendi kendine edinebilme
ile hissedilebilir. Bireyin kendi kisilik 6zellikleri vasitasiyla beklentilerini karsilayabilmek dogrultusunda hissettigi

ve 0zgilivenini besleyen bir faktordiir. Bu faktor bes madde (14, 15, 24, 26, 30) ile ifade edilmistir.

5. Basarma ve Uretkenlik: Bireyin kendini yeterince basarili ve faydali gorme durumudur. Emeklerinin karsiligin
almasi bireyde basar1 hissi ve daha fazla tiretme hissi uyandirir. Boylelikle birey, fayda iiretmeye ve kendi goriisiinde
gelismeye devam eder. Kendi olarak faydali olabildigini goren bireyim kendisine duydugu saygi da artar. Bu faktor

altt madde (2, 7, 18, 23, 28, 32) ile ifade edilmistir.

Aricak (1999) tarafindan yapilan ¢alismada 6lcegin gilivenirligi iki sekilde test edilmistir. Birincisi, 6lgegin ic
tutarliliginin bir 6l¢iisii olan ve Likert tipi dlgekler icin dncelikle kullanilan Cronbach Alpha formiilii ile giivenirlik
katsayisinin hesaplanmasi, digeri ise testin tekrari yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayisidir. 152 bireye
uygulanan ve madde analizi sonucunda 32 maddeye inen 6lgegin SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
paket programinda Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve dlgegin giivenirlik katsayis1 0.90 olarak
bulunmustur. Korelasyon katsayilar1 alt dlgeklere gére, Benlik degeri; 0.74, Ozgiiven; 0.68, Depresif duygulanim;
0.75, Kendine yetme; 0.60, Basarma ve iiretkenlik; 0.70 seklinde hesaplanmistir. Madde analizinden sonra yeni hali
ile olgek, iki hafta ara ile tekrar uygulanmis ve SPSS paket programinda Pearson ¢arpim-moment korelasyonu
hesaplanmustir. Pearson korelasyonu iki siirekli degisken arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in kullanilir. Olgegin

test-tekrar test giivenirlik katsayist 0.70 olarak bulunmustur (Aricak, 1999).

Aricak (1999) tarafindan yapilan ¢alismada Olgegin gegerlik caligmasi ii¢ sekilde test edilmistir. Kapsam
gecerligi olarak uzman goriisiine bagvurulmus ve uzman grubun %75’inin kabul ettigi maddeler dlgege alinmus,
digerleri ise Olgekten cikartilmistir. Benzer oOlcekler gegerligi olarak, benlik saygist oOlgegi ile birlikte
Cuhadaroglu’nun (1986) Tiirk¢e’ye uyarladigi Rosenberg (1965) benlik saygist 6lgegi de verilmis ve iki 6lgek
puanlari arasindaki iliski 0.69 olarak bulunmustur. Yap1 gecerligini test etmede faktor analizi yontemi kullanilmis ve
152 6grenciye uygulanan madde analizinden sonra 32 madde olarak kalan ve gilivenirlik katsayisi hesaplanan 6l¢ek
puanlari iizerinde yapilmistir. Orneklemin uygun olup olmadigini test etmek amaci ile Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem
uygunlugu ve Bartlett Sphericity testleri gergeklestirilmigtir. S6z konusu analizler verilerin faktor analizine
uygunlugunu test etmek icin uygulanir. Orneklem uygunluk katsayis1 0.82 olarak bulunmustur. Yapilan

incelemelerden sonra tekrar yapilan faktor analizinde varimax doniistiirme ¢oziimlemesi yapilmis ve 6zdegeri, 1’in
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izerinde olan ve toplam varyansin %46’sin1 agiklayan bes faktorlii yapr ortaya ¢ikmistir. Bu 32 maddenin 1371
olumlu (2, 5, 8, 10, 12, 14, 17, 20, 22, 24, 26, 28 ve 30), 19’u ise olumsuz (1, 3, 4, 6, 7,9, 11, 13, 15, 16, 18, 19, 21,
23, 25,27,29, 31 ve 32) seklinde diizenlenmistir (Aricak, 1999).

Anketin tligiincii boliimiinde ise bireylerin tercih ettikleri turizm tiiriine, tercih edilen turizm tiirii igin y1llik gelirden
ayrilan biitce oranina ve tatmine iliskin 5 soru yer almaktadir. Tercih edilen turizm tiirlinden alinan tatmine iliskin
sorular iki alt béliimde toplanmustir. 11k alt boliimde genel anlamda alinan tatminin yiizdesi sorulmustur. Ikinci alt

boliimde 10 soruluk Likert tipi bir Tatmin Olgegi kullanilmustir.

191 katilimer ile yapilan pilot ¢alisma neticesinde Olgekler araciligiyla elde edilen veriler, istatistiksel paket
programlarina aktarilmigtir. Analize gegmeden 6nce veriler bazi islemlerden gegirilmistir. Parametrik testlerin temel
varsayimlari i¢inde ug degerlerin olmamasi ve normallik yer alir. U¢ degerleri incelemek amaciyla toplam puanlar Z
standart puanina ¢evrilmis ve +3 ile -3 disinda kalan ti¢ veri analiz dis1 birakilmistir. 188 kisiye ait veri ile analize
devam edilmistir. Daha sonra toplam puanin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ve
carpiklik degeri ile incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonucuna gore veriler normal dagilmamaktadir (p <
.05). Ancak sadece bu test sonucuna gore karar verilmemektedir. Puanlarin ¢arpiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda

oldugu tespit edilmis ve verilerin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi sonucuna ulasilmstir.

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) her bir madde veya degisken igin elde edilen
“Orneklem Uygunluk Olgiisii” olarak ifade edilmektedir. Yapilan Agimlayici Faktdr Analizi sonucuna gére KMO
testi .92 olarak hesaplanmistir ve 6rneklem biiyiikliigiiniin miikemmel derecede yeterli oldugunu goéstermektedir.
Barlett’in kiiresellik testi sonucu verilerin ¢oklu normallik varsayiminmi karsiladigini géstermektedir (p < .01). Bu
durumda Slgegin deneme uygulamasindan elde edilen verilerin faktor analizi yapmak i¢in uygun oldugu sonucuna

varilmistir.

Faktor analizi sonucunda 6z degeri 1’den daha biiyiik 1 faktor bulunmustur. Bu tek faktdr varyansim %70.55’ini
aciklamaktadir. Kabul edilebilir miktar olan % 41 ‘in (Kline, 1994) oldukga iistiindedir. SPSS ¢iktis1 incelendiginde
faktorden sonra ivmeli bir diisiis gozlenmektedir. Kisacasi ikinci ve iiglincii faktorden itibaren faktorlerin varyanslar
birbirlerine yakindir. S6z konusu durum, 6l¢egin tek faktorlii bir yapida oldugunu gostermektedir. Tek faktorden
olusan Ol¢ekteki maddelerin faktor yiik degerleri .73 ile .92 arasinda degismektedir. Kline (1994)’a gore faktor yiik
degerleri 0.30 ve 0.60 arasinda ise orta; 0.6 ve 1 arasinda ise yiiksek diizeydedir. Olgegin giivenirlik diizeyini
belirlemek amaciyla Cronbach’in o katsayist hesaplanmis ve .95 olarak bulunmustur. Bu giivenirlik diizeyi 10

maddelik 6lgegin giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgeklere uygulanan A¢imlayici Faktdr Analizi ve giivenilirlik testi dogrultusunda ankete son hali verilmistir.

Anket formu 2018 y1l1 Mayis ay1 boyunca arastirma kapsamindaki evrene uygulanmustir.

Arastirma sorulari i¢in hangi analizlerin yapilacagina karar vermek amaciyla oncelikle 407 katilimcidan elde
edilen verilerdeki kayip degerler ve uc degerler incelenmistir. Veri setinde kayip deger olmadig1 goriilmiistiir. Daha
sonra toplam puanlar standart Z puanina cevrilmis ve -3 ile +3 araligi disinda kalan veriler u¢ deger olarak

degerlendirilmis ve tespit edilen 9 veri, veri setinden ¢ikarilmig; 398 kisiye ait verilerle analize devam edilmistir.
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Arastirma sorularina dogru yanitlar1 bulabilmek adina farkli analizlerden yararlanilmistir. “Katilimcilarin benlik
saygisi diizeyleri tercih ettikleri turizm tiiriine gore farklilik gostermekte midir?” olarak belirlenen birinci arastirma
sorusuna yanit vermek amaciyla non-parametrik testlerden olan Kruskal Wallis H Testi yapilmasina karar verilmistir.
Bu analiz yontemine karar verilmesinin sebebi bagimli degiskenin, bagimsiz degiskeni olusturan tim gruplarda
normal dagilmamasidir. Ikinci arastirma sorusu olan “Katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri tatil icin ayirdiklari
biitgeye gore farklilik gdstermekte midir?” igin iligkisiz dlglimlerde tek yonlii varyans analizi (one way ANOVA)
yapilmasina karar verilmistir. Bu analizin kullanim nedeni bagimli degiskenin bagimsiz degiskeni olusturan tiim
gruplarda normal dagilim gdstermesidir. Ugiincii arastirma sorusu “Katilimeilarin benlik saygisi diizeyleri ile tatilden
edindikleri tatmin arasinda anlamli bir iligki var midir?” olarak tasarlanmistir. Soruya yanit vermek amaciyla iki
stirekli degisken arasindaki iliskinin belirlenmesi igin kullanilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi

hesaplanmasina karar verilmistir.
Bulgular

Aragtirma kapsaminda 407 kisiden e-mail yoluyla veri toplanmigtir. Ug deger tasiyan 9 veri, veri setinden
cikarilmis; 398 kisiye ait verilerle analize devam edilmistir. Bu kisilere ait demografik bilgilerin dagilimi Tablo 1°de

verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Baz1 Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlari

Sosyo-Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 216 54.3
Erkek 182 45.7
Yas
15-25 139 34.9
26-35 101 25.4
36-50 92 23.1
51 ve lizeri 66 16.6

Medeni Durum

Evli 168 42.2
Bekar 230 57.8
Ogrenim Durumu
Lise 98 24.6
On lisans 42 10.6
Lisans 211 53
Lisansiistii 47 11.8
Aylik gelir
1600 TL ve daha az 143 35.9
1601-2500 69 17.3
2501-3500 52 13.1
3501-4500 35 8.8
4501-5500 26 6.5
5501-6500 21 53
6501-7500 11 2.8
7501-8500 11 2.8
8501 ve tizeri 30 7.5
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Tablo 1’de katilimcilar hakkinda genel bilgiler vermektedir. Bilgiler dogrultusunda 6rneklemin evreni temsil
kabiliyetinin olup olmadig tartisilacaktir. Tablo 1 incelendiginde katilimeilarin yaklagik %54 tiniin kadin, yaklagik
%46’s1m1n ise erkek oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, cinsiyet agisindan katilimcilarin normal dagilima yakin
bir dagilim gostermistir. Katilimcilarin yaslarina gore dagilimlari en ¢ok (%34,9) 15-25 yas grubu, daha sonra
(%25,4) 26-35 yas grubu ve en az (%16,6) 51 ve tzerindekilerdir. 36-50 yas araliginda ise 92 kisi (%23,1)
bulunmaktadir. Yas kriterine gore katilimcilarin yaslari arttikga dagilima gore yiizdesi azalmaktadir Medeni duruma
gore bekarlar yaklagik %58 ile katilimcilarin yarisindan biraz daha fazlasini olusturmakta ve evliler ise yaklagik
%42’dir. Katilimcilarin yasi arttikca dagilima gore yiizdesinin azalmasi s6z konusu durum igin sebep niteligi
tastyabilir. Kisacas1 genc katilimcilarin fazla olmasi evlilik oranmi diisiirmiis olabilir. Ogrenim durumu kriterine gére
katilimecilarin yarisina yakini (%53) lisans mezunudur. Takip eden grup ise (%24,6) lise mezunlaridir. Dagilimda en
az ylizdeye sahip grup (%10,6) 6n lisans, daha sonra (%11,8) yiiksek lisans mezunlar1 bulunmaktadir. Oranlar
incelendiginde arastirmaya daha ¢ok egitim seviyesi yliksek bireylerin katildig1 goriilmektedir. Katilimcilar gelir
kriterine gore degerlendirildiginde en ¢ok (%35,9) 1600 TL ve daha az gelire sahip olanlar bulunmaktadir. Daha
sonra (%17,3) 1601-2500 TL araliginda gelir elde edenler gelmektedir. En az (%2,8) aylik geliri 6501-7500 ile 7501-
8500 TL olanlar bulunmaktadir. Arastirmaya katilanlarin (%7,5) 8501 TL ve iizeri geliri olan gruba kadar aylik geliri
arttikca dagilim igerisindeki yiizdelerinin distiigii goriilmektedir. Kariyerlerinin bagindaki ya da 6grenci olan geng
katilimcilarin ortalamaya dagilim oraninin gorece fazla olmasi gelir oranlarindaki dagilima da etki ettigi
diisiiniilebilir. Arastirmaya katilanlarin demografik 6zellikleri incelendiginde, 6rneklem grubunun, arastirma evrenini

temsil kabiliyetinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Birinci aragtirma sorusu “Katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri tercih ettikleri turizm tiirline gore farklilik
gostermekte midir?” olarak belirlenmistir. Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla Kruskal Wallis H testi
yapilmistir. Analiz sonucu BS1 (Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi) icin Tablo 2°de ve BS2 (Aricak Benlik Saygisi
Olgegi) icin Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin BS1 diizeylerinin tercih edilen turizm tiiriine gore anlamlh farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p > .05). Bu bulguya gore katilimeilar farkli turizm tiirlerini tercih etseler de benzer
diizeyde BS1 diizeyine sahiptir. Bir bagka ifadeyle, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden elde edilen bulgulara gore
benlik saygisi seviyesi ile turizm tiirii tercihi arasinda bir baglanti gériilmemistir. S6z konusu durumun olugabilme
ihtimaline kars1 ve anlamli farklilik géstermesi durumunda beraber degerlendirilme ihtimali igin ankette ikinci bir
benlik saygis1 dlgegine (Aricak Benlik Saygist Olgegi) de yer verilmistir. Tablo 3’de bahsi gegen benlik saygis

Olceginin bulgularina yer verilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin BS2 diizeylerinin tercih edilen turizm tiiriine gore anlamli farklilik
gosterdigi gorilmektedir (p < .05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla parametrik

olmayan dagilimlarda kullanilan ikili ikili Mann Whitney U testi yapilmistir.
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Tablo 2: BS1 Olgegi Diizeylerinin Tercih Edilen Turizm Tiiriine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Tiir N Sira sd Ki-kare p Anlaml
Kitle 122 205.80 9 10.87 .284 -
Kiiltiir 135 218.39

Inang 1 201.50

Gastronomi 9 144.89

Yat 13 203.04

Aligveris 16 140.63

Kongre 1 108

Spor 14 217.32

Kirsal 65 190.48

Diger 31 210.03

Tablo 3: BS2 Olgegi Diizeylerinin Tercih Edilen Turizm Tiiriine Gére Kruskal Wallis H Testi Sonucu

N Sira Ort. sd Ki-kare p Anlamh Fark
Kitle 122 202.14 9 19.21 .023 Kitle-spor
Kiiltiir 135 217.65 Kiiltiir-aligveris
Inang 1 309 Kiiltiir-spor
Gastronomi 9 203.39 Kiiltiir-kirsal
Yat 13 248.35 Yat-aligveris
Aligveris 16 158.03 Yat-spor
Kongre 1 204 Yat-kirsal
Spor 14 130.07 Spor-diger
Kirsal 65 177.38 Kirsal-diger
Diger 31 243

Tablo 3 incelendiginde benlik saygisi en yiiksek katilime1 grubu inang turizmidir. Kog¢ (2009)’un aragtirmasinda
dindarlik ile benlik saygisi arasinda iliski incelenmistir. Arastirmanin sonucunda adanmis ve samimi (igglidiimlii)
dindar bireylerin benlik saygisi seviyeleri yiiksek ¢ikmigtir. Bulgular, s6z konusu arastirmanin bulgularini destekler
niteliktedir. Ancak sdz konusu turizm tiiriinii bir kisi isaretlemistir ve daha fazla veriye ihtiyac vardir. ikinci sirada
yat turizmi yer almaktadir. Yat turizmi katilimcilar1 genellikle geng ve orta yas grubunda, gelir ve egitim seviyeleri
yiiksek, hobileri olan, 6zgiirliik ve kesfetme hisleri yiiksek olan bireylerdir (Cho, 2012). S6z konusu 6zelliklere sahip

olan bireylerin benlik saygisinin yiiksek olmas1 beklenir.

Ugiincii sirada diger seyahat tiirleri yer almaktadir. Arastirmada is amagh seyahatler, aile ve akraba ziyaretleri ve
turizm tiirlerinin isaretlenmesinin istendigi boliimde tercih ettigi turizm tiirliinii bulamayan bireyler i¢in konulmus
‘diger’ segcenegi diger seyahat tiirleri kapsaminda degerlendirilmistir. S6z konusu seyahat tiirlerine katilan bireylerin
benlik saygilarmin yiiksek ¢ikmasinin sebebi olarak ‘diger’ segenegi diisiiniilmektedir. Ciinki{i bu segenegi daha
bireysel, bir baska deyisle, genel kriterlerin diginda hobileri ve seyahat motivasyonlar1 olan bireylerin isaretledigi
disiiniilmektedir. Aberson, Healy ve Romero (2000) tarafinda yapilan arastirmada, kendini gergeklestirme istegi
yiiksek olan bireylerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Boyle 6zellikleri olan bireylerin
kendilerini olusturan ozelliklere daha fazla 6nem verdikleri ve bundan dolay1 benlik saygilarinin yiiksek oldugu

diistintilmektedir.

701



Journal of Tourism and Gastronomy Studies 6/4 (2018), 690-713

Dordiincii siradaki kiiltiir turizmine katilan bireylerin genel 6zelikleri tarihi ve toplumsal yapilara ilgi duymasidir.
Kendini gelistirmenin yollarindan birisinin de yasanilan ¢evreyi tanimaktan gectigi diistiniilmektedir (Ciiceloglu,
2000, s. 18-20). Cevreyi tanima ve dolayisiyla kendini gelistirme konusunda hevesli olan bireyin kendine verdigi
degerin yiiksek olmasi beklenir ¢linkii birey kendine deger verdigi igin kendini gelistirmek istemektedir (Myers,
1978). Yasanilan ¢evreyi daha fazla tanima istegiyle turizm hareketine katilan bireylerin benlik saygilarinin yiiksek
olmasi beklenen bir durumdur. Besinci sirada kongre turizmi yer almaktadir. Kongre turizmindeki genel motivasyon
bireylerin igleriyle ilgili bilgi aligverigi yapmalaridir (Sener, 2005, s. 3-4). Ancak s6z konusu turizm tiirlinii bir kisi

isaretlemistir ve benlik saygisiyla ilgili yorum yapabilmek i¢in daha fazla veriye ihtiyac vardir.

Altmcer siradaki gastronomi turizmi katilimcilarinin genel seyahat motivasyonu yeme ve igme tutkularim
beslemektir. Kimi i¢in bu durum hobiden ¢gok hayat felsefesine doniligsmiistiir (Sanchez-Caifiizares ve Lopez-Guzman,
2012). Ozel hobileri dogrultusunda seyahat eden bireylerin katildig: turizm tiiriiniin siralamanin altlarina dogru yer
almasi olagan olarak nitelenmemektedir. Yedinci sirada kitle turizmi gelmektedir. Kitle turizmi katilimcilar genel
olarak dinlenme ve eglenme motivasyonu ile seyahat ederler. Kitleler halinde yapilan aktiviteler kisisel olmaktan
uzaktir (Green ve Jones, 2005) ve kisisel olmayan aktivitelere katilan bireylerin benlik saygilarinin diisiikk olmasi

beklenen bir sonugtur (Oguz, 2016, s. 17).

Sekizinci sirada kirsal turizm yer almaktadir. Kent hayatindan yorulan bireylerin kendilerini dogal alanlarda
dinlendirmek istemesi lizerine kurulu olan s6z konusu turizm tiirii katilimcilarinin benlik saygis1 seviyelerinin diisiik
olmasinin sebebi olarak kent yasantisinda hissedilen basarisizlik, yorgunluk ve kentlerde birbirleri ile kiyas icerisinde
yasayan kitleye aidiyet hissedememe faktorleri diisiiniilmektedir (Blatt ve Zuroff, 1992; Fleischer ve Tchetchik,
2005). Dokuzuncu sirada yer alan aligveris turizmi katilimcilarinin benlik saygisi seviyelerinin diisiikk olmasi
beklenen bir sonugtur. Benlik saygisi diisiik olan bireyler, ihtiya¢ duyduklar saygiy1r edinebilmek i¢in ¢evre
tarafindan saygi duyulma ihtiyaci hissederler ve c¢evreden saygi edinmenin en kolay yolu ise maddi gii¢lerini
gostermektir (Ercis, Kotan ve Tiirk, 2016). Bireyin maddi giiciinii gostermesinin temel yollarindan birisi de giyimi

ve kullandig1 gereclerdir. S6z konusu birey giyim ve gereglerini gelistirebilmek i¢in aligveris turizmine katilir.

Spor turizminin listenin en alt sirasinda olmasi ve sportif faaliyetler talebiyle turizme yonelen bireylerin benlik
saygisi puanlariin yiiksek olmamasi sasirticidir. Cilinkii sportif faaliyetler bedene duyulan saygi ile gergeklesmekte
ve s6z konusu durum benlik saygisi1 yiiksek bireylerde goriilmektedir (Tiggemann, 2001).

Ikinci arastirma sorusu “Katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri tatil igin ayirdiklari biitceye gore farklilik
gostermekte midir?” olarak belirlenmistir. Aragtirma sorusuna yanit vermek amaciyla One Way ANOV A yapilmustir.

Yapilan analiz sonucu betimsel istatistikler Tablo 4’de, ANOVA ise Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 4: Tatile Ayrilan Biitgeye Gore BS1 ve BS2 Olgekleri Puan Ortalamalari

Olgek Biitge n X S
%10’dan az 83 33.34 3.52
%10 92 34.24 2.87
%20 82 33.80 3.61

BS1 %30 70 34.31 2.86
%40 28 33.54 3.21
%350 ve tizeri 43 33.72 3.37
Toplam 398 33.87 3.25
%10’dan az 83 115.36 22.20
%10 92 124.27 18.48
%20 82 124.70 19.06

BS2 %30 70 128.43 18.14
%40 28 129.79 16.32
%50 ve lizeri 43 122.19 18.02
Toplam 398 123.39 19.63

Tablo 4 incelendiginde BS1 i¢in genel ortalamanin 33.87 ve BS2 ig¢in 123.39 oldugu goriilmektedir. Tatil igin
ayrilan Dbiitceye gore Olgek puan ortalamalarinda farklilik olup olmadigi betimsel istatistiklerle karar

verilememektedir. Bunun i¢in ANOVA tablosu incelenmelidir.

Tablo 5: Katilimcilarin Benlik Saygis1 Puanlarinin Tatil I¢in Ayirdiklar: Biitgeye Gére ANOVA Sonuglari

Olgek Kz;}r]iglm Kareler Toplam1  sd g?{;lfrrnam F p Anlaml1 Fark
BS1 Gruplar Arasi 54.33 5 10.87 1.03 400
Gruplar igi 4136.87 392 10.55
Toplam 4191.21 397
BS2 Gruplar Arasi 8545.96 5 1709.19 4.64 .000 %10’dan az-%30
Gruplar Ici 144441.11 392 368.47 %10’dan az-%40
Toplam 152987.07 397

Yapilan analiz sonucuna gore katilimeilarin BS2 puan ortalamalarinin tatile ayrilan biit¢eye gore anlamli farklilik
gosterdigi [Fs-302 = 4.64, p < .05] ve BS1 [F.392) = 1.03, p > .05] igin ise gostermedigi bulunmustur. BS2 i¢in farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla Scheffe post-hoc testi yapilmistir. Bu test gruplar arasinda
miimkiin olan biitiin dogrusal kombinasyonlarin karsilastirilmasini saglar. Yapilan test sonucuna gore yillik
biitgelerinin %10’dan azimi tatile ayiranlarin BS2 puan ortalamalar1 yillik biitgelerinin %30’unu ve %40’ 1m1
ayiranlarin ortalamalarindan anlamli derecede daha diisiik bulunmustur. Yillik gelirinin %30 ve %401 tatile ayiran
bireylerin gezmeye, gdrmeye ve 6grenmeye %10’dan azin1 ayiran bireylerden daha hevesli olduklar1 sdylenebilir.
Ancak sz konusu veri iliskinin tamamen desteklenmesi igin yeterli seviyede degildir. Refah seviyesinin artmasi ile
bireylerin bos zamanlarindaki artig, turizm endiistrisinin de iginde bulundugu eglence sektoriine olan talebi
artirmaktadir (Aytag, 2002). Ancak s6z konusu durum bireylerin hayata bakis acilarina gore degisiklik
gosterebilmektedir. Refah seviyesi ve bos zamani artan bireyin harcamalarini ve zamanin1 hangi amagla kullanacagi

kendi ilgi alanlarina ve uzmanlagmak istedigi konulara baglhidir.
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Ucgiincii arastirma sorusu “Katilimeilarin benlik saygis1 diizeyleri ile tatilden edindikleri tatmin arasinda anlaml
bir iligki var midir?” olarak belirlenmistir. Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi

korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Analiz sonucu Tablo 6’de verilmistir.

Tablo 6: Katilimcilarin BS1, BS2, Tatmin Olgegi ve Tatmin Seviyesi Arasindaki iliski

BS1 BS2 Miisteri M. Tatmin Seviyesi
BS1 A46™ -.02 117
BS2 24" 29"
Tatmin O. 44

Tatmin Seviyesi

*: .05 diizeyinde anlamli ;.01 diizeyinde anlaml

Tablo 6’ya gore katilimcilarin BS1 puanlari ile BS2 ve tatmin puanlar1 arasinda anlamli korelasyon bulunmaktadir
(p < .05) ancak BS1 puanlari ile Tatmin Olgegi puanlar arasinda ise anlaml1 korelasyon bulunmamaktadir (p > .05).
BS1 ile BS2 pozitif orta diizeyde (r = .46), tatmin seviyesi ile pozitif diisik diizeyde (r = .11) korelasyon
gostermektedir. Kisacasi BS1 puanlar artarken BS2 puanlari da artmaktadir ve tatmin seviyesi de artig
gostermektedir. Bu durum Rosenberg Benlik Saygis1 Olgcegi ile Aricak Benlik Saygis1 Olgeginden elde edilen
puanlarin birbirine paralellik gosterdigini agiklamaktadir. Ayn1 zamanda bireylerin benlik saygisi puanlari ile tatmin

seviyesi de uyum ig¢indedir. Ancak BS1 ile Tatmin 6lgegi arasinda bir iligki bulunamamustir.

BS2 ile Tatmin Olgegi (r = .24, p <.01) ve tatmin seviyesi (r = .29, p < .01) anlaml korelasyon gdstermektedir.
BS2 ile Tatmin Olgegi pozitif diisiik diizeyde korelasyon gdstermektedir. Ayrica BS2 tatmin seviyesi ile ise pozitif
orta diizeyde korelasyon gdstermektedir. Buna gore BS2 puanlari arttikga Tatmin Olcegi puanlar1 ve tatmin seviyesi
de artmaktadir. Bagka bir degisle, bireylerin tatmin olma degerleri ile Aricak Benlik Saygisi Olgeginden elde edilen

benlik saygis1 puanlari arasinda bir paralellik vardir.

Bireyin benlik saygisi degerleri arttikca tatilden edindikleri tatmin diizeyinin de arttifi gozlemlenmistir.
Baumeister ve digerleri tarafindan (2003) yapilan arastirmanin sonuglar incelendiginde benlik saygisi yiiksek
bireyler yetersizlik hissi veya kaygiyla karsilastiklarinda, benlik saygisi diisiik bireylere gore daha yapici ve
toparlayicidirlar. Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler daha az depresyon yasar ve hayatta daha mutludurlar.
Bireylerin kendilerine kars1 olan pozitif bakis agilari, diinyaya olan bakis acilarina da yansimaktadir. S6z konusu
gbzlem, bireyin kendisine kars1 olumlu tutumunun dis diinyasinda gergeklesen olumsuz durumlara karsi ona esneklik

kazandirdig: seklinde yorumlanabilir.
Sonug¢ ve Tartisma

Kiiresel degisimin hizla gelistigi 21. yiizyilda, ekonomik sektdr oyunculari daha fazla karlilik yarigina
girmislerdir. S6z konusu durum rekabete de ayn1 gelisim hizin1 yansitmaktadir. Turizmin de bir iiyesi oldugu eglence
sektorii, teknoloji, refah seviyesinin ve bireye kalan zamanin artmasiyla birlikte 6nemli bir sektor haline gelmistir.
Turizmin 6nemli 6zelliklerinden birisi insan odakli olmasidir ve insanin oldugu her alanda psikoloji biiyiikk dnem arz

etmektedir. Insanlar1 turizm hareketine katilmaya iten ve geken faktdrlerin altinda belli bir diisiince ve ruh hali
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yatmaktadir. Insanm kendi 6zellikleri, yasam kosullari, farkinda olma diizeyleri, benlik saygilari, karar verme
bigimleri gibi “bireye ait” durumlar, yasamlarini direk ya da dolayl etkileyebilmektedir (Avsaroglu ve Omer, 2007).
Psikolog William James (1890, s. 142), bir insanin anlam diinyasinin ¢evresindeki nesneler ve insanlarla, bir baska
deyisle, ¢evremizi sarmalayan canli ve cansiz objelerle olustugunu belirtmektedir. James (1890) bu yolla dis
diinyadaki tiim nesnelerin benligimizle bir biitiin oldugunu dile getirmektedir. Benligine olan saygisinin bir {iriinii
olarak birey dis diinyasindaki tiim nesneleri sekillendirir. S6z konusu “nesneler” igerisinde turizm tiirlerinin bireysel

taleplere gore alternatif sekiller almis olan turizm tiirleri de vardir.

Turizm tiirlerine yonelim ile benlik saygisi degerlerinde kayda deger farkliliklar goriilmektedir. Veriler bireyin
kisiligi ile satin aldig1 {irlin ve hizmetler arasinda yakin bir iliskiden bahsedilen (Baudrillard, 2004; Douglas ve
Isherwood, 1979; Sirgy, 1982; Veblen, 2005) arastirmalar1 destekler niteliktedir. Bireylerin tercih ettikleri turizm

tiirii ile benlik saygilari1 arasindaki anlamli farklilik, ¢alismanin ortaya koydugu en 6nemli veridir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore benlik saygisi seviyesine gore yiiksekten diisiige dogru turizm tiirleri
siralamasi; inang, yat, diger seyahat tiirleri (is amacli seyahatler, aile ve akraba ziyaretleri ve ‘diger’ segenegi), kiiltiir,
kongre, gastronomi, kitle, kirsal, aligveris ve spor turizmidir. Bireylerin benlik saygisi seviyeleri genel olarak ideal
benlikleri ile ger¢ek benlikleri arasindaki mesafeye ve/veya basariy: hissetmek icin yaptiklar1 ve boylelikle benlik
saygisi seviyelerini yiikselttikleri durumlara baghdir. Bu kapsamda degerlendirildiginde siralamadan bazi anlamlar
ciktig1 diisiiniilmektedir. Ilk sirada gelen inang turizminin tek katilimcisi vardir. Buna ragmen inang turizmi
kapsaminda seyahat eden bireylerin genel o6zelliklerine bakildiginda, iglerindeki samimiyetle kutsal gorevlerini
yerine getirmek i¢in seyahat eden bireyler olmalari ile benlik saygilarinin hobilerini gerceklestirmek icin seyahat
edenlerden yiiksek c¢ikmasi olagandir. Altincit siradaki gastronomi turizmi ile son siradaki spor turizmi
katilimeilariin diisiik seviyede benlik saygisina sahip olmasi, s6z konusu turizm tiirlerine katilan bireylerin genel
ozellikleri kapsaminda degerlendirildiginde beklenmeyen bir durumdur. Hobileri gerceklestirmek genel olarak
yiiksek benlik saygisi seviyesine sahip bireylerin bir 6zelligidir. Ancak s6z konusu aktiviteler, hayat1 anlamli kilma

gayretiyle, bir bagka deyisle, benlik saygisini yiikseltmek igin de gerceklestirilmis olabilir.

Aragtirmanin bir bagka amaci olan tatile ayrilan biitce ile benlik saygisi arasindaki iligki kismen desteklenmistir.
Yillik gelirlerinin %30 ve %4011 tatile ayiran bireylerin benlik saygisi seviyelerinin %10’dan azin1 ayiranlardan
yiiksek ¢ikmistir. Benlik saygisi seviyesi, onemli kigilik 6zelliklerinden birisi olsa da harcamalarin yonlendirilmesini
etkileyen tek faktdr degildir. Ornegin, yiiksek benlik saygisina sahip bir birey farkl kisilik 6zelliklerinden dolay:

tatile benlik saygisi seviyesiyle orantili bir bigimde biitge ayirmiyor olabilir.

Tatilden elde edilen tatmin ile benlik saygisi arasindaki iliski, arastirma kapsaminda desteklenmistir. Benlik
saygisi yliksek olan bireylerin 6zelliklerine bakildiginda olumlu tutum ve yasamdan zevk alma géze ¢arpmaktadir.
Yaptiklari aktivitelerde diisiik benlik saygisi seviyesine sahip bireylerden daha yiiksek bir motivasyona sahiptirler.
Genel ruh hallerindeki pozitiflik seviyesi, karsilastiklar1 bir problem onlarin morallerini bozsa da halen olumlu bir

tutum i¢inde olmalarimi saglamaktadir. Diisiik benlik saygisina sahip bireylerde ise tam tersi etki olusturmaktadir.
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S6z konusu bulgular kapsaminda turizm isletmelerine bazi Oneriler diisiiniilmiistiir. Benlik saygis1 degerleri
bireylerin taleplerini sekillendiren faktorlerden birisidir ve belirli benlik saygisi degerlerinin belirli 6zellikleri vardir.
Benlik saygis1 degerlerinin tagidigi 6zellikler, s6z konusu benlik saygisi degerine sahip bireyin tercih ettigi turizm
isletmesi tarafindan Onceden incelenir ve birey buna gore hizmet alirsa bireyin tatmin seviyesi yiikselecektir.
Aragtirmada ulasilan bulgulara gore tatil i¢in ayrilan biitce ile benlik saygisi seviyesinin yakindan iliski yoktur.
Boylelikle benlik saygisi seviyesi ne olursa olsun bireyin tercih ettigi turizm tiirii icerisinde yer alan isletmeler
fiyatlandirma politikalarinda diger faktorlerin yani sira benlik saygist faktdriine de yer vermeyebilirler. Bir bagka
bulguya gore benlik saygisi yiikseldik¢e tatmin seviyesi artmaktadir. S6z konusu bulgu benlik saygist yiiksek
bireylerin tercih ettikleri isletmelerin her sart altinda tatmin saglayacagi anlamina gelmemektedir. Ancak benlik

saygisi diisiik bireylerin tercih ettikleri isletmelerin tatmin saglama konusunda daha hassas olmalar1 6nerilmektedir.

Bulgularin, turizm isletmelerine yarar saglayacagi diislintildiigii gibi farkli aragtirmalarin da Oniinii agacagi
disiiniilmektedir. Bu kapsamda ilerleyen zamanlarda arastirmacilar tarafindan incelenmesi amaciyla bazi oneriler
gelistirilmistir. Bireylerin benlik saygilari, edindikleri tecriibelerle iligkilidir. Bireyin hangi yasta yapmis oldugu fark
etmeksizin turistik amagli seyahatleri de hayatina ve kendisine olan tutumu agisindan tecriibedir. Bundan dolay1
turizmin benlik saygisina ve ¢cocuk ve geng bireylerde benlik saygist gelisimine etkisi incelenebilir bir konu olarak
goriilmektedir. Turizm tiirleri kendi iclerinde belirli 6zellikler tagsimaktadir. Arastirmanin ortaya koymus oldugu
turizm tiiri yonelimi ile benlik saygis1 arasindaki iligskinin bir sonraki adimi olarak tiirlerin barindirdig1 6zellikler ile
benlik saygist seviyelerinin 6zellikleri arasindaki iliskinin boyutlar1 goériillmektedir. Turizm tiirlerinin ve benlik
saygisi seviyelerinin Ozellikleri arasindaki iliskinin derinlemesine incelenmesi Onerilmektedir. Bireyler benlik
saygilarin1 artirabilmek icin belirledikleri bir sosyal gruba girmek isteyebilirler. Bu sebeple bireyler, giincel
cevrelerinin onlardan bekledikleri ya da gelirleri dogrultusunda bir turizm tiirli se¢imi yapmayabilirler. Bir gruba ait
olma ve turizm tiirii se¢imi konusunun bu sebepten dolay1 incelenmesi onerilmektedir. Arastirma siirli katilime1
sayisi ile gerceklestirilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar geneli temsil etmeyebilir. Ornegin turizm tiirleri igerisinde inang
ve kongre turizmini isaretleyen katilimer sayist birdir. Daha genis katilimciyla yapilacak bir arastirma ile birlikte
aragtirmanin bulgular1 daha anlamli hale gelebilir. Arastirmada benlik saygisi seviyesinin tatilden edinilen tatmin ile
iliskisi desteklenmistir. Ancak bir baska arastirmada s6z konusu durumun sebep ve sonuglar1 daha derinlemesine
aragtirilabilir. Aragtirmada tatil i¢in ayrilan biitce ile benlik saygisi arasinda kismen anlamli bir fark goriilmiistiir. S6z

konusu bulgunun farkli bir aragtirmada daha derinlemesine incelenmesiyle birlikte daha net sonuglara ulasilabilir.
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Extensive Summary

Introduction

Tourism, was a activity that conducted by sea, sand and sun before. After this process, new alternative kinds of
tourism that developed against these activities referred to mass tourism. This kinds of tourism have some features
that sensitive to natural fountains, build up local employment, improve tourism to an annual process instead of a
seasonal sector and giving services that takes shape from individual’s claims and desires to people (McGehee and
Norman, 2001). As a result of developments in economic and social areas, the demands of consumers are changing
as well. Tourism enterprises have developed new products in order to meet the demands of consumers and adapt to

change and thus the supply resources related to alternative types of tourism have occurred.

With the emergence of individualism, individuals with certain common characteristics demand specific types of
tourism. In addition, the foreground of individuality requires a closer examination of Individuals. The concept of self,
which plays an important role in the formation and continuation of the perspectives of individuals to the world, their
reactions to events, their claims and desires, is seen as a priority in the examination. Different characteristics of
individuals are thought to be effective on decision-making behavior. The level of self-esteem is one of these qualities.
This research aims to determine how the self-esteem level plays a role when deciding on the type of tourism that

individuals will participate in.
Research Methodology and Findings

In light of the information given under the literature screening, the different characteristics of individuals are
thought to be effective on decision-making behaviour. The level of self-esteem is one of these qualities. This research
aims to determine how the self-esteem level plays a role when deciding on the type of tourism that individuals will
participate in. In addition, the relationship of self-esteem and the relationship of the budget allocated for the holiday

and the relation of self-esteem from the holiday of the satisfaction will be examined.

The following hypotheses have been established within the framework of the information planned to be obtained

within the purpose of the Study.
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H1: Participants ' self-esteem levels differ according to the type of tourism they prefer.
H2: Participants ' self-esteem levels differ according to the budget they reserve for the Holidays.

H3: There is a relationship between the participants ' self-esteem levels and the satisfaction they have received

from the holiday.

The research universe is composed of individuals with age 15 and over who have previously participated in
tourism in Turkey. Self-Esteem is a concept that applies to all individuals, but individuals who participate in the study
for the purpose of research must have participated in tourism before. The individual who develops the number of self
in a certain level until adolescence begins to reach their own values in line with the inquisition, thinking about his
past life as a person with a period of adulthood. Adolescence is a period that begins in the age of ten and ends around
twenty years (Steinberg, 2007, p. 21-22). Due to the situation in the age of 15 years adolescents were taken on average

and more under the age of individuals were not included in the investigation.

In order to determine the impact of self-esteem on the holiday selection of tourism consumers, the survey
technique was used in the collection of data to be obtained from the sample. The survey consists of three parts in
Total. In the first chapter, there are 7 questions about the demographic characteristics of individuals and their number
of travel in the year. In the second part, there are 42 questions about the self-esteem measurement. Rosenberg's Self-
Esteem Scale developed by Rosenberg (1965) and the Self Esteem Scale developed by Aricak (1999) were used
because of measure the self-esteem levels of participants in the study. For Rosenberg's Self-Esteem Scale, the validity
and reliability studies of the scale in our country were made by Cuhadaroglu (1986) and the overall validity of the
scale was 71% and the self-esteem sub-scale was 75% in reliability studies (Baybek and Yavuz, 2005). For Self
Esteem Scale, reliability coefficient of scale was found as 70% and the validity study of the scale has been tested in
three ways. As a scope of validity, the expert opinion was applied and the substances accepted by 75% of the expert
group were measured and others were removed from the scale. In the validity of similar scales, the self-esteem scale
and the Rosenberg (1965) self-esteem scale, which was adapted to Turkish by Chuhadaroglu (1986), was also given
as a relationship between two scale scores 0.69. The factor analysis method was used to test the structure validity,
and after the analysis of the substance applied to 152 students, the remaining and reliability coefficient of 32 were
made on the calculated scale scores. In order to test whether the sample is appropriate, the Kaiser-Meyer-Olkin
sample suitability and the Bartlett Sphericity tests were carried out. Sample conformity coefficient was found to be
0.82. After the examinations, the factor analysis has been made to have varimax conversion analysis and a five-factor

structure that describes the essence, which is over 1 and 46% of the total variance (Aricak, 1999).

In the third part, there are 5 questions about the type of tourism preferred by individuals and the budget rate and
satisfaction for the preferred type of tourism. The questions regarding the satisfaction of the preferred tourism type
are gathered in two subdivisions. In the first sub-section, a percentage of the overall taste was Asked. In the second

sub-section, a 10-question Likert type satisfaction scale has been used.

In order to respond to the first research question determined as "are the participants ' self-esteem levels different

depending on the type of tourism they prefer?", Kruskal Wallis H test was decided. The second research question "is
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that the participants ' self-esteem levels differ according to the budget they reserve for the holidays?" a one way
ANOVA is decided on unbound measurements. The third research question is "is there a meaningful relationship
between the participants ' self-esteem levels and the satisfaction they have received from the holiday?" In order to

answer the question, it is decided to calculate the Pearson Momentler product correlation Coefficient.
Results and Conclusion

There are considerable differences in the values of self-esteem with the direction of tourism types. The highest
self-esteem contributor group is faith tourism. Yacht tourism is located in second Place. Yacht tourism participants
are usually in the young and middle age group, with high levels of income and education, with hobbies, freedom and
the feeling of discovering (Cho, 2012). There are other types of travel in third place. The "other" option was evaluated
within the scope of other travel types for individuals who do not find the type of tourism they prefer in the section
where they are asked for business trips, family and relatives visits, and marking of tourism types. The "other" option
is considered as the reason for the high self-esteem of individuals participating in these types of travel. Because this
option is considered to be more individual, in other words, other than the general criteria, the individuals with hobbies
and travel motivations are marked. The general properties of the individuals participating in the fourth row of cultural
tourism are of interest to historical and social structures. Congress tourism is located in fifth place. The overall travel
motivation of the sixth-ranked gastronomy tourism participants is to feed their passion for eating and drinking. Mass
tourism comes in seventh place. Mass tourism participants generally travel with the motivation of recreation and
entertainment. Activities made in the masses are far from personality (Green and Jones, 2005). The eighth row is
located in rural tourism. The level of self-esteem for shopping tourism participants in the ninth place is expected to
be low. It is surprising that sports tourism is at the bottom of the List. The self-esteem points of individuals headed

for tourism were expected to be high in demand for sporting activities.

The relationship between the self-esteem level and the budget allocated for the holiday is partly supported. The
average of those who took less than 10% of their budgets on vacation were significantly lower than the average of

those separating 30% and 40%, but the data is not sufficient to fully support the relationship.

As the individual self-esteem values increase, the level of satisfaction gained from the holiday is also observed.
When the results of the research conducted by Baumeister, Campbell, Krueger and Vohs (2003) are examined,
individuals who have high self-esteem are more constructive and inclinable than individuals who are low on self-
esteem when they encounter a sense of inability or anxiety. People with high self-esteem experience less depression
and are happier in life. The positive perspectives of individuals are reflected in their perspectives on the world. The
observation could be interpreted as an Individual's positive attitude towards him, giving him the flexibility to resist

adverse situations in the outside world.
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