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Anahtar Kelimeler 

Benlik saygısı  

Kitle turizmi 

Alternatif turizm 

Tatmin 

Öz 

Alternatif turizm, birçok faktörün yanında, bireysel istek ve arzuların da gerçekleştirilmesine 

olanak sağlamaktadır. Bireylerin benlikleri, onların hayatlarına yön veren önemli bir değerdir. 

Benlik saygısı söz konusu değeri algılama biçimlerine etki etmektedir. Bireyin benliğine saygı 

duyması, hayatı yaşayış biçimine önemli bir motivasyon sağlamaktadır. Bu çalışmanın amacı, 

benlik saygısı ile turizm türü yönelimi arasındaki ilişkinin tespitini sağlamaktır. Araştırmanın 

amacına ulaşabilmek için anket formu 407 katılımcıya uygulanmıştır. Anket formunda, 

katılımcıların benlik saygısı seviyelerini tespit edebilmek amacıyla Rosenberg Benlik Saygısı 

Ölçeği ile Arıcak Benlik Saygısı Ölçeğinden faydalanılmıştır. Veri analizi sırasında; Kruskal 

Wallis H testi, one way ANOVA ve Pearson Momentler Çarpımı Korelasyon Katsayısı 

kullanılmıştır. Araştırma sonucunda benlik saygısı puanları ile turizm türleri arasında ilişki 

saptanmıştır. Ayrıca bütçenin ve tatminin benlik saygısıyla ilişkili olduğu görülmüştür. 
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Alternative tourism allows the realization of individual requests and desires in addition to many 

factors. The self is an important factor in the life of an individual as it directs the life of the 

individual. Self-esteem affects the way of perception of the mentioned factor. The respect that 

the individual has for their self provides an important motivation for the way that individual 

lives their life. The aim of this study is to determine the relation between the self-esteem and 

tourism tendency. In order to achieve the purpose of the survey, questionnaire form was applied 

to 407 participants. In the survey form, Rosenberg self-esteem scale and Arıcak self-esteem 

scale were used in order to determine the self-esteem levels of participants. During data analysis, 

Kruskal Wallis H test, one way ANOVA and Pearson Product-Moment Correlation Coefficient 

were used. As a result of the research, the relationship between self-esteem points and tourism 

types has been determined. It has also been observed that the budget and the satisfaction are 

related to self-esteem.
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