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Öz 

Turistlerin seyahatleri boyunca yeme içme faaliyetleri artık bir araç olmaktan çıkmış ve bir amaç 

haline dönüşmüştür. Tatil destinasyonu seçimi yapılırken seyahat edilecek ülkenin ya da 

bölgenin yiyecekleri önemli bir çekicilik unsuru olarak görülmektedir. Bu çalışmanın amacı, 

Türkiye'yi ziyaret eden yabancı turistlerin yerel yiyecek tüketimine yönelik davranışsal 

niyetlerinin belirlenmesidir. Bu amaç doğrultusunda, Türkiye’nin üç farklı destinasyonunu 

(İstanbul, Antalya ve Nevşehir) ziyaret eden ve yerel yiyecekleri deneyimleyen yabancı turistlere 

anket uygulaması yapılmıştır. Turistlerin yerel yiyecek tüketimine yönelik davranışsal 

niyetlerinin belirlenmesi için sosyal psikoloji alanında en çok tercih edilen teorilerden biri olan 

Planlı Davranış Teorisi (PDT) kullanılmıştır. Araştırma kapsamında, belirlenen üç 

destinasyonda 47 farklı milliyetten toplanan anketler içerisinden 644 anket değerlendirmeye 

alınmıştır. Bulgular incelendiğinde, teori kapsamında turistlerin tutum, öznel norm ve algılanan 

davranışsal kontrollerinin davranışsal niyetlerini etkilediği belirlenmiştir. 
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During their travel, eating and drinking activities of tourists are no longer a tool and has become 

a goal. When choosing a travel destination, the food of the country or region to be traveled is 

seen as a significant attraction. The aim of this study is to determine the foreign tourists visiting 

Turkey behavioral intentions toward local food consumption. For this purpose, the survey was 

conducted to foreign tourists who visited Turkey three different destinations and experience 

local food. Planned Behavior Theory (PDT), one of the most preferred theories in the field of 

social psychology, was used to determine the behavioral intentions of tourists for local food 

consumption. In the scope of the research, 644 questionnaires which collected from 47 different 

nationalities in three determined destinations were taken in evaluation. When the findings are 

examined, it was determined that the attitude, subjective norm and perceived behavioral 

behaviors of the tourists affected behavioral intentions.
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