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Bu caligmanin amaci; yavas yemek algisinin turist perspektifinden incelenmesidir. Caligma
kapsaminda; Mugla Sitki Kogman Universitesi Marmaris Turizm MYO’da gorev yapan
akademisyenler ile yar1 yapilandirilmig goriisme formu aracilifiyla derinlemesine goriisme
yapilarak, gereksinim duyulan veriler elde edilmistir. Veri toplama caligmalar1 01.03.2018-
01.04.2018 tarihleri arasinda yapilmig, belirtilen tarihler arasinda gorevi basinda bulunan
Marmaris Turizm MYO akademisyenlerinden olan 16 katilimcidan veriler elde edilmistir.
Veriler temel bagliklara ayrilarak frekans, siklik ve yiizde ifadelerinin yer aldigi tablolar halinde
sunulmus ve akabinde yorumlanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde;
katilimcilar i¢in “yavag yemek kavrami” siklik agisindan 1. sirada “gelencksel yemek iiretim ve
titketimi” ile “yerel/yoresel yemekler” (f=6); ikinci sirada “saglikli beslenme”, “yemekten keyif
alma” ve “organik/dogal gida” (f=5), li¢ilincii sirada ise “sofra kiiltiiriinii yasama, yasatma ve
paylasma” (f=3) anlamlarin1 tagimaktadir. Katilimcilarin %62.5°1 “destinasyon segimlerinde
yavas yemek uygulamalarinin tercihlerini etkiledigini” (f=10) ifade etmislerdir. Katilimcilarin
%87.5’1 “tatil deneyimi/deneyimlerinde yavas yemek deneyimi yasadiklarmi” (f=14)
belirtmislerdir. Katilimcilarin “yavas yemek firiinleri hakkindaki onerileri” arasinda ise siklik
acisindan 1. sirada “yoresel, organik, taze iriinlerin kullanilmasi” (f=7), 2. sirada “reklam ve
tanitimlarin yapilmasi” (f=4), 3. sirada “kaliteden 6diin verilmemesi ve hatta yiikseltilmesi”,
“toplumsal biling olusturulmasi” ve “mutfak kiiltiiriiniin gelecek nesillere aktarilmasi” (f=3)
ifadeleri yer almustir.
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The purpose of this study is; to learn slow food perception from a tourist point of view. Within
the scope of the study; In-depth interviews have been carried out with the academicians who
work in Mugla Sitki Kogman University Marmaris Tourism Vocational School to obtain the
required data. Data collection studies were implemented between 01.03.2018 and 01.04.2018
and data were obtained from 16 academician participants who were available in Marmaris
Tourism Vocational School during these dates. The data seperated by basic headings are
presented in tabular form with frequency, density and percentage data and are subsequently
interpreted. When the findings obtained from the study are examined; What the “slow food
concept” is meant for the participants with regard to frequency is; “traditional food production
and consumption” and “local / regional food” (f=6) in the first place; “healthy nutrition”,
“enjoyment of eating food” and “organic / natural food” (f=5) in the second place; “living,
supporting and sharing table culture” (f=3) in the third place. 62.5% of the participants stated
that “slow food practices in destination selections affected their preferences” (f = 10). 87.5% of
the participants stated that “they had a slow food experience in their holiday/holidays” (f=14).
With regard to the frequency among “the recommendations regarding slow food products” of
the participants are “the use of regional, organic, and fresh food” (f=7) in the first place,
“advertising and giving demonstrations” (f=4) in the second place, “not making concessions in
quality and even upgrading”, “formation of social consciousness” and “transfering of culinary
to future generations” (f=3) in the third place.
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GIRiS

Kiiresellesme ve McDonaldlasmaya paralel olarak, yemek iiretimi ile tiiketiminde yasanan degisim ve
doniisiimler, turizm sektoriinde de etkisini gostermistir. Turizm destinasyonlarinda gerek konaklama igletmelerinde
gerekse yiyecek-icecek isletmelerinde sunulan yiyecek-igeceklerin tiretimi ve tiiketimi, kiiresel 6lgekte yasanan
gelismelerden iizerine diisen pay1 almis ve almaya devam etmektedir. Yasanan gelismelere paralel olarak kiiresel
mutfagin ve kiiresel damak tadinin ortaya ¢ikmasi, turizm destinasyonlari, konaklama ve yiyecek-icecek isletmeleri
acisindan Oonemli bir ¢ekicilik unsuru olan yerel/yoresel mutfak kiiltiiriiniin unutulmaya yiiz tutmasma zemin
hazirlamigtir. Glindelik hayattan kagan, farklilik ve yenilik arayan turist i¢in destinasyonlarin mutfak kiiltiirii 6nemli
bir gekicilik, 6zgiin bir turistik deneyim ve yliksek diizeyde tatmin yasama anlamina gelebilmektedir. Bu anlamlar
edinebilme yolu ise turistin algilamalarindan gegmektedir. Turistin algilamalari; deneyim Oncesi, deneyim agamast
ve deneyim sonrasi yorum ve davraniglarini etkilemektedir. Turist tatili 6ncesinde gidecegi destinasyonu, nerede
kalacagini, seyahatinde yeme-igme gereksinimlerini nasil karsilayacagimi kisacasi nasil bir tatil yapacagini
belirlemek durumundadir. Turistin seyahat deneyimi sirasinda yiyecek-igecek tiiketimi; zorunlu bir gereksinim,
sembolik bir tiiketim, asina oldugu yiyeceklerin tiiketimi, farkli bir seyler tiikketme, aligkanliklarina gore tiikketim veya
aliskin olmadigini tiikketme gibi farkli bigimlerde olabilmektedir. Turistin deneyim sonrasi elde ettigi tatmin ya da
tatminsizlik bir sonu¢ olarak ortaya ¢ikmakta ve sonraki turistik davraniglari tizerinde etki yaratmaktadir. Alan
yazinda yemek tiiketimi {izerine yapilan aragtirmalarda, agirlikli olarak, turistlerin yiyecek-icecekleri begenme
durumu, tercihleri, yiyecek-icecekleri segme ve satin alma davraniglarinin altinda yatan faktorlerin neler oldugu
sorularina cevaplar bulunmaya ¢alisilmaktadir. Turistler tarafindan yavas yemek uygulamalarinin nasil algilandigi,
turistlerin yavas yemek uygulamalarindaki istek ve beklentilerinin neler olduguna yonelik, 6zelikle yerli alan yazinda
bir bosluk tespit edilmis ve yapilan ¢alisma ile boslugun doldurulmasi amag¢lanmistir. Bu baglamda yapilan ¢alisma
ile turistlerin perspektifinden yavas yemegi nasil algiladiklar1 anlagilmaya calisilmistir. Calisma kapsaminda; ilgili
alan yazin taramasi yapilarak, kiiresellesme ve yavas hareketinin dogusu, yavas yemek kavrami, yavas yemegin
turizme yansimalari ve turistlerden tarafindan algilanisi konular1 derinlemesine incelenmis, devam eden kisimda

arastirma bulgulari ile sonug ve Onerilere yer verilerek ¢alisma sonlandirilmistir.

KURESELLESME VE YAVAS HAREKETININ DOGUSU

Gunimiizde en gilincel olgulardan biri olan kiiresellesme ile ilgili yapilmig birgok calisma ve inceleme ile
kargilasmak miimkiindiir. Bilim insanlarinin ¢aligmalarinda kiiresellesmeyi genel olarak ekonomik, siyasal ve
kiiltiirel kiiresellesme kuramlar1 bagliklar altinda inceledigi goriilmektedir. Her bir kuram kendi iginde farkli
yaklasimlar gelistirmis ve kiiresellesmeyi bu yaklagimlara gére tanimlamiglardir. Bu durum kiiresellesme ilgili ortak,
tek bir tanimlama yapmayi giiglestirmistir. Yine de genel bir tanimlama yapmak gerekirse kiiresellesmeyi; ekonomik,
teknolojik, kiiltiirel, siyasal, sosyal iligkilerin, yasam pratiklerinin ve toplumsal yasamin 6rgiitlenisinin diinya ¢apinda

yayilmasi olarak agiklayabiliriz (Ritzer, 2011: 411 akt., Unal ve Zavalsiz, 2016: 890).
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1960’da Marshall Mcluhan’in “Understanding Media: The Extensions of Man” adli ¢alismasinda “kiiresel koy-
global village” kavramiyla, diinya iizerindeki sinirlarin ortadan kalkmasi, sermayenin, emegin, teknolojinin ve
bilginin uluslararas: biitiinlesmesi sdylemleriyle kiiresellesmenin olumlu etkilerine vurgu yapilmis; giiniimiizde
kiiresellesmenin saldirgan bir yapiya doniistiiglinii savunan yazarlar ise, “Kiiresel Yagma-Global Pillage” olarak
adlandirdiklar1 durumun ekonomi, siyaset, kiiltiir ve yasam tarzlari ilizerinde bircok olumsuz etkiler yarattigini dile

getirmislerdir (Hocaoglu, 2003: 268).

Cohen ve Cohen (2012)’ye gore; “Yasanan teknolojik gelismeler, iletisim ve bilgi devrimleri yaratmusg,
kiiresellegme stireci ile siiriiklenen diinyayt sosyal, kiiltiirel, ekonomik degisimler hizlandirmistir. Bu gii¢ler yasamin
temposunda, zaman ve mekdanin ¢okiisiinde, kiiltiirel ¢cogulculukta, sosyal alanlarin farklilasmasinin onlenmesinde

ve yasam bigimlerini par¢alanmasinda etkili olmustur” (Cohen ve Cohen, 2012: 2177-2178).

Kiiresellesmenin yarattigi etkilerden belki de en Onemlilerden biri kiiltiir iizerinde yarattigi etkilerdir.
Kiiresellesmenin kiiltiir tizerinde yarattig1 etkileri ii¢ farkli perspektiften incelemek miimkiindiir. Bu perspektifler;
kiiltiirel farkliliklar, kiiltiirel karisim ve kiiltiirel ayniliktir. Kiiltiirel farkliliklar perspektifinden kiiresellesme, sadece
yilizeyde meydana gelmekte, kiiltiirlerin derin yapilarini etkilememektedir, bagka kiiltiirlerden etkilenmeyen kapali
bir toplumsal yapiya vurgu yapmaktadir. Kiiltiirel karisim perspektifine gore, yerel ve kiiresel kiiltiir birbiriyle
biitiinleserek kiiltiirel bir karisim olusturmaktadir. Ugiincii perspektif olan kiiltiirel aynilik ise diinyada artan bigimde
ayniliga, tep tiplesmeye sebep olan kiiresellesme olgusuna vurgu yapmaktadir. Kiiltiirel aynilik; kiiltiirel
emperyalizm, batililasma, kiiltiiriin tek tiirlestirilmesi, Disneylesme, McDonaldlasma ve Amerikanlagma gibi
kavramlar ile agiklanmaya c¢alisilmaktadir (Demirhan ve Taylan, 2017: 87). Ritzer’in toplumun
McDonaldlagtirilmast  (McDonaldization) olarak adlandirdifit  bu siiregte  verimlilik, 6ngoriilebilirlik,
hesaplanabilirlik, insansiz teknolojiyle denetim ve rasyonelligin irrasyonelligi, hayatin hemen hemen her alaninda

kendini gdstermis ve insanlarin yagam kalitesinde bozulmalara yol agmustir.

Kiiresellesme yagami daha hizli bir hale getirmistir. Bu hizlilik yagamin igerisinde; iletisim, ulasim, etkilesim,
uretim, tliketim, ig yasami, sosyal yasam gibi bir¢ok alanda goriilmiis ve goz ardi edilemeyecek olumsuz etkiler
yaratmistir (Paul, 2014: 137). Kiiresellesmenin yarattigi hizli ¢aligma, hizli tilketme, gidecegimiz yere hizli gitme
davraniglar1 yagsamin hizlanmasina, kosusturma i¢inde akip giden siirekli bir seylere ya da bir yerlere yetisme durumu,
giiniimiiz modern insaninin yasaminin ayrilmaz bir pargast haline gelmistir. Yasamin hemen hemen her alaninda
goriilen hiz; tarimin sirdiriilebilirliginin ihmal edilmesine, yeme-igme geleneklerinden uzaklasilmasina, asirt
yiyecek-igecek tiiketimi sonucunda karsilasilan obezite problemlerine, gidalarin duyusal 6zelliklerinde ve
cesitliliginde azalan algilama durumlarina yol agmustir. Karsilasilan olumsuzluklar bilingli tiiketicilerin; yiiksek
kaliteli gidalara ilgisinin artmasina, dolayisiyla organik tarimin 6nem kazanmasina ve yavag yemek akiminin ortaya

¢ikmasina zemin hazirlamigtir (Vega ve Ubbink, 2008: 373).
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Son doénemlerde ortaya ¢ikan hizli modern yasam ve kiiresellesme; kiiltiirel farkliliklar1, zenginlikleri, kiiltiirel
ayniliklara birakmaya baslamus, kiiresel kiiltiir olarak da ifade edilen Amerikan kiiltiiriiniin yumusak giiciiyle!
standartlasma ile tek tiplesmenin 6nii agilmis ve tiim bu gelismelerin bir sonucu olarak yasanan bozulmalar toplumsal
olarak tepkilere yol agmistir. Bu tepkilerden biri de Carlo Petrini 6nciiliiglinde bir grup aktivistin baslattig1 yavas

yemek (slow food) hareketidir.

Yavas yemek hareketi; geleneksel yemek kiiltiiriinde unutulmaya yiiz tutmaya baslayan yemeklere, yemek
kiiltiiriinii koruyarak “tatma hakkini” korumaya, yemek yeme keyfinde farkindaligi artirmaya, beraber yemek
yemenin ve paylasimlarin 6nemini vurgulamaya, geleneksel tarim yontem ve tekniklerinde bilinglenmeye hizmet
etmektedir (Mayer ve Knox, 2006: 326). Mcdonalds’in yapamadigi, yapmadigi herseyi gerceklestirme tezini sunan
hareket; taze, yerel, mevsimlik iirlinleri vaad ederek, yemek kiiltiirinli olusturan tarifleri, pisirme yontemlerini
korumay1 savunmakta, yiyecek tireticileri ile tiiketicilerin, yiyecegin kendisi ile sofrada bulunan kisilerin sosyal iligki

ve etkilesimlerini kapsamaktadir (Giiven, 2011: 114; Sirim, 2012: 121).

Yavas felsefesi yasamin bir¢ok farkli alaninda etkisini gdstermis; yavas seyahat (slow travel), yavas trafik (slow
traffic), yavas sehir (slow city) ve yavas turizm (slow tourism) gibi akimlarin kiiresel dlgekte yayilmasina neden
olmustur (Dural ve Kdseoglu, 2017: 67). Genel olarak yavas felsefesi, insanlarin hayattan zevk alarak ve yasadigi

her bir anin tadin1 ¢ikartarak, bilingli bir bigimde yagamini siirdiirmesini dngormektedir.

Yasam kalitesinin artirilmasi insanin ruhsal, bedensel, sosyal ve zihinsel iyilik haline ulasmasinin anahtaridir.
Carl Honoré’nin “In Praise of Slow-Yavasa Ovgiiyle” adli kitabinda belirttigi gibi her seyi dogru hizda yapma, tiim

insanligin yasam kalitesini arttiracak ve anlar1 atlamadan yasamanin tadina varmay1 saglayacaktir (Honoré¢, 2010).

>

Tiirkiye’de faaliyetlerini slirdiiren Yavas Yasami Destekleme Dernegi; “hayati, zamami, diinyayr tiiketme’

sloganiyla yola ¢ikarak (yavasyasa.com, 2018):

> “Satin almadan énce —Buna gercekten ihtiyactm var mi? Bunu alinca daha mi mutlu olacagim?
Hayatimda ne degisecek? diye soralim,

» Yerel iiriinler tiiketelim, kiiciik esnafa destek olalim, koyliilerimize-cifigilerimize sahip ¢ikalim,

» Hem kendimiz hem baskalart icin daha iyi bir yasam kuralim. Durup bir soluklanalim, hayatin tadina
varalim”, “Gelin biraz yavaslayalim, yavas yasayalum” mesajlariyla bilingli, kaliteli bir yasama davet

etmektedir.

YAVAS YEMEK (SLOW FOOD)

Glinlimiizde karmasik bir yapiya biirlinen yiyeceklerin iiretimi ve tiiketimi yerel sinirlarin Gtesine gegmis
durumdadir. Kiiresel isletmeler bir taraftan standartlagmus, tek tiplesmis tiiketim sekli sunmanin yanisira bir diger

taraftan iretim sekillerinde de benzestirmeye, standartlastirarak aynilagtirmaya gitmelerinden dolay1

! Yumusak Giig: Joseph Nye (1990) “Bound to Lead: The Changing Nature of American Power” kitabinda ilk kez kullandi81 kavramu;
“istedigin seyleri baski, tehdit yerine sahip olunan cazibe ile elde etme yetenegi” olarak tanimlamigtir.
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elestirilmektedirler (Tas Giirsoy, 2016: 72). Kiiresellesmenin ve beraberinde modernlesmenin bir sonucu olarak tiim
diinyada Amerikan kiiltiiriiniin yayilmas1 toplumlarin yemek iiretim ve tiikketim tarzlarinda kaginilmaz degisimlere
yol agmis ve agmaya devam etmektedir. Kiiltiiriin kiiresellesmesi olarak ifade edebilecegimiz bu siire¢, toplumlar
aras1 farkliliklar1 ve zenginlikleri ortaya koyan mutfak kiiltiirlerinin zaman icerisinde tek tiplesmesine ve popiiler
kiiltiiriin hegemonyasinda yitip gitmesine neden olmaktadir. Modern yasamin bir uzantisi olarak goriilen hizli yemek;
kolayca erisilebilen ve insanlarin herhangi bir risk almadan, her yerde rahatca ulasabilecekleri yemek anlamini
tagimaktadir. Ancak hizli yemek, yemegin sosyolojik ve psikolojik anlamlarini digarida birakmakta, térensellikten
uzaklasan yemek, sadece viicudun ihtiya¢ duydugu enerjiyi saglamaya odaklanmis bir durum ortaya ¢ikarmaktadir
(Fell ve Lukiavona, 2015: 60). Gliniimiiz tiiketim kiiltiiriinde yemek; bir taraftan benzer insanlarin olusturdugu
toplumlar meydana getirirken sosyolojik, diger taraftan benzer arzular, diisler ve hazlar ile psikolojik agidan degisim
ve doniisiim igerisine girmis, bu durum ise yemegin anlaminin sorgulanmasina yol agmustir. insanoglunun yiyecek-
icecek tiiketiminin; yasamsal faaliyetleri siirdiirmenin 6tesinde, yasam tarzlarini, kiiltiirlerini, toplumsal statiilerini

ve sosyalliklerini yansitan essiz bir sembol olarak goriilmesi gerekliligi tartisilmaya baglanmigtir.

Yavas yemek hareketi, 1980’lerin sonunda, hizli yemek (fast food) isletmelerinin diinya Olgeginde
yayginlagmasina ve modern yasamin insanin giindelik hayatinda getirdigi bozulmalara bir tepki olarak ortaya
cikmistir. Yavag yemek; saglikli yemege, yemek yemenin keyfine, misafirperverlige ve mekan duygusuyla ilgili
yerelin ayirt edici 6zelliklerine iliskin degerlerin kaybolmasina odaklanmis bir karsi durus akimidir (Mayer ve Knox,
2006: 322). Kiiresel yavas yemek hareketi; yemegin tiim siirecini, topraktan kiiltiirel anlam ve kimliklere, tiim yemek
asamalarin1 kapsamaktadir. Petrini yenen bir yemegin ¢evresinde aile, ulus gibi kimliksel 6geler bulundugunu ve
kiiltiirel aligverisin en yiiksek diizeyde yasandigi alanlardan birinin sofra oldugunu belirtmektedir (Petrini ve

Padovini, 2011: 248).

Yavas yemek hareketi, acele etmeden, tadina ve gelenekselligine uygun olarak yerelde yetistirilmis iiriinlerden
incelikle hazirlanmis yemekleri 6n plana ¢ikartmaktadir. Bu dogrultuda yavas yemek; tarimda yerel tohumlarin
kullanilmasini, yerel yiyecek ve igecek liretiminin desteklenmesini, 6zgiinliiglin siirdiiriilmesini, yerel halkin
ekonomik ¢ikarlarinin korunmasini, yerel kalkinmanin saglanmasini igeren kiiresellesmenin iiretim ve tiiketim
alaninda yarattig1 tek tiplesmeye/aynilasmaya karsi gergeklestirilen kiiresel bir harekettir (Kinley, 2012: 1-2).
Yiyecek tercihlerinin diinyanin geri kalanini nasil etkiledigine dair taginan sorumluluga ve toplumlarin mutfak
kiiltiiriindeki lezzet ve tatlarin yitip gidiyor olmasina dikkat ¢ekmek, yavas yemek hareketinin felsefesini

olusturmaktadir.

9 Kasim 1989'da, Paris’te Opera Comique’de Uluslararasi Slow Food Birligi resmi olarak kurulmus, on bes tilke
(Almanya, Amerika Birlesik Devletleri, Arjantin, Avusturya, Brezilya, Danimarka, Fransa, Hollanda, ispanya, Isveg,
Isvigre, italya, Macaristan, Japonya ve Veneziiella) delegesinin katilimiyla Slow Food Manifestosu imzalanmustir.
Manifestoda; kiiresellesme ve modernlesmenin insanlarin yagam big¢imlerini makinelere gére modelledigine ve bu

durumun ¢ilginca bir verimlilik yanlishigr icerdigine vurgu yapilmistir (Serdane, 2017: 19).
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Slow food iyi, temiz ve adil gida felsefesini benimsemektedir. Bu baglamda iyi gida; kaliteli, lezzetli ve saglikli
gidaya; temiz gida; ¢cevreye zarar vermeyen iretime ve adil gida; tiiketiciler icin erisilebilir fiyatlar ile iireticiler i¢in
O6deme ve kosullarda adil olunmasini ifade etmektedir (www.slowfood.com, 2018). Akim giiniimiizde uluslar arasi
boyuta ulagsmis, sanatkar besin iiretimi ve sakin, saygili tilketimi 6ngorerek turizmin de bir pargasi haline gelmistir

(Yildiz, 2016: 37).

YAVAS YEMEK HAREKETININ TURIZME YANSIMALARI VE TURISTLER TARAFINDAN
ALGILANISI

Kiiresellesmeye paralel olarak yemek iiretim ve tiiketiminde yasanan degisim ve doniisiimler, turizmde yemek
iretim ve tiiketiminde 6zellikle her sey dahil sistem ile kendini gostermektedir. Yemek tiiketimi aragtirmalar1 agirlikli
olarak cesitli yiyeceklerle ilgili begenme, tercih etme, segme ve satin alma ile ilgili davranislarin belirleyici
faktorlerini anlamaya odaklanmigtir (Mak ve digr., 2012: 928). Gastronomi turizmi, sarap turizmi, yemek turizmi
gibi basliklarla bir ¢ok ¢aligma turizm c¢atisi altinda incelenmis olsa da yavas yemek lizerine yapilmis ¢cok az ¢aligma
bulunmaktadir (Henderson, 2009; Bardhi, Ostberg ve Bengtsson, 2010 akt., Soonsap, 2018: 1). Turist seyahati dncesi
siiregte; nereye gidecegine, yeme-igme gereksinimlerini nasil karsilayacagina, nasil bir tatil yapacagina karar vermek
durumundadir. Seyahati sirasinda ise bir taraftan zorunlu bir gereksinim olarak, bir diger taraftan kiiltiirel gereksinim
tercihine bagli olarak yeme-igme tiiketimini gerceklestirmekte ve bulundugu turistik ortama bagli olarak yerel kiiltiir
icine siiziilebilmektedir. Hatta turist seyahatinden dondiikten sonra da yasadigi yeme-igme deneyimlerini;
fotograflarla, cektigi videolarla, hediye ve/veya tiiketim amagli satin aldig1 yoresel {iriinleri tipk: kiiltiirel bir bagaj

gibi yaninda gétiirmekte ve ¢evresine tanitmaktadir.

Turistlerin seyahatlerinde yiyecek tiiketimi ti¢ durumu kapsayabilmektedir. Bunlar (Mak, Lumbers ve Eves, 2012:

172-188):

e Zorunlu bir gereksinim olarak yiyecek tiikketimi veya sosyal ayrimin bir isareti olarak sembolik anlami
nedeniyle tiiketim,

o Asinaligin oldugu veya aligkin olunan yiyecek tiiketimi ya da yenilik arayis1 iginde farkli olanin tiiketimi,

e Seyahatteyken giindelik aligkanliklarm bir uzantis1 seklinde yiyecek tiiketimi veya gilindelik yasamdaki
aliskanliklarin karsit1 olacak bigimde yiyecek tiiketimidir.

Tim toplumlarda yeme-igme aslinda toplumsal etkilesimin ve torenlerin gergeklestirilmesi igin ortamlar
olusturmaktadir. Yemekler ve igecekler, icerisinde iiretildikleri toplumun kiiltiirel, tinsel, ekonomik ve politik
yonlerini yansitan bir ayna olarak goriilmektedir (Sagir, 2012: 2677). Turistlerin yiyecek igecek tiiketimlerini,
sembolik anlamlar igeren ve yiiksek diizeyde zitliklar1 (kontrast) barindiran cazip bir deneyime doniistiirmeleri
miimkiindiir (Chang ve Mak, 2018: 89). Yemek turiste bir yorenin kiiltiirii ile temasa ge¢me ve gegmisiyle,
gelenekleriyle, tarihi ve kiiltiirel mirasiyla bir bag kurma olanagi saglamaktadir (Y1ldiz, 2016: 36). Ancak bir taraftan
McDonaldlagsma bir diger taraftan kiiresellesme homojenlesmeye neden olarak “kiiresel mutfagin” ve “kiiresel
damagin” ortaya ¢ikmasina yol agmakta (Mak, Lumbers ve Eves, 2012: 172) turizm agisindan 6nemli bir deger olan
yerel/yoresel mutfak kiiltiirlerinin yitip gitmesine zemin hazirlamaktadir.
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Yavas yemek uygulamalari ile kentsel ve kirsal alanlarda ¢ekicilik yaratilmasi miimkiin olmakta ve destinasyonda;

ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve gevresel agidan 6nemli etkiler yaratilabilmektedir. Bunlar (Isildar, 2016: 51-54):

o Ekonomik agidan; yerel halkin yavas yemekten fayda saglamasi, turistlerin yerel yiyecek ve icecekleri
tilketmesi ile baglayacaktir. Bu ayni1 zamanda yerel iiretimin canlanmasina ve artmasina, ¢arpan etkisiyle
diger sektorler {izerinde etki yaratmasina, yerel halkin ve igletmelerin gelir elde etmesine, istihdam
olanaklarimin artmasina katki saglayacaktir. Tiim bu olumlu etkiler ise yerel ve bolgesel kalkinmaya destek
saglayacaktir.

e Sosyo-kiiltiirel agidan,; yeme-igme Kkiiltiirlinlin turistlere tanitilmasi, soyut kiiltiirel mirasin aktarilmasina
katki sunmaktadir. Yerel halk-turist arasinda sosyal ve kiiltiirel etkilesimin saglanmasi sonucunda turist
memnuniyeti ve tatmini, yerel halkin yasam kalitesinin artmasi, yerel halkin kendileriyle gurur duymalar1 ve
turist ile yerel halkin birbirleriyle kaynagmas1 saglanacaktir.

e (evresel acidan; yerel ve otantik olanin kullanilmasi, biyo-gesitliligin korunmasi, turistlerin de c¢evre
duyarhilig1 ve saglikli gida bilinci, karbon ayak izinin azaltilmasi gibi etkileriyle gevrenin korunmasinda ve

stirdiirtilebilirligin gerceklesmesinde katkilar sunacaktir.

Yerel mutfak, yorenin soyut kiiltiirel mirasimin disavurumudur ve bunun tiiketimi ile turistler 6zgiin bir deneyim
ve yiiksek bir tatmin yasamaktadirlar (Yildiz, 2016: 31-34). Yavas hareketinin bir yansimasi olarak giiniimiizde
turistler kentin kalabaligindan, hizli yasamdan kagarak en azindan tatildeyken yasam kalitelerini artirabilmek igin,
doga ile basbasa olabilecekleri, dogal besinler tiiketerek, sakin bir tatil yasayabilecekleri turizm destinasyonlarini
tercin etmeye baslamislardir. Yavas yemek uygulamalarmin gerek kentsel, gerekse kirsal ozellik gosteren
destinasyonlarda varlik gostermesi; dogal kaynaklarin degerlendirilmesine, yerel halkin sosyo-kiiltiirel, ekonomik
alanlarda refahinin artmasina, destinasyonun cevresinin ve sahip oldugu kiiltiirel degerlerin korunmasina destek
saglamaktadir. Ozellikle tarimsal iiretimin yerel ekonomiye hakim oldugu alanlar, bir baska ifadeyle kirsal alanlar,
kay1ip bir cennetin romantik ¢ekiciligini korumaktadir (Hollnsteiner, 1972: 29; Berner, 2007: 15; Urry, 2015: 123-
124). Yavas yemek uygulamalari; kiiltiirel kimligin, geleneklerin, 6rf ve adetlerin dolayisiyla yasam tarzinin
korunmasinda, toplumsal aitligin olugmasinda, yerel iirlinlere deger yaratmada, yerel ekonomiyi giiclendirmede,
sahip olunan kaynaklarin siirdiiriilebilirliginin saglanmasinda ve kiiresel rekabete karsi avantaj yaratmada
destinasyonlar tarafindan degerlendirilebilecek essiz bir potansiyel barindirmaktadir. Yavag yemek uygulamalari;
hem turist hem de yerel halkin eko-gida ile biitiinlesmelerini saglamakta, saglik ve ¢evre kalitesini artirmaktadir.
Kalkinma odakl1 bir yaklagimi da i¢inde barindiran yavas yemek, toplumun bedensel ve zihinsel iyiligini (wellbeing)
saglamaktadir. Turizmde iiretim ve tiiketimde siirdiiriilebilirlige vurgu yapan yavas hareketi, tim boyutlariyla
kalkinma i¢in &nemli bir model olarak goriilmektedir. Yerel {iretimin desteklendigi, destinasyon mimarisinin,
dogasinin, kiiltiirel degerlerinin korundugu, insanca ve daha kaliteli bir yasama ulasmanin amaglandigi yavas
hareketi, iyi bir ekoturizm uygulamasidir (Hekimci, 2014). Giiniimiizde 28 iilkede 182 iiyesi ile genisleyen “yavas
kent hareketi” ““yavas yemek hareketini” kentsel boyuta ulastirmistir (cittaslowturkiye.org, 2018).
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YONTEM
Arastirmanin Amaci, Onemi, Sinirhliklari ve Yontemi

Aragtirmanin amaci; yerli turistlerin (akademisyenlerin) perspektifinden yavas yemegi nasil algiladiklarini
ogrenmektir. Turizm sektoriinde turistik arzi olusturan destinasyonlarin ve isletmelerin; kendilerini farkli kilabilmek,
turizmin gelecegi i¢in destinasyonun sahip oldugu mutfak kiiltiiriiniin yasatilmasini saglayabilmek ve toplumsal
sorumluluklarint yerine getirebilmek igin yavas yemek uygulamalari essiz bir segenek olarak karsilarinda
durmaktadir. Bir diger taraftan modern yasamin bir pargasi olarak goriilen turizm aktivitelerine katilim, giderek artan
bicimde bir yasam bigimine doniismektedir. Turistlerin seyahat ve turizme yonelik tercihlerinde yeme-igme
aktiviteleri, tatillerinin ve deneyimlerinin ayrilmaz bir par¢asini olusturmaktadir. Turistlerin yeme-igme aktivitelerine
yonelik algilamalari; deneyim Oncesi, deneyim asamasi ve deneyim sonrasi yorum ve davraniglan etkilemekte,
turistik tercihlerine yon verebilmektedir. Bu baglamda; ¢alismada turizm aktivitelerine katilmig akademisyenlerin
yavag yemegi nasil algiladiklart 6grenilmeye ve yavas yemek ile ilgili deneyim sonrasi yorum ve tutumlarinin neler
oldugu tespit edilmeye ¢alisilmigtir. Arastirmanin yapildig siirece kadar bir turist olarak turizm aktiviteleri i¢erisinde
bulunmus ve gelecekte de muhtemel bulunmaya devam edecek akademisyenlerin goriislerinin 6grenilmesi, yavas
yemege yonelik algilarinin nasil oldugunun tespit edilmesi, bu hususta bir durum analizi yapabilmeyi saglayacaktir.
Yavas yemege yonelik durumun yerli turist perspektifinden bilinmesi, bundan sonra yapilacak uygulamalar icin

sektorde deger yaratacak Onerilerin gelistirilmesini saglayacaktir.

Aragtirmanin 01.03.2018-01.04.2018 tarihleri arasinda yapilmasi, nitel arastirma yontemlerinden derinlemesine
goriigme ile durum tespiti yapilmasinin tercih edilmesinden kaynakli ¢alisma sonuglarinin genellemeye uygun

olmamasi ¢alisma kisitlarini olusturmaktadir.

Aragtirmanin evrenini Marmaris Turizm MYO’da gorevli toplam 17 akademisyen olusturmaktadir. Caligmada
bilgi acisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak tanityan amagl 6rnekleme
stratejilerinden o6l¢iit ornekleme secilmistir (Ko¢ Basaran, 2017: 491). Bu dogrultuda Mugla Sitki Kogman
Universitesi Marmaris Turizm MYO’da gérev yapan, turizm aktivitelerine katilmis, arastirmanin yapildig tarihlerde
ulagilabilen 16 akademisyen ile nitel arastirma yontemlerinden derinlemesine goriisme yapilarak, yavag yemege
yonelik algilar1 tespit edilmeye calisilmistir. akademisyenlerin yar1 yapilandirilmig sorulara verdikleri cevaplar
arastirmaci tarafindan yazilarak kayit altina alinmis, veriler temel basliklara ayrilarak frekans, siklik ve yiizde
ifadelerinin yer aldig1 tablolar halinde sunulmus ve akabinde yorumlanmistir. Ayrica katilimeilar tarafindan verilen

cevaplar katilimcilara okutularak i¢ gegerlilik saglanmaya calisilmistir.
Bulgular

Calisma kapsaminda elde edilen veriler asagida tablolar halinde sunulmustur. Tablo 1°de katilimcilarin yas,

cinsiyet, egitim durumu ve gelir diizeyi degiskenlerini i¢eren veriler yer almaktadir.
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Tablo 1: Katilimcilari Demografik Ozellikleri

Degiskenler |  Frekans(f) |  Yiizde (%)

Yas

25-30 4 25.0
31-35 5 31.2
36-40 3 18.8
41-45 4 25.0
Toplam 16 100.0
Cinsiyet

Kadin 8 50.0
Erkek 8 50.0
Toplam 16 100.0

Egitim Durumu

Lisans 1 6.2
Lisansiistii 15 93.8
Toplam 16 100.0
Gelir Diizeyi

4.000-5.000 TL 16 100.0
Toplam 16 100.0

Tablo 1°de katilimcilarin demografik 6zelliklerine yer verilmistir. Katilimcilar “Yas ” degiskenine gore incelendiginde;
%25°1 (f=4) “25-30 yas araliginda”, %31.2°s1 (f=5) “31-35 yas araliginda”, %18.8’1 (f=3) “36-40yas araliginda”, %251
(f=4) “41-45 yas araliginda”dir. “Cinsiyet” degiskenine gore katilimcilarin %50’si “kadin” (f=8), %50’si (f=8) ise
“erkek ’lerden olusmaktadir. “Egitim Durumu” degiskenine gore katilimceilarin %93,8°1 (f=15) “lisansiistii”, %6,2’si (f=1)
“lisans diizeyi ’nde egitime sahiptir. “Gelir Durumu” degiskenine gore katilimcilarin tamami (f=16) “4.000-5.000 TL”

araliginda gelir diizeyine sahiptir.

Tablo 2’de yavas yemek kavraminin katilimcilar i¢in ne anlam ifade ettigine yonelik sorulan soruya verdikleri cevaplar

yer almaktadir.

Tablo 2: “Yavas Yemek” Kavrami Sizin I¢in Ne Anlam Ifade Ediyor?

Cevaplar Siralama Frekans (f)
Geleneksel yemek iiretimi ve tiiketimi
Yerel/yoresel yemekler ! 6
Saglikli beslenme
Yemekten keyif alma 2 5
Organik/dogal gida
Sofra kiiltiiriinii yagsama, yasatma ve paylasma 3 3

Tablo 2’ye gore “Yavas yemek kavraminin katilimcilar igin ne anlama ifade ettigine” yonelik soruya verilen cevaplar
incelendiginde; siklik acisindan 1. sirada “geleneksel yemek iiretim ve tiiketimi” ile “yerel/yoresel yemekler” (f=6); ikinci
sirada “saglikli beslenme”, “yemekten keyif alma” ve “organik/dogal gida” (f=5), lglincli sirada ise “sofra kiiltiiriinii
yasama, yasatma ve paylasma” (f=3) yer almustir. Verilen cevaplar genel olarak yavas yemek felsefenin taninirliginin

yavag yemek ilkelerinden iyi gida (kaliteli, lezzetli ve saglikli gida) ve temiz gida (g¢evreye zarar vermeyen tiretim) ilkeleri
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acisindan yiiksek diizeyde oldugunu gdstermektedir. Ancak adil gida (tiiketiciler i¢in erisilebilir fiyatlar ile iireticiler i¢in
6deme ve kosullarda adil olunmasi) ilkesi agisindan, hicbir katilimcei tarafindan ifade edilmedigi icin ilgili yavas yemek

ilkesinin bilinmedigi sonucuna ulasilmustir.

Asagida Tablo 3’te katilimcilarin destinasyon segimlerinde yavas yemek uygulamalarinin tercihlerini etkileyip
etkilemedigi sorusuna verilen cevaplar sunulmustur.

Tablo 3: Destinasyon Se¢iminizde Yoredeki “Yavas Yemek Uygulamalart” Tercihlerinizi Etkiler Mi?

Cevaplar Frekans (f) Yiizde (%)
Evet, tercihlerimi etkiler. 10 62.5
Hayur, tercihlerimi etkilemez. 4 25.0
Kararsizim 2 12.5
Toplam 16 100.0

Tablo 3’e gore; “Destinasyon se¢iminizde yoredeki -yavas yemek uygulamalari- tercihlerinizi etkiler mi?” sorusuna
verilen cevaplar incelendiginde katilimcilarin %62,5°1 (f=10) “evet, tercihlerimi etkiler”, %251 (f=4) “hayir, tercihlerimi
etkilemez”, %12,5°1 (f=2) ise “kararsiz oldugunu” ifade etmistir. Diinyada turistlerin %88,2’si destinasyon se¢imlerinde
yemegin ¢cok 6nemli oldugunu ifade etmektedirler (TURSAB, 2015). Yerli turistler acisindan bu durum calismamizda
yabanci turistler kadar yiiksek bir oranda ¢ikmamus, %62.5 diizeyinde kalmstir.

Tablo 4’te katilimcilarin tatilleri esnasinda yavas yemek deneyimi yasayip yasamadiklar1 sorusuna verilen cevaplar yer
almaktadir.

Tablo 4: Tatiliniz/Tatilleriniz Esnasinda Yavas Yemek Deneyiminiz Oldu Mu?

Cevaplar Frekans (f) Yiizde (%)
Evet, yavas yemek deneyimi yasadim. 14 87.5
Hayir, yavas yemek deneyimi yasamadim. 2 125
Toplam 16 100.0

Tablo 4’de katilimcilarin “Tatiliniz/tatilleriniz esnasinda yavas yemek deneyiminiz oldu mu? sorusuna verdikleri
cevaplar incelendiginde %87,5’i (f=14) “yavas yemek deneyimi yasadiklarmmi”, %12,5°i (f=2) “yavas yemek deneyimi
yasamadiklarint” ifade etmiglerdir. Yavag yemek deneyimi yasamayan katilimcilar her sey dahil konseptinde tatilleri

tercih ettiklerini, tiim zamanlarini tesis igerisinde gegirdiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 5’te katilimcilara yavas yemek deneyimlerini nerelerde edindikleri sorusuna verdikleri cevaplar sunulmustur.

Tablo 5: Yavas Yemek Deneyimini/Deneyimlerini Nerede Yasadiniz?

Cevaplar | Siralama | Frekans (f)
Yurt i¢i (bolgeler): 14 katilimct
Ege 1 11
Akdeniz 2 7
I¢ Anadolu 3 3
Marmara
Giiney Dogu Anadolu
Dogu Anadolu 4 2
Karadeniz
Yurt digi (iilkeler): 2 katilimci
Belgika
Italya 5 1
Ingiltere
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Tablo 5’e¢ gore yavas yemek deneyimi olan 14 katilimciin “Yavas yemek deneyimi/deneyimlerini nerede
yasadiklari?” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde katilimcilarin “tamami yurt icinde” (f=14) ve “2 katilimci
ayni zamanda yurtdiginda”’ (f=2) yavas yemek deneyimi yasadiklarini ifade etmislerdir. Yurt icinde siklik acisindan,
1. sirada “Ege” (f=11), 2. sirada “Akdeniz” (£=7), 3. sirada “I¢ Anadolu” ve “Marmara” (f=3), 4. sirada “Giiney
Dogu Anadolu”, “Dogu Anadolu’ ve “Karadeniz” (f=2) yurt i¢indeki bolgelere gore dagilim gostermektedir. Yurt

PN TS

disinda ise; “Belcika”, “Italya” ve “Ingiltere” (f=1) katilimcilarin ifadelerine gére siklik acisindan 5. sirada yer

almigtir.

Tablo 6’da katilimcilara yavas yemek deneyimleri sonrasinda algilarinda degisiklik olup olmadig1 ve algilarinda

degisiklik oldu ise nedeni sorulmus, verilen cevaplar asagida sunulmustur.

Tablo 6: Yavas Yemek Deneyiminizden Sonraki Alginizda Degisiklik Oldu Mu? Neden?

Cevaplar Frekans (f) | Yiizde (%)
Evet, yavas yemek deneyimi sonrasinda algilarimda degisiklik oldu. 9 64.3
Hayir, yavag yemek deneyimi sonrasinda algilarimda degisiklik olmadi. 5 35.7
Toplam 14 100.0

Tablo 6’ya gore yavas yemek deneyimine sahip 14 katilimcidan; % 64,31 (f=9) “yavas yemek deneyimi sonrasi
algilarinda degisiklik oldugunu”, %35,7’si (f=5) “yavas yemek deneyimi sonrast algilarinda degisiklik olmadigini”
ifade etmiglerdir. Kendileri i¢in deger yaratan, beklentilerine uygun kalitede olan, katlanabilecekleri diizeyde
maliyetleri bulunan, tiiketimleri sonrasinda memnuniyet ve tatmin yaratan yavas yemek uygulamalarinin algilamalari
iizerinde etkili oldugunu ifade eden katilimcilarin ¢ogu; yavas yemek firiinlerini begendiklerini, elde ettikleri
deneyimin yasam kalitelerini fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan artirdigini, yavas yemegin; duygu, diisiince ve
tutumlarinda olumlu yonde degisim yarattigini belirtmislerdir. Yavas yemek tiikketmeye devam etmeye calismak,
bireylerin kendi refahlarin1 6nemsediklerini gostermektedir. Boylece bireylerin uzun vadede sagliklarini olumlu

bi¢cimde etkileyecegini sdylemek yerinde olacaktir (Soonsap, 2018: 7).

Tablo 7°de katilimcilara yavas yemek tiiketmelerindeki ana sebeplerin neler oldugu sorusuna verilen cevaplar yer

almaktadir.

Tablo 7: Yavas Yemek Tiiketiminizdeki Ana Sebepleriniz Nelerdir?

Cevaplar Siralama Frekans (f)
Taze, dogal ve saglikli oldugunu diisiinmeleri 1 8

Orijinal, yoresel yemek lezzetlerine ulagma istegi

Yorenin yemek kiiltiiriinii tanima istegi, merak 2 5
Saglikli yagam istegi

Geleneksel yemek kiiltiiriinii koruma istegi 3 3
Aligkanliklar 4 1

Tablo 7’ye goére yavas yemek deneyimi olan 14 katilimcinin “Yavas yemek tiiketimindeki ana sebepler”
arasinda verilen cevaplar incelendiginde siklik agisindan, 1. sirada “taze, dogal ve sagliklr oldugunu diisiinmeleri”

vy

(f=8), 2. sirada “orijinal, yoresel yemek lezzetlerine ulasma istegi” ve “yérenin yemek kiiltiirtinti tanima istegi,
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merak” (f=5), 3. sirada “saglikli yasam istegi” ve “geleneksel yemek kiiltiiriinii koruma istegi” (f=3) ve 4. sirada
“aligkanliklar” (f=1) yer almistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu yavas yemek uygulamalarinin saglikli oldugu inancinm
tasimaktadirlar. Damak tadina onem veren katilimcilar, yoresel yemek lezzetlerine ulasarak ve farkli kiiltiirleri

taniyarak turizm deneyimlerini zenginlestirmektedirler (Kim ve Eves 2012: 1458).

Asagida katilimcilarin yavas yemekten beklentilerine yonelik verdikleri cevaplari iceren Tablo 8’de yer

almaktadir.

Tablo 8: Yavas Yemek Kalitesi, Fiyat1 ve Servisi Hususundaki Beklentileriniz Nelerdir?

Cevaplar Siralama Frekans (f)
Yiiksek kaliteli olmasi 1 11
Ozenli bir bicimde sunulmasi 2 10
Fiyatlar makul olmali 3 5
Yiiksek fiyat 6demeye razi olmalari
Organik, dogal malzemeler kullanilmasi
Lezzetli, farkl tatlar sunulmasi 4 4
Servis bekleme siiresinin sorun olmamast
Temiz, hijyenik olmasi 5 3

Tablo 8’¢ gore yavag yemek deneyimi olan katilimcilarin (f=14) “Yavas yemek kalitesi, fiyati ve servisi
hususundaki beklentileri ’ne yonelik cevaplari siklik acisindan incelendiginde; 1. sirada “yiiksek kaliteli olmast”
(f=11), 2. sirada “6zenli bir bigimde sunulmasi” (£=10), 3. sirada “fiyatlarin makul olmasi” ve “yiiksek fiyat 6demeye
razi olmalart” (f=5), 4. sirada ise “organik, dogal malzemeler kullanmiimasi”, “lezzetli, farkl tatlar sunulmasi” ve
“servis bekleme siiresinin sorun olmamasi” (f=4) son olarak 5. sirada “temiz, hijyenik olmas:” ifadeleri yer almustir.
Yerel ve yoresel lezzetlerden yiiksek kalite bekleyen katilimcilar, kalite beklentilerini karsilayan yavas yemekleri
daha ¢ok tercih etme egilimi gostereceklerdir. Yavas yemeklerin hazirlanmasi ve sunumunda 6zgiinliigin ve
dogalligin korunmasi, isletmelere ve yoreye yonelik sadakat davraniginin olugmasina katki saglayacaktir (Benli,

2014: 92).
Tablo 9°da katilimcilarin yavas yemek servisi i¢in bekleme siiresine yonelik cevaplarina yer verilmistir.

Tablo 9: Yavas Yemek Servisi Cok Vakit Aldi M1?

Cevaplar Siralama Frekans (f)
Fazla beklemedikleri, zaman almadig1 1 7
Fast food’a gore zaman aldig1, ancak beklemeye degdigi 2 5
Siparis edilen yemege gore bekleme siiresinin degistigi 3 2

Tablo 9°da yavas yemek deneyimi olan katilimcilara (f=14) sorulan “Yavas yemek servisi ¢ok vakit aldi mi?”
sorusuna yonelik verdikleri cevaplar incelendiginde siklik a¢isindan 1. sirada “fazia beklemedikleri, zaman
almadig” (£=7), 2. sirada “fast food’a gore zaman aldigi ancak beklemeye degdigi” (f=5) ve 3. sirada “siparis edilen

vemege gore bekleme siiresinin degistigi” (f=2) ifadeleri yer almustir.

Asagida Tablo 10’da katilimcilarin yavas yemek iiriinlerine yonelik 6nerilerinin neler oldugu sorusuna verilen

cevaplar sunulmustur.
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Tablo 10: Yavas Yemek Uriinleri Hakkindaki Onerileriniz Nelerdir?

Cevaplar Siralama Frekans (f)
Yoresel, organik, taze lirlinlerin kullanilmasi 1 7
Reklam ve tanitimlarin yapilmasi 2 4

Kaliteden 6diin verilmemesi ve hatta yiikseltilmesi

Toplumsal biling olusturulmast 3 3

Mutfak kiiltiiriiniin gelecek nesillere aktarilmasi

Tablo 10°da katihmcilarin “Yavas yemek tiriinleri hakkindaki onerileri” yer almaktadwr. Bulunulan oneriler
arasinda sikltk agisindan 1. swrada “yoresel, organik, taze iirtinlerin kullamilmast” (f=7), 2. Swrada “reklam ve
tamtimlarin yapilmas:” (f=4), 3. swrada “kaliteden odiin verilmemesi ve hatta yiikseltilmesi”, “toplumsal biling
olusturulmasi” ve “mutfak kiiltiiriiniin gelecek nesillere aktarilmas:” (f=3) ifadeleri yer almaktadir.

SONUC

Gilinliimiiz modern insanin basa ¢ikmak zorunda oldugu en 6nemli problemlerden birisi zaman kithgidir. Zamani

etkin ve verimli kullanmanin ¢6zlimii olarak hiz, yasamin hemen hemen her alaninda gériilen hizlanma, teknoloji ve

iletisim alaninda artan bir ivmeyle devam eden gelismeler tarafindan desteklenmektedir. Bu durum ise her seyin bir

taraftan hizla {iretilmesine, bir diger taraftan da hizla tiikketilmesine yol agmaktadir.

Kiiresellesme olarak adlandirilan, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasal boyutlariyla diinyay1 kiiciik bir koy haline
getiren gelisme ve degisimler; degerlerin hizla tiiketilmesine sebep olmus ve farkliliklar1 ortadan kaldiran tek
tiplesmenin Oniinii agmistir. Toplumlarin birbirine benzer bicime doniismesi, kiiresel kiiltiiriin aynilastirmasi,
toplumlar1 bir bilinmeyene dogru siiriiklemektedir. Gegmisten bugiine taginan, sahip olunan folklorun korunmast,
gelecek nesillere aktarilarak siirdiiriilebilirliginin saglanmasi i¢in hem toplumsal, hem de kiiresel bilincin
olusturulmas1 gerekmektedir. Carlo Petrini’nin onciiligiinde baslayan ve kiiresel 6l¢ekte destek bulan yavas yemek

hareketi hizli yemek tiretim ve tiikketimine bir tepki olarak ortaya ¢ikmig ve etkisi kiiresel boyutlara ulagsmstir.

Turistlerin seyahatlerinde yiyecek icecek tiiketimleri; fizyolojik gereksinimlerin giderilmesi yaninda, sosyal ve
psikolojik gereksinimlerini gideren, deneyimlerin tagidigi sembolik anlamlar agisindan turizm alan yazininda degerli
ve onemli goriilmektedir (Mak, Lumbers ve Eves, 2012: 1). Bu durum giiniimiizde turizm pazarinda yiiritiilen
calismalar ile desteklenerek, turistlerin seyahat edecekleri destinasyonlara karar vermelerinde yiyecek ve i¢eceklerin

belirleyici bir unsur haline gelmesinde etkili olmustur (Soonsap, 2018: 2).

Calisma kapsaminda turistlerin yavas yemegi nasil algiladiklar arastirilmistir. Calismada elde edilen bulgular
incelendiginde katilimeilarin geng ve egitimlerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Gelir durumu agisindan
“hane halki fertlerinin egitim durumlarina goére yillik ortalama esas is gelirleri yiiksekdgretim mezunlarinin aylik
(2016) 3.295 TL’dir (TUIK, 2016). Katilimcilarin gelirleri 4.000-5.000 TL aralig1 ile TUIK verilerine gore Tiirkiye
ortalamasimin tlizerinde yer almaktadir. Yavas yemek kavramui katilimeilar icin; “geleneksel yemek iiretim ve
tiikketimi” ile “yerel/yoresel yemekler” anlamlarini tagimaktadir. Destinasyon segimlerinde katilimcilarin %62,5°1
yavas yemek uygulamalarmin etkili oldugunu ifade etmislerdir. Katilimeilarin %87,5’1 yavas yemek deneyimi

yasamis ve 12 katilimci yurt iginde, 2 katilimci ise hem yurt i¢i hem de yurt disinda yavas yemek deneyimleri
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edinmistir. Katilimeilarin %64,3’liniin yavas yemek deneyimleri algilarinda degisiklik yaratmistir. Yavas yemek
deneyimlerini tatmin edici ve memnuniyet yaratici bulan katilimcilar, tutumlarinda olumlu yonde degisim oldugunu
belirtmislerdir. Yavas yemek tiiketmelerindeki ana sebepler arasinda siklik acisindan 1. sirada taze, dogal ve saglikl
oldugunu diisiinmeleri 6ne ¢ikmistir. Yavas yemege yonelik beklentileri arasinda, ifadelerdeki sikliga gore 1. sirada
yavas yemegin yiiksek kaliteli olmasini istedikleri sonucuna ulagilmistir. Servis agisindan fast fooda (hizli yemek)
gore hazirlik ve sunum igin gerekli zaman katilimeilar tarafindan bir sorun olarak goriilmemekte, bekleme siireleri
makul kargilanmaktadir. Katilimcilarin yavas yemege yonelik Onerileri arasinda ilk sirada yoresel, organik ve taze

iriinlerin kullanilmasi yer almaktadir.

Tiirkiye bir taraftan tarimsal triin cesitliligi, diger taraftan mutfak kiltiirii acisindan essiz zenginlikler
barindirmaktadir. Tiirkiye turizminde iiriin ¢esitlendirmesine gitmek, turizmin mevsimsellik etkisini ortadan
kaldirmak, turizmden daha fazla gelir elde etmek, turizmin siirdiiriilebilirligini saglayabilmek igin Tiirk mutfak
kiiltiiriine yonelik potansiyelin ortaya ¢ikartilmasi ve bu mirasa sahip ¢ikilmasi gerekmektedir. Destinasyonun mutfak
kiiltiiriine yonelik envanterin ¢ikartilmasi, sahip oldugu mutfak kiiltiiriiniin giiclii ve zayif yanlan ile gelecekte
destinasyonu bekleyen firsatlar ile tehditlerin yapilacak GZFT (SWOT) Analizi ile belirlenmesi gerekmektedir.
Ozellikle destinasyonlarin pazarlanmasinda, markalasma ¢alismalarinda, yavas yemek uygulamalarmin én plana

cikartilmasi, destinasyonun rekabet avantaji elde etmesini ve yavas turistlerin destinasyona ¢ekilmesini saglayacaktir.

Kamu tarafindan tarim, gida, egitim, saglik ve turizm politikalar1 olusturulurken yavas yemege yonelik toplumsal
bilincin ve duyarlihigin artirilmasi, yapilan planlar ve tesvikler ile giftgilere ve turizm isletmelerine destekler
verilmesi, s6z konusu alanlarda siirdiiriilebilirligin saglanmasi yoniinde ¢aligmalar artirilmalidir. Tiirkiye’nin sahip
oldugu mutfak kiiltiiriiniin yavas turistlerle bulusturulmasi bir taraftan tarim, diger taraftan turizm cenneti olan
Tiirkiye’nin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve ¢evresel agidan kiiresellesmenin olumsuz etkilerinden daha az diizeyde

etkilenmesine yardimci olacaktir.

Konaklama igletmesi biinyesinde faaliyet gosteren ve miistakil olarak hizmet veren yiyecek-icecek isletmelerinin
yavas turistlerin istek ve beklentilerini karsilayabilmesi igin; organik, taze, yerel/yoresel lriinler kullanmalari,
kaliteden 6diin vermemeleri, yavas yemeklerin hazirlanmasi ve sunumunda gerekli 6zeni gostermeleri, saglikli

malzemelerle hijyenik bir liretim ve tiiketim ortami olusturmalar1 gerekmektedir.
Tiirkiye’de yavas yemek uygulamalarinin yayginlastirilmasi i¢in;

o Kamu spotu reklamlari ile toplumsal bilincin olusturulmasi,

e Toplumda yasam kalitesinin yiikseltilmesi i¢in kreslerden baglayarak tiim egitim hayat1 boyunca ¢ocuk ve
genglerin Tiirk mutfagina 6zgii yiyecek ve icecekleri tiikketmeleri konusunda egitilmesi ve tesvik edilmesi,

e Egitim kurumlarinda ascilik ve gastronomi {izerine verilen egitimlerin niteligi ve niceliginin artirilarak
egitimli isgiicii yaratilmasi,

e Yerel iiriinlerin cografi isaretlemelerinin yapilmasi,

e Bir destinasyon olarak Tirkiye’'nin veya filke icerisindeki alt destinasyonlarm tanmitiminda, imaj

caligmalarinda tipki Italya’nin pizzasini-makarnasini diger cekicilikler ile biitiinlestirmesi gibi, mutfak
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kiltiirimiizden triin/iiriinler ile destinasyon g¢ekiciliklerinin biitiinlestirilerek pazarlama faaliyetlerinin
gerceklestirilmesi,
e Yerel yonetimlerin yerel/yoresel mutfak envanter calismalarini {iniversiteler ile is birligi igerisinde
gerceklestirmesi 6nerilmektedir.
Calisma Mugla Sitki Kogman Universitesi Marmaris Turizm MYO’da gérev yapan akademisyenler (yerli
turistler) ile sinirlt oldugundan, yerli veya yabanci turistlere yonelik tlilke ¢capinda yapilacak -seyahat 6ncesi, seyahat
siiresi ve seyahat sonrasini kapsayan- turistlerin algilarini 6l¢en arastirmalar ile daha kapsamli bilgilere ulasilarak

genellemeler yapilabilir.
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Extensive Summary

In today’s world, globalization influencing the countries, people, and many important aspects of life took place
in the studies of scientists. Scientists studying in different disciplines from economy to sociology and politic sciences
to business administration have sometimes made their way from economic, political and cultural globalization
theories and tried to explain the phenomenon of globalization. The concept of globalization which couldn’t have been
identified in an inclusive and common way so far has been defined in different aspects and generally dealt with the
positive and negative aspects in terms of the effects it creates. Perhaps the most important effect that the globalization
creates in human life is the penetration of speed into almost every aspect of life. This speed has led to changes in
social, cultural, economic, technological, political and environmental life. The changes in many different areas such
as tourism, communication, interaction, production, consumption, business life, social life stand as a field of
observation. Although the speed in current life is expressed as a desired or desirable situation, it creates undesirable
effects and unignorable negative changes in many areas notably in social life. The speed leading to the unification of
the world as a common culture, especially causing monotype use in terms of culture is attempted to be explained in
the phenomenon of McDonaldization and Disneying. Increasingly, societies tending to be the same cause fast living,
fast production and fast consumption. In modern life, speed has become destructive to life. This has led to the
ignorance of the sustainability of agriculture, be away from eating and drinking traditions, obesity problems as a
result of excessive food and drink consumption, be the target of social reactions. One of these reactions, slow
movement was told as an activist-activist aproach advocating a slower pace of life that was developed under the
guidance of Carlo Petrini. The outlet of slow movement is the slow food movement. Slow food movement; is a
civilian initiative spreading across the globe, organized around rural and urban areas for fair, clean and good food by
abolishing local culinary cultures, resisting to fast food and fast life. The emergence of this movement has been
influenced by conscious consumers, the rise in the level of interest in high quality food, and the importance of organic
and good agricultural practices. Slow food movement focused on food that has begun to be forgotten in traditional
food culture, cooking patterns, maintaining people's “right to taste”, and emphasizing that eating is a pleasure. It also
serves to raise consciousness by creating awareness about slow food, paying attention to the value of sharing food
with respect to social relations, and emphasizing the importance of using traditional methods and techniques in terms

of production in agriculture. Having reached international dimensions since the beginning of the movement, the
585



Journal of Tourism and Gastronomy Studies 6/4 (2018), 568-587

craftsman has become an instrument of the tourism industry by proposing food and beverage production and

respectful consumption.

Parallel to globalization and McDonaldization, changes and transformations in food production and consumption
have also shown an impact in the tourism sector. Both accommodation facilities and catering firms in tourism
destinations with the presented production and consumption of food and beverages have received and continue to
take a share on global developments. Parallel to the developments in the world, the emergence of a global cuisine
and a global taste creates grounds for forgetting the local/regional culinary culture, which is an important attraction
in terms of tourism destinations. Culinary culture of destinations for tourists, who are escaping from daily life and
looking for diversity and innovation, can mean a significant charm, an authentic tourist experience and a high level
of satisfaction. The way of obtaining these meanings is related to the perception of the tourists. Tourist perceptions
influence the comments and behaviours displayed during pre-experience, experience, and post-experience stages.
Tourist must determine the destination of the holiday, where to stay, how to meet the food-beverage requirements of
the trip, briefly, how type of holiday it will be. Food and beverage consumption may vary during the tourist travel
experience as a compulsary requirement, a symbolic consumption, consumption of familiar foods, consumption of
different tastes, consumption according to habits, or exhaustion of not being accustomed. Satisfaction or
dissatisfaction after the tourists’ experience arises as a result and has an impact on the subsequent tourist behaviours.
In the researches on food consumption in literature part, it is predominantly tried to find answers to the questions
which are the factors underlying the behaviour of the tourists in terms of food-beverage preferences, preferences,
food-beverage selection and purchasing behaviours. In this context, it will be tried to comprehend how they perceive
the slow food from the tourists’ perspective with this study. Within the scope of the study; the literature part is created,
the birth of the globalization and slow motion, the concept of the slow food, the reflections of slow food to tourism,
and the perception of it by tourists were examined and the study was ended with the results of the research findings

and recommendations.

Qualitative research has been adopted as a research method in the study. Within the scope of the study; In-depth
interviews have been carried out with the academicians who work in Mugla Sitki Kogman University Marmaris
Tourism Vocational School to obtain the required data. In-depth interview is a technique which enables to get detailed
answers with open-ended questions covering all aspects related to the subject being investigated and by reaching the
participants with their feelings, experiences, information and observations (Tekin, 2006:101). Data collection studies
were implemented between 01.03.2018 and 01.04.2018 and required data were obtained from 16 academician
participants who were available in Marmaris Tourism Vocational School during these dates. The data seperated by
basic headings are presented in tabular form with frequency, density and percentage data and are subsequently
interpreted. The answers given by the participants to semi-structured questionnaire were written by the researcher
and recorded, the internal validity was provided by keeping the participants to read the answers. When the
demographic findings obtained from the study are examined; 56.2% of the participants are in the “25-35 age range”
(£=9), 50% of them are “female” (f=8) and 50% of them are “male” (f=8) and 93.8% of them have “master degree”

(f=15). What the “slow food concept” is meant for the participants with regard to frequency is; “traditional food
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9 ¢

production and consumption” and “local / regional food” (f=6) in the first place; “healthy nutrition”, “enjoyment of
eating food” and “organic / natural food” (f=5) in the second place; “living, supporting and sharing table culture”
(f=3) in the third place. 62.5% of the participants stated that “slow food practices in destination selections affected
their preferences” (f = 10). 87.5% of the participants stated that “they had a slow food experience in their
holiday/holidays” (f=14). Participants with slow food experience stated that “all in the country” (f=14) and “two
participants at the same time abroad” (f=2) experienced it. 64.3% of the participants with the slow food experience
indicated that “a change in their perceptions after the slow food experience” (f=9). Majority of the participants
expressed that the slow food practices are effective on their perceptions whether these practices create a value,
provide a good quality and affordable price for themselves, and satisfy them after consumption. Besides, they stated
that they liked the slow food products, the experience that they acquired increased the quality of their lives physically,
psychologically and socially, and the slow food influenced their emotions, thoughts and attitudes positively. With
regard to the frequency among “the recommendations regarding slow food products” of the participants are “the use
of regional, organic, and fresh food” (f=7) in the first place, “advertising and giving demonstrations” (f=4) in the
second place, “not making concessions in quality and even upgrading”, “formation of social consciousness” and
“transfering of culinary to future generations” (f=3) in the third place. Since the study is limited with the academicians
(indigenous tourists) working in Mugla Sitki Kogman University Marmaris Tourism Vocational School, more
comprehensive information and generalizations can be obtained from the researches — covering pre-travel, travel
period, and post-travel- which will be carried out nationwide for the indigenous and foreign tourists and measure

their perceptions.

587



