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Keywords

Turizm hareketliligine katilan insanlarin beslenme aligkanliklari farklilik gostermektedir.
Vejetaryen veya vegan felsefesine sahip olan kisilerin sayisi ise giin gectik¢e artmaktadir.
Bu artis, mal ve hizmet fireten isletmelerin vejetaryenler ve veganlar hakkinda
farkindaliklarinin yiikseltmesi gerekliligini beraberinde getirmektedir. Son dénemlerde
vejetaryenlik ve veganlikla ilgili yapilan arastirmalar artis gostermektedir. Farkli bilim
dallar1 tarafindan ele alman vejetaryenlik ve veganlig, turizm alaninda da 6nem arz
etmeye basladig1 goriilmektedir. Kavramsal bir calisma olan bu arastirma, ‘‘Vejetaryen
turist ve vegan turist kimdir?’’ sorusuna cevap aramaktadir. Bunun icin vejetaryen ve
vegan kavramlarmi agiklamak igin ilgili literatiir taranmus, vejetaryenlik ve veganlik
tiirleri irdelenmistir. Ayrica ‘‘vejetaryen turist ve vegan turist’” kavramlarmin tanimlari
yapilmaya calisilmistir. Bununla birlikte vejetaryen turisti ve vegan turisti, turizm
endiistrilerinde rahatsiz edebilecek unsurlardan bahsedilmistir. Son olarak turizm
endiistrilerine ve sonraki aragtirmacilara 6neriler getirilmistir.
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* Sorumlu Yazar.

Dietary habits of the people involved in tourism mobility differ. The number of people
who have a vegetarian or vegan philosophy is increasing day by day. This increase is
accompanied by the need to raise awareness of businesses that produce goods and
services about vegetarians and vegans. In recent years, researches on vegetarianism and
veganism have shown an increase. It is seen that the vegetarianism and veganism
undertaking by different branches of science are starting to become more of an issue in
the tourism area. This research, which is a conceptual study, is seeking an answer to the
question "Who is a vegetarian tourist and vegan tourist?" In order to explain vegetarian
and vegan concepts, the related literature was searched, and vegetarian and vegan types
were examined. Besides, for the first time in tourism literature, "vegetarian tourist and
vegan tourist" concepts have been defined. In addition to this, the elements in the tourism
industry that can disturb vegetarian and vegan tourists have been mentioned. Lastly,
suggestions for the tourism industry and the future researchers have been presented.
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GIRIS
Gegmigten giiniimiize hizla degisen beslenme aligkanliklarinin evrime ugradigi goriilmektedir. Atesin
bulunmasiyla et tiiketimi artiginin, insanoglunun etobur yeme aligkanligina kolay uyum saglamasina neden oldugu
bilinmektedir. Bununla beraber giiniimiize kadar birgok beslenme aliskanlig1 ortaya ¢ikmustir. Bunlardan en bilinen,

en ¢ok kabul géren ve en ¢ok uygulananlardan biri olan vejetaryen veya vegan beslenme, herkes tarafindan bilinen,

giinlimiizde bilinirligi artan beslenme yaklagimlarindan biridir.

Hepgil olan insanoglunun, zamanla vejetaryen veya vegan beslenme aliskanligina yonelmesinin birgok sebebi
bulunmaktadir. Din, irk, tepki amagh veya saglik gibi nedenlerden dolay: vejetaryen veya vegan olma secimi
giderek yayginlasmaya devam etmektedir. Vejetaryenlerin ve veganlarin giindelik hayatlarindaki yeme ve igme
eylemlerinde baz1 tercihler s6z konusudur. Yapilmis olan bu tercihler konusunda hassas olan vejetaryenler ve

veganlar, hayatlarmin biitiin alanlarinda bu tercihlere kars1 saygi duyulmasini ve dikkat edilmesini beklemektedir.

Turizm hareketliligine katilan turistlerin farkli beslenme aligkanliklar: vardir. Bu sebeple ¢ogunluktan farkli bir
beslenme tercihi bulunan vejetaryen turist ve vegan turistin, turizm endiistrilerinde kendilerine uygun mal ve
hizmeti bulmalar1 6nem arz etmektedir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken konu vejetaryenligin, ozellikle
veganligin sadece beslenme tercihi olmadigi, kapsaml bir yasam felsefesi oldugudur. Veganlar, hayvan eziyetine
ve tiirciiliige karsi duruslarinin yani sira her canlinin esit oldugunu savunmaktadir. Vejetaryenlik ve veganligin
smirlarinin ve gesitlerinin biliniyor olmasi, mal ve hizmet iireten turizm endiistrilerinde miisteri memnuniyeti igin
bir gerekliliktir. Vejetaryen ve veganlar ile ilgili olan sertifika / etiketler ile turizm endiistrileri, hem vejetaryen
turistin ve vegan turistin ihtiyaglarini karsilama hem de kendilerini rakip isletmelerden farkli konumlandirma sansi
bulabilmektedir.

Vejetaryen ve Vegan Kavramm

Veganlik ve vejetaryenlik ayn1 kavramlar degildir. Vejetaryenligin segiminde ekolojik ve saglik gibi faktorler
barmdirirken, veganlikta en biiyiik rol oynayan faktorlerden birisi hayvan haklar1 ve hayvana olan saygidir
(Kansanen, 2010: 13). Vejetaryenlik, yaklasik M.O. 500 yillarinda ailevi, kiiltiirel, etik ve dini nedenlerle genis
gruplar tarafindan uygulanmigtir. Hindistan, Tibet, Tayvan gibi diinyanin bazi yerlerinde normatif olan
vejetaryenlik, ayn1 zamanda Hinduizm, Budizm ve Hristiyanlik gibi baz1 dinler arasinda da kabul gormektedir.
(Perry ve dig., 2001: 11). Vejetaryenlik, 1800 yillarda ise halen, yeme-igme bakimindan degerlendirilmemis,
ahlak ve din tabanli bir anlayis olarak devam etmistir. Eskicag yazar, sair ve filozoflardan olan Plutarkhos ve
Ovidius, vejetaryenlik i¢in korunmasiz masum canlilar1 yemek i¢in dldiiriilmemesi gerektigini, Pisagor ve Porfirios
ise yemek i¢in Kesilen hayvan etinin, insan ruhunu Kirletip, bozacagmi diisinmislerdir. (Whorton, 1994: 1103).
1800'ler sonrasi, Londrali bilim adami olan Alexander Haig, vejetaryenlik terimini saglik adma kullanan ilk
insanlardan olmakla beraber, kirmizi et ve triinlerinin insan viicudu tizerindeki kotii etkileri tizerine yogunlasip,
etin insan viicudunda iirik asidi tetikledigini 6ne stirmiis ve kendi diyetinde et kullanmay1 reddetmistir. 1892
yilinda yazdig: "Uric Acid as a Factor in the Causation of Disease" kitabinda bu konudan bahsederek, tip alaninda

vejetaryen beslenmenin sagliga yararindan bahseden ilk bilim adamlarindan olmustur (Haig, 1892).
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Vegan Dernegi’nin (The Vegan Society) 1979 yilindaki tanimina goére veganlik: “Hayvanlarin gida, giyim ya da
baska amaclarla maruz kaldiklar1 somiirii ve zulmiin her tiirlisiinden (uygulanabilir olan en miimkiin mertebede)
kacinan ve buna ek olarak insanlarin, hayvanlarin ve ¢evrenin yararina, hayvan kullanimi igermeyen alternatiflerin
gelistirilmesini ve kullanimin1 destekleyen felsefe ve yasam bigimidir.” (Tuncay, 2016: 52). Vejetaryen beslenme
cesitlerinden biri olan veganlikta, hayvansal besinler yenilmedigi gibi hayvandan elde edildigi igin yiin, ipek,
deriden yapilan giysiler giyilmemekte, hayvansal yag igeren sabunlar1 kullanilmamaktadir.

Vegan teriminin yaygilagmasinda biiyiik bir payr olan John Robbins'in yazdig: "Amerika igin Yeni Bir Diyet"
kitabinda; ¢iftlik hayatinin, fabrikalasmasiyla beraber getirdigi, ¢iftlik hayvanlarima ve kiimes hayvanlarma karsi
yapilan zulme deginmistir. Ilk vegan toplulugunun kurulmas: i¢in tesvik saglayan John Robbins, veganlarmn
onciilerinden olarak kabul edilen isimlerden biri olmustur (Haddad ve Faed, 2014: 1). Giderek sayisinda artis
goriilen vejetaryen ve veganligin gelecekte daha da yaygin olmasi beklenmektedir. Cevre etigi, cevre hakki, hayvan
haklari, stirdiiriilebilir kalkinma, gelecek kusaklarimiza karsi sorumluluklar gibi konular etik agidan tartigilirken,
siirdiiriilebilir beslenme, dolayisiyla vegan/vejetaryenligin biyoetik yonleriyle ele alinmasi ve tartigilmasi
kacinilmaz gibi goriinmektedir (Tungay, 2016: 58). Vegan hayat bi¢cimi benimsenmesi sadece baslanan bir diyet
olarak algilanmamali, bir yasam bi¢imi olarak bireyin hayatina devam etmesi, bu siirede vegan hayat stili ile
yagamini devam ettirmesi anlamma gelmektedir (Greenebaum, 2015: 130). Veganlik ve vejetaryenlik
karsilastirildiginda, veganligin daha iyi diizenleyici bir diyet, hayvan haklar1 6nceligi ve saghig daha iyi hale

getiren stratejik bir diyet bigimi oldugunu savunulmaktadir (Zamir, 2004: 368).

Her yil 1 Kasim tarihinde kutlanan “Diinya Vegan/Vejetaryen Giinii” ise ilk kez 1977 yilinda Kuzey Amerika
Vejetaryen Dernegi tarafindan yerel bir organizasyon olarak kutlanmis ve ertesi yil Uluslararas1 Vejetaryen Birligi
tarafindan da resmi olarak kabul edilerek tim diinyada kutlanmaya baslanmustir (Dilek, 2018: 3). Giiniimiizde
Diinya Vejetaryen Giinii genellikle bir giin olarak degil, bir hafta olarak kutlanmaktadir. Hatta artik 1 Kasim Diinya
Vegan Guiniinii de baglayan Ekim ay1, Diinya Vejetaryen ay1 olarak kabul edilmektedir. (Yesilgazete.org, 2018).

Tirkiye’de de Vejetaryen Giini ilk kez 2009 yilinda Vejetaryen Kuliibii’niin basin agiklamasiyla giindeme
gelmistir. Turkiye’de ilk Vejetaryen Giini 2010 yilinda Vejetaryen Kuliibii organizasyonuyla kutlanmaya
baslanmustir. 3 Mart 2012 tarihinde Tirkiye Vejetaryenler Dernegi kurulmus ve Tirkiye’de su anda vejetaryenleri
ve veganlari tek ¢ati altinda toplayan ilk ve tek resmi kurulustur. Vejetaryen kelimesi iginde anlamini
barmdirmasina ragmen dernegin adi sonrasinda Tirkiye Vegan & Vejetaryenler Dernegi (TVD) olarak
degistirilmistir. TVD, Uluslararas1 Vejetaryenler Birligi (IVU) ve Avrupa Vejetaryenler Birligi (EVU) tam
tyesidir. Ayrica vejetaryenlik (ve veganlik) kriterlerine uygunluk simgesi olan iiriin etiketi V-Label’in de Tirkiye
temsilcisi / lisans dagiticisidir. Ayrica TVD, Avrupa Vejetaryenlik ve Hayvan Haklar1 Haber Ajansi’nin Tirkiye
temsilcisidir (Tungay Son ve Bulut, 2016: 833).

Vejetaryenlik ve Veganlik Tiirleri

Vejetaryen ve vegan beslenme anlayisi zamanla kendi icinde farklilik gdstermeye baslamistir ve birgok alt

gruplar1 bulunmaktadir. Siniflandirma bigimi olarak ilk basta, vejetaryenligin bir ¢esidi olan veganlik, daha sonra
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vejetaryenligin de Oniine gecip, kendi dallarin1 olusturmay1 baslamistir. Bunun nedenlerinden biri olarak, 2000'ler
sonrast popiilerliginin artmasi, saglik, hayvan haklar1 iizerine daha kati kurallar barindirmasi gosterilmektedir.
Veganlarin kendi aralarinda fikir ayriliklarina diistiikleri ve etik agidan tartistiklar konular bulunmaktadir. Bu konu
baglaminda ‘Abolisyonist Veganlik’tan s6z etmek gerekir. Abolisyonist yaklasim, 1996 yilinda Gary L. Francione
tarafindan gelistirilen bir yaklasimdir. Abolisyonist kelimesi, tarih boyunca kolelik karsiti hareketlerin adi
olmustur. Abolisyonist yaklasima gore biitiin canlilarin ortak hakki miilk olarak gériilmeme hakkidir. Abolisyonist
veganlar, hayvanlara uygulanan tiirciiliigii reddettikleri gibi diger ayrimcilik bi¢imlerini (kadin-erkek, zengin-fakir
gibi) de red etmektedir. (abolisyonistveganhareket.org, 2018). Veganlarin temelde goriisleri ayni olmasina ragmen
ayrintili olarak tartisildiginda farkli goriislerinin oldugu goriilmektedir. Bunlardan biri “karnizm” kavramudir.
Karnizm kavramu, etin disinda diger hayvansal iiriinlerinin (sekonder hayvansal iirtinler: peynir, siit, yumurta gibi)
tiketilmesini destekledigi gerekgesi ile bazi veganlar tarafindan kabul edilmemektedir ( Tungay Son ve Bulut,
2016: 6). Vejetaryen ve vegan diyet piramidinde bulunan besin basamaklar1 Resim 1°de verilmistir.

Resim 1: Vejetaryen & Vegan Diyet Piramidi

//\ Vejetaryenler icin opsiyonlar:

Yumurta ve / veya Yogurt, Peynir

Bitki, Baharatlar, Bitki Yaglar1

Findik, Fistik, Tohumlar,
Yer fistig1, Fistik ezmesi

Fasiilye, Bezelye,
Mercimek, Soya

Piring dahil biitiin tahillar,
Arpa, Dari, Yulaf, Kinoa,
Ekmek, Misir gevregi, Makarna

Kaynak: vegkitchen.com, 2018

Veganlik i¢cin Resim 1’deki diyet piramidi sabit olarak kullanilabilirken, vejetaryenlik i¢in bu gegerli degildir.
Baz1 vejetaryenlik cesitlerinde hayvansal iiriinlerden elde edilen sekonder gidalar tiiketilebilmektedir. Yine bazi
vejetaryen diyet c¢esitlerinde ise tavuk yenilebiliyorken, bazi ¢esitlerde de sadece deniz tiriinleri tiiketilmektedir.
Vejetaryen ve vegan beslenme ¢esidi, diizenli beslenme tavsiyelerini takip ettiginde saglik i¢in yararl oldugu 6ne
stirtilmektedir ve yapilan aragtirmalarda saglik igin birgok olumlu yan1 gozlemlenmis, birgok doktor tarafindan

Onerilmektedir.
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Vegan diyet ¢esitleri temelde hi¢bir hayvansal iiriin kullanmamakla beraber kendi i¢inde siniflara ayrilmaktadir;
Brenda Groot'un Vegan Monkey blog sitesinde bazi veganlik tiirleri su sekilde tanimlanmistir (veganmonkey.nl,
2018);

Zenmakrobiyotik diyet: Tahil, sebze ve meyve ile kuru baklagillerden olusmaktadir. Bazilar1 sebze ve meyve ile
kuru baklagilleri de diyetten gikararak sadece tahil iiriinleriyle beslenmektedir.

Yiiksek karbonhidrat/diisiik yag diyet: HCLF ( High-Carbohydrate Low-Fat) olarak bilinen bu vegan diyeti,
genelde ravist diyet ¢esidini i¢inde barindirmaktadir. 100 Kalorilik bu diyet gesitinde, karbonhidratin giinliikk 80
kalori, yag ve protein miktarimin da toplamda 20 kalori olmas1 gerekmektedir.

Nisasta ¢oziimlii diyet: HCLF diyetinin karbonhidrat kisminin genelde nisasta icerikli oldugu diyet gesididir.

Patates, piring, yulaf ezmesi genelde meyve ve sebze gibi iiriinlerin yerine kullanilmaktadir.

Giizellik detoksu vegan diyeti: Kimberly Snyder tarafindan yazilan kitap ile ortaya ¢ikan bu diyet ¢esidi, icerik
olarak yesil smoothiler, HCLF diyet, ve ravist veganligi icermektedir. Prebiyotik ve fermente edilmis gidalara bu

diyet icinde sik¢a rastlanmaktadir.

Glutensiz vegan diyeti: Glutene karsi intolerans: olan veganlarin uyguladigi bir diyet gesitidir. Gluten adi;
bugday, arpa, ¢avdar gibi tahillarda bulunan bir protein ailesinden gelir. Gluten igeren tahillar arasinda bugday en

yaygin tiiketileni oldugu i¢in, veganlar tarafindan bu tahillar diyet i¢cinde tiiketilmemektedir.

Low FODMAP Vegan: FODMAP agilimi, mayalanabilir oligosakkarit, disakkarit, monosakkarit ve poliyol
gesitlerinin azaltilarak kullanimini i¢ermektedir. Diyette; friiktoz (meyveler, bal, yiiksek fruktoz iceren misir
surubu), laktoz (siit ve siit tiriinleri, peynir, yogurt), fruktan (bugday, sogan, sarimsak), galaktan (mercimek, kuru
fasulye, soya fasulyesi), poliol (tatlandiricilar, kayisi, kiraz, avokado, seftali, nektarin) kisitlanmaktadir. Hassas

bagirsak sendromu olan veganlarin tercih ettigi bir diyet ¢esididir.

Freegan: Freegan diyeti uygulayan insanlar, disaridan yeme-igme iriinii satin alimina karsi ¢ikan, genelde
flexitaryen, vegan ya da vejetaryen olan kisilerdir. Genelde siipermarket, manav ve restoranlar artiklarmni alip

titketmektedir. Gliniimiiziin olusturdugu siddetli tiikketim ihtiyacina kars1 bir bagkaldiris diyetidir.

Mono-islands diyeti: Gegici olan bu diyet ¢esidi genelde 7 veya 21 giin siirelidir. Kendi yasam alanlarinda
yetistirilen sebze ve meyveler tiiketilmektedir. Genelde yaprakli sebzeler, patates ve muz kullanilmaktadir. Tek tip

iirlin yemek bu diyet ¢esidinin esaslarindandir. Genelde amag bosaltim sisteminin temizligi ile alakalidir.

Fruvitarianlar veya Friiitistler: Sadece meyvelerle ve botanik bakimindan meyve sayilan kabak, salatalik, biber
ve domates gibi sebzelerle beslenilmektedir. Friiitistler, yediklerinin tekrar topraga donerek biiyiime dongiisiiniin

devamina inanmaktadir (Subramaniam, 2013: 3).

Ravistler: Ravistler, besinlerin pisirilmesine inanmazlar. Besinlerin pisirilmesinin besleyici degerlerinin

kaybolacagia inanmaktadirlar. 45 derece iistii pisirme teknigi uygulanmamaktadir. Bu diyet ¢esitinde su icinde
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bekletilmis ¢ekirdek ve fistikli iriinler, filizlenmis tahillar, piring ve marul tipi yiyecekler ¢ok popiilerdir
(Karabudak, 2012: 8).

Paleo Vegan / Pegan: Paleo diyeti, beslenme konusundaki antik aligkanliklara gore beslenmeyi ifade
etmektedir. Bu beslenme bi¢iminin ilk kez bir diyet programi olarak ele alinmasi ise gastroentoloji uzmani Dr.
Walter L. Voegtlin’in yaptigi ¢aligmalara dayanmaktadir. Paleo beslenme seklinin otobur kismini benimseyip,
islem gormemis, katki maddesi igermeyen ve mevsiminde meyve yenmesi gereken diyet c¢esidi Paleo vegan

diyetinin temellerini olusturmaktadir (Sax, 2014).

Vejetaryenlik daha pratik bir yaklasim olmakla beraber, bir¢ok farkli alt gruplar1 olan bir beslenme ¢esididir.
Ortak o6zellik, hayvansal gidalara kars1 kati kurallara sahip olmaktir. Bir diger ortak ozellik ise hayvan etine karsi
tutulan hassas tavirdir. Kisacasi insammn, hayvan sOmiiriisiine karsi, hayvanlarin gordiigii eziyete karsi,
insanoglunun sehirlesmesiyle beraberinde getirdigi sonsuz bir dongii i¢ine giren "tiiketim ihtiyac1" tutumuna karsi
bir bas kaldiristir. Vejetaryen diyet gesitleri, kullanip kullanmadiklar1 besin tiirlerindeki sinirlamalara goére farklilik

gosterirken, bazi gesitler kiigiik farkliliklar igermektedir. Vejeteryanlik tiirleri asagida siralandigi gibidir:

Lakto vejetaryen diyeti: Bitkisel besinlerle birlikte hayvansal kaynakli besinlerden siit ve siit iiriinleri
tiketilmektedir. Highir et (et, tavuk, deniz canlisi, balik) tiiketilmemekte ancak hayvanlardan tretilen sekonder
drtinler (yumurta, siit, bal gibi) yenilmektedir. Bu vejetaryenlik bigiminin avantaji, Kalsiyum agisindan zengin siit
tirtinlerinin eklenmesi nedeniyle kalsiyum eksikligi gelistirme olasiliginin daha az olmasidir (Dagnelie ve Mariotti,
2017: 5).

Lakto-ova vejetaryen diyeti: Bu diyeti uygulayanlar 6ldiiriilmiis hayvan {irtini yemeyip, hayvan canli iken
irettigi siit ve yumurtayi tilketmektedir. Bu uygulama Budizm ve Jainizm’deki yasamin kutsal oldugu ve hayvan
oldiirmenin ahlaki degerlere aykiri oldugu inancina dayanmaktadir. Giiniimiizde siklikla uygulanan vejetaryen
beslenme tipidir (Karabudak, 2012: 8).

Ova vejetaryen diyeti: Diyette bitkisel besinlerle birlikte yumurta da yer almaktadir. Ova vejetaryenlik; yumurta
hari¢ hicbir hayvansal {riiniin tiiketilmedigi vejetaryenlik ¢esididir. Ovo-vejetaryen grubun SBP ve DBP (kan
basimnc1) degerleri et yiyen grubun degerlerinden anlamli derecede diisiiktiir. Ozellikle, ovo-vejetaryenlerin SBP ve
DBP'leri, tiim diyet modelleri i¢in gézlemlenen degerler arasindan en diisiik degerli olanidir (Ho, Yu ve Lee, 2017:
71).

Polo vejetaryen diyeti: Bitkisel besinler yaninda sadece kiimes hayvanlarmi tiiketenlere verilen addir. Bu grup et
tikettigi gerekcesi ile ““Vegetarian Society’’ tarafindan vejetaryen olarak kabul edilmemektedir (Karabudak, 2012:
8).

Semi-vejetaryen diyeti (Flexitaryen): Vejetaryen ve etcil beslenme arasinda bir gegis ozelliginde olan bir
vejetaryen tipidir. Sadece tavuk ve balik olmak iizere haftada belli sayida olacak sekilde sinirli miktarda et

tilketilmektedir. Bu diyette yumurta, siit ve siit tirtinleri de tiiketilmektedir. Vegetarian Society tarafindan bu grup
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vejetaryen olarak kabul edilmemektedir. Kat1 vegan diyetine gecis yapmadan once, bireyler deneme agisindan bu
diyet ¢cesidini bir merdiven olarak kullanmaktadir (Rothgerber, 2014: 100).

Pesco-vejetaryenlik diyeti: Kirmizi et ve tavuk yemeyen ancak balik ve diger deniz canlilarmnin tiiketildigi
vejetaryen ¢esididir. Bu grup yumurta, siit ve st triinlerini de tilketmektedir. Vegetarian Society tarafindan bu

grup da yine et tiikettigi gerekgesi ile vejetaryen olarak kabul edilmemektedir (Karabudak, 2012: 8).

Part-time vejetaryen diyeti: Belirli bir zaman kisitinda yapilan bu diyet ¢esiti, bir ay veya bir hafta siireligine
gore kisiye gore degisiklik gostermektedir. Yar1 zamanl vejetaryen diyet olarak nitelendirebilecegimiz bu diyette,

smirli miktarda hayvansal iiriin tiikketilmektedir.
Diinyadaki ve Tiirkiye'deki Vejetaryen ile Vegan Oram

Diinya genelinde vejetaryen ve vegan beslenmeyi tercih eden insan sayisinin 600 milyondan fazla oldugu
sanilmaktadir. Kat1 vegan diyeti uygulamayan, sadece hayvansal gidalardan uzak durmaya calisan insan sayisi
eklendiginde ise bir milyardan fazla tiiketicinin olusturdugu, biiyiik bir pazarin varliginin turizm endistrileri
tizerinde 6nemli bir rol oynadig: séylenebilmektedir. Diinyanin birgok iilkesinde uzun yillardir vejetaryen ve vegan

niifusu ile ilgili birtakim istatistikler yapilmaktadir.

Cogalmakta olan bu oranin en biiyiik iki nedenlerinden biri son 15 yilda bilinen ve uygulanan en biiyiik
beslenme aligkanlig1 haline gelmesidir (Beezhold ve dig., 2014: 289). Digeri ise saglik agisindan insan viicuduna
yarattig1 biiylik yararlardir (kardiyovaskiiler sistem, kanser, obezite, ve ikinci derece seker hastalig: riski azaltma)
(Mishra ve dig., 2013: 718). Genellikle vejetaryenler ile ilgili yapilan arastirmalarda sonug fazla degiskenlik
gostermezken; %59'u kadin olmakla beraber, %82'si 55 yasindan daha geng ve vejetaryenlige gecis yapan kisilerin

sagliklarnda olumlu gelismeleri yasadig1 goriilmektedir (Haddad ve Faed, 2014: 1).

Et Atlas Raporu (Meat Atlas Report), vejetaryen veya vegan niifusun toplaminin ortalama olarak ABD’de 15
milyon kisi (toplam niifusun % 2’si), Avrupa’da 10 ile 50 milyon kisi (toplam niifusun % 2 ile % 10’u arasinda),
Hindistan’da ise 375 milyon kisi (niifusun % 31°1) oldugunu gostermektedir (Meat Atlas, 2014). Tiirkiye Vegan &
Vejetaryenler Dernegi’nin (TVD) verilerine gore; diinyada vegan niifusunda artis oldugu goriilmektedir. Tiirkiye'de
vegan ve vejetaryen sayisinin belirlenmesi igin 2014 ile 2017 yillar1 arasinda anket ¢alismasi yiiriitiilmis, ancak
ankete katilim yetersiz olmasindan dolay1 kKesin bir sonuca ulasilamamistir. Tiirkiye Vegan & Vejetaryen Dernegi

verilerine gore diinyadaki vegan ve vejetaryen orani Tablo 1’deki sekildedir.

Tablo 1: Diinyadaki Vejetaryen ve Vegan Oranlari

Ulke Ulke Niifusu Vejetaryen ve Vegan Oram
Avustralya 20.7 Milyon 5%
Avusturya 8.2 Milyon 3%
Belgika 10.5 Milyon 2%
Brezilya 32.6 Milyon 8%
Kanada 189 Milyon 4%
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Cin 1.3 Milyar 4%
Fransa 61.2 Milyon 2%
Almanya 82.3 Milyon 8-9%
Hindistan 1.1 Milyar 40%

Israil 7 Milyon 8,50%
Yeni Zellanda 4.2 Milyon 6,70%
Norveg 7.2 Milyon 1-2%
Ispanya 44.1 Milyon 2%
Isvigre 7.5 Milyon 4%
Tayvan 22.8 Milyon 10%
Hollanda 16.3 Milyon 4,50%
Ingiltere 62.3 Milyon 3%
Abd 299.3milyon 4%

Kaynak: TVD, 2018

Tirkiye’deki vejetaryen ve vegan niifusu ve orami tabloda goriilmese de Tirkiye’de bir¢ok vegan ve
vejetaryen dostu isletme mevcuttur. Bunlarin arasinda konaklama isletmesi, yiyecek-icecek isletmesi, bakkal,
market ve diikkanlar bulunmaktadir. Altinyunus Resort & Thermal Hotel (Cesme), Venezia Palace (Kundu), Otel
Zeytinada (Bodrum) ilk akla gelen konaklama isletmeleridir. Kafe, bakkal, restoran gibi isletmeler ise Istanbul’da
Vegan Bakkal, Vegan Diikkan, Makai, Iyi Lokanta, Bi Nevi Deli, Muhtelif Mekan, Mahatma; Izmir’de Yasam
Kafe, Seromoni Kafe; Ankara'da ise Vegiso ve Veganka olmak tizere vegan ve vejetaryen tiiketicilere hizmet

vermektedir.
Vejetaryen ve Vegan Turist Kavram

Norval 1936°da turisti su sekilde tanimlamustir: Turist, stirekli ikamet etmek ve gelir elde etmekten farkli bir
amag ile yabanci bir iilkeye giden ve gegici siire kalacagi bu iilkede baska yerde kazandigi parayi harcayan
kimsedir. (Kozak, 2012: 7). Uluslararas1 diizeyde ilk turist tammm, “Milletler Cemiyeti Istatistik Uzmanlari
Komitesi” tarafindan 1937 yilinda yapilmugtir: “Turist, ikametgahimin bulundugu iilkeden baska bir iilkeyi en az 24
saat siireyle ziyaret eden kisidir.” (Cuhadar, 2006: 11). Tiirkiye’de 1996 tarihli Seyahat Acenteleri Yonetmeligi’nde
ise turist, “para kazanma amaci olmaksizin, dinlenmek ve eglenmek i¢in ya da kiiltiirel, bilimsel, sportif, idari,
diplomatik, dinsel, sihhi ve benzeri nedenlerle, oturdugu yer disina gecici olarak ¢ikan ve tiiketici olarak belirli bir

stire seyahat edip yeniden ikametgahina donen kimse” olarak tanimlanmaktadir (Kozak, 2008: 8-9).

Mevecut literatiirdeki turist tanimlarindan hareketle “vejetaryen turist” ve “vegan turist” kavramlarini asagidaki

gibi tammmlamak miimkiindiir:

- Vejetaryen turist, para kazanma amac: olmadan, farkli motivasyonlarla her zaman ikamet eztigi yerden
(vasadigr yerden) gecici olarak ayrilip, hayvanlart gida olarak kullanmayan turizm isletmelerinin iiretmis oldugu

mal ve hizmetleri tiketip yeniden ikamet ettigi yere (yvasadig: yere) dénen kimsedir.
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- Vegan turist, para kazanma amac: olmadan, farkl: motivasyonlarla her zaman ikamet ettigi yerden (yasadigi
yerden) gecici olarak ayrilip, hayvanlar: gida, giyim ya da baska amaglarla kullanmayan turizm isletmelerinin
tiretmis oldugu mal ve hizmetleri tiiketip yeniden ikamet ettigi yere (vasadigi yere) donen kimsedir.

Vegan ve vejetaryenlerin sayist her gecen giin artsa da mevcut turizm faaliyetleri i¢inde satin alabilecekleri tiriin
ve hizmetler hala sinirli olabilmektedir. Dolayisiyla vegan ve vejetaryen turistler gittikleri destinasyonlarda gesitli
sikintilar yasayabilmektedir. Bu baglamda, ‘‘Theplanettd.com’” adli internet sitesi ¢esitli deneyimlerden hareketle
vegan ve vejetaryenler i¢in 15 adimda seyahat 6nerileri kilavuzu ile kendi web sitesinden onlara yonelik ticretsiz
bilgilendirme yapmaktadir. S6z konusu oneriler arasinda, gidilecek destinasyona iligkin internet sitelerinden veya
sosyal medya tizerinden arastirmalar yapmak, vegan ve vejetaryen bloglar tizerinden gidilecek yere iliskin ¢esitli
bilgiler almak (restoran alternatifleri, yerel vegan ve vejetaryen kisilerin iletisim bilgileri vb.), yerel turizm ofisleri
ile iletisime gegerek vegan veya vejetaryen oteller hakkinda bilgi almak, ‘‘HappyCow.net’> — ‘‘Veggie-
hotels.com’” gibi siteler araciligiyla gidilecek destinasyondaki otel se¢iminin kolaylastirilabilmesi ile yerel dilde
bazi kelimelerin 6grenilmesi yer almaktadir (Dilek, 2016 : 138 - 139).

Vejetaryenlik, ozellikle de veganizm, bir¢ok dezavantaj iceren bir yasam bi¢imidir ve bu yasam big¢imini
korumak 6zel bir gaba gerektirir. Bu 6zel grubun 6zel ihtiyaglarinin karsilanabilecegi sinirli sayida yer var ve vegan
tirtinleri diger triinlerden nispeten daha pahalidir. Vegan niifusunun varis yerinin secilmesinin yasam goriisleri ile
uyumlu olacagi ve vegan sehirlerini tercih edecekleri diistiniilmektedir. Bu baglamda, Tirkiye'yi bu 6zel grup
tiyelerinin ziyaret edecegi yerlerin listesine eklemek igin gesitli diizenlemeler yapmak ve vegan sehirleri sayisini
arttirmak gerekiyor. Popiiler vegan dostu sehirlerin biiyiik ¢cogunlugu, birgok turiste ev sahipligi yapmaktadir ve
turizm pazarma biiyiik katki saglamaktadir. Tiirkiye'nin bu listede yerini bulmasi, tilkenin tanitimi ve taninmasi
acisindan ¢ok 6nemlidir (Altas, 2017: 416).

2010 yilinda Turizm Giincel adli internet sitesinin yapmis oldugu habere gore ‘“Skyscanner online ugak bileti
satig1 internet sayfasinda diinyada vejetaryen turistlerin en ¢ok tercih ettigi bes destinasyonu agiklamistir.
Tiirkiye’de bu bes destinasyon arasinda gosterilmektedir. Arastirmada Tiirkiye’nin diinyada vejetaryen turizminde
en popiiler bes destinasyon arasinda yer almaktadir. Skyscanner’in raporuna goére Tiirk yemeklerinin vejetaryen ve
veganlar tarafindan genellikle son derece lezzetli bulundugu anlatilmaktadir. Yaprak dolmasi, baklava, Tiirk
lokumu, mezeler vejetaryen turistler arasinda popiiler ve vejetaryenlere uygun olarak bahsedilmektedir. Raporda
Tiirkiye ile beraber ilk bese giren diger destinasyonlar ise Hindistan, Belgika, Tayvan ve Ingiltere olmustur”’

(turizmguncel.com, 2018).

Vejetaryen turistler i¢in onemli bir arama motoru hizmeti sunan ‘‘veggie-hotels.com’” 60’dan fazla tilkede
vejetaryenler icin otel segenegi sunmaktadir. Tiirkiye’den bu platforma iiye istanbul (Biiyiikada) ve Mugla
(Bodrum)’dan birer otel bulunmaktadir. Bu say1 Almanya’da 96, Birlesik Krallik’da 54, italya’da 53, Fransa’da 27,
Ispanya’da ise 25°dir. Séz konusu site ayrica kendisine iiye 554 vegan ve vejetaryen otel, motel ve hostel kilavuzu
sunmaktadir (Dilek, 2016: 136).
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Diinyada birden fazla 6rnegi bulunan bu tarz oteller, iilkemizde sinirli sayidadir. Bilinenin tizerine Barselona,
dinyada vegan dostu ilan edilen ilk sehirdir. Hiirriyet Gazetesi’nde (2016) yaymlanan bir habere gore
““‘Barselona’da gerceklestirilen festivaller vegan ve vejetaryen turistler igin ilgi alan1 olmustur. Ulkemizde ise son
yillarda Istanbul’da Tiirkiye Vegan ve Vejetaryenler Dernegi baskan: ile gériismeler yapan Didim Belediyesi
yetkilileri, Didim’in diinyanin ikinci, Tiirkiye’nin ilk vegan kenti ilan edilmesi konusunda fikir birligine varmistir.
Boylece yabanci vegan ve vejetaryen turistler igin tlkemizde segebilecekleri yeni bir destinasyona yon

verilmigtir’’.
Sonuc ve Oneriler

Diinyada 1 milyardan fazla insan her sene turizm hareketliligine katilmaktadir. Turizm hareketliligine katilan
turistlerin iginde belli bir oranda vejetaryen ya da vegan beslenmeyi tercih etmis turistler de bulunmaktadir.
Vejetaryen ve vegan turistler, yasam felsefelerindeki tercihlerinden dolay1 ¢ogunluk i¢in iiretilmis olan mal ve
hizmetleri tiikketmemektedir. Bu sebeple turizm endiistrileri, bu 6zel grubu da dikkate alarak mal ve hizmet
iretmelidir. Vejetaryen turist ve vegan turist hususunda en biiyiik hata, bu tercihin sadece yeme ve i¢me ile ilgili
oldugunu disiinmektir. Vejetaryenlik, dzellikle de veganlik, hayvan ile hayvansal {iriin yememe ve igmemenin ¢ok
otesinde bir tercihtir. Disiilen baska hatalardan biri de vejetaryen ve vegan iiriinlerin pahali oldugunun
distiniilmesidir. Vejetaryen veya vegan beslenme tercihlerindeki yiyecek ve igecekler, ¢ogunlugun hali hazirda
tiretip tiikettigi yiyecek ve igeceklerle hemen hemen aymidir. Vejetaryenlik ve veganlikta et ve hayvansal iiriinler
kullamlmamaktadir. Dolayisiyla yiyecek ve igecek iiretiminde maliyeti fazla olan et ve hayvansal tiriinler sistem
disinda birakilmaktadir. Bu da maliyetlerdin diismesi anlamina gelmektedir. Tiirkiye’de vejetaryen ve vegan mal ve
hizmet {ireten isletmenin az olmas fiyatlarin fazla olmasina sebep olmaktadir. Diinyada ve Tiirkiye’de veganize

edilmis tiriin tireten igsletmeler artikga fiyatlar diisecektir.

Vejetaryen turist ve vegan turistin, mal ve hizmet tiiketiminde rahatsiz olacagi konulari turizm endiistrilerinden
orneklemek gerekir ise; vejetaryen turistler ve vegan turistler, ulagtirma isletmelerinin seyahat esnasinda sundugu
yiyecek ve icecek hizmetlerinde vejetaryen ile vegan segenekler bulamamaktadir. Ugaklarda ve trenlerde kullanilan
sabunlar vegan degildir. Yani hayvansal yaglardan elde edilmis veya hayvanlar {izerinde test edilmistir. Ulagtirma
araglarmin koltuklarinda, dosemelerinde veya benzeri yerlerde hayvansal iriinler (deri, ipek, yiin, hayvan tiiyii)
kullamlmaktadir. Yiyecek ve icecek isletmelerinin meniilerinde vejetaryen ve vegan tercihlerin sunulmasina az
rastlamlmaktadir. Bununla birlikte yiyecek ve igecek isletmelerinin dekorasyonunda hayvansal irtinler (deri, ipek,
yiin, hayvan tiiyii) kullanilmaktadir. Konaklama isletmelerinin dekorasyonunda, miisteri odalarinda ve hizmet
aldig1 departmanlarin dekorasyonunda hayvansal tiriin (deri, ipek, yiin, hayvan tiyii) kullanilmaktadir. Misteri
odalarinda ve genel alanlarda hayvansal yaglardan iiretilen ve hayvanlar iizerinde test edilmis banyo Kit
malzemeleri sunulmaktadir. Konaklama isletmelerin animasyon departmanlarinda ya da rekreasyon isletmelerinde
hayvanlar ve hayvansal iriinler kullanilmaktadir. Animasyon gosterilerinde, hayvanat bahgelerinde, safari
turlarinda, temali parklarda hayvanlar somiirtilmektedir. Turizm destinasyonlarinda yogun bir sekilde gordiigiimiiz
hediyelik esya diikkanlarinda ise hayvandan elde edilen malzemeler ya da direkt hayvanin kendisi farkli formlarla

(anahtarlik, dondurma, doldurma vb.) kullanilmaktadir. Ttiim bu 6rnekler vejetaryen turist ve vegan turistin tercih
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ettigi yasam felsefesi ile uyusmamaktadir. Ayrica vejetaryen turist ve vegan turiste hizmet etmek i¢in uzmanlasmis
seyahat acentasi sayisi1 azdir. Tur operatorlerinin vejetaryen turist ve vegan turist icin 6zel paket turlar olusturmasi,

bahsi gegen grubun turizm hareketliligine katilim oranin1 artiracaktir.

Turizm endiistrilerinde mal ve hizmet iireten her isletmenin vejetaryenlik ve veganlik konusunda bilgisini ve
farkindaligini arttirmasi gerekmektedir. Bunun igin g¢alisanlara vejetaryenlik ve veganlik ile ilgili seminerler
diizenlenebilir. Bu seminerler i¢in de vejetaryen ve vegan Orgiitlenmelerinden destek alinabilir. Turizm karar
alicilari, turizm paydaglarinin da konu hakkinda farkindaliga kavugmasi igin galigmalar yapmalidir. Vejeteryan ya
da vegan destinasyonlarin olusturulmasi ve vejetaryen / vegan etiketiyle pazarlanmasi, turizm karar alicilarmin
yapabilecegi baska bir uygulama olabilir. Turizm egitimi verilen tiim lise ve iniversite boliimlerinde vejetaryenlik
ve veganlik, egitim ve 6gretim miifredatina dahil edilmelidir. Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 béliimlerinin (benzer
onlisans programlarinda da ) ders planlarinda vejetaryen ve vegan mutfaga yonelik dersler yer almahdir. Ulke
smirlar igerisinde gerceklestirilecek vejetaryen ya da vegan festivaller desteklenmelidir. Bu alanda arastirma
yapacak arastirmacilar vejetaryen ve vegan turistin, turizm endiistrilerinde karsilastigi zorluklari, yasadiklari
sorunlar1 ortaya koymak icin ¢alisma yapabilir. Aragtirmacilar, turizm endiistrilerindeki ¢alisanlarin vejetaryen ve
veganlik hakkindaki farkindaligim 6lgebilirler. Turizm endiistrisine kalifiye personel yetistiren iiniversitelerde
turizm ile ilgili boliimlerde gorev alan 6gretim elemanlarinin da farkindaligini 6lgmek, yapilabilecek bir baska
calismadir. Tiirkiye’de bu konuda yapilmis ¢alismalarin kisitli olmasi ve ¢alismada verilere yer verilememesi
calismanin eksik yani gibi goriinse de bu tiiketim kalibimin ve beslenme kiiltiiriiniin incelenmesi gerekmektedir. Bu
sebeple vejetaryen ve veganlarla ilgili tiiketici arastirmalar1 yapilmali ve mutlaka bu konuda nicel bir ¢aligma

planlanmalidir.
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Extensive Summary

Dietary habits of the people involved in tourism mobility differ. The number of people who have a vegetarian or
vegan philosophy is increasing day by day. This increase is accompanied by the need to raise awareness of
businesses that produce goods and services about vegetarians and vegans. In recent years, researches on
vegetarianism and veganism have shown an increase. It is seen that the vegetarianism and veganism undertaking by
different branches of science are starting to become more of an issue in the tourism area. This research, which is a
conceptual study, is seeking an answer to the question "Who is a vegetarian tourist and vegan tourist?". In order to
explain vegetarian and vegan concepts, the related literature was searched, and vegetarian and vegan types were
examined. Besides, for the first time in tourism literature, "vegetarian tourist and vegan tourist" concepts have
been defined. In addition to this, the elements in the tourism industry that can disturb vegetarian and vegan tourists

have been mentioned. Lastly, suggestions for the tourism industry and the future researchers have been presented.

Tourists participating in tourism mobility have diverse eating habits. For this reason, it is important that
vegetarian and vegan tourists, who prefer a diet different from the majority, find relevant goods and services in the
tourism industry. At this point, it is important to note that vegetarianism, especially veganism is not a nutrition
preference only, but a comprehensive philosophy of life. Vegans argue that every living thing is equal, as well as
being opposed to animal cruelty and speciesism. The fact that the boundaries and types of vegetarianism and
veganism are known is a necessity for customer satisfaction in tourism industries producing goods and services.
With certificates/labels concerning the vegetarians and vegans, tourism industries can find the opportunity to meet

the needs of both vegetarian and vegan tourists and to position themselves differently from rival companies.

In 1936, Norval defined tourist as follows: A tourist is someone who goes to a foreign country with a purpose
other than becoming a permanent resident or earning income and who spends, in this foreign country where he/she
will stay temporarily, the money he/she has earned in another country. (Kozak, 2012: 7). The first international
definition of tourist was made in 1937 by the "League of Nations Statistical Experts Committee™: "A tourist is
someone who visits a country, other than the country he/she lives in, for a time period of at least 24 hours."
(Cuhadar, 2006: 11). In Turkish Travel Agencies Regulation, dated 1996, a tourist is defined as " a person who,
without any intention of making money, temporarily goes to a place other than his/her residential address, in order

to relax and have fun or for cultural, scientific, sporting, administrative, diplomatic, religious, health and other
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similar reasons, who travels there for a while as a consumer and turns back to his/her residential address" (Kozak,
2008: 8-9).

It is possible to define the concepts of "vegetarian tourists™ and "vegan tourists" as follows from the definition

of tourists in the current literature:

- Vegetarian tourist is someone who temporarily leaves his/her residential address (where he/she lives) for
various motivations, without any intention of making money, consumes the products and services supplied by
tourism companies that do not use animals for food, and turns back to his/her residential address (where he/she

lives).

- Vegan tourist is someone who temporarily leaves his/her residential address (where he/she lives) for various
motivations, without any intention of making money, consumes the products and services supplied by tourism
companies that do not use animals for food, clothing or other purposes and turns back to his/her residential

address (where he/she lives).

If we give example to issues that would disturb the vegetarian tourist and the vegan tourist in the consumption
of goods and service in tourism industries, we can say that vegetarian and vegan tourists cannot find vegetarian and
vegan options in food and beverage services offered by transportation operators during their journeys. The soaps
used on airplanes and trains are not vegan. This means, they are produced by animal fats or tested on animals.
Animal products (leather, silk, wool, feather) are used in the seats, upholstery or other similar places of
transportation vehicles. Vegetarian and vegan choices are rarely offered in the menus of food and beverage
companies. Furthermore; animal products (leather, silk, wool, feather) are used in the decoration of food and
beverage companies. Animal products (leather, silk, wool, feather) are used in the decoration of the
accommodation facilities, in guest rooms and in the decoration of the departments where they receive service from.
Toiletries that contain animal fats and are tested on animals are offered in guest rooms and in common areas.
Animals and animal products are used in animation departments of accommodation facilities or in recreation
facilities. Animals are exploited in animation shows, zoos, safari tours and in theme parks. In souvenir shops that
we frequently see in tourism destinations, animal-based materials or the animals, directly, are used in various forms
(such as a key holder or a frozen or mounted animal etc.). All these examples do not match the philosophy of life
that vegetarian tourists and vegan tourists prefer. In addition, there are few specialized travel agencies to serve
vegetarian and vegan tourists. If tour operators create special package tours for vegetarian and vegan tourists, there

will be an increase in the participation rate of this target group in the maobility of tourism.

Every facility that produces goods and services in the tourism industry needs to increase its knowledge and
awareness about vegetarianism and veganism. For this, seminars on vegetarianism and veganism can be organized
for the employees. Support can be obtained from vegetarian and vegan organizations for these seminars. In all high
school and university departments where tourism education is offered, vegetarianism and veganism should be
included in the academic curriculum. Curricula of Gastronomy and Culinary Arts departments (and other similar

associate degree programs) should also include courses on vegetarian and vegan cuisine. Researchers in this area
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can focus their studies on revealing out the difficulties and problems faced by vegetarian and vegan tourist in
tourism industries. Researchers can measure the awareness of employees in the tourism industry about
vegetarianism and veganism. Also, research can be carried out to measure the awareness of the instructors who

work at universities' tourism-related department's training qualified personnel for the tourism industry.
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