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Anahtar Kelimeler Oz

Beslenme Farkli cografyalardan gelen Ogrenciler, kendi beslenme aligkanliklarini siirdiirmeye
. calisirken yeni sehrin beslenme kiiltiiriine uyum saglamakta giigliikler yasayabilmektedir.

Uluslararast 6grenciler TUBITAK 2209-A tarafindan desteklen bu c¢alisma, Kayseri’de ogrenim goren

Yemek kiiltiirii uluslararasi Universite Ogrencilerinin beslenme durumlarinin saptanmasi, Tirk yemek

kiiltirine uyumunun degerlendirilmesi ve oryantasyonlarmin saglanmasi amaciyla
yiiriitiilmiistiir. Mart-May1s 2016 tarihleri arasinda yiiriitiilen ¢alisma kapsamina, Kayseri
iline en az bir yil 6nce gelmis olan 166 yabanci uyruklu {iniversite 6grencisi alinmistir.
Ogrencilerin iilkemize geldikten sonra degisen beslenme aliskanliklar1 ve genel beslenme
durumlan yiiz yiize yapilan anket formu ile degerlendirilmigtir. Ayrica goniillii olan 30
dgrenciye, iiniversitemiz Beslenme ilkeleri Laboratuvarinda deneysel olarak hazirlanan
yoresel yemekler ve Kayseri iline O6zgii besinler tanitilmis ve besinsel ozellikleri
konusunda bilgi verilmistir. Ogrenciler bu besin ve yemekleri duyusal olarak
degerlendirmis ve puanlandirmiglardir. Puanlama 1 ile 10 arasinda yapilmis, en begenilen
yemege 10, en az begenilen yemege O puan verilmistir. Elde edilen sonuglar SPSS
bilgisayar programi ile degerlendirilmistir.

Keywords Abstract

Students coming from different geographies may experience difficulties in being adapted
to the nutrition culture of the new city while trying to carry on their own dietary habits.
International students Supported by TUBITAK 2209-A, this study was conducted to determine the nutritional
status of the international students studying in Kayseri, evaluate their adaptation to the
Turkish food culture and provide their orientation. In the study conducted between
March and May 2016, 166 foreign university students, who came to the city of Kayseri at
least a month ago, were included in the study. The changing dietary habits of the students
after coming to Turkey, and their general nutritional status were evaluated via the
questionnaire made through face-to-face interview. 30 students who were voluntary in the
group were introduced with the local dishes and foods specific to the Kayseri city
prepared experimentally in the Laboratory of Principles of Nutrition in our university, and
they were informed about their nutritional characteristics. The students reached their
opinions on these foods and dishes from sensory aspect and they scored them. The
scoring was made between 1 and 10 points, and the most liked dish received 10 points;
whereas, the least liked one received 0 point. The results obtained were assessed using
SPSS 22 program.
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GIRIS
Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte egitim hareketliliginde de gelismeler meydana gelmistir. Bunun
beraberinde yurt disinda egitim gormek isteyen bireylerin kendilerince cazip gordiikleri iilkelere olan ilgilerinde
yogun artiglar goriilmeye baslamistir. Bu nedenledir ki her gegen yil, farkli iilkelerden ¢ok sayida Ogrenci
Ogrenimlerini siirdiirmek ve gelistirmek icin gelismis veya gelismekte olan iilkelere giderek o {ilkelerin

egitimlerinden yararlanmakta, dil 6grenmekte ve farkli kiiltiirleri tanimaya g¢aligmaktadirlar (Huxur, Mansfield,

Nnazor, Schuetze ve Segawa, 1996).

Bu agidan farkl: iilke ve kiiltiirlerden bir araya gelerek bulunduklan iilkelerin disinda uluslararasi egitim almig
bireylerin, benzersiz bir tecriibe yasadiklar1 ve farkli kazanimlar elde ettikleri sdylenebilir. Bunun yaninda egitim
siirecindeki bu hareketlilik ile birlikte iiniversite 6grencileri ayni iilke icinde farkli bir kente gittiklerinde bile baz1
sorunlarla karsi karsiya gelirken Ogrenimleri igin baska iilkelere gittiklerinde daha fazla uyum sorunlari

yasayabilmektedirler (Mori, 2000, s.137-143; Tras ve Glingor, 2011, s.263-271).

Ulkemizde son yillarda o6zellikle tarihsel akrabalik baglari bulunan iilkelerin &grencilerine uyguladig
programlarla, kiiltiirleraras: iletisim ve etkilesim artmakta ve yogun bir hareketlilik goriilmektedir. Son on yilda,
yiiksekogretim kurumlarimizda okuyan uluslararasi 6grenci sayisinda yiizde 75 oraninda bir artis kaydedilmis ve
giincel rakamlara gore tilkemiz, yaklasik 110 bin uluslararasi 6grencisiyle, bu alanda diinyanin en fazla uluslararasi

Ogrenci agirlayan iilkelerinden biri haline gelmistir (YTB, 2018).

Cok c¢esitli iilkelerden yiiksekogrenim goérmek iizere iilkemize gelen 6grencilerin Tiirkiye’deki sartlara kisa
sirede uyum saglayabilmeleri kolay olmamaktadir. Elde ettikleri egitim &gretim imkanindan en {ist diizeyde
yararlanabilmeleri i¢in bulunduklari toplumun sosyo-kiiltiirel ortamina aligmalari, en temel ihtiyaglardan biri olan
optimal beslenmeyi saglayabilmeleri gerekmektedir. Bu siirecte yeni iilkenin beslenme kiiltiiriine uyum
saglayabilmeleri, aliskin olduklar1 besin ve yemeklere ulagabilmeleri 6nem kazanmaktadir. Her insanin i¢inde
bulundugu toplumdan farkli bir toplumun kiiltliriinii benimsemesi ve beslenme aligkanliklarina uyum saglamasi
kolay olmamaktadir. Bunun i¢in belli bir zaman ge¢mesi gereklidir. Farkli inang, kiiltiir ve beslenme
aliskanliklarina sahip 6grencilerin bulunduklar1 ortama uyum saglama siireglerinin uzun olmasi onlarin sagligi,

akademik performansi ve psikolojisi iizerinde olumsuz bir etkiye yapabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmalar, yabanci uyruklu 6grencilerin sosyal uyum problemleri yaninda beslenme konusunda da
onemli sorunlar yasadiklarini ortaya koymustur. Aksu ve Payko¢ (1986) “O.D.T.U Kampusunda Genglik ve
Sorunlar1” arastirmasi ile 6grencilerin akademik, sosyal ve kiiltiirel yonden kampiis hayatina ne derecede ve nasil
katildiklarin1 incelemislerdir. Ogrencilerin en 6nemli ii¢ sorunu olarak, programlarin-derslerin yogunlugu, ulasim
ve beslenme sorunlari olarak gozlemlemislerdir. Caglar (1999, s.133-169), Tiirk {iniversitelerinde 6grenim goren
ogrencilerin sorunlar konulu yaptigi arastirmada yabanci uyruklu dgrencilerin sorunlarini; egitim, dil 6grenme,
beslenme ve barinma, ekonomik sorunlar, sosyal ve kiiltiirel problemler, kent yasamina uyum, iklime uyum ile

yeterli danigmanlik ve destek hizmetinin bulunmamasi oldugunu tespit etmistir.

Ercan (2001, s.165-173) yabanci uyruklu 6grencilerin Tiirkiye’de kaldiklar1 yere gore anlamli diizeyde fark

oldugunu, bu farkin yabanci uyruklu 6grencilerin sorunlarinda artma veya azalma oldugunu belirtmektedir. Ayni
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sekilde Annaberdiyev (2006), yurtlarda kalan dgrencilerin daha fazla sorun yasadiklarini saptamistir. Bu sorunlarin

ise yurtlarin kalabalik ortamlar olmasi, beslenme ve barinma olarak siralamistir.

Insanlar gittikleri yerlerde kendilerinden farkli dilde konusan, farkli gériiniimde olan, inanglar1 farkli, yemekleri
farkli olan kiiltiire uyum saglamada sorunlarin saptanmasina, ¢dziim dnerilerinin gelistirilmesine ve destege ihtiyag
duymaktadirlar. Bu nedenle yasanilan zorluklarin ortadan kaldirilmasi i¢in ¢aba gosterilmeli ve uyum siirecini

hizlandiracak ¢alismalara yer verilmelidir.

Tiirkiye’nin bir¢ok ilinde oldugu gibi Kayseri’de de diinyanin bir¢ok farkli iilkesinden gelen yabanci uyruklu
ogrencilerinin sayis1 oldukca fazladir. Ogretim nedeniyle ilimize gelen bu genglerin yasadigi cografi hareketlilik
beraberinde ilin beslenme kiiltiiriine adapte olamama, kendi beslenme Kkiiltiirline ait besinlere ve yemeklere

ulagamama gibi sorunlar beslenme durumunu etkilemektedir.

Buna ek olarak iiniversite gengligi zaten bagli basina beslenme sorunlarinin yayginligi agisindan riskli bir grup
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Okul, ¢evre ve yurt ortamina uyum c¢abalarinda zorlanma ve ekonomik
yetersizliklerin iizerine bilingsiz, gereksiz yiyecek icecek tiiketme, fast-food beslenme egilimleri eklenince
Ogrencilerin beslenme, dolayisiyla saglik sorunlar1 daha da artmaktadir. Bu donemdeki genclerin g¢ogunlukla
saglikli beslenme Onerilerine uymadiklari, taze sebze, meyve ve tam tahilli besinleri az, buna karsin islenmis, hizh
ve hazir besinler olarak da tanimlanan fast-food tipi besinleri daha siklikla tiikettikleri bilinmektedir (Er¢im, 2014;

Garibagaoglu, 2008; Korkmaz, 2010).

Her yil artan bir sekilde 6grenim gérmek iizere ilimize gelen uluslararasi 6grencilerin yasadiklar1 beslenme
sorunlarinin tespit edilmesi, onlara Tiirk beslenme kiiltiiriiniin tanitilmasi uyum siirecine ve lilkemizin egitim i¢in
tercih edilmesine olumlu katki saglayacaktir. Bu caligmada ilimizde gegici bir siireyle bulunan uluslararasi
ogrencilerin Tiirk ve Kayseri mutfak kiiltiiriine oryantasyonun saglanmasi ve onlarin saglikli beslenme konusunda

desteklenmesi amaciyla yliriitilmistiir.
GEREC VE YONTEM

TUBITAK 2209-A kapsaminda desteklenen proje, ¢ogunlugu Asya ve Balkan iilkeleri olmak iizere 49 farkl

iilkeden gelen tiniversite 6grencileri ile Mart-Mayis 2016 tarihleri arasinda Kayseri’de yiiriitiilmiistiir.

Calismanin 6rneklemi 2015-2016 O6gretim yilinin bahar yartyilinda egitimlerini bu ilde siirdiiren Erciyes
Universitesi ERSEM Yabancilara Tiirkge Ogretim Programina devam eden ve Kayseri ilinde en az bir yildir

yasamakta olan 166 uluslararasi liniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Iki asamada yiiriitiilen galismanin birinci boliimiinde tiim katilimcilar1 kapsayan bir anket formu uygulanmustir.
Bu formda ogrencilere ait genel bilgilere iilkemize geldikten sonra degisen beslenme aligkanliklari, kendi
kiiltiirlerinde bulunan besin ve yemeklere ulasim durumu ile genel beslenme durumlar1 degerlendirilmistir. Ayrica
her katilimecinin besin tiiketim siklig1 alinarak degerlendirilmistir. Anketler birebir goriisme yontemi ile uygulanmig

ve yaklasik olarak 25-30 dakika slirmiistiir.

Caligmanin ikinci asamasi ise goniillii olan 30 6grenci lizerinde yiiriitiilmiistiir. Bu 6grenciler Nuh Naci Yazgan

Universitesi’ne davet edilerek Tiirk ve Kayseri mutfagina 6zgii besinler tanitilarak besinsel &zellikleri konusunda
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bilgi verilmistir. Ayrica Beslenme Ilkeleri Laboratuvarinda hazirlanan yoresel yemekler katilimeilara tattirilmig ve
daha sonra bu besin ve yemekleri duyusal olarak degerlendirmeleri ve puanlandirmalari istenmistir. Puanlama 1 ile
10 arasinda yapilmis, en begenilen yemege 10, en az begenilen yemege 0 puan verilmistir. Hazirlanan bu yemekler
ile geldikleri iilkedeki yemeklerin benzerlikleri ile bundan sonra bu yemekleri tiiketip tiiketmeyecekleri
sorgulanmigtir. Elde edilen sonuglar Windows ortaminda SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)

bilgisayar programi ile degerlendirilmistir.
ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Calisma kapsamina alman tiniversite 6grencilerinin ¢ogunlugu erkek olup (%84), yas ortalamasi 22.24+3.3
yildir. Uluslararas: grenciler Kayseri’ de ortalama olarak 3.57+ 1.8 yildir yasamakta olup %78’i Yiiksek Ogrenim

Kredi ve Yurtlar Kurumu’na bagli 6grenci yurtlarinda %22’si evde arkadaslar ile birlikte kalmaktadir.

Temel fizyolojik gereksinimlerin en 6nemlilerinden bir olan beslenme, insanin biiylime, gelisme, saglikli ve
iiretken olarak uzun siire yasamasi i¢in gerekli olan 6geleri viicuduna alip kullanilabilmesidir. Genglik dénemi,
saglikli beslenme aligkanliklarinin ve yasam seklinin belirlendigi ayn1 zamanda biiylime ve geligmenin devam ettigi
bir donemdir. Bu donemde gereksinilen enerji ve besin dgelerinin yeterli miktarda viicuda alinmasi 6nemlidir. Bu
donem ayn1 zamanda yetigkinlikte beslenme ilintili kronik hastaliklardan korunmada da 6nemlidir(Baysal, 2012;

Erten, 2006).

Ogrencilerin genel beslenme aliskanliklari incelendiginde %42.7’sinin 6giin atladig1, en sik atlanilan 6giiniin ise
sabah kahvaltisi ve 6gle yemegi oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda 6grenciler saglikli beslenmede yer almasi
gereken besinleri yeteri kadar tiiketmemektedirler. Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan Tiirkiye Beslenme
Rehberi 2015 (2016, s.179-187) ne gore bu yas grubu gengler siit ve triinlerini glinde 3 porsiyon, et, tavuk, balik,
yumurta, kurubaklagil grubunu 1 % porsiyon, sebzeleri 3 % - 4, meyveleri 2- 2 % porsiyon tiiketmelidir. Ancak
katilimcilarin besin tiiketim sikliklar1 incelendiginde, temel besinlerin yetersiz tiiketildigi her giin en az bir porsiyon
meyve tiiketenlerin oraninin % 21.7 iken, her giin taze sebze tiiketenlerin oraninin %13.9, giinde bir porsiyon siit ve
siit Uirtinleri tiikketenlerin oraninin ise sadece %14.5 oldugu goriilmiistiir. Buna karsin 6grencilerin %42’si haftada
bir kezden daha fazla ayakiistii (fast food) restoranlarina giderek azaltilmasi gereken besinlerden patates

kizartmast, cips, kolali ve gazli igecekler gibi besinleri siklikla tercih ettikleri goriilmiistiir (Tablol).

Er¢im (2014) iiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢alismada katilimcilarin %94.2’sinin en az bir 6giiniinii ev
disinda yedigi ve ev disinda yemek yenilen yerlerin basinda genellikle fast-food lokantalarin (%51.2) ve
kebapcilarim (%35.8) geldigini ortaya koymustur.

Uluslararas1 ve ulusal kuruluslar hazirladiklar1 rapor ve eylem planlarinda ¢ocuk ve genclerin ayakiistii (fast
food) beslenme tarzlarma dikkat ¢ekmekte, tiiketiminin azaltilmasim1 ve saglikli olanlarin tercih edilmesini
onermektedir (Saglik Bakanligi, 2013; WHO, 2004; WHO, 2007). Ayakiistii beslenme, enerjisi yiiksek, doymus
yag asitleri ve tuz igerigi zengin, ancak posa igerigi, A ve C vitaminleri ve kalsiyum yd&niinden yetersiz olup,
siklikla yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olmakta, obezite, kalp-damar hastaliklari, diyabet gibi kronik

hastaliklarm olugma riskini artirmaktadir (Saglik Bakanligi, 2002).
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Ogrencilerin sadece %18.3’ii saglikli beslenebildigini diisiinmektedir. Ulkemize geldikten sonra dgrencilerin

%22.5’1 agirlik kazandigini, %12.4°1 ise kaybettigini ifade etmislerdir.

Kisiye ozel ideal agirligin korunmasi saglikli beslenmenin temelini olusturmaktadir. Gelismenin hala devam
ettigi genglik déneminde viicut agirhigmin ve viicut bilesiminin belirli araliklarla izlenmesi ve onleyici tedbirlerin
almmmast 6nemlidir. Cocukluk ve genglik doneminde Onerilen miktarlarin iizerinde kazanilan agirliginin kronik
hastaliklar icin risk faktorii olusturdugu bilinmektedir. Bunun 6nlenmesi i¢in bireye 6zgii beslenme danigmanligi
hizmetinin ulagilabilir olmast ve genclerin diizenli olarak katilacaklar1 fiziksel aktivite ortamlarinin saglanmasi
onemlidir. Ayrica genclerin farkindaliklarmin arttirilarak kendi ideal agirliklarini takip etmeleri ydniinde

desteklenmelidirler.

Tablo 1 : Uluslararas: Ogrencilerin Bazi Besinleri Tiiketim Siklig1 (n: 166)

Besin Her giin Haftada  3-4 Haftada 1-2 Onbes giinde 1 Ayda 1 kez/
kez kez kez Hig

Miktar* Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Siit-yogurt-peynir ﬁ14f'2°° 24 145 33 199 30 181 9 54 70 24
Yumurta 509 42 25.3 23 13.9 25 15.1 6 3.6 70 42
Taze sebze 150 g 23 13.9 21 12.7 38 22.9 9 54 75 23
Taze meyve 150 g 36 21.7 35 21.1 61 36.7 15 9.0 19 36
Kurubaklagiller 130¢g 10 6.0 14 8.4 19 114 6 3.6 117 10
Kirmizi et 80g 11 6.6 15 9.0 31 18.7 20 12.0 89 11
Tavuk 809 32 19.3 35 21.1 26 15.7 8 4.8 65 32
Balik 150 g 7 4.2 6 3.6 18 10.8 27 16.3 108 7
Kolah-Gazh 20mb 25 151 18 108 14 84 6 36 103 25
Icecekler
Fast-food 1 porsiyon 28 16.9 35 21.1 55 33.1 34 20.5 14 28
lgfggtes kizartmast, - 1porsiyon o o174 a7 46 277 35 211 8 36
Seker ve gekerli 209 100 602 66 398 0.0 0.0 100
besinler

*: Porsiyon 0lgiileri Tiirkiye Beslenme Rehberi(2015)den alinmustir.

Beslenme insanin temel ihtiyaclarindandir. Insanlarin yasadiklar siirece beslenmenin zorunlu olmasi yemek
cevresinde bir kiiltiiriin olugmasina yol agmistir. Her milletin, {ilkenin ve toplumun sosyokiiltiirel ve ekonomik
yapisina, tarihsel kimligine, beslenme aligkanliklarina, damak zevkine, tarimsal {iretimine gore sekillenmis bir
mutfagr vardir. Bu yemek kiiltiiriinde yetisen bireyler yasamlarinin devaminda benzer tatlar1 ve aligkanliklar

surdiirmek istemektedirler.

Bu c¢aligmada 6grenciler genel olarak Kayseri’de kendi iilkelerinde alisgkin olduklar1 besinler ve yemekler ile
kendi beslenme kiiltiiriinii paylasacaklar1 ortamlar1 bulamadiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin %36.7 si kendi
tilkelerinden bazi besin ve yemekleri tilketmek iizere Tiirkiye’ye getirdiklerini sdylemistir. Bunlardan en sik
getirileni kurutulmus at eti, bal, hellim, baharat, hurma gibi yiyeceklerle mansaf (piring, badem, kurutulmus 6zel
bir sos ve koyun etinden yapilan bir yemek) ve bozbasdir (et, nohut ve lavastan olusan bir yemek). Ogrencilerin
sadece %24.7’si Tllkelerindeki benzer besinlere ulasabildiklerini soylerken, %75.9’u beslenme kiiltiirlerini
paylasabilecekleri ortami bulamadiklarmi soylemistir. Katilimecilar kendi ilkelerindeki yemeklerin lezzetini

tilkemizde bulamadiklarini ifade ederek % 42.2°si Tiirk yemeklerini daha yagh, 9%22.3* si ise daha tuzlu
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bulduklarini sdylemistir. Buna ragmen Ogrencilerin %42.2°si iki lilke mutfak kiiltlirliniin benzedigini ifade
etmislerdir (Tablo 2). Bu benzerligin nedeni, 6grencilerin geldikleri iilkelerin ¢ogunlukla Asya ve Balkanlardan

olmasi ve Tiirk kiiltiiriniin bu bolgelerde uzun bir tarihsel siiregte yer almasindan kaynaklanabilir.

Tablo 2: Katilimcilarin Beslenme Kiiltiirlerine Yonelik Bazi Bilgileri (n:166)

Say1 %

Kendi iilkelerindeki besinlerin/yemeklerin Kayseri’de bulanabilirligi

Her zaman 41 24.7

Bazen 104 62.6

Hig 21 12.7
Kendi iilkelerinden besin/yemek getirme

Evet 61 36.7

Hayir 105 63.3
Yemek kiiltiirliniin paylasilacagi ortamin bulunmasi

Her zaman 40 241

Hig 126 75.9
Iki mutfak kiiltiirii arasinda benzerliklerin bulunmasi

Evet 70 42.2

Hayir 96 57.8

Orta Asya ve Anadolu topraklarinin Tiirklere sundugu ¢esitlilik, uzun bir tarihsel dénem boyunca birbirinden
cok farkli kiiltiirlerle yasanan etkilesim mutfak kiiltiirlimiiziin karekteristigini olugturmustur. Tiirk mutfagi Orta
Asya’dan bu yana yiizyillar siiren geligsimi iginde, kendine 6zgii bir mutfak yaratarak diinyanin sayili mutfaklar
arasinda yer almistir. Orta Asya steplerinden Anadolu ve Avrupa’ ya dogru ilerleyen Tiirkler, birbirinden ¢ok farkli
tilkelerin yemek kiiltiirlerini hem etkilemis hem de onlarin yemek kiiltiirlerinden etkilenmistir. Uzun bir tarihi siireg
sonucunda, Tiirklerin yayildig1 genis cografyadan dolay1 yoresel farkliliklar da olusmustur (Sandik¢ioglu ve ark.

2016, 5.3).

Bu yoresel farkliliklarin en gilizel 6rneklerinden biri Kayseri mutfaginda goriilmektedir. Diinya'nin en eski
kentlerinden biri olan Kayseri, I¢ Anadolu Bélgesi’nde yer almakta olup, bircok medeniyete ev sahipligi yapmus
tarihi bir ildir. Bu tarihi ve kiiltiirel zenginlik mutfak kiiltiiriine de yansimis gesitli ve lezzetli yemekleri yaninda

pastirma, sucuk ve mantisi ile sehir adini diinyaya duyurmustur.

Calismanin ikinci agamasinda goniillii 6grencilere Kayseri iline 6zgii besinler tanitilmis, hazirlanig1 ve besinsel
ozellikleri konusunda bilgi verilmistir. Ogrenciler bu besin ve yemekleri duyusal olarak degerlendirmis ve
puanlandirmislardir. Puanlandirma sonunda siitlag, ayran ve tam bugday unundan yapilan ekmek en begenilen
besinler arasinda yer almustir (sirastyla 9.6+,0.7, 9.5+0.9, 9.3+1.3)(Tablo3). Ozellikle bu besinlerin yiiksek puan
almasmin nedeni, Orta Asya ve Balkanlarda da siitlag, ayran ve ekmegin sik tiiketilmesi, cografi ve tarihsel siiregte

ortak beslenme aliskanliklarinin ortak {irlinii olmalarindan kaynaklanabilir.

Kayseri mutfag1 agirlikli olarak unlu ve etli besinlerden olusur. Unii herkes tarafindan bilinen mant: bunlarin en
taninmis olanlarindandir. Cok eski bir Tirk yemegi olan ve Kayseri ile biitiinlesmis olan manti, bash basina bir
yemek olup genelde haslanarak pisirilen, yogurt ve sosla servis edilerek kasikla yenilen bir yemektir (Baysal,
Merdol, Cigerim, Sacir, Basoglu, 2005; Kayseri Kiiltiir ve Turizm Mudiirligi, 2018 ). Cin'den Anadolu'ya kadar

gelen Ipek Yolu'nun iizerinden gectigi genis cografya icerisinde tiiketilen mant1 degisik iilkelerde farkli isimler ve

317



Journal of Tourism and Gastronomy Studies 6/Special issue3 (2018) 312-322

sekil alir. Calismada katilimecilar tarafindan yiiksek begeni puani verilen yemeklerden biri olan manti (8.4£1.9),
daha once {ilkelerinde de tiiketilmis olup bundan sonrada siklikla tiiketilmesi istenilen yemekler arasinda yer

almistir (Tablo 3,4,5).

Pastirma, sigir etinin belirli iglemlerden gegirildikten sonra ¢gemen ile kaplanmasi ile olusan 6zel kurutma ve
renk aldirma iglemlerinden gegirilen bir et iirlinlidiir. Kayseri ilinin ikliminde, riizgarin etkisiyle kurutularak
yapilan pastirma ve pastirma katilarak yapilan kuru fasulye yemegi Ogrenciler tarafindan begenilmis, kendi
iilkelerinde de buna benzer yemeklerin bulundugu ve bundan sonrada severek tiikketecekleri ifade edilmistir (Tablo

3,4,5).

Gilaburu suyu Orta Anadolu’da o6zellikle Kayseri ve cevresinde yillardir geleneksel bir icecek olarak
tilketilmektedir. Sonbahar sonlarinda meyveler toplandiktan sonra ii¢ ay boyunca su i¢inde bekletilmekte ve bu
siire sonunda meyveler olgunlasip yenebilecek bir tada gelmektedir. Sonbahar ve kig aylar1 boyunca pazar, manav
ve gida satig1 yapilan yerlerde hazirlanmis gilaburu meyveleri bulunmaktadir. Daha sonra meyve suyu elde etmek
icin meyveler preslenmekte ve tiiketiminden Once suyla seyreltilip igmeye hazir hale getirilmektedir (Baytop,
1999, 5.9; Demirezer, 2011,s.84; Ding ve Aslan 2012,s.1-11). Kayseri’ de ticari yoniiyle de 6nem tagiyan gilaburu
suyu, sagligin korunmasi1 amactyla oldukga sik tiiketilmektedir. Aligkin olmayanlar i¢in buruk bir tada sahip olan
gilaburu, katilimcilar tarafindan ilk kez denenmis olup 4.3£3.7 ile en diisiik begeni puanimi almistir (Tablo 3 ).

Katilimeilarin %78.6° s1 bir daha gilaburuyu tatmak istemediklerini ifade etmistir (Tablo 5).

Tablo 3: Yabanci Uyruklu Ogrenciler Tarafindan Deneyimlenen Geleneksel Bazi Tiirk Yemekleri Begeni Puanlar
(N:30)

Begeni Puanlari

X +£SD Minimum Maksimum
Siitlag 9.6+0.8 7 10
Ayran 9.5£0.9 6 10
Gil tatlist 9.4+1.3 5 10
Tam bugday ekmegi 9.3+1.3 5 10
Patates salatasi 8.5£2.0 3 10
Pastirmali kuru fasulye 8.4+1.6 5 10
Manti 8.4+1.9 4 10
Biber dolma 8.3+£2.2 3 10
Yaprak sarma 8.3£2.1 2 10
Mercimekli bulgur pilavi 7.842.2 0 10
Tursu 8.1+2.8 1 10
Tahinli borek 7.8£1.9 5 10
Miicver 7.8£1.9 4 10
Humus 7.3£2.2 2 10
Kisir 7.1£2.5 1 10
Tarhana ¢orba 6.7£2.3 1 10
Gilaburu suyu 4.3+3.7 0 10
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Tablo 4: Deneyimlenen Yemeklere Benzerlerinin Kendi Ulkelerinde Bulunma Durumu

Ulkenizde Bu Veya Buna Benzer Yemek Var m?

Evet Hayir

Say1 % Say1 %
Siitlag 24 80 6 20
Ayran 25 83.3 5 16.7
Giil tatlist 20 66.6 10 334
Tam bugday ekmegi 27 90 3 10
Patates salatasi 20 66.6 10 334
Pastirmali kuru fasulye 22 73.3 8 26.7
Mant1 20 66.6 10 33.4
Biber dolma 24 80 6 20
Yaprak sarma 19 63.3 11 36.7
Mercimekli bulgur pilavi 16 53.3 14 46.7
Tursu 26 86.6 4 134
Tahinli borek 15 50 15 50
Miicver 10 334 20 66.6
Humus 10 334 20 66.6
Kisir 14 46.7 16 53.3
Tarhana ¢orba 15 50 15 50
Gilaburu suyu 2 6.6 28 93.4

Ulkelerinde daha nce tiiketilen ya da bilinen ve tatlar1 benzerlik gsteren yemekler katilimcilar tarafindan daha

fazla kabul gormekte ve bu yemekleri daha sonrada tiiketmek istemektedirler.

Ogrencilerin hi¢ biri daha once bdyle bir programa katilmadigini bildirmis ve tamami bu etkinlikten gok
memnun kaldigini dile getirmislerdir. Katilimcilar Tiirk beslenme kiiltiiriinti kendileri gibi tiniversiteli genglerden
O0grenmelerinin beslenme durumlarma ve sosyal yasama uyum saglama konusunda 6nemli katki saglayacagini

belirtmistir.
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Tablo 5: Deneyimlenen Yemeklerin Tekrar Tercih Edilme Durumlari

Bundan Sonra da Bu Yemegi Tiiketir misiniz?

Evet Hayir
Say1 % Say1 %
Siitlag 30 100.0 0 0.0
Ayran 27 90 3 10
Giil tatlist 27 90 3 10
Tam bugday ekmegi 27 90 3 10
Patates salatasi 25 83.3 5 16.7
Pastirmali kuru fasulye 25 83.3 5 16.7
Manti 26 86.6 4 134
Biber dolma 26 86.6 4 13.4
Yaprak sarma 25 83.3 5 16.7
Mercimekli bulgur pilavi 24 80 6 20
Tursu 27 90 3 10
Tahinli borek 20 66.6 10 334
Miicver 20 66.6 10 334
Humus 19 63.3 11 36.7
Kisir 19 63.3 11 36.7
Tarhana ¢orba 17 56.6 13 434
Gilaburu suyu 6 20 24 80

SONUC VE ONERILER

Genglik donemi, saglikli beslenme aliskanliklarinin ve yasam seklinin belirlendigi ayni zamanda biiyiime ve
gelismenin devam ettigi bir donemdir. Bu donemde yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi, sagligin
gelistirilmesi yaninda yetigkinlik donemde karsilasilacak kronik hastaliklarin 6nlenmesi i¢cinde gereklidir. Gengler

kendi yas gruplari i¢in gereksinim duyduklar1 besinleri 6nerilen miktarlarda tiiketmelidir.

Beslenme oriintiilerinin incelendiginde bu caligmada, Kayseri iline gelen yabanci uyruklu &grencilerin saglikli
beslenmedigi saptanmigtir. Saglikli beslenmede 6nemli yeri olan ve gereksinim duyulan temel besinlerden siit ve
tirtinleri, iyi kaliteli protein kaynaklari, meyve ve sebzeler yeterli miktarda tiiketilmemektedir. Ayrica 6grenciler
fast food besinlere egilimli olup biiylime ve gelismeye katkisi olmayan asitli ve gazli igecekleri siklikla tercih
etmektedirler. Ogrencilerin biiyiik bir boliimiiniin sagliksiz beslendiklerinin farkinda olmasi bu ¢alismanin garpici

sonuglarindan biridir.

Bu arastirmada 6grencilerin beste birinden fazlasi iilkemize geldikten sonra agirlik kazanmistir. Cocukluk ve
genglik doneminde 6nerilen miktarlarin iizerinde kazanilan agirligin kronik hastaliklar igin risk faktorii olugturdugu
bilinmektedir. Bunun &nlenmesi igin genglerin obezite yoniinden taranmasi ve beslenme danigmanligi almalart

saglanmalidir. Ayrica genglerin diizenli olarak katilacaklar fiziksel aktivite ortamlar1 da saglanmalidir.

Ulusal ve uluslararast kuruluslarin onerileri dogrultusunda genglerin saglikli beslenmeleri konusunda
desteklenmeleri, bundan sonraki ¢alismalarda uluslararasi1 6grencilerin beslenme durumunu etkileyen nedenlerin
derinlemesine arastirilmasi ve ¢oziim Onerilerinin gelistirilmesi yararli olacaktir. Bu yas grubunda olan diger
gengler gibi yabanci uyruklu 6grencilere yonelik saglikli beslenme konusunda farkindalik ¢alismalarinin yapilmast

Onerilmektedir.
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Calisma sonucunda genglerin Tiirk beslenme aligkanliklarina uyum saglama konusunda da gii¢liikler yasadigi
ortaya konmustur. Uluslararas1 6grencilerin iilkemizde kaldiklar siire boyunca saglikli beslenmeleri konusunda
desteklenmeleri, Tiirk beslenme kiiltiiriine uyumlarmin kolaylastirilmast ve ayni zamanda kendi beslenme
aligkanliklarint siirdiirebilecekleri ortamlarin olusturulmasi gerekmektedir. Bu onlarin yasam doyumlarinin artmasi
yaninda oryantasyon siirecine katkida saglayacaktir. Ayrica yeni gelecek 6grenciler i¢inde Kayseri ili tavsiye

niteliginde olacaktir.

Universitelerdeki merkezler tarafindan uluslararas1 6grencilere yonelik diizenlenen oryantasyon programlarinda
beslenme kiiltiiriiniin tanitilmasina yo6nelik etkinliklerin yer almasi1 yararli olacaktir. Bu etkinliklerin 6zellikle kendi
akran grubu ile yapilmasi 6grencilerin sosyallesmesi ve kaynasmasi agisindan da onemlidir. Bu anlamda
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