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Makale Gecmisi Oz

Gonderim Bu calismada, iiniversite 6grencilerinin yeni yiyeceklere yaklasim 6lgeginin gecerlenmesi

Tarihi:26.01.2018 amacglanmistir. Gazi Universitesi Turizm Fakiiltesi’nden toplamda 1820 grenci ¢alisma
grubunu temsil etmektedir. Bu calisma grubundan kolayda ornekleme yontemiyle 283

Kabul Tarihi:21.05.2018 ogrenciden olusmustur. Olgegin birbirinden bagimsiz alt faktédrlerini belirlemek igin

Temel Bilegenler Analizi varimax yontemi kullanilmistir. Faktor yiikii 0.36’nin istiinde
olan ve oz degeri 1.00°den biiyiik olan ifadeler 6lgege almmustir. “Olgegin
Gegerlenmesine” iligkin faktor analizi sonuglari, 34 ifade ile “yenilik¢i” ve “gelenek¢i”
olarak iki alt boyuttan olugmustur. Faktorlerin dondiirme sonrasinda agikladiklar
varyanslara gore, “yenilik¢i” faktoriin varyanst % 41.22 ve “geleneke¢i” faktoriin %
Olgek 21.15°dir. Alt boyutlarmn i¢ tutarlilik katsayist Cronbach Alpha degerleri “yenilik¢i” alt

e boyutu 0.83 ve “gelenekci” alt boyutu 0.73 olarak saptanmustir. Olgegin Kaiser-Meyer
Yenilikei Olkin (KMO) degeri 0.85 ve Bartlett kiiresellik testinde hesaplanan ki-kare degeri
Gelenekgi (X?=2957.127; p<0.000) olarak bulunmustur. Yapilan analizlere gore, gelistirilen dlgme
aracinin  {niversite Ogrencilerinin  yeni yiyeceklere yaklagimin belirlenmesinde
kullanilabilirligi uygun gorilmistir.

Anahtar Kelimeler

Neofobi

Yiyecek se¢imi

Keywords Abstract

In this study, it was aimed to validate university students' approach to new food scales. A
total of 1820 students from Gazi University Faculty of Tourism represent the working
Scale group. To determine the independent sub-factors of the scale, the Basic Component
Analysis varimax method was used. Expressions with factor load greater than 0.36 and
essence value greater than 1.00 were scaled. The results of the factor analysis on
Traditional "Realization of Scale" consist of 34 sub-dimensions as "innovative" and "traditional”.
According to the variances explained by the factors after the rotation, the variance of the
"innovative" factor was 41.22 % and the "traditionalist”" factor was 21.15 %. Internal
consistency coefficients of subscales Cronbach Alpha values were found to be 0.83 for
"innovative" subscale and 0.73 for "traditionalist" subscale. The Kaiser-Meyer Olkin
(KMO) value of the scale was found to be 0.85 and the chi-square value calculated in the
Bartlett sphericity test (X? = 2957.127, p <0.000). According to analyzes made, it was
determined that the developed measuring instrument could be used by determining
university students approach to new foods.
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GIRIS

Neofobi, insanlarin yiyeceklerden sakinma durumu olarak da bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda, bu sakinma
durumunun bireyin giidiisel ve bilissel etmenlerinden kaynaklandigi vurgulanmistir (Assanand vd., 1998; Pliner ve
Hobden, 1992). Bu durumun gergekte bireylerde goriilen sismanlik ya da yetersiz beslenmenin sonucu olarak yag
ve seker tliketiminin ¢ok fazla olmasi, sagliksiz beslenme aligkanliginin devami olarak yeni yiyeceklerden sakinma
arasinda bir bag oldugu belirtilmistir (Capiola ve Raudenbush, 2012). Bireyler yeni yiyeceklerle karsilastiklarinda,
dogalar1 geregi bazi yiyecekleri tatma konusunda istekli olurken bazi yiyeceklere karsi isteksiz olabilmektedir. Bu
durum, asina olunmayan, yeni yiyecekleri tatmada, siiphe ve korku olustugundan yiyecek neofobisi olarak
tanimlanmaktadir (Pliner ve Hobden, 1992; Muhammed, Tbrahim, Ahmad, ve Hanan, 2016). Rizaoglu, Ayazlar ve
Gencer (2013)’ e gore yiyecek neofobisi, yeni yiyecekleri tatmadan kaginma, yiyecegin icerigine glivenmeme,
icerigi bilinmeyen yiyecekleri tatmada siiphe duymasi, farkl tilkelerin ve kiiltiirlerin yiyeceklerinin tadinin degisik
olmasi, etnik restoranlardan uzak durmasi ve tatillerde higbir sey yememesi seklinde ifade edilmistir. Andrade
Previato ve Behren, (2015)’e gore bireylerin yeni yiyecekleri tatmaya kars1 yaklasimlarinda bazilar1 hic tepki
vermedikleri, bazilar1 reddettikleri ve bazilarida dogrudan neofobik davrams gosterdikleri ifade edilmistir. Neofobi
baska bir ¢alismada, bireylerin fonksiyonel yiyecekleri, saglikli yiyecekleri, genetigi degistirilmis gidalari, organik
yiyecekleri ve etnik yiyecekleri tercih edenler seklinde tanimlanmistir (Tuorila, 2001). Bir diger ¢alismada neofobi,

bireyin yeni yiyeceklere olan yaklasiminda yenilik¢i, siipheci ve gelenekci olmasi olarak tanimlanmistir (Ozgen,

20144a).
Kavramsal Cerceve

Alan yazini incelendiginde, yeni yiyeceklere yaklasim konusunda yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok yurt disinda
oldugu, tlkemizde ise yeterli olmadigi goriilmektedir (Rizaoglu, Ayazlar ve Gencer, 2013; Ozgen, 2014a; Ozgen
ve Yaman, 2014b; Yigit ve Dogubay, 2017).

Shim vd., (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, bebeklik doneminde anne tarafindan bebege ilk alt1 ay zorla
sevmedigi yemek yedirildiginde bebek bu yemekten tiksinmekte ve yetiskinlik doneminde de bu tiksinme veya
reddetme durumunu siirdiirmektedir. Cocukluktan eriskinlige gecen bireylerde yeni yiyecekleri reddetme veya yeni
yiyecek tatmaktan sakinma durumunun azaldigi, tatma duyularinin daha ¢ok gelistigi ifade edilmistir (Ammann vd.
2018). Cocuklarin agina olmadiklar1 yiyeceklerden sakinma davranislarinin 2 ile 6 yas arasina kadar devam ettigi,
cocukluktan yetiskinlige geciste yeni yiyecege tekrar tekrar maruz kalindiginda yiyecek neofobisinin yenilebilecegi
ifade edilmistir (Raudenbush, Schroth, Reilley ve Frank, 1998; Nicklaus, 2011; Blissett ve Fogel, 2013). Finistrella
vd., (2012) baska bir ¢aligmada bireyin yiyecek neofobi durumunun ortadan kalkmasinda, diyetteki yiyecek
cesitliligi ve annenin yemek yedirme yonteminin énemli oldugu vurgulanmistir. Neofobi seviyesinin ¢ocukluktan
yetiskinlik donemine kadar yavas yavas azaldigi belirtilmistir (Tuorila, Lahteenméki, Pohjalainen, ve Lotti, 2001;
Meiselman King ve Gillette, 2010; Fernandez-Ruiz vd., 2013a; Schnettler vd., 2013). Ancak, neofobik durumun
yasla birlikte tekrar yavas yavas artmaya basladig1 (Tuorila vd., 2001), bireylerin yaglandik¢a viicudunu potansiyel

tehlikelerden koruma diirtiisii nedeniyle yeni yiyecekleri tatmay1 reddettikleri vurgulanmistir (Dovey vd., 2008).
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Baska c¢aligmalarda da, neofobik bireylerin daha endiseli, yeni yiyecekleri denemeye daha az istekli ve daha az
maceraci olduklan belirtilmistir (Otis, 1984; Dovey vd., 2008; Knaapila vd., 2011). Ayrica, neofobik bireylerde
kokunun da 6nemli bir yeri olduguna dikkat ¢ekilmistir (Royet vd., 2003).

Bireyde yiyecekle iliskisiz kokunun ve yiyecekle iligkili bir kokunun yiyecegin birey tarafindan hedonik
degerlendirmesini etkiledigi vurgulanmistir. Yiyecekteki koku, bireyin duygusal algisini etkilemekten ziyade agina
olmadig1 yiyecekleri tatmak istemede istekli oldugu belirtilmistir (Dematte vd., 2014). Prescott vd., (2010)
tarafindan yapilan ¢alismada, neofobiklerin daha 6nceden kokuyla ilgili kotii bir deneyime sahip olmalarinin yeni
tatlar1 tatmak istememe durumuna yol actigini saptamistir. Cain vd., (1995) gore, yasin artmasi ile koku ile ilgili
tecriibeler de artmakta bu durum yetiskinlik déoneminde koku algisinin degismesi ile sonuclanmaktadir. Dematte
vd., (2013) gore, neofobik bireyler yasamlar1 boyunca, farkli kokulara sik sik maruz birakildiginda kokuyla ilgili
engelleri asabilecekleri belirtilmistir. Universite egitiminin baglamasiyla aile ortamindan ayrilan &grenciler
bilinmeyen yiyecekleri yeni yeni tatmaya, tanimaya baslamaktadir. Ogrenciler, yeni yiyecekler karsisinda kendi
tercih ettikleri gidalar1 tiiketmeleriyle, yeni bir beslenme aliskanligimi baslatmis olurlar (Erten, 2006; Edward,
Hartwell ve Brown, 2010). Bireylerin yeni yiyeceklere yaklasiminda kiiltiir, etnik koken, kisisel 6zellikler, saglik
durumu, sosyal etkenler, ekonomi gibi ¢esitli faktorlerden etkilendikleri ifade edilmistir (Bargiota, Delizona,
Tsitouras ve Kou-Koulis, 2013). Ozellikle iiniversite egitimi igin kdyden, kasabadan, sehirden ve/veya yabanci
tilkelerden gelen Ogrencilerin kiiltlirel ve cografi acidan farkliliklar1 ve/veya benzerlikleri yiyeceklere karsi

davraniglarini etkilemektedir (Kiroglu, Kesten ve Elma, 2010).

Yapilan ¢aligmalarda, yeni yiyeceklere yaklagiminda, cinsiyet roliiniin tam agiklanamadigi (Flight vd., 2003;
Nordin, Broman, Garvill, Nyroos, 2004; Meiselman vd., 2010; Dematte vd., 2013), bazen erkek 6grencilerin yeni
yiyeceklere yaklagimlarinda daha nefobik olduklari belirtilirken (Frank ve van de Klaaw, 1994; Lin, 2011; Barbera
vd., 2018), bazen de kiz dgrencilerin genetige bagli olarak yeni yiyeceklere yaklagiminlarinda daha nefobik oldugu
vurgulanmistir (Mattes, 1991; Tuorila vd.,2001; Babicz-Zielinska, 2006; Knaapila vd., 2011). Baska calismalarda
da, kizlarin yeni yiyecekleri tatmaya karsi cinsiyet hormonlar ile yiyecekten tiksinme ve nefret etme duyulari
arasinda olumlu iligki oldugu, kizlarin menstrual cycles durumunda hormon degisiminden dolay: tiksinme durumu

arasinda iliski oldugu ifade edilmistir (Fessler ve Navarrete, 2003; Ammann vd., 2018).

Baska bir calismada ise bireylerin yeni yiyeceklere olan yaklagimlarinin, kiiltiirden kiiltiire, tilkeden iilkeye
degistigi ifade edilmistir (Backstom, Pirttila-Backman ve Tuorila, 2003; Ozgen ve Yaman, 2014b). Ornegin, kuzey
kiiltiiriinde bocek ve siirlingen tiiketilirken (Pliner, Pelchat ve Grabski, 1993), bati kiiltiiriinde ise bocek ya da
kopek etinin tiiketilmedigi saptanmistir (Martins ve Pliner, 2005).

Bu aragtirmanin yapilmast ve Olgegin gelistirilmesi ile turizm egitimi alan o©grencilerin goriisleri
degerlendirilmistir. Bu degerlendirilmenin yapilmasinin sebebi ise, dgrencilerin yeni yiyecekler tanimasi ve bu

yiyeceklere asina olmasi ile mesleki gelisimleri, bilgi birikimleri ve bakis acilarinin farklilagmasina katki

saglamaktir. Bu amagla, {niversite Ogrencilerinin yeni yiyeceklere yaklagimi Olceginin gecerlenmesi ve
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uygulanmasi {izerine bir ¢alisma yapilmasi planlanmistir. Bu baglamda; 6grencilerin yeni yiyeceklere yaklagim

6lceginin gecerlenmesine iligkin faktor ve giivenirlik analizleri ile beraber su sorulara da cevap aranmistir:

1. Cinsiyete ve kayitl olduklar1 bdliimlere gore, 6grencilerin yeni yiyeceklere yaklasim 6l¢egi gecerlenmesinin

alt boyutlarinin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak fark var midir?

2. Cinsiyete ve kayitli olduklar1 boliimlere gore, 6grencilerin yeni yiyeceklere yaklasim 6l¢egi gecerlenmesinin

alt boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?
YONTEM

Bu caligmanin deseninde tarama modeli kullanilmistir. Caligma, bireylerin goriislerine dayali olmasi nedeniyle
betimsel niteliktedir (Creswell, 2016). Bu bdliimde arastirmanin ¢alisma grubuna, dlgme aracinin gelistirilmesi ve

verilerin analizinde kullanilan tekniklere deginilmistir.
Calisma Grubu

Bu arastirmanim calisma grubunu, Ankara ili Golbas: ilgesi kampiisiinde yer alan Gazi Universitesi Turizm
Fakiiltesi’'nde 2015-2016 6gretim yilna devam eden &grenciler olusturmaktadir. Gazi Universitesi Turizm
Fakiiltesi’'nde toplam 1820 6grenci calisma grubunu temsil etmektedir. Bu ¢alisma grubundan kolayda 6rnekleme
yontemi ile Ryan’in (1995) gelistirdigi model n=NPq/(N-1)B>+Pq/Z? uygulanmistir. Formiile gore; n=Ornekleme
sayisini, N=Arastirmaya konu olan toplulugu, P=Topluluk oranini veya tahminini, g=1-P’yi, B= Katlanilabilir hata
oranini, Z=Istenilen giiven araligin1 ifade etmektedir. Buna gére; N=1820 6grenci, P=0. 5, q=0.5, B=0.05, Z=1.96
oldugundan, n=1820 (0.5).(0.5)/(1820-1)(0.05)*+(0.5)(0.5)/(1.96)*> hesaplama sonucunda n=364 &grenci olarak
belirlenmistir. Ogrenciler igin 500 adet gcogaltilip uygulanan anketten eksik ve yanlis kodlanmis olanlar elendikten

sonra 283 anket degerlendirilmeye alinmistir.
Ol¢me Aracinin Gelistirilmesi

Calismada veri toplama araci olarak anket tekniginden faydalanilmistir. Hazirlanan anket igerisinde
“Demografik Bilgiler” (cinsiyet ve kayitli olduklar1 boliimler) ve “Yeni Yiyeceklere Yaklasim Gegerlenme” araci

kullanilmugtir.
Yeni Yiyeceklere Yaklasim Ol¢me Aracinin Gecerlenmesi

Yeni yiyeceklere yaklasim aracinin gegerlik-giivenirlik ¢aligmasi alaninda konuyla ilgili alan yazin taramasi
yapilmistir (Fischler, 1988; Stein vd., 2003; Luckow vd., 2006; Olabi vd., 2009; Fernandez vd., 2013b; Ozgen,
2014a; Ozgen ve Yaman, 2014b; Olabi, vd., 2015; Andrade Previato ve Behran, 2015; Muhammad vd.,2016;
Andrade Previato ve Behran, 2017). Arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru havuzu toplam 50 ifade ve iki alt
boyuttan olusmustur. Hazirlanan taslak form kapsam gecerligini, dil ve ifade agisindan anlasilirligini
degerlendirmek {izere alan ve Olgme degerlendirme uzmanlarinin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen
oneriler dogrultusunda diizeltmeler yapilmis ve Olgegin anlagilmasi, kolay yanmitlanmasi gibi ozelliklerin

degerlendirilmesi i¢in yine ii¢ alan ve bir dlgme degerlendirme olmak iizere toplamda dort uzman goriisiine
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sunulmustur. Bu gruptan gelen Oneriler dogrultusunda, yeni yiyeceklere yaklagim o6lgme aracinin boyutlar
“yenilik¢i” ve “gelenekci” olarak toplam iki alt boyuttan olusmustur. Ikinci asamada, kapsam gecerliligi icin

konuyla ilgili uzman goriislerinden yararlanilmistir.

Olgek baslangicta 25 ifadesi “yenilik¢i” ve 25 ifadesi “gelenekei” olmak iizere iki alt boyutta ve toplam 50 ifade
olarak hazirlanmistir. Hazirlanan 6lgek Turizm Fakiiltesi 0grencilerinden rastgele secilen 70 o6grenciye pilot
uygulama kapsaminda uygulanmis olup, 6l¢ek gilivenirligin bir gostergesi olarak alfa degeri ile ifadelerin faktor
yiikleri hesaplanmistir. Madde toplam korelasyonlar1 degerlendirilirken 0.30’un altinda kalan ve negatif degere
sahip maddeler olgekten ¢ikarilmistir. Yapilan pilot uygulamada ifadelerin tekrar gozden gegirilmesi ile 20
“yenilik¢i” ve 14 “gelenek¢i” olmak lizere toplam 34 ifade ve iki alt boyut olarak veri toplama araci uygulamaya
hazirlanmistir. Her bir ifade 1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum arasinda 5’li Likert tipi seklinde
derecelendirilmistir. Son haliyle 6grencilerin “Yeni Yiyeceklere Yaklasim Olgme Aracinin Gegerlenmesine” iliskin
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasinin Cronbach Alpha degeri, “yenilik¢i” alt boyutu 0.83 ve “gelenekci” boyutu

0.73’olarak belirlenmistir.
Veri Toplama Siireci

Veriler arastirmacilar tarafindan, anket teknigiyle toplanmistir. Ogrencilerin galismaya katilimlari goniilliiliik
esasina dayandirilmigtir. Aragtirmada veri toplama araglarinin uygulanabilmesi i¢in, Gazi Universitesi Turizm
Fakiiltesi Dekanligi’ndan ilgili boliimlerin boliim baskanliklarindan, dersten sorumlu 6gretim {iyelerinden uygun

olduklar giin ve saat i¢in gerekli izin alinarak anketler uygulanmistir.
Istatistiksel Analizler

Arastirmanin amacina uygun olarak 6grencilerin yeni yiyeceklere yaklasim aracindan toplanan veriler SPSS-23
paket programina islenmistir. Ogrencilerin “Yeni Yiyeceklere Yaklasimi Olgeginin Gegcerlenmesine” iligkin
gecerlik ve gilivenirlik analizi yapilmistir. Yeni yiyeceklere yaklagimi 6lgegindeki “yenilik¢i” ve “gelenekei™ alt
boyutlar ile demografik degiskenler arasindaki fark: belirlemek amaciyla iki grup i¢in bagimsiz érneklemler igin t
testi ve ikiden fazla grup i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Varyans analizi sonucunda anlamli fark

bulunan gruplarn ikili olarak karsilastirilmasinda ise Tukey testinden yararlanilmistir.
BULGULAR

“Yeni Yiyeceklere Yaklasim Olgeginin Gegerlenmesi” verilerinin yap1 gecerliligi agimlayici faktor analizi
(AFA) ile belirlenmeye ¢alisiimistir. Olgegin birbirinden bagimsiz alt faktorlerini belirlemek igin Temel Bilesenler
Analizi kullanmilmistir. Faktor yiikii 0.36’nin istiinde olan ve 6z degeri 1.00’den biiylik olan ifadeler 6lcege
alinmistir. Tablo 1°de “Yeni Yiyeceklere Yaklasim Olgeginin Gegerlenmesine” iliskin faktdr analizi sonuglarinda:
AFA ile dlcegin iki faktorlii yapist desteklenmis ve 20 “yenilik¢i” ve 14 “gelenekgi” ifade olmak {izere toplamda
34 ifade ve iki alt boyuttan olusmustur. “Yenilik¢i” alt boyutun ifade yiikleri 0.425-0.688, “gelenekgi” alt boyutun
ifade yiikii 0.369-0.688 arasinda oldugu tespit edilmistir. Biiyiikoztiirk (2002) uygulamada az sayida ifadeler icin

sinir degerin 0.30’a kadar inilebilecegini belirtmistir.
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Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Yeni Yiyeceklere Yaklasimi Olgegine iliskin Faktdr ve Giivenirlik Analizi
Sonuglari

< o N oS
I 3 5 $5 § E
o5 3 5§ W 5§5 3 S«
S 8 = 3 S=Ec 3§ S
£3 < SRS S§¥g £ S<
Yenilikci alt boyut 7.007 41.220 41.220 0.834
1. Kabak ¢igeginden hazirlanan dolmay1 tatmak isterim. 0.425
2.  Yumurtadan yapilan tursuyu tatmak isterim. 0.430
3. Bilmedigim bir yiyecegi tatmak isterim. 0.433
4. Bagwrsaktan hazirlanan mumbar dolmasini tatmak 0.466
isterim.
5. Bilmedigim bir yiyecegi tadarken tereddiit etmem. 0.468
6. Istiridye ile hazirlanan makarnayi tatmak isterim. 0.479
7. Patlicandan yapilan receli tatmak isterim. 0.515
8. Eksi elma ile hazirlanan ¢orbayi tatmak isterim. 0.526
9. Kavundan hazirlanan dolmay1 tatmak istemem. 0,526
10. Deniz boriilcesinden hazirlanan miicveri tatmak isterim.  0.529
11. Enginardan hazirlanan tatliy1 tatmak isterim. 0.555
12. Portakal ile hazirlanan zeytinyagli kerevizi tatmak 0.575
isterim.
13. Kayisi ile hazirlanan pilavi tatmak isterim. 0.584
14. Yengec etiyle hazirlanan pilavi tatmak isterim. 0.586
15. Yeni yiyecek regetesi ile yemek hazirlamayi severim. 0.646
16. Yeni yiyecekleri tatmay1 severim. 0.651
17. Yiyecegin keskin bir baharat kokusu varsa tatmak 0.670
isterim.
18. Ayni yiyecekleri yemek bana sikict gelir. 0.672
19. Yiyecegin renk uyumu giizel ve goriintiisii berrak ise 0.683
tatmak isterim.
20. Tek bagima yeni yiyecekler hazirlamay1 severim. 0.688
Gelenekgi alt boyut 3.595 21.150 62.370 0.739
21. Yiyecek frita yagi (kizartmalik yag) ile kizartildiysa 0.369
tatmak istemem.
22. Bilmedigim otlardan hazirlanan yiyecegi tatmak 0.450
istemem.
23. Yiyecek geleneksel tatlara uygun hazirlanmis ise tatmak  0.465
isterim.
24. Yemegin inanglarima uygun olmast hosuma gider. 0.473
25. Damak tadima uyan yemekleri tatmak isterim. 0.478
26. Gida boyasi kullanilarak hazirlanan pastayi tatmak 0.501
istemem.
27. Yeni yemek tarifleri uygulamay1 sevmem. 0.508
28. Yiyecek jelatin kullanilarak hazirlandiysa tatmak 0.544
istemem.
29. Sadece kendi etnik kokenimde hazirlanan yemekleri 0.576
tatmak isterim.
30. Yiyecek tam bugday ya da kepek igeriyorsa tatmak 0.590
isterim.

31. Yiyecekte kullanilan malzeme giivendigim bir markaya  0.591
aitse tatmak isterim.
32. Yiyecegin hazirlandigi ortamin uygunlugu benim igin 0.610

onemlidir

33. Yiyecegin 6n hazirlik malzemelerinin ne zaman 0.623
pisirildigi benim i¢in dnemlidir.

34. Yiyecek 6zel bir giin ya da bayrama aitse tatmak 0.626
isterim.

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)=0.762 Bartlett testi: x2 = 1855.123; p<0.000, Genel Olgek Giivenirligi (Cronbach’s Alpha) 0.833
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Bu iki faktér toplam varyansin % 62.370°ini agiklamaktadir. Faktorlerin dondiirme sonrasinda agikladiklar
varyanslara bakildiginda, “yenilik¢i” faktoriin varyansi % 41.22 ve “gelenekei” faktoriin % 21.15°tir. Alt boyutlarin
i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach Alpha ile belirlenmis olup; “yenilik¢i” alt boyutu 0.83 ve “gelenek¢i” boyutu
0.73’tiir. Toplamda dlgegin genel Alpha giivenirlik katsayis1 0.833’tiir. Veri yapisinin faktor analizi i¢in uygunlugu
Kaiser-Meyer Olkin (KMO) degeri 0.85 ve Bartlett kiiresellik testinde hesaplanan ki-kare degeri (X?=2957.127;
p<0.000) olarak bulunmustur. Bu ¢alisma sonucunda KMO degerinin 0.70’ten yiiksek olmas1 ve Bartlett kiiresellik
testinin anlamli ¢ikmasi, bu calisma i¢in faktor analizinin yapilabilecegini gostermistir (Biiyiikoztirk vd., 2012).
Alpha giivenirlik katsayisinin degerlendirilmesinde uyulan degerlendirme kriterleri géz oniine alindiginda dlgegin

kabul edilebilir giivenirlige sahip oldugu belirtilmektedir (Ozdamar, 1999).

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Yeni Yiyeceklere Yaklasim Olceginin Gegerlenmesinin Alt Boyutlar ile
Demografik Degiskenler Arasindaki Farklilik Analizi Sonuglar1 (t-testi/Anova Testi) n=283

Alt boyutlar Ozellikler Kategoriler n X Ss vF p Tukey
Yenilikgi Cinsiyet Kiz 174 4.16 0.49 1.482 0.139
Erkek 109 4.08 0.47
K,?},/,lth olduklar1 Gastronomi ve mutfak sanatlar1 129 4.26 0.49
boliimler (@) .
Rekreasyon yonetimi (b) 32 3.99 0.51 5.8210.001*a-b,c,d
SeyahaFV|§letm60111g1 ve turizm 67 401 041
rehberligi (c)
Turizm rehberligi (d) 55 4.06 0.49
Gelenekgi Cinsiyet Kiz 174 4.17 0.46 2.477 0.014*
Erkek 109 4.03 0.47
K:cl}.l.lth olduklart Gastronomi ve mutfak sanatlart 129 425 0.44
boliimler (@)
Rekreasyon yénetimi (b) 32 3.90 0.44 8.762 0.000* a-b,c
Seyahaj[ul.sletmecﬂlgl ve turizm 67 397 0.42
rehberligi (c)
Turizm rehberligi (d) 55 4.08 0.51

LR Y3

Tablo 2’de iiniversite dgrencilerinin “Yeni Yiyeceklere Yaklasim Olcegi Gegerlenmesi‘nin” “yenilik¢i” alt
boyutu cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, “yenilik¢i” alt boyutta kizlarm puan ort. (X=4.16) yiiksek,
erkeklerin puan ort. (X=4.08) diisik oldugu bulunsa da, “yenilik¢i” alt boyuttla cinsiyet degiskeni puan ort.
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0.05). Ancak “yenilik¢i” alt boyutla 6grencilerin kayitl
olduklar1 bolime gore incelendiginde, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii 6grencilerinin puan ort. (X =4.26)
yiiksek iken, diger boliimlere kayith 6grencilerin puan ort. sirasiyla (X =4.06, x=4.01, X=3.99) diisiik olsa da
kayith oldugu boliime gore “yenilik¢i” alt boyut puan ort. arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir

(p<0.05). Gruplar arasindaki farki belirlemek ig¢in Tukey HSD Post-Hoc testi ile ikili karsilastirmalar
yapilmistir[F= 5.821],(p<0.05).

“Yeni Yiyeceklere Yaklasim Olcegi Gegerlenmesi’nin”, “gelenek¢i” alt boyutu cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, kizlarin puan ort.(X=4.17) yiiksek, erkeklerin puan ort. (X=4.03) diisiik olmasi sebebiyle,
“gelenekei” alt boyutta cinsiyet degiskeni puan ort. arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

“Gelenekgi” alt boyutta Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimiine kayitli 6grencilerin puan ort. (X =4.25) yiiksek
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iken, diger boliimlere kayith 6grencilerin puan ort. sirasiyla (x=4.08, x=3.97, Xx=3.90) diisiiktiir. Dolayisiyla
“gelenekei” alt boyutu ile diger boliimlere kayitli 6grencilerin puan ort. arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
vardir (p<0.05). Gruplar arasindaki farki belirlemek i¢in Tukey HSD Post-Hoc testi ile ikili karsilastirmalar
yapilmistir[F= 8.762], (p<0.05).

TARTISMA

Bu ¢aligmada, “Yeni Yiyeceklere Yaklasim Olgeginin Gegerlenmesi” igin verilerin yap1 gegerliligi agimlayici
faktor analizi ile belirlenmeye calisilmistir. Olgegin birbirinden bagimsiz alt faktdrlerini belirlemek i¢in Temel
Bilesenler Analizi varimax yontemi kullanilmistir. Faktor yiikii 0.36’nin iistiinde olan ve 6z degeri 1.00°den biiytik
olan ifadeler dlgege alinmustir. “Olgegin Gegerlenmesine” iliskin faktdr analizi sonuglari, 34 ifade ile “yenilik¢i” ve
“geleneke¢i” olarak iki alt boyuttan olusmustur. Faktorlerin dondiirme sonrasinda acgikladiklar1 varyanslara gore,
“yenilik¢i” faktoriin varyansit % 41.22 ve “gelenekci” faktoriin % 21.15°tir. Alt boyutlarin i¢ tutarhilik katsayisi
Cronbach Alpha degerleri “yenilikgi” alt boyutu 0.83 ve “gelenekgci” alt boyutu 0.73 olarak saptanmistir. Olgegin
Kaiser-Meyer Olkin (KMO) degeri 0.85 ve Bartlett kiiresellik testinde hesaplanan ki-kare degeri (X?=2957.127;
p<0.000) olarak bulunmustur. Yapilan analizlere gore, gelistirilen dlgme aracinin iiniversite dgrencilerinin yeni
yiyeceklere yaklasimin belirlenmesinde bu dl¢egin kullanilabilecegini gostermektedir.

Universite 6grencilerinin “Yeni  Yiyeceklere Yaklasim Olgegi Gegerlenmesi‘nin” alt boyutlara gore
uygulanmasinda “yenilik¢i” alt boyutta cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmasa da (p>0.05),
aritmetik ortalamalar incelendiginde kizlarin erkeklere gore azda olsa yenilik¢i goriise sahip olduklari sdylenebilir.
Bu durum, 6grencilerin bulunduklar1 sehirden baska bir sehre gelmeleri, yeni yiyecekleri ¢ok tanimamalar1 ve
biitgelerinin sinirhi olmasi ile agiklanabilir. Pliner ve Hobden, 1992; Nordin, Broman, Garvill ve Nyroos, 2004;
Fernandez-Ruiz vd., (2013a) tarafindan yapilan caligmalarda, Ogrencilerin yeni yiyecekleri ilk kez tatmalari
sirasinda cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmadigi belirtilmistir. Olabi vd., (2015) tarafindan
yapilan c¢aligmada, bireylerin yeni yiyeceklere karsi olan yaklasgiminda kizlar ile erkeklerin arasinda neofobi
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Ozgen ve Yaman, (2014b) tarafindan
yapilan bagka bir arastirma da, cinsiyet degiskenine gore 6grenciler arasinda “yenilik¢i” alt boyutta istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir. Ancak, “yenilik¢i” alt boyutla 6grencilerin kayith olduklar1 Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 Boliimii 6grencilerinin puan ort,, diger boliimlere kayitli 6grencilerin puan ortalamasindan yiiksek
olsa da, “yenilik¢i” alt boyutla boliim degiskeni puan ort. arasinda istatistiksel olarak anlaml fark belirlenmistir
(p<0.05). Bu durum, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 bdliimiine kayith 6grencilerin boliimleri geregi yeni tatlar
gelistirmeye acik olmalarindan kaynakli oldugu sdylenebilir. Barbera vd., (2018) yaptiklar1 arastirmada turizm
fakiiltesi 6grencilerinin gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimiine kayitli 6grencilerin deneyimlerinin ¢ok olmasi
nedeniyle yeni yiyecekleri tatma konusunda daha olumlu davraniglar gosterdikleri tespit edilmistir. Ozgen ve
Yaman, 2014b; RoBlbach vd., (2016) tarafindan yapilan ¢alismalarda, 6grencilerin bulundugu ¢evreden bagka bir
sehre ya da iilkeye egitim alma ve/veya is i¢in gitmeleri nedeniyle zamanla yeni yiyeceklere karsi olumlu davranig
gosterdikleri ifade edilmistir. Muhammad, ibrahim, Ahmad ve Hanan, (2016) tarafindan yapilan diger calismada,

turizm sektoriinde ¢alisan geng ascilarin yeni yiyeceklerin tatmalar1 ve yeni yiyecek cesidi ortaya koymada tutkulu

236



Journal of Tourism and Gastronomy Studies 6/2 (2018) 229-243

olduklart ve yemek igerikleri kendilerine yabanci olsa bile kendilerine asina olmayan igeriklerle yiyecek
hazirlamaya istekli olduklari belirtilmistir.

“Yeni Yiyeceklere Yaklasim Olcegi Gegerlenmesi’nin”, “gelenek¢i” alt boyutu cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, kiz 6grencilerin erkeklerden daha gelenekgi olduklart tespit edilmistir. Bu durum, kizlarin yeni
yiyecekleri tatmaya karsi1 tiksinme nedenlerinin, cinsiyet hormonlari ile yiyecekten tiksinme ve nefret etme duyular:
arasinda olumlu iliski oldugu soylenebilir. Fessler ve Navarrete, (2003) tarafindan yapilan ¢aligmada, kizlarin
menstrual cycles donemindeki hormon degisiminden dolay1 yiyeceklere ve yeni yiyecek tatmaya karsi tiksinme
arasinda olumlu iligski oldugu belirtilmistir. Pelchat ve Pliner, 1995; Toérnwall vd., (2014) tarafindan yapilan
caligmalarda, bireylerin yiyeceklere olan yaklasimlarinda, tat, koku, lezzet, eksilik gibi “gelenek¢i” begeni
algilarin genglerin ebeveynlerinden kaynaklandigi ve genetik oldugu ifade edilmistir. “Gelenek¢i” alt boyutla
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimiine kayitli 6grencilere gore, diger boliimlere kayitli 6grencilerin puan ort.
diisiik olsa da istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<<0.05). Bu durum, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1
boliimiine kayitl 6grencilerin yeni yiyeceklere karsi olan yaklasimlarinda; kiiltiirel, sosyal, kisisel ve psikolojik vb.
faktorlerin etki etmesi nedeniyle gelenek¢i tutum iginde olduklari sdylenebilir. Yigit ve Dogdubay, (2017)
tarafindan yapilan ¢alismada, Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimiine kayith 6grencilerin, yeni
yiyecekleri tatmada ¢ok secici olduklari, farkli kiiltlirlerden yiyecek sunan restoranlara giden 6grencilerin ¢ok az
oldugu, sosyal etkinliklerde yeni yiyecekleri tatma durumlarinda gelenekgi bir davranig gosterdikleri belirtilmistir.
Nu vd., (1996) ‘ne gore, Ogrencilerin yaglarinin artmasiyla yasadiklari kiltiiriin ve egitimin etkisiyle yeni
yiyeceklere olan yaklagimlarinin farklilagtigi belirtilmigtir. Backstom, Pirttila-Backman ve Tuorila, (2003)
tarafindan yapilan ¢aligmada da, bireylerin yagadig iilkelerde, farkl kiiltiirlerde yenilen yiyecek tiirlerinin degistigi

ve geleneksel tatlarin disina ¢ikilmadigi ifade edilmistir.
SONUC VE ONERILER

Universite dgrencilerinin “Yeni Yiyeceklere Yaklasim Olgeginin Gegerlenmesini” gelistirmek amaciyla yapilan
caligmada 6l¢ek, acimlayici faktor analizi ve Alpha kat sayist sonucunda “yenilikci” ve “gelenek¢i” olarak iki alt
boyuttan ve 34 ifadeden olusmustur. Faktor yiikii 0.36’nin iistiinde olan ve 6z degeri 1.00°den biiyiik olan maddeler
oleege almmistir. Acimlayic1 faktor analizi ile Slgegin iki faktorlii yapisi desteklenmistir. Olgek iiniversite
Ogrencilerinin yeni yiyeceklere yaklasimini belirlemede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir ara¢ oldugu

sOylenebilir.

9 G

Universite Ogrencilerinin “Yeni Yiyeceklere Yaklasim Olgegi Gegerlenmesi‘nin” “yenilik¢i” alt boyutta
cinsiyete gore fark anlamli bulunmasa da, kizlarin erkeklere gore azda olsa daha yenilik¢i oldugu sdylenebilir. Bu
durum kiz 6grencilerin yeni yiyecekleri tatmaya ve yeni regete gelistirmeye merakli olmalarindan kaynaklanabilir.
Ancak, “yenilik¢i” alt boyutla 6grencilerin kayith olduklar1 Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii 6grencilerin
puan ort,, diger boliimlere kayitli 6grencilerin puan ortalamasindan yiiksek olsa da, yenilik¢i alt boyutla diger
boliim degiskeni arasinda da fark anlamli belirlenmigtir. Bu durum, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari boliimiine

kayith 6grencilerin teorik ve uygulama dersleri geregi daha ¢ok deneyim sahibi olmalar1 ve yemek yarigmalarina

237



Journal of Tourism and Gastronomy Studies 6/2 (2018) 229-243

katilmalarindan kaynakli oldugu sdylenebilir. Ayni zamanda, mesleki acidan kendilerini gelistirme g¢abasinin

sonucu olarak yorumlanabilir.

“Yeni Yiyeceklere Yaklasim Olgegi Gegerlenmesinin”, “gelenekci” alt boyutu cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden daha gelenek¢i olduklari tespit edilmistir. Bu durum, kiz

Ogrencilerin 6giinlerdeki yiyecek tiirlerinin ¢ok ¢esitli olmamasindan kaynaklanabilir.

“Gelenekei” alt boyutla Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimiine kayitli 6grencilere gore, diger boliimlere
kayith ogrencilerin puan ortalamasindan yiiksek olmasiyla aralarinda anlamh fark saptanmistir. Bu durum,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boéliimiine kayith 6grencilerin yeni yiyeceklere karsi kiiltiirel, sosyal, kisisel ve

psikolojik vb. faktorlerin etki etmesi nedeniyle gelenekgi tutum iginde olduklari sdylenebilir.

Bu aragtirma konusuyla ilgili daha sonraki ¢alismalarda, iiniversiteye yeni baslayan ilk yariyili ve son yartyil
karsilastirilarak boyutsal bir c¢aligma yapilmasi, farkli smiflar ve Ogrenci yaslari, cinsiyetler arasinda
karsilastirmalar yapilmasi ve aradaki farki incelemek i¢in yeni yiyeceklere yaklasim Olgeginin alt boyutlar

arasindaki farkliliklarin incelenmesi onerilebilir.
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Extensive Summary

This study aimed to examine the structural validity of the data for the validation of the Scale for Attitude toward
New Foods through factor analysis. In this context, we sought to answer the following questions with factor and

reliability analyses for validating the Scale for Attitude toward New Foods:

1. Is there a statistical difference between subscale mean scores of the Scale for Attitude toward New Foods by

gender and department?

2. Is there a statistically significant difference between subscale mean scores of the Scale for Attitude toward

New Foods by gender and department?

Principal component analysis with varimax rotation was used to determine independent subscales. Items with a
factor loading and an eigen value of 0.36 and 1.00, respectively, were included in the scale. Factor analysis results
yielded a 34-item construct with two subscales, namely innovativeness and traditionalism. After the rotation,
innovativeness and traditionalism explained 41.22 % and 21.15 % of the variance, respectively. Cronbach’s Alpha
internal consistency coefficient for the innovativeness and traditionalism subscales were computed as 0.83 and
0.73, respectively. The applicability of factor analysis to the data structure was tested with a Kaiser-Meyer-Olkin
test (0.85) and a Bartlett's test of sphericity (X?=2957.127; p<0.000). The analyses demonstrated the applicability

of the scale in determining attitude among university students toward new foods.
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The study results showed that although there was no statistically significant difference by gender in the
innovativeness subscale, girls had a slightly more innovative perspective than boys, which can be explained by
relocating away from home to another city, being unfamiliar with new foods and having a limited dietary budget. In
addition, gastronomy and culinary arts students had a higher innovativeness mean score than the students attending
other departments and innovativeness was found to be significantly correlated with department. This finding in
favor of gastronomy and culinary arts students can be ascribed to their openness to developing new tastes due to the
department they attended. Examination of the traditionalism subscale of the Scale for Attitude toward New Foods
by gender revealed that the female students were more traditionalistic than the male students. This finding can be
attributed to the negative association between the aversion to tasting new foods among girls and sex hormones.
Furthermore, the students attending other departments had a lower traditionalism mean score than gastronomy and
culinary arts students with a statistically significant difference. It is possible to postulate that the university students
who attended the gastronomy and culinary arts department acted in a more traditionalistic manner with the effect of

various factors (e.g. cultural, social, personal, psychological, etc.) in their attitude toward new foods.
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