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Neolitik Devrim olarak adlandirilan besin iiretimine dayali kdy yasantisinin ortaya ¢ikisi,
insanoglunun bilgi birikiminin birbiriyle biitiinlesmesini hizlandirmis ve giiniimiiz uygarliklarinin
temellerinin olugmasinda katki saglamustir. Bu agidan medeniyetlerin bileskesi olan Anadolu’da
Neolitik donemde 5-6 bin kisiye ev sahipligi yapmis Catalhdyiik kiiltiirel, tarimsal ve mutfak ile
ilgili olaganiistii zenginlikte bulgular sunmaktadir. Burada yapilan ¢aligmalar devam etmekte ve
yaklastk 8000 yil oOncesine kadar olan donemde Orta Anadolu kiiltliriiniin kdklerini
aydinlatmaktadir. Arastirmanin amaci, Catalhdyiik’teki mutfak ile ilgili yapilar1 ve arag-geregleri
inceleyerek 21. yiizy1l ¢agdas toplum mutfak kiiltiiriine etkilerini ortaya koymaktir. Arastirmada ¢ok
yonlii olan mutfak kiiltiiriinii ve insan davranisini, i¢inde bulundugu ortamda anlamak icin ve
arastirma konusuyla ilgili dogrudan goriisme yapilmasi gerekliliginden dolayr nitel arastirma
yontemi benimsenmistir. Arastirma evreni, Catalhdyiik yerleskesi merkez alinarak 10 kilometre
capindaki yerlesim birimlerinde yasayan halk olarak belirlenmistir. Catalhdyiik arkeolojik kazi
sonuglart verilerinden faydalanilarak hazirlanan yari yapilandirilmis gériisme formuyla 35 kisiden
23-29 Ekim 2017 tarihleri arasinda veri toplanmustir. Yapilan gériismelerde arastirmaya katilanlara
mutfak yapilar,, mutfakta kullanilan arag-gerecleri ile ilgili sorular sorulmustur. Arastirma
neticesinde yore halki tarafindan ocak ve firin gibi mutfak yapilarinin giinliik yasantilarinda hala
kullandiklart ve bu yapilarin Catalhdyiik mutfak kiiltiiriine iliskin izler tasidigi tespit edilmistir.
Buna ek olarak eskiden kullanilan bitek ve bastirik gibi mutfak yapilarimin da Catalhdyiik
mutfaginda kullanilmig olabilecegi diisiiniilmektedir.

Abstract
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Neolithic Revolution, which contains village life based on food production accelerated the fund of
knowledge of mankind and contributed to the foundations of civilizations. From this aspect,
Catalhoyiik, home to 5-6 thousand people in Neolithic period in Anatolia which is the compound of
civilizations, presents ample findings about cultural, agricultural and kitchen traditions of those
times. The investigations in Catalhdyiik are conducted continuously to illuminate the roots of
Central Anatolian culture in the period up to 8000 years ago. The aim of this research is to examine
the structures and tools of the kitchen in Catalhdyiik and to reveal their effects on 21st century
society culinary culture. For the flow of research, qualitative research methods have been adopted
since the necessity for in-depth investigation of the culinary culture and human behaviour. The
research area was determined as settlement units around 10 km from Catalhdyiik center. Data were
collected from 35 people on 23-29 October 2017 through a semi-structured interview form prepared
by using data of Catalhdyiik archaeological excavation results. During the interviews, participants
were asked about kitchen structures and the tools used in the kitchen. As a result of the research, it
is identified that local people still use the kitchen structures such as stoves and ovens in their daily
lives and these buildings have clear traces of Catalhdyiik kitchen culture. In addition, it is thought
that the kitchen structures such as bitek and bastirik used in the past may have been used in
Catalhdyiik kitchen.
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GIRIS

Asya ve Avrupa arasinda bir koprii gorevi goren Anadolu Yarimadasi engebeli topografik yapisina karsin
konumu, cografi 6zellikleri ve zengin dogal kaynaklar1 nedeniyle tarih boyunca insanlarin yerlesmek igin tercih
ettikleri bir bélge olmusgtur. Diinya tarihi Paleolitik, Mezolitik, Neolitik ve takip eden Tung ve Demir Caglar1 gibi
cesitli donemlere ayrilmaktadir. Bu ¢aglar goz oniine alindiginda insanoglunun Anadolu’da en eski goriilme tarihi
Eski Tas Cagi ya da Tiirkiye’deki yaygin adiyla Yontma Tas Cagr adi verilen Paleolitik Cag’in baslarma kadar
uzanmaktadir. Insanlik tarihinin % 99’u gibi son derece uzun bir boliimiinii kapsayan Paleolitik Cag, tas
teknolojisindeki gelismelere gore Alt, Orta ve Ust olmak iizere {i¢ béliime ayrilmaktadir (Sevin, 2013; Yal¢inkaya,
2000: 15-30; Kinal, 1991). Anadolu’da en erken yerlesme Alt Paleolitik Cag’da Istanbul’da Kiigiik Cekmece
Goli’nilin yakinindaki Yarim Burgaz Magarasi ve Yarim Burgaz Magarasi’ndan hemen sonra tarihlenen ve en
onemli yerlesim yeri olan Karain Magarasi olarak belirtilmektedir (Sevin, 2013). Paleolitik insanlar yasadiklari
iklim, dolayisiyla ¢evre kosullarindaki degisimlere paralel olarak yeni besin kaynaklari aramak ve avlanmak igin

kiiglik gruplar halinde siirekli yer degistirerek, konar-goger bir yasam tarzi siirdiirmiislerdir (Yalginkaya, 2000: 15-
30).

21. yiizyilin sosyal ve ekonomik diizeyinin temelini olusturan Neolitik Cag, insanligin kiiltiirel evriminde ve
gelisimindeki en Oonemli evre olarak bilinmektedir. Bu donemde insanoglunun yasam ve ge¢im tarzinda koklii
degisiklikler olmustur. Bu koklii degisiklikler insanlarin, gegici dogal barinaklardan kalici yerlesim yerlerine,
avcilik ve toplayiciliktan Uretime, yani tarim ve hayvancilia gegisidir. Besin iiretimine dayali kOy yasantisimnin
ortaya cikisi, giiniimiiz uygarliklarimin temellerini olusturdugu i¢in Neolitik Cag 6zel bir 6neme sahiptir. Anadolu
ve Yakindogu’nun bazi bolgelerinde ortaya ¢gikan bu yeni yasam bigimi, gelismesini tamamlayana kadar (yaklasik
4000 yil) bu bolgede kalmistir. Daha sonra Avrupa iglerinde de etkisini gdstermis ve Avrupa uygarliginin
olusmasina katki saglamistir (Ozdogan, 2007, 9-21).

Bu tip eski uygarliklara ait yerlesimlerin belki de diinyada en bilineni olan I¢ Anadolu’da 9000 y1l 6ncesine ait
tarimsal bir toplumun izlerini barindiran Catalhoyiik, Konya’nin 52 km giineydogusunda, Cumra il¢esinin 10 km
dogusunda yer almaktadir. Catalhdyiik’te ele gecen maddi kalintilarin zenginligi Neolitik Cag yerlesim yerleri
arasinda rakipsizdir. Bu bolgenin parlak déneminde 5-6 bin kisilik (yaklasik 1000 ev) bir niifusa sahiplik yaptig1 ve
cesitli tarihlerde veya donemlerde niifusun 3-8 bin arasinda degistigi diisliniildiigiinde, Catalhoyiik’iin bir kdy degil,
bir kasaba ya da kent oldugu anlagilmaktadir. Catalhdyiik, bulgular agisindan degerlendirildiginde bir metropol
niteligi tasimaktadir (Mellaart, 2003; Hodder, 2006: 20). Catalhdyiik’te evler tek katli ve diiz damli, tag temel
lizerine zaman zaman ahsap destekli kerpi¢ duvarlarla, birbirine bitisik olarak insa edilmistir. Mahalleler
olusturacak sekilde kiimelenmis ve aralarinda sokak olmayan bu konutlarin ortasinda biiyiik avlular yer almigtir
(Matthews, 1996: 79-100; Naumann, 1991; Agcabay ve Diizenli, 2005). Evlerin boyutlar1 ailenin ihtiyaglarina gore
degismistir ve genellikle iki odadan olusmaktadir. Ilk oda oturma ve yatak odasi olarak kullanilmistir. Bu odada
hem kap1 hem baca goérevi goren bir girig bulunur ve bu girisin altinda da giineye bakan yumurta bi¢imli oval, {istii
diiz bir firin ve odanin ortasinda bir yerde ise ocak bulunmaktadir. Genellikle damlar1 ana odaya gore daha algak
olan ikinci oda kiler, yani depo gorevini goriirken yiyecekler ve bugdaym burada depolandigi diistiniilmektedir

(Mellaart, 2003; Halici, 1982: 133-138; Hodder, 2006; Bober, 2003: 34-37).
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Tarih Oncesi topluluklara bakildiginda, yazili metinlerden ¢ok, onlarin tammlanmasina yardimer olabilecek
arac-gereg, topluluklarin yasadiklari yerlerin Ozellikleri ve maddi kiiltiir o6geleri disinda pek fazla veri
bulunmamaktadir. Bu topluluklarin tanimlanmasina yardimci olabilecek bu somut unsurlarin toplulugu olusturan
bireylerin biligsel gelisimi ve bilgi birikimi sonucunda meydana geldigi diisiiniilmektedir (Uhri, 2011: 16-19). Bu
noktada kiiltiir kavramini kisaca ele almanin konunun temellerinin olusturulmasinda faydali olacagi
diistiniilmektedir. Bir arkeolog olan Braidwood’a (1994) gore kiiltiirlin bir toplulugu olusturan bireylerin diisiince,
inang, yasam bigimleri, beslenme sekilleri, yaptiklari aletler ve davramis bigimleri olarak da tanimlamak
miimkiindiir. Tarih 6ncesi donemlerde insanoglunun bilgi birikiminin birbiriyle biitiinlesmesi sonrasinda kiiltiir
kavraminin ortaya ¢ikmis olabilecegini ya da zenginlesme hizinin arttigini sdylemek miimkiindiir. Kiiltiir kendine
ozgii Ozelliklerini, yaraticiliklarini iginde bulundugu arazinin topografya o6zelliklerine, iklim (yagis miktari,
sicakligr vb.), bitki ortiisiine, cografyada bulunan canli ¢esitliligine ve insanlar vb. diger faktorlere bor¢ludur. Bu
faktorlere bagl olarak olusan kiiltiiriin, bu faktorlerin varligini korudugu siirece kusaktan kusaga dgrenilerek ve
geliserek, aktarimu devam edecektir. Bu baglamda mevcut ¢alismanin amaci, Catalhdyiik’teki mutfak yapilari ve

arac-gereclerinin incelenmesi ve 21. yiizyil ¢agdas toplum mutfak kiiltiirline etkilerini ortaya koymaktir.
YONTEM

Arastirmada nitel aragtirma yaklagimindan yararlanilmistir. Ciinkii ¢ok yonlii olan mutfak kiiltiiriinii ve insan
davranisini, i¢inde bulundugu ortamda anlamaya ¢aligmak alan ¢alismasini 6n plana ¢ikarmaktadir. Buna ek olarak
arastrmacinin ¢alisma alaninda bizzat bulunmasi ve arastirma konusuyla ilgili dogrudan goriisme yapilmasi gibi

nedenlerden dolayi nitel arastirma yontemi kullanilmustir.

Arastirmanin deseni, i¢ ice ge¢mis tek durum ¢aligmasi olarak belirlenmistir. Nitel yaklasim ¢ergevesinde veri
toplama teknigi olarak dokiiman incelenmesi ile yar1 yapilandirilmis goriisme; veri analiz yontemi olarak da icerik

analizinden yararlamlmustir (Yildirim ve Simsek, 2016: 301).

Nitel arastirmada arastirmaci, gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerini
kullanarak, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bicimde ortaya koymaya ve yorumlamaya
calismaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016: 41). Arastirma alaninda bu gibi nedenlerden dolayi nitel aragtirma tercih
edilmigtir. Caligmanin giivenilirliginin arttirilmas1 adina arastirmada nitel arastirma desenlerinden arastirmanin
dogasina uygun olan “durum c¢alismasi deseni” ve “dokiimantasyon” kullanilmigtir. Durum ¢aligmasi, giincel bir
olguyu kendi gercek yasam c¢ergevesi i¢cinde ¢alisan ve durumlari ¢ok yonli, sistemli ve derinlemesine inceleyen,
birden fazla kanit veya veri kaynagimin mevcut oldugu durumlarda kullanilan goérgiil bir arastirma yontemidir

(Yildirim ve Simsek, 2016: 287).

Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin
analizini kapsar. Dokiimanlar, arastirmaciya, ihtiyaci olan veriyi gézlem veya goriisme yapmaya gerek kalmadan
elde etmesini saglamasinin yani sira gozlem veya gorlisme ile toplanan verinin c¢esitlendirilmesine hizmet

edeceginden arastirmanin gegerliligini dnemli 6l¢iide arttiracag diistiniilmektedir (Yildirim ve Simgek, 2016: 190).

Catalhoyiik mutfak kiiltiiriinii olusturan mutfakla ilgili yapilarm, arag-gereclerin tespitinin yapilabilmesi ve yar1

yapilandirilmig goriisme formunun olusturulabilmesi icin yazili ve gorsel (fotograf) materyallerde dokiiman
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incelemesi yapilmigtir. Literatiirde var olan yazili ve gorsel (fotograf) materyallere ek olarak Anadolu
Medeniyetleri Miizesi, Konya Arkeoloji Miizesi ve CatalhOyiik kazi alanina gézlem yapmak amaciyla gidilmistir.
Dokiimantasyon incelemesi ve gozlem yapildiktan sonra elde edilen verilerle yart yapilandirilmis goriisme formu
hazirlanmistir. Ardindan goriisme formu, agiklamalariyla birlikte 5 uzmana gonderilerek sorularmn igerik ve

ulagilmas1 amaglanan konulara uygunlugu onaylatilmstir.

Arastirma evreni, Catalhoyiik yerleskesi merkez alinarak 10 kilometre ¢capindaki yerlesim birimlerinde yasayan
halk olarak belirlenmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda kartopu érneklemeye (Patton, 1987: 56) gidilerek;
hem yerlesim birimlerinin muhtarlarmmdan hem de yerlesim birimlerinin ileri gelenlerinden goriis alinmis ve “Bu
konuyla ilgili olarak kim veya kimlerle gériismemi tavsiye edersiniz?” (Patton, 1987: 56) sorusuna verilen cevap
neticesinde goriisiilecek kisiler arastirmaya dahil edilmistir Catalhdyiik arkeolojik kazi sonuglar1 ve dokiiman
incelemesi verilerinden faydalanilarak hazirlanan yari yapilandirilmig goriisme formuyla 35 kigiden 23-29 Ekim
2017 tarihleri arasinda veri toplanmistir. Yapilan goriismelerde arastirmaya katilanlara mutfak yapilari, mutfakta

kullamlan arag-gerecler ile ilgili sorular sorulmustur.

Calismada, hem dokiimanlarda yer alan hem de goriismeler ile olusturulan metinlerin analizi i¢in igerik
analizinden yararlamlmistir. Goriisme kayitlari arastirmac tarafindan yaziya' dokiilmiistiir. Ardindan metinlerin
uzmanlar tarafindan 6n okumasi yapilmis ve kod semalar1 ¢ikartilmistir. Belirlenen kod semalarina gore goriisme
metinleri {i¢ farkli uzman tarafindan incelenmis ve kodlama yapilmistir. Bu asamadan sonra kodlamalar
karsilastirilmus, birbirine benzerlik gésteren ve gostermeyen hususlar tespit edilmistir. Kodlama siirecinin ardindan
birbiri ile benzerlik gosteren alt kategoriler bir araya getirilerek ana kategoriler olusturulmustur. Bu asamada da ii¢
uzman arasinda kategorilerin olusumu ve isimlendirilmesi konularmda uzlasilarak tartismalar sonlandirilmistir.
Arastirmaya katilanlarin her biri P1, P2, P3,...P35 bi¢iminde kodlanarak, verilerin analizinde anonim olarak bu

kodlamalar kullanilmustir.
BULGULAR

Ilk asamada elde edilen verilerle, arastirma alaninda yasayan halk tarafindan kullanilan 21. yiizy1l mutfak
yapilarmin dokiimiiniin olusturulmasit ve bu yapilarin seklinin, kullaniminin ve fonksiyonlarinin tespiti
amaglanmustir. Ikinci asamada ise Catalhdyiik arkeolojik kazilar1 sonucunda ortaya cikartilms mutfak yapilari ve
bu yapilarin sekil, fonksiyon ve tahmini kullamm amaglartyla 21. yiizyill mutfak yapilarinin sekli, kullanimi ve
fonksiyonlar1 karsilastirilmig, Catalhoyiik kiiltliriiniin modern toplumlarin mutfak kiiltiiriindeki yansimalarmin

tespiti yapilmistir. Bu asamada arastirmaya katilanlara yoneltilen soru su sekildedir;

Mutfak yapilarimizda kilden, pismis topraktan, ¢amurdan ve balgiktan yapilma ocak ya da firin (kuyu,

tandir, maltiz) var mi?

Elde edilen veriler kapsaminda M. O. 7400-5500 yillar1 arasinda Catalhdyiik halkinin giinliik yasantisinda
kullandigi mutfak yapilarma iliskin bulgular Tablo 1’de sunulmaktadir.

! Bu yaym i¢inde, Anadolu insanmnin samimiyetini ve arastrmaya katilmadaki istegini daha iyi yansitabilmek icin arastirmaya
katilanlarin kullandiklar dil miimkiin oldugunca degistirilmemistir.
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Mutfak

yapilarimin adi

Sekli

Kullanim amaci

Konumu

Kiiciik ve kisa omiirlii, kubbe
seklinde olmayip kenarlar

Ug veya dért ayakli pisirme aracin

kullanarak yemeklerini kaplarda

Genellikle evlerin

Ocak tahminen 10-15 cm yiiksekliginde sirirler va da kézde pisirme giineyinde
duvardan uzak insa edilmistir pas t1k1ar1y dii iiniilmek?[esdir (Hodder, 2006)
(Hodder, 2006, Bursali, 2014) yap 3
Onleri acik kubbe seklinde pismis %egﬁ;rﬁniﬁﬁ: r?ﬁislnkni(liioyel{ar:k Genellikle evlerin
Firin topraktan oriilmiistiir (Hodder, P13 ¢ P giineyinde

2006)

1sitmak igin kullanildig:

diisiniilmektedir (Bursali, 2014)

(Hodder, 2006)

Tablo 1’de yer alan bilgilere gore ocak genellikle evlerin glineyinde olup kii¢iik ve kisa omiirlii ve duvardan

uzak olarak insa edilmistir. Kislar1 evin i¢inde yazlar1 da catiya kuruldugu diisiiniilmektedir. ilk zamanlar tastan

veya agactan oyma kaplarda yemekleri pisirmek zor oldugu igin firinlarda isitilan kil toplar1 kullanilirdi. ' Yemekleri

pisirmek amaciyla kil toplar1 kullandiklarindan dolay: firinlar kii¢iik boyutlardaydi, pisirmede dayanakli kaplarin

kullamlmayasiyla birlikte firinlarin boyutlar1 bitylimeye baslamig ve evde daha merkezi bir konuma sahip olmustur.

Arastirma alaninda Catalhdyiik’teki mutfak yapilari incelenerek 21. yiizyil ¢agdas toplum mutfak yapilarina

etkilerini anlayabilmek ve bunlar arasindaki iligkileri kesfedebilmek amaciyla yo6re halki ile yapilan goriismeler

yoluyla elde edilen verilerin igerik analizine tabi tutulmasi sonucu elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2’de gosterildigi gibi orneklem dahilindeki yore halkinin goriislerinin degerlendirilmesi sonucu mutfak

yapilarma iligkin olarak ocak, firin, tandir, bitek, bastirik yapilarinin kullanildigi tespit edilmis ve her yapiya iliskin

alintilara yer verilerek asagida agiklanmaktadir.

Tablo 2: 21. Yiizyil Cagdas Toplum Mutfak Yapilari

Mutfak
yapilarimn
yoresel adi

Sekli

Kullanim amaci

Konumu

Tabani yuvarlak, kenarlar1 bazen yukari1 dogru

Giinliik faaliyetlerde yemek

Dis mutfagin ya da bahgenin

Ocak daralarak bazen de diiz olarak yiikselen ve 6n L . herhangi bir yerinde
tarafi agik olarak yapilir pigirmek igin kullanimaktadir konumlandiriimaktadir
}{erd;n | metre yuksek ya da yere yak1f1 olarak, Genellikle hamur islerini Bahgede uygun bir yere
Firin onleri acik kubbe seklinde balgik ve tugla .. -
pisirmek icin kullanilmaktadir konumlandirilmaktadir
kullanilarak yapilir
Toprak biraz kazildiktan sonra ¢evresinin ince Biitiin veya parga etleri
Tand toprak ve saman karistirilarak elde edilen balgik kizartmak, ekmek, borek ve Bahgede uygun bir yere
andir ile her giin tahminen 20 cm eklenerek yapilan comleklerle cesitli yemekleri konumlandiriimaktadir
cukur firin. pisirmek icin kullanilmaktadir
Yiiksekligi 70-90 cm arasinda degisen kare ya da  Genellikle hububat, kavurga vb.  Mutfakta veya kilerde
Bitek oval ve balgiktan yapilarak i¢i ve dis1 kireg ile gidalar1 depolamak igin genellikle koselere
sivanan, yere sabit saklama kabi kullanilmaktadir konumlandiriimaktadir
. . . Genellikle evlerin ya da
Saman ve ince topragin karigimindan elde edilen Bozulacak eidalan burada bahcenin eiines edrmeven
Bastink balgik ile yerden genellikle 30 cm yiikseklikteki & ¢ gunes Y

kare — dikdortgen platform

depolanmaktadir

(kuzeyine) yerine
konumlandirilmaktadir

Arastirmaya katilanlar giinliik yasantilarinda ocagi siklikla kullandiklar1 goriilmektedir. Asagidaki alintilarda

sirastyla P8, P12, P18 ve P32 kodlu kisiler ocagin seklini, kullanim amacii, evdeki konumunu ve giinliik

hayatlarindaki dnemini belirtmektedir. Resim 1’de ocaklarin sekli ile ilgili gorseller bulunmaktadir.

“Ocagimizda var hala kullamrim. Soyle yuvarlak yukari dogru daralir, onii agik olur. Alti genis olur.

Yeri gelir ¢omlekle yemek vururuz. Balgikla yapariz. Dis mutfakta ya da bahgede uygun olan bir yere

yapariz.”
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“Ocagimda var. Yemegimizi ocaklarda yapariz. Oval alti geniy iistii dar. Agz1 tencere koyacak kadar
genis. Evveli ocagimizi her giin yakardik. Ak fasulye vururuz, yemek vururuz. Comlekle yemegimizi burada
pisirirdik. Kemre yakariz. Inek giibresinden yapariz onu da.”

“Ocak olamaz mi kuzum. Séyle yuvarlak yukart dogru daralwr. Ust kismi agik olur tencerenin tabanina
gore kiigiik olur. Simdi bizim oglan iizerine boyle bir sey koydu. Boyle daha kolay oluyor. Ayni anda tiim
yemekleri pisiriyorum.”

“Ocagimiz da var. Soéyle yuvarlak olurdu. Balgiktan yapardik. Ustiine dogru daralirdi. Bende farkli
biiyiikliikte tencere, tava var. Hepsine uysun diye tizerine de tel 1zgara koyariz. Onda kemre yakariz. Taze

fasulye, ak fasulye, patlican pigiririz.”

Resim 1. Evin Bahgesinde Ocak
Firmin sadece P2, P3, P4, P20, P22, P23 ve P31 kodlu kisiler tarafindan hamur islerini pisirmek amaciyla

kullanildig: ifade edilmektedir. Asagidaki alintilarda sirasiyla P4 ve P23 kodlu kisiler firiin geklini, kullanim

amacini, evdeki konumunu belirtmektedir.

“Firimim var kuzum. Buralarda genellikle evin bahgesine yapilir. Firini yapar ustalar vardwr. Balgiktan

yaparlar. Benim firin, ocak gibi yere yakin. Onda hamur isleri, borek yapariz.” (Resim 2).

Resim 2. Algak Tabanh ve Yiiksek Tabanli Firin
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“Babam buralara ¢ok yetim getirmis, onlara bakmus. O yiizden biiyiik bir tane firin yaptirmis. Firin evin
bahgesinde yerden su kadar (50-100 cm) yiiksekti. Hala kullaniriz. Firinda bérek, ekmek, pide gibi seyler

’

yapariz.’

Arastirmaya katilanlar tarafindan tandir “...bu yorenin olmazsa olmazi...” olarak belirtilmigtir. Asagidaki
alintilarda sirayla P16, P17, P23 ve P34 kodlu kisiler tandirin yapiligini, kullanim amacini, evdeki konumunu
belirtmektedir (Resim 3).

“Tandir kullamiriz. Evveli biitiin kuzu sallandirirdik, tandir ekmegi ve tandir béregi yapariz. Evierimizin

bahgesinde olur. Tandirin i¢i 1slaminca kotii olur o yiizden iistiine ¢ati yapariz.”

“Tandirim var tabi kuzum. Ekmek, borek yapariz. Ekmek, borek yaptiktan sonra i¢inde kéz bosa gitmesin
diye ¢omlekle ak fasilye vururuz. Yavas yavas piser pek de giizel olur. Beyim yapardi. Topragi biraz egerdi.
Sonra balgiknan icini giizelce sivardi. Her giin bir karis kadar ¢evresini yiikseltirdi. Gévdesine gelince

genisletir agzina dogru da daraltirdr. Bu giizelce kuruduktan sonra ¢evresini boyle (kare) kaplardi.”

“Tandir bu yorenin olmazsa olmazidir. Neredeyse herkesin evinde tandir bulunur. Tandirda ekmek, borek
yapilir. Tandirt 1sitmak icinde kemre yakilirdi. Yoksa odun atesiyle asla isinmaz. Ekmegi ve boregi yaptiktan
sonra kemre atesi bosa gitmesin diye ¢omleklerde yemek konur. Tandira yerlestirilirdi. Kuzu sallandwrilirdl.

>

Biitiin olarak konurdu.’

“Tandwrda, ocakta kemre yakariz kuzum. Yoksa isitnmaz tandir. Cémlekle yemek vururuz tandira. Borek

yapariz. Ekmek yapariz. Bugday, arpa bahgeden hasat ettikten sonra kesmik ¢ikar. Bugdayin, arpanin kokii.
Onlart yakardik.”

Resim 3. Tandir ili flgili Gorseller

Aragtirmaya katilanlar tarafindan ‘“kemre ve kesmik”in ocak, firin ve tandirda yakit olarak kullanildig:
belirtilmistir. Hayvan diskilarmin sikistirilip kurutulmasiyla kemre; arpa ya da bugdaym hayvanlar tarafindan
tiiketilmeyen kaba kisimlar1 veya kokii, kesmik olarak ifade edilmektedir (Resim 4).
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Resim 4. Kullanima Hazir Kemre
Aragtirmaya katilanlar tarafindan bitek olarak adlandirilan saklama kabinin, saklama kaplar1 yayginlasmadan
once kullanildigi belirtilmistir. Asagidaki alintilarda sirayla P6, P7, P11, P19 ve P32 kodlu kisiler “bitek” in seklini,

kullanim amacin, evdeki konumunu belirtmektedir.

“Anamlarin evinde varidi. Boyle topraktan yapiuma su sekilde (kare-dikdortgen) kaplar yapilirdr. Kiip gibi.

>

I¢ine nohut, bakla, mercimek gibi seyler saklanirdi. Babam onu arada bir kireglerdi. I¢ini disini.’

“Nohut olsun mercimek olsun saklamak icin soyle (kare-dikdortgen 70-80 cm) balgiktan toprak kaplar
yapilirdi. Mesela babam anamin kaldirabilecegi biiyiikliikte yapardi. Bunlar yere sabitte olurdu. Isteyen sabit
olamayan halini de yapard:. Ozellikle mutfagin giinesi hi¢ gérmeyen tarafina konurdu. Kilden kiiplere benzerdi.
Bunlarin i¢ini disimi beyaz balgiginan babam swardr. Bu topragi suyunan slavlar bezinen siirerek cilalarlardi
icini. Evveli Fethiye-Alemdar kéyii arasindaki yerden getirirdi babam. Beyaz toprak kire¢ gibi. Onunla sivard.

Bu koyde neredeyse koyiin tamaminda bulunurdu”

“Annem zamanwinda balgiktan bole (kare) su boylarda (eli ile tarif ediyor tahminen 70 cm) saklama kaplar:
yapilirdi. Mutfagin késesine koyar igine piring, bugday, mercimek koyardik. Babam birkag yilda bir béle kireg

>

gibi bir sey getirir icini, digint stvardi. Sindi naylon kaplar ¢ikti, hersiyi ona koyuyoz.’

“Ben anamin evinde gordiim kuzum. Ama eviendikten sonra oyle seyler kullanmadim. Su boylarda, kare,
topraktan yapilma kaplar kullanwrdi. Tahillart saklamak i¢in mutfakta sabit olurdu. Babam onun igini beyaz

toprakla sivardi. O toprak buralarda olmaz. Nereden getirirdi bilmem kuzum. Simdi kimsenin evinde yoktur.”

“Bitek yapardik. Camurdan mutfakta ya da kilerde olurdu. Evveli naylon mu varidi kuzum. Fasulyemizi,

ekmegimizi, arpamizi, bugdayimizi bunlarda saklardik. I¢ini de swvardik.”

Arastirmaya katilanlar soguk muhafaza etmek igin kullanilan “bastirik™1, buzdolabi veya dondurucu
yayginlagsmadan once kullanildigr belirtilmektedir. Asagidaki alintilarda sirayla P1, P9, P13 ve P27 kodlu kisiler

“bastirtk” in seklini, kullanim amacini, evdeki konumunu belirtmektedir.

“Evveli buzdolabt nerde kuzum. Evimizin bahgesinde balgiktan kare ya da dikdortgen, yerden 20 cm kadar
yiiksek yerler yapardik. Bunlarin iizerine sadeyagimizi, tahillarimizi, bozulacak iiriinleri koyardik. Bunlarin
hepsinin iizerini kapatacak bir tiilbent ya da evlerde ona benzer ne varsa artik onlarla giindiizleri iizerini kapatir
geceleri acardik. Bu bastirik genellikle evlerimizin bahgesinde kuzeyde ya da giinesin az gordiigii tarafta olurdu.”
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“Dolap yogdu ya. Evimizin disinda sadeyagimizi, peynirimizi, yogurdumuzu koyar, tizerini ¢ulla orterdik. Biz

buna bastirik derik. Giines dogmadan iistiinii orterdik. Aksam giines battiktan sonra kaldwrirdik.”

“Evveli evimizin bahgesinde kare ya da dikdortgen, yerden su kadar (eli ile tarif ediyor tahminen 30 cm)
yiiksek yapardik. Buralarda bastirik deriz. Bunlarin iizerine bozulacak iiriinleri koyardik. Peynir olur, yogurt olur,
et olur. Giin agarmadan tizerini bir ortii ile kapatir aksam ezanindan sonra ortiiyii alirdik. Boylece soguk olurdu.

Koydugumuz seyler bozulmazd:.”

“Bastwrik yapardik. Soyle bir sekli olurdu (kare ya da dikdértgen), evin kuzey nere oraya yapardik. Yagimizi,
yogurdumuzu, peynirimizi, yumurtamizi lizerine koyardik. Aksam giines battiktan sonra tizerine orttiigiimiiz ortiiyii

kalwrdik. Sabah tan agirlamadan iizerini tekrar kapardik.”

Catalhoyiik halki yemek pigirmek i¢in kil toplar, topraktan yapilma kiiciik sosluklar, tastan veya agagtan
oyulma kayik tabaklar gibi bir¢cok farkli materyalden yararlanmistir. Arastirma alaninda Catalhoyilik’teki mutfak
yapilar1 incelendikten sonra mutfakta kullanilan arag-gerecleri tespit edebilmek ve bunlar arasindaki iliskileri

kesfedebilmek amaciyla yore halki ile yapilan goriismelerde su soru yoneltilmistir;

Kilden, ahsaptan, pismis topraktan, ¢camurdan ve balgiktan yapilma tabak, ¢omlek vb. mutfak arag geregleri

kullantyor musunuz?

Ankara Anadolu Medeniyetleri Miizesi, Konya Arkeoloji Miizesi, Konya Catalhdyiik Neolitik Antik Kenti
Miizesi’nden elde edilen gorsel ve yazili materyallerin analizi sonucunda Catalhdylik halkinin giinliikk yasantisinda

kullandig1 mutfak arag-gereglerine iliskin bulgular Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3: Catalhoyiik Halkinin Giinliik Yasantisinda Kullandigi Mutfak Arag-Geregler ve Yapilari

Tahmini kullanim amaci Arac-gerecin yapisi
2 s g < * o X X
Arag- gerecin ad1 E E c_g £ En 2 €S £
2 |& |g |2 |8 [T |&g ¢
(@]
Comlek v v v v
Dort ayakli ¢omlek 4 v
Sepet kulplu ¢omlek v v v
Comlekcik v v v
Kase-Canak v v
Kulplu kase v v v v
Kase (sosluk) v v v
Tabak v v
Akitacakl tabak v v
Ogiitme taslart v
Kil toplar 4 v v
Sac ayagi v v v v
Kasik cesitleri v v v
Karigtiric v v v
Baharatlik v v v

* Giindelik hayatta yemek yemede ve mutfakta arag-gereglerin yaninda kullanilan yardimci arag-gereglerdir.
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Tablo 3’te sunulan Catalhdyiik halkinin giinlik yasantisinda kullandigi mutfak arag-gereclerin sekillerine

iligkin tanimlamalar Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4: Catalhoyiik Halkinin Giinliik Yasantisinda Kullandigi Mutfak Arag-Gereglerinin Sekli

Arac- gerecin adi Arac-gereclerin sekli

Comlek Tabani1 diiz, kiiresel govdeli, boyunlu veya omurgali, agiz kismi1 gévdesine gore
Dort ayakli ¢omlek daralan bir sekle sahiptir. Cesitli boylarda, kullanim amacina goére bazen
Sepet kulplu ¢omlek tutamakli, sepet kulplu ya da ¢an/dort ayakli olabilmektedir. Comlek cesitlerinde
Comlekeik geometrik motiflere, figiirlere rastlanmaktadir.

Kase-Canak Taban1 diiz ve govdeye gore dar, agiz kismi ise govde ile ayni genislikte olan
Kulplu kase derince bazen de yayvan, yuvarlak bir sekle sahiptir. Kullanim amacina gore
Kase (sosluk) cesitli boylar1 vardir.

Tabak Genis, az derin, yayvan bir sekle sahiptir. Cesitli boylarda ve bazen bir kenarinda
Akitacakli tabak siviyl akitmak amaciyla agizlik bulunur.

Ogiitme taslart Ogiitme amaciyla kullanilan ortas1 ukur sabit bir tas ile yuvarlak ya da silindir

kirici tastan olugmaktadir.

Kil toplar Cesitli boyutlarda, yuvarlak 1s1 aktarimi-pigirme amaciyla kullanilan toplardir.

Sag ayagi Uzerine ¢dmlek vb. pisirme araglar1 koymaya yarayan, ates iizerine oturtulan,

birbirinden bagimsiz iig-dort ayakl aragtir.

Kasik cesitleri Yemekleri karistirmaya ve agza gétiirmeye yarayan bazen oval bazen de diiz

bi¢imli, kiiciik ve cukurlugu az, sapl bir aractir.

Karistiric Cesitli besin maddelerini ¢irpma ya da karistirmaya yarayan uzun sapli, karistirma

kismi yuvarlak, ortasi ise delik bir sekle sahip aragtir.

Baharatlik Icine cesitli baharatlarin konuldugu kiigiik, {ist kisminda delikleri olan bir kaptir.

Gortsmeler yoluyla elde edilen verilerin igerik analizine tabi tutulmasi sonucu elde edilen bulgular Tablo 5’te
verilmektedir. Tablo 5’te gosterildigi gibi 6rneklem dahilindeki yore halkinin goriislerinin degerlendirilmesi sonucu
topraktan, bakirdan ve ahsaptan yapilma mutfak arag-gereclerinin kullanildigi tespit edilmistir ve mutfak arag-

gereclerine iliskin alintilara yer verilerek asagida agiklanmaktadir.

Tablo 5: Mutfakta Kullanilan Arag¢-Geregler ve Kullanim Amaci

Kullanim amaci

=
c ]
S = -
£z 2 g § "5
== 5 = S ) Arag-gereclerin sekli
g > N & & a
Z ¢ 8
S
<
Tabani diiz, kiiresel govdeli, agiz kismi gévdesine gére biraz daha dar,
- Comlek 4 4 kapakli ya da kapaksiz, cesitli ebatlarda, bazen tek bazen de iki
§ tutamaklidir.
= Kiip v Tabani diiz, kiiresel gévdeli, boyunlu ya da boyunsuz, agiz kismi gévdesine
g= gore daralan bir sekle sahiptir. Cesitli ebatlarda mevcuttur.
;:“: Bitek 4 Kare ya da oval ve balgiktan yapilarak i¢ci ve dist kirecle sivanan, sabit
olmayan saklama kabi
Comlek 4 v Tabani diiz, kiiresel govdeli, agiz kismi govdesine gore biraz daha dar,
& = kapakli, ¢esitli ebatlarda, iki tutamakli kap
_§~ —3 Tabak, genis, az derin, yayvan bir sekle sahiptir. Kasik-catal, yiyecekleri
= Tabak-gatal- 4 karistirmaya, bir yere aktarmaya ya da kaptan alip agza gotiirmeye yarayan
kasik sofra aracidir.

* Giindelik hayatta yemek yeme amaciyla kullanilan yardimer arag-gereglerdir.
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Arastirmaya katilanlar ¢omlegi yemek pisirme ve yiyecekleri depolama ve saklama amaciyla kullandig
anlagilmaktadir. Bu g¢ercevede P3, P14 ve P19 kodlu kisiler ¢omlegin seklini ve kullanim amacini su sekilde
acgiklamaktadir.

“Comleklerimiz de var. Comleklere de yimek vurulurdu bizim ¢ocuklugumuzda. Comleklere et, fasulye,
kuru fasulye vururduk. Comleklerde yimekler daha giizel olurdu kuzum. Kuzum séyle desti gibi (25-35 cm
yiikseklikte) govdesi genis agzi dardi. Kapag yok idi. Genelde tek kulplu olurdu ama ben iki kulplularint da

gordiim. Sindi toprak destiler var ya ayni onlar gibi.”

“Topraktan yapilma ¢émlegimiz varidi. Hala kullamiriz. Benimkisi anamdan kalma. Biz bunlardan et
pisiririz. Ak fasilyeyi pisiriviz. Bunda pisirmek i¢in tandirin olmasi gerekiyor. Yoksa giizel olmaz. Eskiden bir
dedemiz vardi buralara gelir ondan alwdik. Simdilerde gelmiyor artik. Alti dar gévdesi genis agzi biraz
dardi. Dolap yoktu kurbanda filen kesilen etleri kemikli kemiksiz diye aywrir, sonra ¢émlek veya kiiplere
dizerdik. Hi¢ kokmazdi yavrum.”

“Kullandik tabi. Comleklerimizi bakirlardan ¢ok kullamirdik. Kalaylari bozulur diye. Comleklerle
tandirda pisirirdik yemeklerimizi. Su boylarda, alti dar, gévdesi genis, agzi govdesine gére biraz daha dar
olurdu. I¢ci de surli olurdu. Kapagi olmazdi. Biz kendimize gore bir seyler uydurur éyle kapatirdik. Bu
¢omlekleri disardan alirdik. Aldiktan sonra birkag giin iginde su ile bekletirdik. Ardindan kullanmaya
baslardik. Iki tane kulpluydu benimki.”

Arastirmaya katilanlar farkli boyutlarda kiipleri yiyecekleri depolama ve saklama amaciyla kullandigi
anlagilmaktadir. Bu ¢ercevede PS5, P10, P21 ve P30 kodlu kisiler kiiplerin seklini ve kullanim amacim su sozlerle
aciklamaktadir.

“Evveli kiiplerimiz vardi. Pekmez koyardik. Evveli koyunumuz c¢oktu. Kiiplere tereyagi basardik. Ben et
basmadim amma kaynanam basardi. Etlerimizi kemikli ve kemiksiz diye aywrdiktan sonra giizelce tuzlardik.
Daha sonra kiiplere bir sira kemikli bir sira kemiksiz olacak sekilde dizerdik. Agzini giizelce kapardik.
Eskiden dolap mi vardi yavrum. Kullanmadan iki giin énce ¢ikartir suda bekletirdik tuzunu salsin diye.

Kaynanam zamanminda bu kiiplerde tahillar: da saklarlarmig.”

“Soyle, soyle kiiplere (eli ile tarif ediyor tahminen 60 cm) yagimizi basardik. Evvelden sadeyag. Koyun
yagi. Etlerimizi bunda saklardik. Etlerimizi dograr duzlar. Kiiplere dizer saklardik. Bu kiplerde kuzum evveli

hububat, piring, bulguru saklardik.”

“..kiipler kullamblirdik. Farkli boylarda kiiplerimiz varidi. Evveli ¢evre kéylerde yapanlar varid.
Onlardan alirdik. Sindi yapan yok. Séyle (eli ile tarif ediyor tahminen 80-100 cm) su boylarda alti dar
govdesi genis agzina dogru daralirdi. Iginde sadeyagimizi, yogurdumuzu, saklardik. Koyun yogurdunu
yaptiktan sonra kiiplere doldurur. Bozulmasn diye don yagini eritir agiz kismina dokerdik. Kisin yiyecegimiz

zaman ¢ikarr yirdik.”

“Ewveli kiipleri de ¢cok kullanirdik. Boy, boy kiiplerimiz vard:. Igcinde sadeyagimizi, yogurdumuzu, etimizi

saklardik. Koyun yogurdunu yaptiktan sonra kiiplere doldurur. Bozulmasin diye don yagini eritir agiz
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kismina dokerdik. Kisin yiyecegimiz zaman ¢ikarwr yirdik. Kurban kesince etlerimizi, dolap mi vardr kuzum,
pargalar tuzlar kiiplere yerlestirir oyle saklardik. Tuzladik ya kullanmadan énce tuzunu salsin diye birkag

giin evveli suya koyar bekletirdik.”

Bitek mutfakta hem sabit hem de sabit olmayan sekilde yapildigindan dolayr hem mutfak yapilari hem de
mutfak arag-geregleri kapsaminda degerlendirilmistir. Bitek’e iligkin arastirmaya katilanlarin belirttigi ifadelere

iligkin alintilar mutfak yapilarinda sunulmaktadir.
SONUC VE TARTISMA

Arastirmaya katilanlarla yapilan goriismelerin sonucu elde edilen bulgulara goére Catalhdyiik bolgesinde
yore halki tarafindan kullanilan mutfak yapilar1 ocak, firin, tandir, bitek ve bastirik olarak tespit edilmistir.
Ocagm seklinin Catalhdyiik’te kullanilan ocak yapisina ve sekline benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Yore
halki tarafindan ocak yapiminda hala balgik kullanilmaktadir. Fakat sekilsel olarak zaman igerisinde bazi
degisikliklere ugradigi ve giinliikk ihtiyaglar1 karsilayacak sekilde modernlestirildigi sOylenebilir. Bu
degisiklikler su sekilde 6zetlenebilir:

Ocaklarin Catalhdyiik’teki gibi evlerin giiney cephesine konumlandirilmadigi tespit edilmistir. Catalhdyiik
halki tarafindan kullanilan ocak incelendiginde ev igerisinde yakilan atesin ve kiillerin dagilmamasi amaciyla
ocagin kenarlarinin yiiksek yapildigi diisiiniilmektedir. Ciinkii yemek pisirmede sacayagi kullanildigi tespit
edilmistir. Bu basit ocak yapisi, 1s1y1 korumak, atesi kontrol etmek ve pisirme kaplarmin kozle dogrudan
temasini engellemek amaciyla kenarlar1 yiiksek ve asagidan yukari dogru daralir bir sekilde yapildigi tespit
edilmistir. Buna ek olarak ydre halki tarafindan ocaklarin tizerine demir dokiim 1zgara ya da kuzine st tablasi

konularak pisirme islemi ger¢eklestirildigi goriilmektedir.

Firm yapisal ve sekilsel olarak incelendiginde, yapisal anlamda bir degisiklige ugramadigr goriilmektedir.
Firmlarin yapiminda ise materyal olarak hala balgik kullanilmaktadir. Sekilsel anlamda ise bir takim
degisiklikler oldugu anlasilmaktadir. Yapilan goriismelerde iki tip firin kullanildigi sonucuna varilmustir.
Bunlardan ilki algak tabanl firin digeri ise yerden yaklasik 1 metre kadar yiiksek tabanli firindir. Algak tabanl
firin sekilsel olarak Catalhoyiik’te kullanilan firin ile benzerlik gostermektedir. Bunlara ek olarak firmin

mutfakta konumlandirilmadigi ve evin bahgesinde insa edildigi goriilmektedir.

Pigirme amaciyla kullanilan diger bir mutfak yapisi olan tandirin yoére halki i¢in giinliilk yasamlarinda
onemli bir yere sahip oldugu saptanmustir. Yorede oldukca yaygin olan tandir ekmegi ve tandir boregi yapmak
icin kullanilan tandir, 6zel gilinlerde biiylik parga etleri ya da biitiin kuzuyu sallandirarak pisirmek icin de
kullanilmaktadir. Buna ek olarak ekmek veya borek yaptiktan sonra olusan kozii degerlendirmek amaciyla

comleklerde yemek pisirilmektedir.

Catalhdyiik halkinin tarima gecmesiyle birlikte yiyeceklerini saklamak ve depolamak amaciyla ev
diizenlerine kileri ekledikleri ve kilerlerinde besinlerini ayr1 olarak depolamak icin sabit bolmeler yaptiklari
bilinmektedir. Yapilan gériismelerde kilerdeki bu bolmelere yapisal, sekilsel ve kullanim amaci bakimindan
benzerlik gosteren bitek in kullanildig1 anlasilmistir. Bitek e iliskin ifadeler ele alindiginda mutfakta hem sabit

hem de sabit olmayan bu yapimin iki farkli ¢esidinin bulundugu ortaya ¢ikmistir. Bu yap1 Catalhoyiik’te oldugu
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gibi yiyecek saklama ve depolama amaciyla kullanilmistir. Son olarak bastirik ise yore halkinin gidalarini
soguk tutmak amaciyla kullanmis oldugu mutfak yapisidir. Catalhoylik arkeolojik kazi ¢alismalarinda boyle bir
mutfak yapisinin varligina rastlanmamis olmasina ragmen yore halki ile yapilan goriismelerden buzdolabinin ve
dondurucularin yaygin olmadig siirecte gidalar1 soguk tutmak amaciyla kullanilan bastirik 'm Catalhdyiik’te de

kullanilmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Mutfak arag-gerecleri ele alindiginda yore halki tarafindan giinliik hayatta kullanilan ¢omlek cesitleri
pismis topraktan yapilmakta ve tabani diiz, kiiresel govdeli, agiz kismi govdesine gore biraz daha dar, kapakli
ya da kapaksiz, cesitli ebatlarda, bazen tek bazen de iki tutamakli bir sekle sahip oldugu goriilmektedir. Bu
bakimdan Catalhoyiik mutfaginda kullanilan ¢omlek g¢esitlerinde yapisal ve sekilsel olarak benzerliklerin
oldugu anlagilmaktadir. Yore halki tarafindan ¢omleklerin 6zellikle yemek pisirmek ve yiyecekleri depolamak
icin kullanildig1 ifade edilmektedir. Yiyecekleri depolamada ¢omleklerin yani sira gesitli boyutlardaki kiiplerin
kullamldig: tespit edilmistir. Ancak Catalhdyiik’te giinlitk yasamin bir parcasi olan tastan, kemikten ve
ahsaptan yapilan mutfak arag-gereclerinin artik kullanilmamasinin sebebi olarak 21. ylizyilin sundugu imkanlar

akla gelmektedir.

Tim bu bilgiler 21. ylzyil ¢cagdas toplum mutfak kiiltiiriiniin ne kadar eski medeniyetlerin kiiltiirlerinden
izler tasiyabilecegini ve Anadolu mutfak kiltiiriiniin kokenlerini Neolitik Cag’a kadar geriye gotiirmek
gerektigini gostermektedir. Bu baglamda ileriki arastirmalar igin Neolitik Cag’in diger yerlesim birimlerinde
buna benzer arastirmalar ger¢eklestirilebilir. S6z gelimi bunlardan en ileri diizeyde olan Cayonii, Hacilar ve
Kosk Hoyilik’te arastirmalar yapilabilir. Boylece yapilacak arastirmalar da Anadolu mutfak kiiltiiriiniin
kokenlerinin anlasilmasinda ve bu ¢alismanin bulgularimi zenginlestirerek yeni bilgilerin elde edilmesini
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Arkeobotanik kazi sonuglarinda Catalhdyiik halki tarafindan kullanildigi
diistiniilen yabani bitki, meyve ve tohumlarin, 21. yiizy1l ¢cagdas toplum pisirme yapilar1 ve kaplartyla nasil
pisirilebilecegi {izerine yorede arastirmalar yapildiktan sonra deneysel pisirme caligmalari yapilabilir. Bu
sayede yaklasik 8000 yillik bir mutfak kiiltiiriinii olusturan besin kaynaklari, beslenme aliskanliklari, mutfak

yapilar1 ve arag-gerecleri tekrar canlandirilarak gastronomi turizmine kazandirilabilir.
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Extensive Summary

Neolithic Age which underlies the social and economical levels of the 21st century, referred as the most
important era of humanity’s cultural evulution and development. There are lots of radical changes in humanity’s
lifestyle in this era. These radical changes are changing habition from natural temporary settlements to permanent
settlements, hunting and gathering to producing own food, in other words transitioning to agriculture and livestock

breeding.

With the development of individuals that form society, tangible and intagible cultural heritages were formed.
For this reason, Catalh6yiik which is the meeting point of civilizations and host of 5-6 thousands of people in
Neolithic Age, offers remarkably substantial findings in cultural, agricultural and cuisine. Researches in this area
stil goes on and enlightens the roots of Central Anatolian’s culture up to 8000 years. The aim of this research while
observing tools and artifacts in Catalhoyiik’s cuisine, to exhibit its effects in 21st century’s modern cuisine. In this
research, to understand versatile cuisine culture, human nature and its surroundings qualitative research method
was used. Observations, documentation review and meetings was made for these reasons. Research field is set
Catalhdyiik as center and its surrounding sites. Firstly, Catalhdyiik excavation findings and reports about these
findings was observed as documentation review. In this context, Anatolian Civilization Museum, Konya
Archaeological Museum and Catalhdyiik excavation site was visited for observing. After getting results of
documentation review and observation semi-structured interview form was prepared. As a last step interviews with

local individuals was made.

Interviews with the research attenders results that artifacs that used nearby villages such as ocak, tandir, bitek
and bastirik got their inspiration from Catalhdyiik. It is observed that Ocak's structural design is similar to modern
cookers. However, Its shape developed by time to time as modern needs is changed. When analyzed, Oven has no
difference between its ancestor Firin as a structural design still there are some development in shape. It can be
concluded by the interviews that there are two types of Firmn that was used. First of them is low-floored while other

one is high-floored which is one meter high from floor. Catalhdyiik's oven similar to low-floored one.

It is known that with the agricultural evolution of Catalhdyiik, they added storage room in their house structural
design to store food. Interviews show us that bitek used in this kind of storage room judging by the design of room.

In addition to that, They used a wet clay based platform that 30 cm high from floor and named bastirik to keep their
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food cold and fresh. There are no solid evidence that bastirik used in Catalhdyiik to keep their food however,
interviews with people leads us to think they did use it.

In this research, it is concluded that terra-cota pots and jars used for cooking or storing purposes. But artifacts
which made by rock, bone or wood, is not viable in 21st century's modern cuisine because of the technological
advances.
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