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hareketlerin bir alt dali olan yemegi konu edinen toplumsal hareketlere odaklanmistir. Gastro-endise
kavramu yenilen ve i¢ilenlerin, bireyler veya toplumsal gruplar iizerinde yarattig1 endise duygusunu
tanimlamak amaciyla kullanilmaktadir. Gastro-endigenin anlagilmasina yonelik bu arastirmanin
sinirliliklart ise internet iizerinden kolayca bilgisine ulagilabilen dort yemek hareketi gergevesinde
belirlenmistir. Bu hareketlerin ortak 6zelligi ve bu ¢alismaya konu olmalarinin sebebi ise internet
iizerinden kendini tanitan ve yemek, cevre konusunda faaliyetlerde bulunan yeni toplumsal
hareketlerden olmalaridir. Bu g¢alismanin hipotezi: “Gastro-endise tasiyan bireyler bu endiseyi
gidermeye calisan yemek hareketlerinin farkindadir.” Calismada nicel aragtirma yontemi kullanilmig
ve anket teknigi ile veriler toplanmistir. Beykent Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
boliimii 6grencilerine Nisan 2016- Mayis 2016 tarihleri arasinda anket calismasi uygulanmis ve
Ogrencilerin gastro-endise diizeyleri farkli agilardan degerlendirilmistir. Bu 6grencilerin toplumsal
hareketlerin kanaat onderlerini taniyip tanimadiklar1 da sorgulanmig ve farkindaliklar1 bu sayede
Ol¢iilmiistiir. Bu arastirmanin sonucunda gastronomi 6grencileri gibi konu ile dogrudan iligkili bu
grupta oldukca yiiksek derecede endise orani ile karsilagilmistir. Endiseyi duyanlarin toplumsal
yemek hareketlerinin farkinda olduklart ayni1 zamanda bu hareketleri yakindan izledikleri ortaya
cikmustir. Yeme- igme alaninda genel tiiketici igin toplumda gastro-endise mi toplumsal hareketleri
yaratiyor, yoksa hareketler mi yaygin gastro-endiseleri ortaya cikariyor ve koriikliiyor sorusu,
Oonemli bir aragtirma konusu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢aligsma bu boyutu kapsamasa da, ileride
yapilacak arasgtirmalar i¢in ¢ok dnemli bir nedensel iliski hipotezi iiretmistir.
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This study centers on gastro-anxiety which is described as the social sentiment that focuses on food
as a sub-section of new social movements. Gastro-anxiety describes the anxiety on individuals and
social groups by the food and drinks that they consume. The scope of this study on gastro-anxiety is
determined by four culinary movements which are easily accessible on internet. The common
characteristic of these movements and the reason why this study covers them are that they are
among the new social movements that focus on food and environment. The hypothesis of this study
is that gastro-anxious individuals are aware of the culinary movements that try to relieve their
anxiety. The study has been supported by a questionnaire. The focus group of the questionnaire was
Gastronomy and Culinary Arts students of Beykent University and it was carried out between April
and May 2016. The questionnaire aimed at measuring the gastro-anxiety of the students from
different perspectives. Among the things that were measured were the students’ awareness of the
opinion leaders of social movements. The findings of the study were that the gastronomy students
were highly anxious but they also are aware of the gastro social movements and that they follow
their activities closely. For this reason, it emerges as an important research area as to whether it is
the gastro-anxiety that creates gastro social movements or the other way around. While this study
has not investigated this particular causal link empirical studies in the future will show how the
causal link works.

* Sorumlu Yazar.

E-posta: ilkaykanik8@gmail.com (/. Kanik),

599


https://orcid.org/0000-0002-9717-6680

Journal of Tourism and Gastronomy Studies 5/4 (2017) 599-620

GIRIS

Cevre, baris, kadm, insan haklar1 gibi toplumsal hareketlerden beslenen gastro yeni toplumsal hareketler
iiretimden tiiketime beslenme iligkilerinin dogaya ve insana olumsuz etkilerine farkindalik kazandirarak ¢oziim
Onerileri sunmaktadir. Toplumsal hareketler sayesinde neyin tiiketildigine ve tiiketilenin nasil {iretildigine dair
farkindalik artikca siradan insanin geleneksel olarak siirdiirdiigii beslenme aligkanliklar1 da degismeye baglamustir.
Cevirimici ve ¢evirimdisi (online ve offline) medyada konu ile ilgili enformasyon yogunlugu sonucunda beslenme
iligkilerine dair hissedilen endise giin gectik¢e artmaktadir. Toplum adeta anomik bir yabancilasma yasamaktadir
(Tolan, 1981). Clauda Fischler beslenme davranislarinda var olan bu kafa karisikligina bulanmis belirsizlikleri ve
normsuzluklar1 yani yabancilagmay1 gastro-anomi olarak adlandirilmaktadir ( Aktaran: Beardsworth ve Keil, 2011,
5.270-273). Gastro-anomi toplumsal bir duygunun ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu toplumsal duygu gastro-
endisedir. Gastro-endiselerin artmasi ile endiseleri gidermeyi amaglayan bu toplumsal hareketler hem kiiresel hem
de yerel hareket alanlar1 iiretmislerdir. Bu toplumsal hareketlerin icerigine bakildiginda bazilart kiiresellesme
karsit1 olarak dogmus olsa da, varliklarini kiiresellesme siireci iginde gii¢lii hale getirerek diinyay1 etkileyen
toplumsal hareketler haline doniismiislerdir. Ozellikle hizli yemek (fast-food) yeme kiiltiiriiniin kiiresellesmesi
kiiresellesmeye karsi kiiltiirii beslerken, bu konuda ortaya ¢ikan tepkisel toplumsal hareketlerin sayilarini da hizla
cogaltmistir. Modern toplumun beslenme bigimlerinin, ¢ocuklara, ¢evreye, ¢iftgilere ve genel olarak sagliga
olumsuz etkilerinin farkindaligi arttik¢a biitiin diinyadan bu hareketleri takip eden insanlarin sayisini artmakta ve
bu durum toplumsal hareketlerin kiiresellesmesine neden olmaktadir. Gastro yeni toplumsal hareketler, ayni
zamanda, gastro-endiseyi gidermek i¢in organik, vegan, yerel, iyi tarim, hayvan refahi, adil ticaret gibi yeni
alternatif tiiketim pazarinin olugsmasini saglamasindan dolay1 giinden giine popiilerlesmektedir. Ne yedigine dair
endiseli olan bireylerin, stirdiiriilebilir ¢evre ve saglikli beslenme alternatiflerine yonelmeleri ve bu konuda degisim
talep etmeleri ile birlikte, yemegi konu edinen bu yeni toplumsal hareketler popiiler kamuoyu 6nderleri sayesinde
taraftarlarin1 artirmaktadirlar. Hissedilen gastro-endise siirekli yenilenen ve cesitlenen yeni kimlik alanlar inga
etmektedir. Diinyanin bir¢ok bolgesinden hassas olduklari konuyu degistirmeyi amaglayan aktivist bireyler yeni
toplumsal hareketlerin yeni aktorleridirler. Bu siirecin ¢ok daha iyi anlasilabilmesi i¢in c¢evre hareketleri

kapsaminda ortaya ¢ikan yeni toplumsal hareketlerin anlasilmasi gerekmektedir.
CEVRE HAREKETLERI

Siyaset, ekonomi ve toplumsal yapilar kiiresel hareketlerin etkisi ile degisime ve ayni zamanda doniisime
ugramaktadir. Eger ideoloji, toplumsal yasamdaki anlamlarin, isaretlerin ve degerlerin {iretilmesi siireci ya da
kimlik iiretim siireci ise ¢evreciligin de bir ideoloji oldugu ileri siiriilebilir. Nitekim ideoloji “bir siyasal tlkiiler
dizisi, hem deger yiiklii hem de kapsamli bir diinya goriisii” olarak tanimlanarak gevreciligin de bir ideoloji oldugu
sonucuna varilabilir (Coban, 2002, s.6). Ekolojik dengenin bozulmasina dair farkindaliklar, insanlarin bu sorun
cercevesinde karsi kiiltiirler olusturmalarina neden olmustur. Cevre ve baris hareketlerinden beslenen karsi
kiiltiirler birbirine eklemlenerek biitlin diinyada hizla yayilmaktadir. Cevreye dair kaygilar kiiresel olarak yayilirken
aym zamanda kitle iletisim araglarmin gelisimi ile bu kaygilar etrafinda toplanan insanlar yerel topluluklar
olusturmaktadir. Kalkinma faaliyetlerinin hedefledigi endiistrilesme ve sanayilesme sinirli olan dogal kaynaklarin

kullanimini artirmustir. Ayni1 zamanda tarim ekonomisinden, endiistriyel ekonomiye gecis belli bolgelerde niifus
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artisina neden olmus, bunun sonucunda da sehirlesmenin artmasi ile birlikte doga geri doniilemez bir sekilde bu
durumdan etkilenmistir. Bu etkilerin olumsuz sonuglarimin kitle iletisim araglar1 vasitasiyla hizla kitlelere
yayilmasi, ¢evre ile ilgili toplumsal hareketlerinin pargasi olan insanlarin sayilarini artirmistir. Siirdiiriilebilirlik
tartismalar1 birgok alanda giindeme taginmaktadir. Bireyler edilgen durumdan c¢ikip etken bir hale doniiserek
sorumluluk hissettikleri konuya dair degisimi talep etmektedirler. Yikici etkilerin ne olduguna dair farkindalik; bu
etkileri konu alan filmler, belgeseller, videolar, kitaplar, haberler, reklamlar vb. medya firiinleri ile
desteklenmektedir. Bilgileri artan endiseli bireyler kars: kiiltiirler olusturarak toplumsal hareketleri diinya ¢apinda

kiiresel hale getirmektedirler.

Cevreye dair kaygilar artik, ulusal ve uluslararas1 politikalar i¢inde ele alinan énemli konulardan birisi haline
doniigmiistiir. Uluslararas1 orgiitlenmeler ¢evre duyarliligi konusunda kitleleri ilgilendiren kararlar alarak diinya
politikalarin1 ydnlendirmektedir (Ritzer, 2011). Bu toplumsal hareketleri orgiitleyen kampanyalar diizenleyen
uluslararast sivil toplum kuruluslart 6rnegin Greenpeace ve WWF (World Wildlife Fund) biitiin diinyada
milyonlarca takipgisi vardir. Bu tip uluslararasi orgiitlenmeler diizenledikleri bircok kampanya ile kiiresel olarak
¢evre sorunlaria dair farkindaliklari artirmaktadirlar. Ayni zamanda bu kitlesel hareketler tarim, tohum, bitki
hayvan tiirlerinin yok olmasi, suyun ticarilestirilmesi v.b. konularina dikkat ¢ekerek karsi kiiltiirii beslemektedir.
Kitleleri gesitli bicimlerde aktif olmaya ¢agiran g¢evrecilik ve barig hareketleri kendilerini takip edenlere ayni
zamanda 6zgiin bir kimlik ve yasam tarzi vaat etmesiyle bu hareketlerin yayginlik kazanmasinda etkisi olmaktadir
(Larana, 1994). Modern bireyin kimligini insa ederken, ¢evreye dair duyarliligini ifade etmesini saglayan gevreci
kimligi, ayn1 zamanda bireyi diinya vatandas1 olmaya davet eden kozmopolitan kolektif bir kimlik de sunar. Cevre
hareketleri siyasetin c¢atisma ve uzlagsma ikilemi igerisinde, catigma alanlarma dikkat ¢ekerek bu alanlarin
degistirilmesi igin Onerilerde bulunur. Degistirilmesini istedigi sorunlar1 tanimlar, etkilerini gozler Oniine serer ve
farkl1 yollarla degisim taleplerini kitlelere iletir. Ornegin protesto ve gosterilerle sdylemlerini kitlelere ulastirilirlar.
Yeni toplumsal hareketler medya araglarini kullanip, kamuoyu olusturarak siyasal baski alanlari yaratmaya

cabalarlar.

Aykut Coban(2002), cevreciligin yeni bir siyasal ideoloji olarak goriildiigiinden bahsetmektedir. Bu yeni
ideolojinin var olan ideolojilerle kolayca eklemlenebilecegini vurgulamaktadir (Coban, 2002, s.57). Var olan siyasi
ideolojiler ¢cevre konular1 gibi ayn1 zamanda yemek ve beslenme konusunda da ideolojiler iiretmektedir. Marksizm,
liberalizm ve anarsizm 1518inda yemek ve beslenme konularinin tekrar ele alinmaktadir. Yeme igme akimlarinin
felsefesi ve politik durusu temel ideolojilerden esinlenmektedir. Beslenme iliskileri, ekonomik, sosyal ve siyasal
olarak ideolojilerin temel bakis agisini aktarabilme kapasitesinden dolay1r kolayca toplumsal hareketlerin ve

arkasindaki ideolojilerin gériiniir yiizii haline gelmistir (Holt- Gimenez, 2011; Nestle, 2007).
TOPLUMSAL iLISKiLER VE YEMEK

Insanin dogayla iliskisi, obiir insanlarla iliski bicimini ve kiiltiirii yaratir. Karl Marx, Friedrich Engels, The
German Ideology (4/man Ideolojisi) galismasinda, insanlarin dogaya miidahalesine dikkat ceker. Bu miidahale de
insanlarin dogay1 kullanacak aletler gelistirerek dogayi c¢ikarlari dogrultusunda varligini siirdiirebilmek igin
kullandigim1 vurgular. Dogaya miidahale, toplumsal isbirligi kolektiftik gerektirir. Marx {iretimi de, insanlarin hayat

tarzlarin1 disa vurus bi¢imi olarak tanimlar (Karl Marx, Friedrich Engels,1998). Bireylerin ne olduklart sorusunun
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cevabini da ne trettikleri ve nasil iirettiklerinin cevabi oldugunu sdyler (Kiigiik, 2006, s.193-195). Bu durumun
aynit zamanda bir yagam tarzi iiretmekte oldugu sonucu da cikartilabilir. Marx gibi bir¢ok sosyal bilimcinin
toplumsal yapilarin isleyisine dair yaklagimlarinin ¢evre ve gastro-endise etrafinda sekillenen toplumsal hareketler

baglaminda iliskisi kurulabilir.

Emile Durkheim (2016), islevselcilik yaklasimi ile toplumu anlamaya calisir. Toplumun uzmanlasmis islevlere
sahip ayr1 parcalarinin insan viicudu gibi birbiriyle baglantili bir sekilde toplumsal ihtiyacglar1 giderecek
islevsellikle calistigindan bahseder. Toplumda endiistrilesmeyle birlikte emek isbdlimii uzmanlasmay1
gerektirmistir. Geleneksel ve modern ayrimini bu islevselligin yasadigr degisim ile tasvir eder. Toplumlarin
biiylimesi ile bahsedilen organik yap1 daha da karmasiklasacak ve karsilikli bagimliligin i¢cinde uzmanlasms kisiler
sistemin iginde gorev yapacaklardir. Geleneksel yapilar ve modern yapilar konusunda bir karsilastirma yapan
Durkheim, geleneksel degerleri sekillendiren kiiltiir ve din ile toplumun kolektif bilinci olusurken, diger taraftan
modern kapitalist toplumda ise kolektif biling sekteye ugramis ve kent yasaminin iginde bireysellik artmis ve anomi
(kuralsizlik) ortaya cikmistir. Durkheim bireylerin benzerliginin toplumsal dayanigmanin temeli olan kolektif
bilinci ortaya ¢ikardigini vurgular. Toplumsal yapinin kolektif anlamini yitirdigi kapitalizmin i¢inde toplumsal
deger kayiplar1 yasanmaktadir. Organizmanin pargalarindaki farkli uzmanlagmalar toplum igindeki bireylerin
dayanigmasini ortadan kaldirmaktadir (Durkheim, 2016). Modern birey beslenme iligkilerinin uzmanlagmasi
karsisinda tiiketiciler haline doniiglirken iiretim siireglerinin yasadigi doniisiim ile kolektif biling azalmaya
baslamistir. Gastro yeni toplumsal hareketler iiretim siireglerini tekrar sorgulamaya baslayarak Durkheim’in
bahsettigi kaybedilen kolektif bilincin tekrar kazanilmasimi saglamaktadir. Bu hareketler etrafinda insanlar gastro-
endiseler cergevesinde beslenmeye dair kaygilarini ifade etmektedirler. Bu kaygilar ise insanlar1 benzerlestirerek

kolektif bilince sahip insanlarin sayisinin artmasina neden olmaktadir.

Max Weber(1997), rasyonellesmenin kapitalizmin giiclenmesindeki etkisini ortaya koyar. Modern toplumun
icinde bireylerin rasyonellesmenin “demir kafesinin” icine tikildigindan bahseder (Weber, 1997). Gida iiretimi
biirokrasinin kati kurallar1 i¢cinde standartlagsmis, teknolojik ve bilimsel miidahaleler ile verimliligi artirilmis daha
karli bir bi¢cim almigtir. Bunun karsiliginda ise insanlar saglik problemleri ve ¢evre sorunlartyla karsi karsiya kalip
Weber’in (1997) de vurguladig: gibi bir bedel 6demektedirler. Insanin degerleri iiretimdeki rasyonellesme i¢inde
hice sayilmakta insan sistemin bir parcasi gibi algilanmaktadir. Amaci tohum satmak olan sirketler i¢in, ¢iftciler bu
tohumu tiiketenler, bu tohumdan etkilenen toprak yani gevre, kar elde edilme siirecinde kontrol edilmesi gereken

faktorlerdir.

Michel Foucault (2011), iktidarin teknolojisinin toplumlarin yonetiminde kullanilan araglar1 kapsadigindan
bahseder. Toplumlar bu teknolojilerle iktidarin istedigi davranislar iiretirler. Insanlar boyun egmeye zorlanmazlar,
onlarin rizalari bu teknolojilerle saglanir (Foucault, 2011). Gastro gosteriler gastro tiiketicileri tretirken, gastro-
endiselere dair teknoloji kullanimi da aym zamanda gastro yeni toplumsal hareketleri iiretir. Insanlarin yeni
beslenme iligkilerine dair tutum ve davraniglar gastro gosterilerin gekiciligi ve biiyiileyiciligini {iretir ve gastro
tiikketicileri yaratir (Kanik, 2016). Gastro tiiketiciler ayn1 zamanda tiretim siirecindeki siddetin goriiniir hale geldigi
sistemin igleyisini de sorgulamaya baslar. Endiistriyel hayvanciligin i¢inde hayvanlarin maruz kaldig siddet, kiigiik

giftcilerin endiistriyel tarim karsisinda karsi karsiya kaldiklar1 yok olma tehlikesi gibi konular yeni gosterilerin

602



Journal of Tourism and Gastronomy Studies 5/4 (2017) 599-620
konusu olmaya baglamistir. Biitliin bu gosterilerin tiiketicisi bireyler daha kaygili hale gelmislerdir. Bu durumda,
yasadig1 diinyaya ve kendi yasamina dair sorumlulugunu yerine getirecegi siirdiiriilebilirlik faaliyetleri kaygili yeni
tilketicinin hayatinda yer kaplamaya baglar. Geleneksel tiiketim iligkilerinin karsisinda alternatif kolektif
davranislar ortaya c¢iktig1 goriiliir. Foucault’un(2011) bahsettigi pastoralin i¢inde siiriiniin disina ¢ikan koyunlar,
gastro-endisenin etkisi ile siirliden ayrilir. Tiikettigimiz iiriin ve hizmetler medya teknolojileri ile kolaylikla
sorgulanmaya bagslar. Bilgi, iktidar ve gii¢ arasindaki iligkileri analiz eden Foucault’ya eckleme yapilirsa,
yedigimizin arkasindaki gercekleri bilmek, hayatimizi ve segeneklerimizi kontrol edebilmek insanlara gii¢ verir
dahas tiiketicilere bir iktidar alani yaratir. Gastro gosterilerin konusu daha ¢ok iktidarin bilgiyi kullanmasi ile ilgili
sekillenmistir. Yeme i¢meye dair belgesellerin iirettigi gastro-endiseler ise tersine bir bilgi iktidarinin olusmasini
saglamaktadir. Yeni toplumsal hareketler eski toplumsal hareketlerden farkli olarak devrimi hedeflemezler. Tam
tersine, gastro gosterilerin iirettigi biiyiilii diinyay1 elestiren sdylemlerin ifade edildigi, teknolojinin bu sdylemlerin
insanlara iletmeyi kolaylastirdig1 ve olusan bilgi akisinin bi¢cimlendirdigi kamusal alanlarda savunmaci degigimi
hedeflerler. Foucault’nun bahsettigi su¢ ortakligi kavrami burada gastro yeni toplumsal hareketler i¢in yeni bir alan
yaratmaktadir denilebilir. Sug ortakligi Foucault’ya gore iktidar ve ona tabi olanlarin bir dereceye kadar ozgiir
kalmalarina izin vermesi ile olusmaktadir ( Foulcault, 2003). Direnis olmadan iktidarin olmadigi gergegi bu
durumu daha goriiniir kilar. Charles Wright Mills sosyolojik hayal giicii kavramimi vurgular ve bireysel hayatlarin
bu hayal giiciiniin varhig: ile degisebileceginden bahseder (Mills, 2016). iktidarin sdyleminin disinda bir durus
sergileyecek olan birey igin gastro yeni toplumsal hareketlerin {irettigi gastro-endise sosyolojik hayal giiciiniin de
uretilmesini saglar. Bu sayede birey hissettigi endisenin nedeni konusunda daha biitiinsel bir diisiince giiciine sahip
olabilecektir. Entellektiieller fildisi kulelerinden ¢ikmis toplumu olusturan bireylerin beslenmelerine dair
hissettikleri yabancilagsmay1 sorgulayan ve ¢oziimler 6neren bir rol istlenmislerdir. Bu sayede toplumu kontrol
ettigini diistinen iktidar sahibi elitlere kars1 bir durus sergileyebilmekte; baska bir beslenme miimkiin, baska bir
tarimsal tiretim miimkiin, bagka bir tiiketim miimkiin seslerini diger bireylere ulastirmaya baglamislardir. Beslenme
bicimlerinin degisimi ile kiiresel olarak artan hastaliklar, obezite, kanser, kalp rahatsizliklar, ¢cevre sorunlarinin
beslenme bi¢imimiz ile iligkilendirilmesi biitiin insanlig1 ilgilendiren daha genis korkular1 besledigi i¢in, insanlarin
neyi yedigi, nasil beslendigine dair farkindaligi ve arkasindan sorgulamay1 da beraberinde getirmistir. Toplumsal
degisimler icin sosyolojik hayal giicii devreye girerek baska bir diinyanin varligim1 bireylerin ifade edebilmesini

saglamustir.

Fransiz sosyolog Henri Lefebvre (2016) kenti tekrar gdzlenmesi ve okunmasi gereken alan olarak sunar ve kent
hakkindan bahseder. Kentin pargalarini okumaya bagladigimizda sinif iligkilerini de okudugumuzu vurgular.
Iktidar1 elinde bulunduranlar tarafindan ve devlet tarafindan sekillendirilen refah icinde yasayan elitlerin alanlar1 ve
merkezin disinda alt sosyo ekonomik sinifa ait insanlarin yasadig1 gettolar ve yoksul yasam alanlar1 vardir. Bu iki
alan arasindaki farkliliklar marjinallesmeyi de daha kolaylagtirir. Lefebvre “kent hakki” talebinden bahseder ve
kentlilerin yasadiklar1 kentlerin nasil olmasi gerektigine dair s6z hakkini vurgular. Sehri yasayanlarin nasil bir
sehirde yasayacaklarina dair s6z hakki var midir? Bu hak sorgulanmasi gereken bir haktir ve kitlelere ait olmasi
gerekir. Kent sokaklar1 tam da bu alanda ortak kullanima agiklig1 ile o kullanima dahil olanlarin s6z sahibi olma
haklarin1 da onlara vermektedir. Ticaret burjuvazisi, entellektiieller ve siyaset¢iler gibi iktidar1 elinde bulunduran

veya yoOnlendirenlerin belirledigi kentlerin kullanimi tekrar sorgulanmalidir. Kentler, yoksullar, is¢i sinifi ve
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marjinal gruplarin sosyal ve psikolojik ihtiyaclarmi karsilamalidir ( Lefebvre, 2016). Kent bahgeleri, balkon
bahgeleri, tarim alanlarini kentin farkli gruplarina o6nererek insanlarin bir arada yasayabildikleri dogadan kopusun
sonuglarim daha az hissettikleri ve gastro-endiselerine sinirli tarimsal alanlar da olsa bir sekilde giderebildikleri
yerlerdir. Kent ve balkon bahceleri gastro yeni toplumsal hareketlerin karsisinda kolektif kimliklerini insa eden
kentli bireylerin kendilerini ifade edebildikleri alanlardir. Lefebvre’in (2016) vurguladigi gibi kentin i¢inde ortak
kullanim alanlar1 6rnegin sokaklar veya bahgeler oyun ve yaraticilik sayesinde iletisim olanaklar1 saglayan kent
mekanlaridir. Bu baglamda, kent bahgeleri, hobi bahgeleri, var olusun bir sekilde yeniden ifade sekli ve dogadan

kopusun baglarinin tekrar kuruldugu alanlar olarak degerlendirilebilir.

George Ritzer(2016), Max Weber’in bahsettigi rasyonellestirmenin kapitalizmin i¢inde modernlestiren
fonksiyonuna dikkat ¢ceker. George Ritzer bu fonksiyonu 1961 yilinda kurulan bir sistemle biitiin diinyaya yayilan
McDonalds restoranlarin1 6rnek vererek, fast food restoran modeli iizerinden rasyonellestirme siirecini anlatir.
Rasyonellesmenin yeni boyutlara ulagtigindan bahseden Ritzer, verimlilik, hesaplanabilirlik, dngoriilebilirlik ve
kontrolle McDonald’s sirketinin diger sirketler i¢in 6rnek olacak bir sistem yarattigindan bahseder. Diger taraftan,
verimli, hesaplanabilir, 6ngoriilebilir ve kontrol edilebilir tarladan sofraya iiretim siirecinin ayni1 zamanda hem
miisteriler, hem de ¢alisanlar icin insanlik dis1 bir alan irettigine dikkat ¢eker. Ritzer benzer tiretim ve tiikketim
iligkilerinin hayatin her alaninda goriildiigiinii ve bu yiizden “Toplumun Mcdonaldlastirildigini” vurgular. Ciinkii
rekabet kosullart bu kadar akilcilagtirilmis siire¢lerde kendisi gibi olmayana yasam hakki vermemektedir (Ritzer,
2016). Yabancilastirma tireten, Weber’in deyimiyle insanlar1 demir kafeslere sokan sistemin karsisinda gastro yeni
toplumsal hareketler alternatif tiretim ve tiiketim alanlarin1 6nermektedir. Bu iiretim ve tiiketim sistemlerini hayatin
parcas1 yapmak icin yeni kolektif hareketler ortaya ¢ikmaktadir. Insanlar artik tiikettikleri yiyeceklerin {iretim
stirecini de bilmek istemektedirler. Slow Food hareketinin de iddia ettigi gibi daha adil bir ticaret, daha temiz ve

giivenilir bir gida, siirdiiriilebilir bir eko sistem yeme tercihlerinde belirleyici olan faktorler haline gelmektedir.

Robert D. Putnam (2001)’a gore sosyal sermaye, ortak bir kimlikle kendini ifade eden insanlarin giiven,
karsilihik, iyi niyet ve dostluk cercevesinde gelisen sermayeleridir ( Putnam, 2001). insanlarin sosyal sermaye
kavrami ile goniilliik esasli ve insanlar arasinda sosyal baglarin kurulmasmi saglayan gastro yeni toplumsal
hareketler yeni sivil baglarin olusmasin1 saglamaktadir. Modern sehirlerde yalnizlasan insanlarin ortak kaygilar
etrafinda tiretim, tiiketim siirecleri i¢inde kaynasma ve dayanigsmasinin sosyal sermayeler lirettigi iddia edilebilir.
Putnam’a gore sivil toplum kuruluglart modern toplumun iginde bireysellesmis ve yalnizlagmis insanlar1 goniilliilitk
ruhu iginde bir araya getirerek sosyal sermayenin bi¢gimlenmesini saglamaktadir ( Putnam, 2001). Greenpeace gibi
sivil toplum kuruluslari, ayn1 zamanda, Slow Food, Yemek Devrimi Hareketi, Etsiz Pazartesi, Farm to Table gibi
hareketler, farkli adlarla isimlendirilen diger yemek yardimi hareketleri ve yedigimiz ictigimiz yiyecekler

konusunda bilgilendirme hareketleri sosyal sermayenin olustugu toplumsal hareketler olarak nitelendirilebilir.

Manuel Castells (2015), giiniimiiz toplumunu tarif ederken ag toplumu kavramini kullanir. Calismalarinda aga
erisim ile birlikte toplumlarin yasadigi degisimlere odaklanir. Toplumsal hareketlerin nasil interneti yaratici bir
sekilde dikkat ¢ekmek i¢in kullanildigindan bahseder. Sosyal hareketlerin yeni degerler ve hedefler belirledigini
vurgular. Yeni toplumsal degerler, iiretilmis sosyal hareketlerin toplumsal hayatin iginde organize olmasini

saglamaktadir. Toplumsal hareketlerin bir baska 6zelligi de ana akim medya haricinde medya araglarini, karsi

604



Journal of Tourism and Gastronomy Studies 5/4 (2017) 599-620
sOylem tiretmesinden dolay1 kullanmasidir. Ciinkii ana akim medya hem devlet hem de medya sahipleri tarafindan
icerik olarak kontrol edilmektedir. Dijital medya ortami ise daha Ozgiirliik¢li tartisma ve goriisleri paylagma
kamusal alanlar1 sunar. Dijital ortam toplumsal hareketlere sinirsiz ulagim olanaklar1 verir. Ayn1 zamanda dijital
ortam, daha genis kitlelerle sinirsiz bulusmay1 saglayan biitiinleyici bir iletisim ortami saglar. Bu ortamda harekete
katilanlar kendi varliklarin1 enformasyon ¢aginda ifade edebilirler. Toplumsal hareketlerin bu sayede goriiniir hale
gelmesi hareketi takip edenlerin giiciinii de mesru hale getirir. Castells dijital ortamdaki birlikteligin isleyisinde ii¢
belirleyici unsur oldugundan bahseder. Birincisini, topluluklara birliktelik ve beraberlik hissini vermesi olarak
nitelendirir. Birliktelik hissinin psikolojik olarak insanlarin korkular1 ile bas etmesinde Onemlidir. Korkularin
iistesinden gelinebilecegine dair inan¢ sosyal hareketlerin parcasi olmada asilan bir esiktir. O esigi agmak
beraberlikleri daha giiglii hale getirecektir. Bu hareketlerin iginde veya disinda olmak biz veya otekiler kavramini
yeniden iiretirken gastro-endiselerin yeni sinirlarin1 tanimlamaktadir denilebilir. Artik ortak kaygilarin etrafindan
birlesmis insanlar bir gii¢ birligi icindedirler. ikincisi ise, alanlarin insanlarin yasamlarinin kontrol asamasinda
doniistiiriilebilir dinamigidir. Anlam yiliklenmemis alanlar isgal edilerek onlara anlamlar yiiklenerek giic alanlar1
inga edilir. Insanlarm hatiralarinda var olan anlami bozulmus alanlar sembolik olarak tekrar toplumsal hareketlerin
giiciine gii¢ katacak sekilde ele alinir. Ugiinciisii ise toplumsal hareketlerin etrafinda birlesen insanlar kamusal alan
yaratirlar. Sehir alanlari, sanal alanlar artik politik alanlar haline doniismeye baslar. Bu alanlar yeni interaktif ve
biraradalilik saglayan alanlar haline doniisiirler. Ger¢ek ve sanal arasindaki bu alanlar yeni kamusal alanlardir (
Castells, 2015, s.8-11). Gastro-endiseleri gidermek igin insanlari bir araya toplayan yeni toplumsal hareketler, ag
toplumunun iginde interaktif, bir arada olma hissini giiglendiren kolektif kamusal alanlar iiretirler ve bu alanlarda

savunmaci degisimi talep ederler.

Fransiz sosyolog Clauda Fischler, gastro-anomi(gastro- anomie) kavramini, insanlarin geleneksel beslenme
sistemlerinden uzaklagmalari, parcasi olmadiklari ve maruz kaldiklar1 yeni beslenme sistemlerine yabancilagtiklar
durumu tanimlamak i¢in kullanir. Fischler, besinleri tiiketirken bilgimiz dahilinde var olan “ diizenleyici ve
rahatlatic1” yapilarin ortadan kalkmasi, beslenme iliskilerinde bir krize, gastro- anomiye, neden oldugunu soyler.
Gastro-endise ise gastro-anominin sonucunda ortaya c¢ikan toplumsal bir duygu olarak bu calisma iginde
degerlendirilmektedir. Alan Warde, modern besin sistemini sekillendiren unsurlar siralar; beslenmeye dair
kitlelere aktarilan profesyonel sdylemler ve saglik ile ilgili agiklamalar, geleneksel mutfaga dair inanglar ve
uygulamalar, aynm1 zamanda yeni tatlara olan ilgi insanlarin beslenme pratiklerini nasil "belirsizlik" igine
stiriklediginden bahseder. ( Aktaran: Beardsworth ve Keil, 2011, s.270-273; Warde, 1997). Peter Jackson (2015)
istahin etrafindaki sekillenen endiseleri ¢alismalarinda inceler. Modern toplumlarda korku etrafinda sekillenen gida
giivenligi konusuna ve insanlarin bu konudaki tecriibelerinin gidaya dair nasil tercihlerde bulunmalarina neden
oldugunu arastirir (Jackson, 2015). Chad Lavin (2013) konuya dair politik bir bakis agis1 gelistirir ve etik, estetik,
ekolojik a¢idan Amerikan toplumunun hissettigi endiseleri ¢oziimlerken, yemek konusunun 6nemli bir metafor
olarak kullanilabileceginden bahseder.( Lavin, 2013). Anomi, korku, endise yeme tercihlerini belirlerken, bu

tercihler etrafinda insanlara farkli kimlikler de Onerir.
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TOPLUMSAL KIMLIiK VE YEMEK, GASTRO TOPLUMSAL HAREKETLER

Gastro-endiseyi azaltan toplumsal hareketlerin modern bireyin kim oldugunu ifade eden, yani kimlik iireten bir
fonksiyonu vardir. insanlarm ne yedikleri veya ne yemedikleri, kim oldugunu belirlemektedir. Ret edilen yemekler
ve tercih edilen yemekler ait hissedilen modern kolektif kimlikler hakkinda ipucu verir. Ornegin tercih edilen yerel
iiriinler, organik triinler, sekersiz iirtinler ve tiikketimi ret edilen fast food iiriinleri, et, siit veya bol kalorili tirtinler,
gluten de modern bireyin kim oldugu hakkinda bilgiler verir. Her ret edis yeni bir karsi kolektif durus i¢in alan
acar. Kaybolmaya yliz tutmus yemek tariflerini biriktirmek, tohum mirasin1 6nemseyerek onlar1 toplayip ekerek
yok olmasini engellemek, degisimi talep eden toplumsal hareketlerin konularina 6rnek olarak verilebilir. Gida ve
beslenme konusunun ¢evre konusu gibi evrensel bir konu olmasindan dolayi ilgili toplumsal hareketler de kolayca
kiiresellesebilmektedir. Boylece diinyanin herhangi bolgesinde benzer sorunlar etrafinda kolektif durusla bir araya
gelmis insanlar endiselerini azaltmak igin ortak hareket ederek ve kim olduklarini bolge vurgusu ile birlikte benzer

sekilde ifade ederler.

Pierre Bourdieu (2015), sosyal sermaye, habitus kavramlarn ile iiretilmis toplumsal farklilagmalar1 tanimlar.
Toplumsal statii kavrami, iiretilmis ortak toplumsal deger etrafinda birlesmis insanlar hakkinda yapilan tanimlari
ifade eder. Statii kavraminda degerin belli rasyonel degerlendirmelerle biraradaligi var sayilir. Hayat tarzlar
degerlerle bigimlenir ve ifade edilir. Ayn1 toplumsal statiiye sahip insanlar belli bir etkilesim i¢ine sahip olduklari
degerlerin bigimlendirdikleri hayat tarzlar etrafinda bir araya gelirler. Yemek kiiltiirii de hayat tarz1 liretme ve ifade
etme giiclinden dolay1 toplumsal statiileri kodlar. Ne yedigin, nerede yedigin ve kiminle yedigin bu statiiniin kodlar1
cergevesinde belirlenir (Bourdieu,2015). Diger taraftan ne yedigin kadar, ne yemedigin ve neden yemedigin de
toplumsal hareketlerin igeriklerini olusturur. Yemege dair toplumsal hareketler, 6zellikle beslenme ve ¢evreye dair
kaygilar etrafinda bir araya gelmis insanlarin yemegin iiretiminden tiiketimine kadar ki siireglerine duyduklari
kaygilarla sekillenmistir. Uretimden, dagitima ve tiiketime kadar 6zelliklerinden dolay1 tercih edilen veya ret edilen
yemekler deger iiretmekte ve bu degeri tiiketenleri belli bir toplumsal statiiniin icerisinde kodlamaktadir. Bir
etkilesim alan1 da yaratan tercihler toplumsal deger yiiklii kolektif kimligi de bu tercihi yapanlara vaat etmektedir.
Ornegin cikolata yerken adil ticaret (fair trade) kurallarina gore iiretilip iiretilmedigi, yerel ciftginin iiretim
stirecinden nasil etkilendigi tiiketiciyi satin alma eylemi i¢inde yonlendiren énemli bilgilerdir. Hayat tarzi olarak
haftanin bir glinlinii etsiz ge¢irmenin ve/veya organik iriinler tilketmenin deger olmasi, statii degerlerini hem

tanimlar, hem de artirir.

Cornelia Butler Flora(2011), yeni toplumsal hareketlerin kimlikle birlikte sekillenmesinden bahseder. lyi gida
hareketleri, 2008’den itibaren endiistriyel tarima meydan okuyan farkli toplumsal hareketlerin iginden ¢ikmustir.
Teknolojinin yarattig1 degisimlerin sosyal hayatin i¢indeki etkileri, tarimsal faaliyetlerin yani iiretimin degisimi,
yesil, saglikli, adil, siirdiiriilebilir yerel gidalar1 6n plana ¢ikarmustir. Butler, yemek etrafinda sekillenen toplumsal
hareketlerin igeriklerini sermaye tizerinden yedi boliime ayirir: Dogal, kiiltiirel, toplumsal, insan odakli, politik,

finansal, yapilandirilmis sermaye. Sermayeler ve iyi gida arasinda nedensel iligkiler kurar. (Flora, 2011).
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TOPLUMSAL YEMEK HAREKETLERININ iILETiSIMSEL BOYUTUNUN ANALIZI

Alan Beardsworth ve Teresa Keil(2011), toplumlarin besin endisesinin medya tarafindan nasil
bicimlendirildiginden bahsederler. Toplumlar medyada ¢ikan haberler ile tiikettikleri besinlerin durumlarina dair
kaygi duymaktadirlar (Beardsworth ve Keil, 2011, s. 277). Bu kaygi sarmalinin iletisimsel boyutunu anlamak i¢in

medyada iiretilen mesajlarin etki etme bi¢imlerinin incelenmesi gerekir.

Oya Tokgoz kanaat onderlerini ve esik bekgilerini tanimlar ve onlarin etki alanlarimi karsilagtirmali olarak
aciklar (Tokgoz, 2015, s. 147): "Kanaat énderini, kendi gériislerini, soziinii dinleyenlere iki akisla aktaran kisi
olarak tammlamak miimkiindiir. Baska bir deyisle, kanaat onderleri kitle iletisim araclarini izledikten sonra, bu
araglardan aldiklarim kendi goriisleri olarak kanaat izleyenlere (opinion followers'lara) aktaran kigidir. Esik
bekgisi kisilerarast iletisim icinde, kitle iletisim araglarim izledikten ve izlediklerini kendine gore siizgecten
gecirdikten sonra bunlart aktarmakla kalmayp baskalaryyla paylagsan kisidir. Kanaat onderlerinden esik
bekgilerinin farki, kisiler arasi iletisimini disarida yer alan baska bir kisiye baglayan kisi olmalaridwr. Esik
bekgileri, denetim yoluyla bir kanaldan akan mesajlarin disarida yer alan kisilere ulasip ulasmayacagina karar
veririler. Kanaat onderleri her statiide her tabakada yer alirken, esik bekgileri haber alma ve verme siirecinde yer
aldiklart gibi, hastaneler, mahkemeler, siyasi orgiitler, parlamento, yer alarak belli kimselerden- siyasetci, sirket

sozciisii, polis- yaralanmirlar (Tokgoz, 2015, s.152) "

Tokgdz’iin (2015) ifade ettigi durum yemek hareketlerinin bigimlenmesi iizerinden analiz edilirse, sanal
toplumun i¢inde kanaat Onderlerinin kitleleri besin endisesi, c¢evre, siirdiiriilebilirlik konusunda duyarli hale
getirdikleri sdylenebilir. Ayn1 zamanda kurduklar1 web sitesi veya bloglar ile esik bekgisi gorevi gordiikleri de
iddia edilebilir. Diger taraftan gastro-endisenin iiretiminde, 6zellikle sosyal medya boyutunda, kanaat 6nderleri ve
esik bekgileri ayn1 kisiler olabilmektedir. Sosyal medya, kisisel medya alanlarinin iiretim kolayligi sayesinde
bireylerin hi¢ zorlanmadan kendi bloklarina sahip olmasini ve bu sayede de esik bekgisi olmalarim1 miimkiin hale
gelir. Ayn1 zamanda birey olarak kitlelere belli konular hakkinda bilgi aktaran kanat 6nderleri de sosyal medya
araciligryla etkinlik alanlarmi kontrol edebilirler. Kanaat dnderleri sosyal medyay: etkin kullanarak ag toplumu
icinde saygi duyulan kisilikleri ile insanlar etkileyecek diisiincelerini bildirirler. Gastro-endiseye dair diisiincelerin
yayginlastiritlmasinda kanaat onderlerinin sosyal medya kullanabilme becerileri etkilidir. Bu sayede bireyler ve

kitleler ile interaktif iletisim kurabilirler.
TOPLUMSAL HAREKETLER VE YEMEK

Marion Nestle (2009) yilinda yazdigi makalede bir onceki is¢i gliniinde San Francisco’da gergeklesen biiyiik
etkinlikten bahseder. Yemek ile ilgili gosterilerin dagimik bir sekilde gergeklestiginden ve o zamana kadar da bu
hareketlerin genel olarak amaglariin saglik ve c¢evre iyilestirilmesi merkezli gelistigini vurgular. Bu ger¢eveden
incelendiginde daha ayrintili olarak hangi konular gergevesinde insanlarin bir araya gelerek degisimi talep
ettiklerine bakildiginda ise iiretim ve tiikketim odakli bir ayirimin oldugu goriiliir (Nestle, 2009). Bu hareketler,
demokratik kapitalizmin gelismesinin Uriinleridir. Nestle toplumsal hareketleri iiretimi, tiiketimi ve hem iiretim hem
tiikketimi hedefleyen toplumsal hareketler olarak lice ayirir. Nasil iiretim yapildigl, iyi, temiz, adil, hayvan refahim

gbzeten, organik, yerel ve giivenli, toplumsal hareketlerin konularmi belirmektedir. Nasil tiiketim yapildigini
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sorgulayan ve degisimini hedefleyen toplumsal yemek hareketleri: Cocuklarin ne yiyeceklerini belirleyen
pazarlama karsit1 hareketler, bol kalori ve sagliksiz besin igerikli okul yemek programlari. Trans yaglar, yiiksek
friikktoz igeren musir surubuna yonelik yiyeceklerin tiiketimin zararlarina dair farkindalik kazandirmay: amaglayan,
ayn1 zamanda tiiketilen yiyeceklerin kalorilerinin etiketlenmesini destekleyen toplumsal yemek hareketleri vardir.
Besin iiretimleri ve tiiketimlerini ayn1 anda hedefleyen hareketler ise gida giivenligi ve iyi c¢iftciligi hedef

almaktadir.

Tablo 1: Marion Nestle’nin yemege dair toplumsal hareketleri siniflandirmasi (Nestle, 2009)

HEM URETIMI HEM DE TUKETIMI

URETIM TUKETIM HEDEFLEYEN HAREKETLER

Cocuklara  ve  yiyeceklere  dair

pazarlama karsiti hareketler Gida giivenligi topluluklar1 hareketi

Iyi, temiz ve adil gida hareketleri

Okul yemek programlar: diizeltilmesine

Slow faod hareketl yonelik hareketler

Daha iyi ciftcilik hareketleri

Trans yaglar veya yiiksek friktozlu

Ciftlik ve hayvan refahi hareketi misir suruba kars: hareketler

Organik yemek hareketi Kalori etiketleme hareketi

Yerel beslenme hareketi

Giivenli yemek hareketi

Hayvanlar i¢in iyi yemek hareketi

Yemege dair toplumsal hareketler bigimlenirken bu hareketlere yon veren kisiler yani kamuoyu liderleri veya
esik bekgileri hareketlerin icerigini belirlemektedir. Bu kisiler ayn1 zamanda ¢evirim igi ve ¢evirim digi(online ve
offline) medyada siklikla yer alan popiiler kisilerdir. Hareketlere yon veren bu kisiler beslenmeye dair toplumsal
sorunun ne oldugunu tamimlamakta ve ¢oziim yollarii ayrintili bir sekilde belirlemektedir. Ayni1 zamanda kanaat
onderi gibi kitleleri pesinden siiriikleyen acgiklamalarda bulunarak, yeme igmeye dair alternatif Onerileri
hareketlerini kitlesellestirirken kullanirlar. Yemek, giiven, siirdiirebilirlik iligkisi lizerinden yeni tartigma alanlart
yaratip modern beslenme bigimlerini toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve politik agidan kitlelere sorgulatirlar. Jamie
Oliver, Paul Mc Cartey, Michael Pollan, Alice Waters, Carlo Petrini ve Marion Nestle bu kisiler arasindadir.
Yemege dair toplumsal hareketlerin icerigini bigimlendiren bu aktdrler yemek bloglari, instagram, facebook,
videolar, filmler, gazeteler, dergiler, televizyonlar, kitaplar gibi birgok mecrada kitlelere hitap ederler. Ozellikle
sosyal medya etkin bir sekilde yemek sosyal hareketlerini kitlelere yayarken kullanmilmaktadir Yemegin hem arag
hem mesaj oldugu yemek kitaplari, yemek programlari, yeme- igmeyi konu alan dergiler, yemek ile ilgili reklamlar,
tanitim faaliyetleri, performans gosterileri hem bu kisileri gorliniir hale getirir hem de temsil ettikleri hareketlerini
goriiniir hale getirir. (Gong, 2013, s.130-131) (Kanik, 2016, s. 83-98). Giiniimiizde toplumsal hareketler
yayginlagirken bu hareketlerin i¢ dinamiklerine bakildiginda, 6zellikle yemek iiretim ve tiiketim iligkilerine dair
endiseleri giderecek ¢oziimler onerdikleri goriiliir. Bu ¢6ziimler etrafinda insanlar1 bir araya gelir ve etkilesim igine

girer. Bu arastirma i¢in farkli gastro-endiseler konusunda toplumsal farkindalik olusturmay1 amaglayan, internet
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tizerinden faaliyet gostererek kiiresel etkilesim alani saglayan dort toplumsal hareket se¢ilmistir: Tiiketimi ele alan
Yemek Devrimi Giinii (Food Revolution Day), Etsiz Pazartesi, hem tiretim hem tiiketimi ele alan Slow Food(Yavas
Yemek), Farm to Table (Ciftlikten Masaya).

YEMEK DEVRIMi GUNU (FOOD REVOLUTION DAY) KAMPANYASI VE HAREKETI
Bu hareketin temsilcisi ve amaci

Sef ve televizyon programcist Jamie Oliver bu hareketi yonlendirir. Bu hareket amacin1 ¢ocuklara ve genclere
saglikli besin tiiketmeye yonelik farkindalik kazandirmak ve bu farkindaligi hayatin parcasi haline getirmektir.
Yemek Devrimi Giinii (Food Revolution Day), yeme i¢gme aligkanliklarinin degistirilmesi tizerine hazirlanan kiiresel
bir kampanya ile amacina ulasmay1 hedeflemistir. Bu hareketin slogan1 “Her ¢ocuk icin beslenme egitimi savasi
(Fighting for food education for every child)” dir. 196 {ilkede bir milyon 625 bin 257 kisi kampanyanin

yiirtitiildiigii internet sayfasinda bu devrim i¢in imza atmistir (foodrevolutionday.com) .
-Hareketin icerigi ve hedefledikleri

Internet sitesinde yemek devrimi hareketinin amaci c¢ocuklarin beslenme hakkinda bilgi becerilerini
artirabilecekleri bir ortami yaratmak olarak tanimlanir. Yanlis beslenme sonucunda artan beslenme ile ilgili saglik
sorunlarma dikkat gekilir. Dogru beslenmenin ¢ocuklara Ggretilmesinin ne kadar 6nemli oldugu vurgulanir.
Ogrencilere daha saglikli nasil besleneceklerini dgretmek amaglanir. Oliver, cocuklar1 yemek konusunda egitirken
farkli bir yol izlenebilecegini savunur. Yemek hazirlamanin nasil eglenceli hale getirilecegini 6zellikle vurgular.
Pratik, eglenceli ve kolaylikla parcasi olabilecekleri bir egitimle iyi beslenmenin 6gretilebilecegine inanir. Bu
kampanya cercevesinde Jamie Oliver, hem 6grenciler, hem dgretmenlere hem de ailelere seslenir. Internetteki
sayfasinda: “Once imzala, sonra paylas ve uygula” seklinde oldukg¢a basit basamaklara ayirarak hareketin pargasi
olmay1 kolaylastir. Siteye uygulanabilir yemek tarifleri ekler. Bu tarifler ulasilmasi kolay malzemeler ve
hazirlanmas1 kolay tariflerdir. Goniillii elgiler yaratmayir amaglar. Bu hareketin takipgisi olmayi, el¢i olmak

(Become an ambassador) linkini hareketin web sayfasina ekleyerek kolaylastirir. (foodrevolutionday.com).
Hareketin yayilmasi ve basarisi

Bu hareketin basarilarim1 Oliver internet sitesinde paylagir. Jamie Oliver'n agtig1 farkindalik kampanyas: ile
G20 iilkelerinin liderlerine zorunlu pratik yemek egitimleri konusunda farkindalik kazandirmaya cabalar. Dogru ve
saglikli beslenmeyi Ogretmek isteyen bu kampanyanin amaci beslenme egitimini Orglin egitimin igine dahil
etmektir. 2015 gelindiginde biitiin diinyada 8200 okul bu harekete katilmistir. Ingiltere, Meksika, Brezilya,
Finlandiya gibi iilkelerde okullarda saglikli beslenme egitimleri eklenmis veya buna dair diizenlemeler yapilmaya
baslanmigtir.  Oliver’in internet sitesinde paylastigi sandvi¢ tariflerinin 100’den fazla lilkede yapildigindan
bahsedilmektedir (foodrevolutionday.com). Jamie Oliver Yemek Devrimi programi Tiirkiye’de 24 Kitchen

kanalinda yayinlanmaktadir.
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ETSIZ PAZARTESI (MEATLESS MONDAY) GUNU

-Bu hareketin temsilcisi ve amaci

Etsiz pazartesi hareketi 2003 yilinda baslamigtir. Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health iliskisi
olan Sid Lerner'in 6nderlik ettigi bir harekettir. 2009 da ise, ilk ABD harici bir iilke (first non-USA) Belgika, etsiz
pazartesi hareketine dahil olur. ingiltere’yi etsiz pazartesi ile tamistiran sarkict Paul Mc Cartey bu hareketin iinlii
yiizii olur. Etsiz Pazartesi simdi 44 iilkede etkin olan ve her gegen giin yeni bir iilkenin dahil oldugu bir harekettir.

Her kiiltiir kendi farklilig1 ile bu harekete dahil olmaktadir (www.meatlessmonday.com).
-Hareketin icerigi ve hedefledikleri

Bu kiiltiirel farkliliklarla vegan-vejeteryan yemeklerin ve etsiz bir yemek kiiltiiriiniin popiilerlesmesini amaglar.
Bu hareketin oOnerisi ise haftanin bir giiniinii et yemeden gecirmektir. Bu sayede hem kisisel saglik hem ulusal
saglik gelistirilecek, hem de siirdiiriilebilir bir diinya yaratilacaktir. Internet sitesi, bu katkilar1 dnemseyen herkesi
de hareketin parcasi olmaya davet eder. Bu hareket etsiz 6nerdigi pazartesi giinii i¢in tarifler iiretir. Bu toplumsal
hareket bireylerden, daha genis toplumsal gruplara kadar genis alanda de@isim yaratmay: ister. ilkokullardan
iniversitelere kadar farkli egitim kurumlariin hareketi desteklemesini talep ederek kitlesel yayilmay1 amaglar. Bu
hareketin kitlesellestirilmesinde ve taninmasinda haftalik haber biiltenleri kullanilir. Hareketin temsilcileri
tarafindan olusturulan biiltenler bolgesel olarak faaliyeti destekleyen seflere veya diger takipgilere internet
tizerinden gonderilir. Aym zamanda Etsiz Pazartesinin internet sayfasinda etsiz yemeklerin faydalar1 anlatilir,
etsiz beslenmenin tesvik edilmesi amaclanir. Yine sayfa araciliiyla organik besinler, adil ticaret, hayvan haklar
gibi siirdiiriilebilir beslenme ve diger toplumsal hareketlere yon veren konularda da bilgiler verilir. Etsiz Pazartesi
hareketi biitiin diinyada popiiler olmaya baslayinca, restoranlarda bu hareketin pargasi olmasiyla hareket kiiresel
hakimiyetini artirmistir. Bu hareketi savunan restoranlar etsiz pazartesinin onlar igin nasil artilar1 olacagini
miigterilerine anlatirlar. Restoranlar etsiz gegcirilen bir pazartesi ile hem miisterilerin hem pargasi olduklar
toplumun ve yasadiklar1 diinyanin iyiligi i¢in bir eylemde bulunduklarini iddia ederler. Bu hareketi destekleyen
miisteriler de kendi desteklerini gostermek i¢in Etsiz Pazartesi hareketini destekleyen restoranlari tercih ederler.
Yiyecek ve icecek endiistrisi de Etsiz Pazartesi’yi desteklemektedir. Ciftciler, siiper marketler, yiyecek igecek
endiistrisinin liderleri Etsiz Pazartesi’yi meyve ve sebze tiiketimini, satigini artirarak katkida bulunurlar. Etsiz
Pazartesi posterlerini ve hareketin diger promosyon {iiriinlerini igyerlerine asip ayni zamanda miisterilere de

dagitarak bu hareketi desteklediklerini agikca gosterirler. (www.meatlessmonday.com).
-Hareketin yayilmasi ve basarisi

Farkli iilkelerdeki yansimalara bakildiginda drnegin Avustralya’da "Do something" bir seyler yap diyen The
Fry’s Family Foundation 2013 yilinda hareketi Avustralya’da baslatir. Kampanya hizla popiilerlesir ve giiclenerek
yayilir. Brezilya’da ise 2009 yilinda Segunda Sem Carne Etsiz Pazartesi hareketinin kurucusu ve yiiriitiiciistidiir.
Kampanya Brezilya vejetaryen birligi tarafindan yiiriitiiliir. Vejetaryen yemeklerinin servis edilmeye baglanmasi ve
hareketi takip edenlerin sayisinin artmasi et tilketimini de dogal olarak azaltmaktadir. Ayn1 zamanda Segunda Sem
Carne tiyesi olan {inliiler hem etsiz pazartesi tisortleri giyerek, hem de sosyal medyada bu hareketi destekleyerek bu

hareketin popiilerlesmesini saglamistir. Hem ¢evirimdisi (offline) hem ¢evirimigi (online) haberler, yayinlar,
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aktivitelerle bu hareket destekgilerinin sayisini artirmaktadir. Bhutan iilkesi ise kendi kiiltiiriinden esinlenerek bu
giinii destekler. Adin1 da "Jangsem Monday" koyar. Budist geleneginden esinlenerek yerellestiren kampanya
etkinligini yerellestirme stratejisi ile artirmaya caligir. Ulusal televizyonlarda program yaparak, iinliileri sarkicilari,
politikacilar1 da kampanyaya dahil ederek kampanyay:r daha da cekici hale getiriler. Universiteler ve diger
okullarda farkindalik artirilmaya calisilir. Oteller ve restoranlar bu harekette destekleyenlerdir. Kanada ise bolgesel
olarak destekleyicilerle bu hareketin yayilmasini saglar. Vancouver’da 10 Haziran 2013 de ilk defa Etsiz Pazartesi
kutlanir. Daha sonra bu etkinlikler devam eder. Quebec'te ise 2010 da ilk defa Etsiz Pazartesi kutlanmaya baslar.
McGill veya Queens gibi bircok Kanada iiniversitesi bu hareketi destekler. Restoranlar iinliiler basin hareketin
yayllmasinda etkili olmustur. Tiirkiye’de de hareketin cevirim i¢i (online) faaliyetleri vardir. Tirkiye’de
“Saghgimiz icin, diinya icin, hayvanlar igin etsiz pazartesi” slogani ile bu hareketin parcast olusmustur

(www.meatlessmonday.com).
SLOW FOOD, YAVAS YEMEK HAREKETI
-Bu hareketin temsilcisi ve amact

Slow Food, yavas yemek, 1989 yilinda fast food yiyecek aligkanliklarina kars1 bir hareket olarak ortaya ¢ikmug
ve kitlesellesmistir. Slow Food, 1986 yilinda italya'da Carlo Petrini’nin 6nciiliik ettigi ve 62 arkadasinin da parcasi
oldugu, italya capinda ulusal bir hareket olarak baslamustir. Carlo Petrini, hizlh yemek kiiltiiriiniin (fast-food)
simgesi olan Mc Donalds'in ilk subesi Roma’da agildiginda yemek kiiltiirel mirasin1 ve biyogesitliligi korumak
amactyla Slow Food hareketini baslattigini belirtir. Daha sonra ise Paris’te 15 iilkeden delegelerin imzasiyla
uluslararasi bir statii kazanarak uluslararasi bir hareket haline gelmistir. Su anda bir milyon destekgisi, yiiz bin

tiyesi, 160 iilkenin katilimcisi oldugu kiiresel bir toplumsal hareket haline doniigmiistiir (www.slowfood.com).
-Hareketin igerigi ve hedefledikleri

Bir manifesto da yayinlayan hareket onceliklerini takipgilerine anlatir. Ne {iiretildigini, kimin {irettigini ve nasil
tiikketildigini 6nemseyen hareket giinliik hayatin i¢cinde hizli beslenme kiiltiiriiniin dayattig1 beslenme pratiklerini
degistirmeyi amag edinir. Slow Food hareketin amaglari ise: "Dogay1 ve biyogesitliligi korumak. Hayatin ritmiyle
uyumlu olmak, kiiltiirel miras1 korumak, geleneksel bilgiyi yliceltmek, yerel iireticiye destek olmak, yiyecegi
tanimak ve nasil iiretildigini bilmek” olarak belirtir. Lezzet egitimleri vermek ve bu egitimleri yayginlastirmak bu
hareketin hedefledikleri etkinliklerdendir. Hareketin savunuculari, sofralar1 bir senlige doniistiirmek istediklerini
sOylerler. Bu hareket endiistrilesme ile birlikte yeme igme alaninda geleneksel bilgilerden ve degerlerden kopusun
farkindaligin1 kazandirmay: ister. Hareket, tada dair devir alinmis kiiltiirel mirasin kaybolmasini 6nleme istegi ve
bu miras1 koruma refleksinden giiciinii almakta oldugunu sdyler. Yerel gidalar1 6n plana ¢ikararak 6zellikle kiiresel
etkilerin karsisinda bir kars1 durus sergiler. Slow Food hareketi de iyi, temiz ve adil giday1 savundugunu belirtir. Tyi
diye kastedilen lezzetli yiyeceklerdir. Yemegin tadmin degisiminin bir kayip olarak degerlendirir. Iyi gidadan
uzaklagsmak bir sonraki nesillerin bu tattan da bir haber olmas ile tamamen ortadan kalkacaktir. Iyi gidanin lezzeti
korumasi gerekir. Iyi olan gidanin farkindaligini artirmak hedeflerimizden bir tanesidir diyerek Slow Food hareketi
onceliklerini belirtir. Ayn1 zamanda iiretim siirecinin dnemsenmesi gerektigini de dikkat ¢eken hareket, yeryliziine,

diger canlilara ve sagliga zarar vermeyecek sekilde gidalarin temiz iiretilmesi gerektigini savunur. Uretim siireci
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kadar bu iiretimi kimin yaptigimin da onemsenmesi gerektigine inanir. Ciftciler emeklerinin karsiligini adil bir
sekilde almakta midirlar? Sorusunun cevabi bu hareketin savunuculari i¢in énemlidir. Modern diinyada iiretimden
tamamen uzaklasmis olan bireylerin, iiretim siirecine "es-iiretici veya yardimci lretici" olarak dahil olmasi
gerektigine inanirlar. Eger yiyeceklerimizin nasil iiretildigi konusunda s6z sahibi olunursa bu durum arzu edilen
"iyi, temiz, adil" gidaya sahip olmay1 da miimkiin kilacaktir. Biz “ne yersek oyuz” diyerek yenilenin nereden
geldigini onemser. Dogaya yapilan miidahaleler sonucunda yemege dair degerlerin ortadan kayboldugunu iddia

ederler. Bu hareketi savunanlar yemek se¢imlerimizin diinyayi etkiledigine dikkat ¢ekerler (www.slowfood.com).
-Hareketin yayilmasi ve basarist

Slow Food hareketinin diinyada yayilmasina baktigimizda, tiyelerini diinyanin farkli bolgelerindeki Slow Food
hareketlerinin “convivium” olarak niteler. Bu harekete yerel (local) bir bagliligi ifade eder. Slow Food hareketine
bagli bu yerel aglar bu hareketin felsefesini baz1 aktivite ve ¢aligmalarla insanlara yaymaya c¢alisir. Ayni zamanda
yerel {iretici ve ciftcileri ziyaret onlar ile ortak calismalar i¢inde olmak, film gdsterimleri, festivaller diizenlemek bu
hareketin pargasi olurken yapilan faaliyetlerdendir. Diinyada 1500°den fazla convivium vardir. Bunlar yerel olarak
konumlanarak, Slow Food hareketinin felsefesini diinyaya yaymaya caligirlar (www.slowfood.com). Tiirkiye’de bu
hareketin, Fikir Sahibi Damaklar gibi yerel temsil bicimleri bulunmaktadir.

CIFTLIKTEN MASAYA (FARM TO TABLE) HAREKETININ MUTFAGI
-Bu hareketin temsilcisi ve amaci

Bu hareket bir restorandin Onciiliigliinde ortaya ¢ikip yayilmaya baglar. San Francisco’da Chez Panisse
restoraninda bu hareketi baglatsa da hareket hizla biitin ABD’ye yayilir. Bir¢ok sef yazar, cgiftci ve gevreci bu
hareketi desteklemektedir. Ornegin taninmis Michael Pollen gibi akademisyenler, Alice Waters gibi seflerin
onciliik ettigi ve tanittigr bu hareketin degistirmeyi amagladigr durum nettir. Yemeklerin malzemelerinin iiretim
yapildig ciftlikler ile tiiketildigi masalar arasindaki mesafenin artmasi ile birlikte beslenme iliskilerinin ¢evreye
yonelik olumsuz etkilerini sorgulanmaya baslanmistir. Bu mesafenin kisaltilmasi sayesinde siirdiiriilebilir ¢cevre ve
yasama katkida bulunmay1 amaglamaktadir. Bu hareketin etrafinda, siirdiiriilebilirlik konusuna duyarh insanlar bir

araya gelmeye baslamstir (localfoods.about.com).
-Hareketin icerigi ve hedefledikleri

Bu hareket gercevesinde dikkat ¢ekilen konu; yiyeceklerin tarladan yetistirilmesinden, ¢ataldan tiikketmeye hazir
hale gelinceye kadar nasil bir siire¢ yasadigi ve siirecin nasil sonuglart oldugudur. Ciftgilerin emeklerinin daha
degerli hale getirildigi ve tiiketicinin bu emegin farkinda olarak yiyecekleri tiikettigi bir beslenme iligkisini dneren
toplumsal bir harekettir. Bu hareketin yayilmasinda en 6nemli faktdrlerden bir tanesi de kurdugu isbirlikleridir.
Restoranlarla, seflerle ve tabi ki tiiketicilerle kurdugu isbirlikleri takipgi sayisini da artirmaktadir. Yerel besin
uzmani Molly Watson: Farm to Table'in aslinda masaya gelen iiriiniin belli bir ¢iftlikten gelmesi olarak tanimlar.
Arada herhangi, market, dagitici olmadan besinlere ulasmay1 amagladiklarin1 sdyler. Burada ciftlik ile restoranlar
arasi bagi gii¢lendirici bir iliskiden bahsedilmektedir. Burada popiiler olmaya basladiktan sonra Farm to Table
etiketi bir¢ok yerde goriilse de, bir restoranin Farm to Table hareketine bagli bir restoran oldugu nereden anlasilir

diye bir soru akla gelirse, cevabi ise restoranin belli bir ¢iftligi kullanmasi olarak ifade edilir. Restoranda kullanilan
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malzemelerin hangi ciftlikten geldigi veya hangi cift¢iden veya pazardan alindigi belirtilmektedir. Eger g¢iftci
kiiltiirel miras triinler gibi, kaybolmakta olan bir degeri koruyorsa, bu bilgi de miisterilerle paylagilmaktadir.
Ciftlikten gelen iirlinler organik yiyecekler olmak zorunda degildir. Organik olabilir de veya olmayabilir de; ama
asil vurgulanan yemekte kullanilan malzemelerin ¢ogunlugunun taze, yerel ve sezonluk olmasidir. Kaybolmakta
olan bir lezzeti hem kullanmak hem de yok olmasini énleme ¢alismak dnemsenmektedir. Bu hareket hazirlanan
yemeklerin malzemelerinin ne olduguna 6nem verirken, ayn1 zamanda mutfakta iyi bir malzemenin basit sunumlar1
olmasi gerektigini savunur. Agir soslar yerine taze soslar ve hafif tatlarin kullanimi tercih edilmektedir. Rafine
tatlar ve ¢ok miidahale edilmeden ufak dokunuslarla hazirlanan yiyeceklerin donattigi masa istenilen olduguna
hareket i¢inde vurgu yapilir. Ciftliklerde {iretilen, kaybolmakta olan, kiiltiirel mirasin pargasi olan firiinlerin
desteklendigi hareket i¢inde ortaya ¢ikarmak amaclanandir. Yemegi hazirlayan seflerde, siirdiiriilebilir {iretim ve
beslenme konusunda olduk¢a duyarlidir. Bu hareketin i¢inde seflerin yaraticiliklari, taze malzemelerle, basit ama

sanatsal dokunuslarla yeni yemekler tiretmek olarak ifade edilir (localfoods.about.com).
-Hareketin yayilmasi ve basarisi

[k 6nce ABD’ de Kaliforniya eyaletindeki restoranlarin aldiklari malzemeleri nereden aldiklarini dnemseyerek
baslattiklar1 bu hareket daha sonra Amerika’nin 30 eyaletinde yayilmis birgok sef, restoran sahibi, aktivist, yazar bu
hareketi desteklemistir. ABD’nin en Onemli yemek toplumsal hareketlerinden birisi haline gelmistir

(localfoods.about.com).
ARASTIRMA SONUCLARI

Bu arastirma kapsaminda Beykent Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii 6grencilerinin ¢evre
hareketlerine dair duyarliliklart ve diinyadaki yemek hareketleri hakkindaki bilinglerini 6lgmek istenmistir. Bu
calismanin hipotezi; gastro-endise tasiyan bireyler bu endiseyi gidermeye c¢alisan yemek hareketlerinin farkinda
oldugudur. Bu hipotezin dogrulugunun anlasilabilmesi i¢in nicel arastirma yontemlerinden anket veri toplama
teknigi kullanilmistir. Nisan- Mayis 2016 tarihleri arasinda yapilan anket toplam 158 6grenciye uygulanmistir.
Analiz ISM SPSS 20.0 kullanilarak gerceklestirilmistir. Anket toplamda 10 sorudan olusmaktadir. Ogrencilerin

biling diizeylerinin analizi yapilmistir.

Arastirmaya katilan 158 6grencinin %47 erkek %53 kiz 6grencidir. Anket ¢aligmasina katilan 6grencilerden
cevre hareketlerinin 6nemli oldugunu diisiinenlerin sayis1 %97°dir. Simdiye kadar herhangi bir ¢evre hareketini
destekleyip desteklemedikleri 6grencilere soruldugunda Ogrencilerin %61°i desteklerini ifade etmislerdir ve %39

ise simdiye kadar herhangi bir ¢evre hareketini desteklemediklerini belirtmislerdir.

Yas Dagilimi Cinsiyet Dagilimi
< =2
| Erkek § Kadin m Kadin
M Erkek
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Simdiye kadar cevre
hareketlerini
desteklediniz ve parcasi

Cevre hareketlerinin onemli
oldugunu disiindyor

Yemek-gida-

beslenmeye dair bir

musunuz? oldunuz mu? endise tasiyor
musunuz?
Hayir Hayir
N 39%
3% ° B Evet E Hayir
Evet V QEvet 78 10,8

]
97% 61% Evet 88,6

Ogrencilere yemek gida ve beslenmeye dair bir endise tastyip tasimadiklari soruldugunda 6grencilerin %88,6’s1
evet, %10,8’1 hayir cevabini vermistir. Genel olarak degerlendirildiginde, anket yapilan her 10 6grenciden bir
tanesi herhangi bir endise tasimadigimi bildirirken geriye kalan dokuz ogrenci ise endiseye duydugunu

bildirmislerdir.

Soru 5: Yemek-gida-beslenmeye dair bir endise tagiyorsaniz, ne tiir endiseler tasiyorsunuz?

$s5 Frekanslar

Cevaplar Ana

N Yiizdeler degisken

Yiizdeleri
7 Aclik 44 7,0% 30,1%
2 Hormon ve tarim ilaglarina maruz kalmig gida 116 18,6% 79,5%
1 GDOlu Besin Tiiketmek 120 19,2% 82,2%
Endigelerr 6 Ciftgilerin siirdiiriilebilirligi 61 9,8% 41,8%
4 Hayvan iirlinlerine bulasan hastaliklar (Deli dana, Kus gribi) 93 14,9% 63,7%
3 Hayvanlarin kétii kosullarda yetigtirilmesi 100 16,0% 68,5%
5 Tohum mirasini kaybetmek 91 14,6% 62,3%
Toplam 625 100,0% 428,1%

Yemek-gida-beslenmeye dair bir endige tasiyorsaniz, ne tiir endiseler tasiyorsunuz? Birden fazla sikkin
isaretlenebilecegi bu sorudaki cevap dagilimlar1 bakildiginda; en yiiksek endise “GDO’lu besin tiiketmek” ve
“Hormon ve tarim ilaglarina maruz kalmis gida* olarak degerlendirilebilir. En yiiksek 3. endise ise “Hayvanlarin
kotii kosullarda yetistirilmesi” dir. 4. sirada ise hayvan tiriinlerin bulasan hastaliklar, 5. sirada ise tohum mirasini
kaybetmek vardir. Aghigin en az endise duyulan endise tiirii oldugu tespit edilmistir. Bu soru bir 6nceki soruda
endige sahibi oldugunu belirtenlerin cevaplariyla da degerlendirilmelidir. 158 katilimcidan 18’1 yemek-beslenmeye
dair bir endise tagimadigini belirtmistir. Kalan 140 katilimcinin yemek-beslenmeye dair endiseleri asagidaki

gibidir.
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Yemek (gida), beslenme ve siirdiiriilebilirlik toplumsal hareketleri sizin i¢in neden 6nemli?

$s6Frekanslar

Cevaplar Ana

N Yiizdeler degisken

Yiizdeleri
2 Yemek-Beslenme ¢linkii 6nemli bir konudur 99 21,2% 63,9%
1 Siirdiiriilebilir bir hayat igin gereklidir 126 27,0% 81,3%
Neden onemli? 4 Hayvan haklar1 6nemlidir 61 13,1% 39,4%
3Yerel ciftcileri ¢iftlikleri desteklemek onemlidir 81 17,4% 52,3%
2 Insanlarin ne yedikleri Snemlidir. 99 21,2% 63,9%
Toplam 466 100,0% 300,6%

Yemek (gida), beslenme ve siirdiiriilebilirlik toplumsal hareketleri sizin i¢in neden énemli? Sorusunun en ¢ok
isaretlenen neden “Siirdiiriilebilir bir hayat igin gereklidir”, ikinci olarak en ¢ok isaretlenen nedenler “Yemek-
Beslenme ciinkii 6nemli bir konudur- Insanlarin ne yedikleri énemlidir.” ve ligiincii olarak en ¢ok isaretlenen neden
ise “Yerel cificileri ¢iftlikleri desteklemek dnemlidir” olarak ifade etmislerdir. Katilimeilarin yalnizca %13,1°1

hayvan haklarinin 6nemini bir neden olarak belirtmistir.
Soru 7: Asagidaki yemek toplumsal hareketlerinden hangilerini daha 6nce duydunuz?

$s7 Frekanslar

Cevaplar Ana degisken
izdeleri
N  Yiizdeler yuzaeiet
Slow food 144 30,9% 93,5%
Ciftlikten sofraya (farm to table) 112 24,0% 72,7%
Yemek Etsiz pazartesi 40 8,6% 26,0%
hareketleri o ) o
bilinci? Yemek devrimi (Food revolution-Jamie Oliver) 85 18,2% 55,2%
Yerel beslenme hareketleri 81 17,4% 52,6%
Diger 4 0,9% 2,6%
Toplam 466 100,0% 302,6%

Asagidaki yemek toplumsal hareketlerinden hangilerini daha 6nce duydunuz? Sorusuna katilimcilarin %31°1
daha once en ¢ok “Slow Food” hareketini, %24 i “Ciftlikten Sofraya (Farm to Table)” hareketini duyduklarini
belirtmislerdir. %18’si ise “Yemek Devrimi Giinii Hareketini duymuslardir. Yalnizca 13 katilimer (%8’1) bes
hareketin de tamamini1 daha 6nceden duymustur. Diger seceneklerde belirtilenler ise fast food ve natural food, row
food’dur.
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Soru 8: Eger duyduysaniz nereden duydunuz?

$s8 Frekanslar

Cevaplar Ana degisken yiizdeleri
N Yiizdeler
Gazeteden 29 9,5% 19,9%
Internetten 129 42,3% 88,4%
Dergiden 54 17,7% 37,0%
Nereden duydunuz?
Arkadaglarimdan 51 16,7% 34,9%
Ailemden 9 3,0% 6,2%
Diger 33 10,8% 22,6%
Toplam 305 100,0% 208,9%

Katilimcilarin %42,3’1 toplumsal yemek hareketleri hakkindaki bilgiyi internetten (facebook, twitter, blog,
youtube) edindiklerini belirtmislerdir. Dergiler %20 oraninda iken, benzer bir oran arkadaslardir. Bilgi en az

aileden edinilmistir. Gazetelerin orani ise %10 dur.

Ogrencilere asagida kisilerin dahil olduklar: yemek toplumsal hareketlerini eslestiriniz? Sorusu sorularak yemek

toplumsal hareketi ve hareketleri yonlendiren ve tanitan ilgili kisilerin eslestirilmesi istenmistir.

Dogru 1§aretlenme Yiizdesi 41,1%
Carlo Petrini - Slow Food Yanlis Isaretlenme Yiizdesi 27,2%
Fikri yok 31,6%
Dogru Isaretlenme Yiizdesi 23,4
Paul Mc Cartney - Etsiz Pazartesi Yanls Isaretlenme Yiizdesi 39,2
Fikri yok 37,3
Dogru 1§aretlenme Yiizdesi 55,7
Jamie Oliver - Yemek Devrimi Giinii Yanlis Isaretlenme Yiizdesi 22,8
Fikri yok 21,5
Dogru Isaretlenme Yiizdesi 20,9
Michael Pollen&Alice Waters - Ciftlikten Sofraya Yanls Isaretlenme Yiizdesi 39,9
Fikri yok 39,2

Yukaridaki tablodan da goriilecegi {lizere, Jamie Oliver dnciisii oldugu Yemek Devrimi Giinii hareketi 6grenciler
tarafindan en fazla bilinen toplumsal yemek hareketidir. Carlo Petrini’nin onciisii oldugu Slow Food hareketi ise
ikinci en ¢ok bilinen toplumsal harekettir. Paul Mc Cartney’nin goriinen yiizii oldugu Etsiz Pazartesi hareketi ise
ticlincii en ¢ok bilinen toplumsal harekettir. En az bilinen yemek hareketinin ise Michael Pollen ve Alice Waters’in

Ciftlikten Sofraya (Farm to Table) hareketi oldugu tespit edilmistir.
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Anket formunda yer alan, Yemek(gida), beslenme ve siirdiiriilebilirlik ile ilgili toplumsal (farkindalik ve
degisim) hareketlerine katilir myydiniz? Sorusuna 6grencilerin verdigi cevaplar degerlendirildiginde, 6grencilerin
% 80’1 yemek(gida), beslenme ve siirdiiriilebilirlik ile ilgili toplumsal (farkindalik ve degisim) hareketlerine

katilacaklarinmi bildirdiler.

Yemek(gida), besleme ve siirdiiriilebilirlik
ile ilgili toplumsal (farkindalk ve degisim)
hareketlerine katilir mydiniz?

%80,4 S
%17,1
e @ —

EVET HAYIR

SONUC

Eski toplumsal hareketler artik yerini yeni toplumsal hareketlere birakmugtir. Cevre, baris, kadin, LGBT, insan
haklar1 v.b. konulu yeni toplumsal hareketler hizla biitiin diinyada yayilarak 6zellikle iletisim olanaklarinin da
artmas1 ile kendisine kiiresel farkindalik ve savunmaci degisimi vaat eden faaliyet alanlar1 yaratmaktadir.
Beslenmeye dair endigeler, bu calismada bahsedildigi adiyla gastro-endiseler, tarladan sofraya kadar farkli
bicimlerde, toplumsal yeme icme big¢imlerini de 6nemseyerek insanlarin dikkatini ¢ekmekte ve onlar1 belli bir
kolektif kimligin etrafinda toplamaktadir. Makale kapsaminda incelenen toplumsal hareketler gibi hareketlerin
yayginlagsmasinda 6zellikle kolektif kimlik kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Gastro yeni toplumsal hareketler; iiretim,
tilketim ve hem iiretimi hem tiiketimi hedefleyen hareketler olarak siiflandirilabilir. Arastirma sonuglarinda
Ogrenciler arasinda gastro-endise diizeyi ¢ok yiiksek oranda oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismanin hipotezimizi
dogrulayacak sekilde gastro-endigse tasiyan bireyler bu endiseyi gidermeye calisan yemek hareketlerinin
farkindadirlar. Hatta “Yemek(gida), beslenme ve siirdiiriilebilivlik ile ilgili toplumsal(farkindalik ve degigim)
hareketlerine katilir miydiniz?” sorusunu katilimeilar yilizde sekseni evet olarak cevaplandirmistir. Aragtirmanin
sonucunda toplumsal yemek hareketlerini 6grenmenin en dnemli bilgi kaynaginin internet oldugu goriilmektedir.
Yazili basin, gazeteler, dergiler, arkadaslar ve aile konu hakkinda bilgi edinilen ama internet kadar yogun
kullanilmayan bilgi kaynaklaridir. Ogrencilerin yine en ¢ok duyduklari hareket Slow Food hareketi olmasina
ragmen bu hareketin lideri Carlo Petrini’yi ikinci sirada en fazla bildikleri goriilmiistiir. Yemek devrimi hareketinin
lideri Jamie Oliver’1 en fazla tanidiklari, hareket ve lider arasinda dogru eslestirme yaptiklari gézlemlenmistir. Esik
bekgiligi yapan toplumsal hareketin internet siteleri, kanaat onderleri olarak da ifade edecegimiz bu sitelerin
onderleri ¢evirim dis1 (offline) medyadaki popiilerliklerine gére dogru bir eslestirme yapilarak 6grenciler tarafindan
taninmustir. Toplumsal hareketlere yon veren kanaat onderlerinin popiilerligi, hareketin farkindaligim1 daha da
artirmaktadir. Cevirimigi ve ¢evirimdisi (online ve offline) medyalarin beraber etkin ¢alismasi ile mesajlar etkili bir
sekilde hedef kitleye ulastigi goriilmektedir. Tirkiye’de Slow Food hareketi ve Yemek Devrimi Hareketi ve bu
hareketi savunanlarin Tirkiye temsilcilikleri Tirkiye’de etkinlik alani yaratmayir amaglamaktadir. Fikir Sahibi
Damaklar hareketi ve Jamie Oliver’in dergisi, ayn1 zamanda restoran1 ve televizyon programlar1 Tiirkiye’de

faaliyet gostermektedir. Ciftlikten Sofraya(Fram to Table) hareketi ve Etsiz Pazartesi hareketi Tiirkiye offline
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etkinligi ¢ok daha smirlidir. Bunun sonucunda her iki hareketin bilinirlilik ve hareketin liderleri dogru eslestirme
diizeyleri oldukga disiiktiir. Kiireselin yerellesmesi icin yerel igbirlikleri olmasi gerekli oldugu sonucuna varilabilir.
Slow Food hareketinde oldugu gibi yerel isbirlikleri kuruldugunda toplumsal hareketlerin takipgilerinin sayist daha

da artacaktir.
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Extensive Summary

Throughout history social movements have transformed into masses. Old social movements aim revolution and
destroy the existing status quo. New social movements, on the other hand, focus on particular domains in life. The
latter has brought people together under the umbrella of a collective identity which in turn results from the negative
effects of the status quo regime. For example, in the past people remained indifferent and passive to the way in
which the food they consume were prepared. But now this is no longer the case. People which assumed the
collective identity of food movements became more active in the way in which the food they consumed were
prepared. For people which are worried about the food they consume has rendered their life more meaningful by
way of the information they learned from the press. This article focuses on the culinary social movements within
the framework of gastro-anxiety. For as Claude Fischer has emphasized gastro-anomy created anxiety in people.
Gastro-anxiety has become so popular around the world due to globalization such that people participate in social
movements and change their lifestyles in the direction in which food movements leads. Social movements has
become popular in the eyes of masses due to digital media and people’s willingness to use it. People’s anxiety
about the food they consume take shape within the social movements they participate in. The individual wants to
get over the anxiety to continue his/her daily life. Food Revolution Day, Meatless Monday, Slow Food, Farm to
Table are social movements that aims to lessen the anxieties which are caused by food regimes we are part of. This
study quantitively measured the hypothesis that gastro-anxious individuals are conscious of food movements which
tries to lessen gastro-anxiety. The study reveals that the student participants of the study are highly gastro-anxious.
The study also confirms our hypothesis that gastro-anxious individuals are aware of the social movements that try
to lessen their gastro-anxiety. %80 of the participants in the study answered in the affirmative the question ‘would
you participate in social movements that aims to create social awareness about food.” The study shows that people
learn about social movements by means of internet. Printed press, newspapers, magazines, journals, friends and
family are among the sources of information but not as highly used as internet. Although students knows Slow
Food movements the most they know its leaders as they did the movement itself. The students know the most about
the leader of the revolutionary food movement and they correctly identified the movement itself and its leader. The
students correctly identified the internet sites, the movement and opinion leaders according to their popularity. As a
result, the popularity of the opinion leaders of the movements increase the awareness of social movements. The
messages that social movements give to the masses are conveyed via the digital and standard media working

together.
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