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Bolgenin yemek kiiltiiriiniin olusumunda cografi 6zellikler, iklim kosullari, bitki Ortiisti
ybrenin gelenek ve yasam tarzi gibi birgok unsur etkilidir. Yemek kiiltiirii
diistiniildiiglinde, sokak yemekleri bolgede hakim olan yasantiy1 en dogal ve yalin haliyle
sunan ve yore mutfagina dair bilgiler edinmede fayda saglayan unsurdur. Sokak yemekleri
bolgede kultiirel rutinin bir pargast olarak yasanilan bilgi aktarimini saglamasi agisindan
onem arz etmektedir. Yapilan bu ¢aligma Toronto ve Los Angeles sokak lezzetlerinin
gorisme ve gozlem teknikleri kullanilarak incelenmesi esasina dayanmaktadir.
Arastirmaya katilim rizasi gosteren saticilar, arastirmanin 6rneklemini olugturmaktadir.
Elde edilen veriler, Tiirkiye’deki sokak lezzetlerine atiflarda bulunularak tartigilmustir.
Farkli kiiltiirlerdeki sokak lezzetleri siklikla fast food tarzi iiriinlerden olusmaktadir. Uriin
cesitliligi, lretimin gergeklestigi alan ayn1 zamanda fiyat satig yapilan konuma gore
degiskenlik gostermektedir. Alan yazininda farkli kiiltiirlere ait sokak lezzetleri
bakimindan benzer inceleme bulunmamaktadir. Bu sebeple arastirmanin literatiire fayda
saglayacagi diisiinilmektedir.

Abstract

Street tastes
Food culture
Food culture relationship

Gastronomy tourism

In the formation of food culture of the region, many factors are influential such as
geographical features, climatic conditions, tradition and lifestyle prevailing in the
vegetated area. When food culture is considered, street food dominates the region and
provides the most natural and simple way of providing information about local cuisine.
Street meals are important in terms of ensuring the transfer of information experienced as
a part of the cultural routine in the region. This work is based on the examination of the
Street flavors of Toronto and Los Angeles using interview and observation techniques.
The sellers who show the participation to the research constitute the sample of the
researcher. The obtained data are shared with reference to street flavors in Turkey. Street
flavors in different cultures are often fast food-style products. The range of products and
the area of production vary according to the position of the price sale at the same time. In
the field literature there is no similar examination in terms of street flavors of different
cultures. For this reason, it is thought that the research will benefit the literature.
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GIRIS

Yemek kiiltiiriiniin olusumunda bolgenin gelenek gorenekleri gibi etnik kdkenli etmenler, sosyal yasam
standartlari, cografi konum, bitki ortiisii ve iklim ozellikleri gibi birgok etken séz konusudur. Dinya (izerinde
yemek Kkiiltiirleri biiyiik farkliliklar gostermektedir. Boylesine farkli kiiltlirlerin en samimi ve yalin yansimalari
olarak sokak yemekleri akla gelmektedir. Sokak yemekleri bélgenin yemek kiiltiiriiniin yaninda sosyal yasanti ve
olgular1 hakkinda da bizlere yadsinamayacak nitelikte bilgiler vermektedir. Sokak yemekleri ¢ogu {ilkede
biiyiiyerek bir sektor haline gelmistir. Bununla birlikte bu grupta yer alan yemeklerin sunduklar1 faydalardan ziyade
tilketiminden dogacak potansiyel tehlikeler daha c¢ok giindeme gelmistir. Aym1 zamanda sokak yemeklerinin
tikketimine iligskin resmi verilerin de biiylik oranda eksik oldugu diisiiniilmektedir. Sokak yemekleri, bir diger
ifadeyle sokak lezzetleri, ¢esitli yemekler, icecekler ve atigtirmaliklar1 kapsayan son derece heterojen bir gida
kategorisidir. Food and Agricultural Organization sokak lezzetini, 6zellikle cadde, sokak ya da benzeri halka agik

mekanlarda seyyar veya benzeri saticilar tarafindan hazirlanan ve/veya satilan tiiketime hazir yiyecek ve icecekler

olarak tanimlanmigtir (FAO, 1986).

Gegmiste yasantimizda yalnizca fizyolojik bir ihtiyactan ibaret olan yeme igme eylemi giliniimiizde bir¢ok
duygusal ve olgusal durumun yasanmasiyla paralellik gosteren bir eylem haline gelmistir. Fizyolojik ihtiyaglardan
en temeli olan aglik hissini gidermenin yaninda haz aldigimiz bir ortam igerisinde keyif alinan yiyeceklerin
tiiketilmesi siiphesiz ki yemegi fizyolojik bir ihtiya¢ olma durumundan ¢ikarmakta, sosyolojik ve kiiltiirel bir eylem
haline doniistiirmektedir. Fizyolojik bir ihtiyacin giderilmesinden siyrilan bu eylem igsel izler barindirmaya
baslayan bir olgu haline doniismiistiir. Bu durum su giizel kelimelerle ifade edilmistir. Bireyler yemek yiyerek, en
0zel alanlar1 olan bedenlerine yabanci maddeler almaktadirlar; bu nedenle yeme psikolojik olarak benligin
yapilandirilmasinda 6nemli goriilmektedir (Belk ve digerleri, 1996). Yemek sunum sekilleri, porsiyonlar, yemek
yeme aligkanliklar1 gibi yemek ile ilgili birgok konu tarihsel siire¢ icerisinde siiregelen degisimlere ugramistir.
Sanayilesme, kadinin is hayatina katilmasi, kiiresellesme gibi faktorler degisimi etkileyen unsurlardir. Yemeklerin
bolge kiiltiirii ile harmanlanmasiyla bolgesel 6zgiinliigiinii kazanmis {iriinler ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda
diisiiniildiigiinde cografi, etnik, irksal farkliliklarin yemek kiiltiiriine olan etkileri yadsinamaz derecede onemlidir.
Bu farkliliklarin temelinde kiiltir yatmaktadir. Genel anlamda kiiltiir, 6grenilen ve paylasilan degerler, inanglar,
davranis 6zellikleri ve semboller toplami olarak ifade edilmistir (Kogel,2003: 29). Kiiltiirlerin farkliligin1 gosteren
en karakteristik iirlin yiyeceklerdir (Dedeoglu ve Savasci, 2005: 81). Sonug¢ olarak yemek kiiltiirii, kiiltiir
kavraminin en 6nemli alt basliklarindan bir tanesini olusturmaktadir. Tiim bu olgusal oriintiiler dogrultusunda
yemek ile ilgisi olan hemen hemen her seyi konu edinen bir sosyal bilim dali olarak gastronomi ortaya ¢ikmaktadir.
Gastronomi, yeme i¢me ile ilgili bilesenlerin etkilesimi olarak birgok kaynakta ifade edilmektedir. (Hegarty ve
O’Mahony, 2001; Santich, 2004; Hegarty, 2005; Hegarty ve Antun, 2007; Comert ve Durlu-Ozkaya, 2014:63).
Gastronomi kavrami oldukga koklii gegmise sahip bir bilim dalini ifade etmesine ragmen gastronomi turizmi,
Ozellikle son on yildir tartisilan ve farkli bakis agilariyla yeni ¢alismalar kazandirilan bir alan olarak dikkat
cekmektedir. Onceki arastirmalar; tanim denemeleri ve arastirma alanlar1 konusunda farkliliklar sergileseler de
genel olarak gastronomi turizminin varligi ve seyahat motivasyonlart arasinda yer aldigi ortak noktasinda

birlesilmektedir. Bununla birlikte gastronomi biliminin turizm amach kullanim kosul ve olgiitleri ile kapsami
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konusundaki tartigmalar da devam etmektedir. (Sarusik, Ozbay 2014). Diger birkag tanimda gastronomi sdyle ifade
edilmigtir. Gastronomi terimi, Yunanca gaster (mide) ve nomas (yasa) sozciiklerinden meydana gelmistir.
Gastronomi; iilke ya da bolge mutfaklarini birbirinden ayiran, bir tilkenin ya da bolgenin yiyeceklerini, yeme-igme
aligkanliklarim1 ve yiyecek hazirlama tekniklerini ifade etmektedir (Kivela ve Crotts, 2005). Yenilebilir tim
maddelerin hijyenik olabilen ama sagliga uygun olmasi gerekmeyen sekilde, azami damak ve gbz zevkini
amaclayarak, yemeye hazir halde sofraya getirilmesine kadar olan siire¢, gastronominin alaninda yer almaktadir
(Baysal ve Kiiglikarslan 2003). Yeme i¢gme eylemi turizm faaliyetlerinin icerisinde siklikla yer alan eylemlerdir.
Turistler gittikleri bolgelerde genel olarak o yoreye ait yemekleri tercih etmektedirler. Nerdeyse tim turistler
tatillerini gegirdikleri bolgede, disarida yemek yemeyi tercih ederler. Bu nedenle bir b6lgenin yemekleri bagka bir
kiiltiiriin icine girebilmek ve tanimak igin en dnemli araglardan birisidir (Yiincii 2010). Diinya Turizm Orgiitiiniin
(UNWTO) yaymmladigi ‘Yemek Turizmi Kiiresel Raporu’na gore, destinasyonlarin turizm gelirleri icinde
gastronominin payinin yaklasik {icte biri oldugu tahmin edilmekte ve diinya genelinde turizm faaliyetlerine katilan
bireylerin yiizde 88.2’sinin ‘destinasyon secimi yaparken yeme ve icmenin ¢cok dnemli’ oldugunu ifade ettikleri
belirtilmektedir (UNWTO, 2012). Tiirkiye Seyahat Acenteleri Birligi'nin (TURSAB) ‘Gastronomi Turizmi
Raporu’nda da; 2014 yilinda Tiirkiye’ye gelen turistlerden elde edilen toplam 34.3 milyar dolar turizm gelirinin
yaklagik 6 milyar 523 milyon dolarlik kismimin gastronomik faaliyetler sonucu elde edildigi belirtilmektedir.
(TURSAB, 2015). Turistleri bir Ulkeyi, bolgeyi ve yeri ziyaret etmeye motive eden ana faktOrler o yerin
cekicilikleridir. Bir bolgeyi diger bolgeden ayiran o iilkede bulunan ¢ekicilik unsurlart olarak kiiltiir ve tarihle ilgili
degerleri, sanat faaliyetleri, spor faaliyetleri, eglence ve aligveris olanaklart ve mutfagi diigiiniilmektedir. Bir
bolgenin mutfag: ile ilgili mirasinin bir turizm iirlinii olmast acisindan 6nemi anlasilmig ve turizm pazarlamasi
acisindan kullanilmaya baglanmistir. Son yillarda gastronomi turizmine gereken 6nem verilmektedir. Ayrica
gastronomi turizmi turistlerin istedigi en 6nemli turistik faaliyetlerin basinda gelmesiyle birlikte bolgesel pazarlama
icin de Onemli bir unsur olmaktadir (Comert, 2014). Bu nedenledir ki farkli kiiltiirlerin farkli yeme icme
aliskanliklarin1 deneyimlemek adina insanlar seyahatler gerceklestirmeye yonelmislerdir. Tiim bu seyahatler
dogrultusunda yeme i¢me faaliyetleri turizm faaliyetleri igerisinde kendisine yeni bir siniflandirma yaratarak
gastronomi turizmi olarak yer almistir. Gastronomi turizmi essiz bir yiyecek ve igecek deneyimi yasamak igin
seyahat motivasyonu ve davranisglarina dnemli 6l¢iide katkida bulunan bir turizm sekli olarak tanimlanabilmektedir

(Wolf, 2006). Gastronomi turizminin igerisinde yer alan konu basliklarindan bir tanesi de sokak lezzetleridir.
DISARIDA YEME OLGUSU VE SOKAK LEZZETLERI

Genel bir ifadeyle sokak yiyecekleri; sokak saticilari tarafindan sokaklarda veya halkin ortak kullanimindaki
kamu alanlarinda satilan ve tiiketici tarafindan baska bir iiretim gerektirmeden o an ya da kisa bir siire i¢inde
tilketilen yiyecek ve igecekler olarak tanimlanabilmektedir (WHO, 1996; Mosupye ve von Holy, 1999). Sokak
lezzetlerinin popiiler nitelik kazanmasindaki en 6nemli etken siiphesiz ki disarida yemek yeme olgusudur. Disarida
yemek olgusu sanayilesme, kentlesme siirecleri ve bu siireglerin bir sonucu olan modernlesme ile birlikte Bati
Avrupa’da ortaya ¢ikmustir. (Scholliers 2008: 334-335). 2. Diinya savasi sonrasi modernlesme, sanayilesme ve
kadinin da ¢aligma hayatina katilmas: ile aile i¢i rollerde degisiklikler meydana gelmistir. Eslerin her ikisinin de

yogun c¢alisma temposuna sahip oldugu ailelerde, ev i¢i yemek pisirme, sofra kurma, bulasik yikama ¢ogu zaman
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toplumsal cinsiyet rolleri agisindan sorun haline gelebilmektedir. Bu durum ¢ogu zaman ailelerin mutfakta uzun
zaman harcamay1 gerektirmeyen hazir gidalari tiikketmesine sebep olmakta, diisiik gelirli gruplar1 da ucuz ve yiksek
kalorili gidalar tiiketmeye yoneltmektedir (Kog, 2013: 59). Disarida yemek yeme olgusu zaman zaman fast food
kavramu ile karigtirllmaktadir. Pigkin’e gore ayakiistii yemek ile fast foodu ayirt etmek gerekmektedir. Ayakiistii
yemek, yiyecegin kendisinin ¢abuk hazirlanmasi, saticinin seyyar ya da kiigiik bir ditkkkan olmasi, sadece yiyecegin
satin alinmasinin hizli olmasi, yiyecegin kendisinin ayakta durarak tiiketilmesi ya da fiyatinin ucuz olmasi degildir;
ayakustl yemek yerel kiltire ait sokak yemeklerini ve tiiketimini anlatan bir terim olarak diistiniilmelidir (Piskin,
2011: 234). Sokak yiyecekleri gelismemis, gelismekte olan ve hatta gelismis iilkelerin sahip oldugu mutfak ve
yeme-igme kiiltiirlinlin ayrilmaz bir pargasi durumundadir (Omemu ve Aderoju, 2008). Ayakta atigtirmak veya
sokak yiyeceklerini tilketme aliskanlig1 bircok iilkenin yeme-igme kiiltiiriiniin bir par¢asi durumundadir. Ozellikle
az gelismis ve gelismekte olan bolgelerdeki halkin giinliik yeme-igme aligkanliklarinda 6nemli yer tutmaktadir.
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim organizasyonuna gdre her giin yaklasik olarak 2,5 milyar insan sokak
yiyeceklerini tiikettigini belirtmektedir (Cardoso, Companion ve Marras, 2014). Sokak lezzetleri siirlar belirli bir
mekanda sunulmuyor olusundan tiiketen bireylere daha rahat bir ortam saglamakta ve bireyin sosyal aktivitede
bulundugu hissini yaratmaktadir. Bu tip sebeplerden dolayi ilgi ¢ekici bir konu bagligi haline doniismekte ve
turistlere bir ¢ekim unsuru olarak sunulmaktadir. Hatta 6yle ki bolgede yapilmasi gerekenler listelerinde karsimiza
¢ikabilmektedir. Ornegin Amerika sokaklarinda sunulan ‘hot-dog’, Meksika’daki ‘Taco’, Hindistan’daki ‘samosa,
Joponya’daki ‘takoyaki, ve Tiirkiye’deki ‘kebap’, bu iilkelere giden turistlere Onerilenlerin basinda gelmektedir
(Streetfood, 2015). Sokak saticilari, satisini yaptiklar1 yiyecekleri her ikisinin de yogun ¢alisma temposuna sahip
oldugu ailelerde, ev i¢ci yemek kalabalik toplu kullanim alanlarinda, islek caddelerde veya bir takim organizasyon,
etkinlik faaliyetlerinin y0ritiildiigii alanlarda sunmaktadirlar. Sokak yiyeceklerinin satildigi yerler; tablalar,
modifiye edilmis motorlu/motorsuz araglar, sepetler, tasinabilir kiiciik tezgahlar veya basit ve portatif direkler
etrafina ¢evrilmis gecici duvarlara sahip yerler olabilmektedir (Tinker, 1987). Giiniimiizde egitimsiz ve fakir sokak
saticilarinin profili, cogu gelismekte olan iilkede degisim gostermektedir. Giiniimiiziin yeni saticilart ise sinirlt i
alternatiflerine sahip bireyler, is bulmakta zorlanan nitelikli yeni mezunlar ya da kriz nedeniyle onceki islerde
kiigiilmeye ugrayanlar, issiz kalan profesyonellerdir (Bhowmik, 2005). Tiim bu sebepler sokak lezzetlerinin gerek
hazirlik gerekse servis sirasindaki, hijyen, kullanim alam1 ve kayit disi olmalar gibi yetersizliklerine zemin

hazirlayan unsurlar1 olusturmaktadir.
YONTEM

Yapilan arastirmada Oncelikle yemek yemenin olgusal ve duygusal haliyle giindelik yasamda nasil bir yer
bulduguna dair literatiir taramas1 sonucu elde edilen bilgiler ve yemek yemenin turizm faaliyetleri i¢erisinde nasil
bir konuma sahip oldugu ile turizm acisindan gastronomi turizminin destinasyona sagladigi katkilar
paylagilmaktadir. Ardindan yemek ve kiiltiir iliskisini olusturan ve etkileyen etkenler degerlendirilerek bu iliskinin
ne denli i¢ ige bir yapida oldugu ortaya koyulmaya calisilmigtir. Calisma farkli bolgelerdeki, farkli sokak
yiyeceklerinin incelenmesi ve elde edilen bulgularin yorumlanmasiyla sonlandirilmaktadir. Farkli kiiltiirlerdeki

sokak lezzetlerine ulasabilmek adina seyahatler planlanmigtir. Gergeklestirilen seyahatler dogrultusunda gézlem ve
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goriisme yontemleri kullanilarak veriler toplanmigtir. Arastirmaya katilim gergeklestiren sokak saticilari

aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
BULGULAR VE TARTISMA

Amerika’da Los Angeles Wilshire bulvari {lizerinde bulunan sokak yemekleri saticilari, Maple Ave Street,
Figueroa Street ve Toronto Nathan Philips Square’da yer alan sokak yemegi satis noktalarinda inceleme

yaptlmustir.
LOS ANGELES FIGUEROA STREET SOKAK LEZZETLERI

Los Angeles Wilshire bulvar {izerinde cesitli sokak yemegi saticilar1 yer almaktadir. Bunlardan birinin
goriintiilendigi Resim 1 ve Resim 2’de Figueroa Street, Los Angeles’da yer alan bir sokak saticisinin arabasi ile
meniide yer alan yemekler goriilmektedir. Burada yer alan sokak yemekleri saticisinin meniisii incelendiginde,
Amerikan beslenme kilturtinden izler gérebilmek mumkindir. Hamburger, Cheese Burger gibi fast food trtnler
Amerikan fast food beslenme kiiltiirii denildiginde ilk akla gelen yiyeceklerdir. Ayn1 zamanda Amerika’nin
genelinde oldugu gibi bolgede azimsanamayacak sayida Ispanyol gdgmen vatandas yasamini siirdiirmektedir. Bu
baglamda diisiiniildiigiinde meniide Ispanya mutfak kiiltiiriine ait yiyeceklerin de yer aliyor olmasi kagimnilmaz bir
gercektir. Basit bir sokak saticisi olunmasina ragmen meni planlamasi yapilitken bolgenin demografik
Ozelliklerinin ne denli 6nem tasidig1 ve meniiniin olusumunda ne kadar etkili oldugu dikkat ¢ekmektedir. Yine
iiretimin yapildig1 kamyonetin sagladigi imkanlar dahilinde yiyecek iiretimi yapildigindan Ispanya mutfaginda yer
alan Burrito ve Taco gibi yapimi kolay ve hizlica tiiketilen yiyecekler meniide yer almaktadir. Wilshire bulvar

etrafinda sayisiz i yeri, toplumsal kullanim alanlar1 gibi birgok ortam yer almaktadir.

RS TR V=R

Resim 1. Figueroa Street, Los Angeles Resim 2. Figueroa Street, Los Angeles

Bulvar1 yogunlukta kullanan bireylerin toplumsal satii bakimindan, gerek egitim gerek maddi olanaklar1 baz

alindiginda yemeklerin sunum sekilleri ve fiyatlar1 miisterileri memnun edecek nitelikte olusturulmustur.
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Maple Ave sokaginda satilmakta olan yiyeceklerle Figueroa sokaginda satilan yiyecekler konum olarak
birbirine yakin olmasina ragmen statii ve sosyal yasanti bakimindan farkli olan kitlelerin meniide nasil degisiklikler
yarattigin1 gostermektedir. Genel olarak Amerikan beslenme ritiielleri diisiiniildiigiinde ilk akla gelen {iriinlerden
bir digeri “Hot Dog" olarak isimlendirilen ve Tiirkiye’de de yogun ve hizli yasam kosullar ile tiiketilmeye
baglanan sosisli sandvigtir. Lakin Hot Dog isletmenin sosyal statii olarak hitap ettigi kitle disiiniildiigiinde
meniisiinde tek bagina yer alabilecek bir {iriin niteligi tasimamaktadir. Bu nedenle isletme bir¢ok alternatif yiyecek
segenegi sunmak durumundadir. Tiim yiyecekler fast-food tarzidir ve sosyal statii bakimindan her kesime hitap
eden yiyecekler meniide yer almaktadir. Tolumun her kesiminden insan sokak saticilari igin potansiyel miisteri
niteligi tasimaktadir. Bu durum konum olarak sabit bir yere sahip olmalarina karsin, sinirlart ¢izilmis belirli bir
mekan algis1 olmayisindan kaynaklanmaktadir. Menii igerigi Tiirkiye’de bulunan sokak saticilar1 ile
kiyaslandiginda, Tiirkiye’de saticilar genellikle bir veya iki {iriin satarlarken, Amerika’da durumun farklilig1 dikkat
cekmektedir. Tirkiye’de sokak saticilarmin menii igeriginde etnik kimlik unsurlarina yonelik bir menii planlamasi
goriilmemektedir. Bu durum mentii ¢esitligi bakimindan fazla segenege sahip olunmamasimi etkileyen bir unsur
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak Tirkiye’deki sokak lezzetleri siklikla iiriin ve 6gtin kurgusu giidiilerek satisa
sunulmaktadir. Amerika sokak saticilarinda ise boyle bir siniflandirma mevcut degildir. Resim 3’te goriildigi gibi

giiniin her saatine ve dgiiniine uygun yiyecekleri temin edebilmek miimkiindiir.
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Resim 3. Figueroa Street, Los Angeles Resim 4. Figueroa Street, Los Angeles

LOS ANGELES MAPLE STREET SOKAK LEZZETLERI

Maple Ave Street, Figueroa Street ile kiyaslandiginda, sosyal statli, egitim durumu, maddi olanaklar gibi
konular bakimindan farklilik gdstermektedir. Maple Ave Street’te Ispanyol gdgmen vatandaslar, kiiciik caplt
esnaflar demografik ozellikler bakimindan Figueroa Street’te yasayan topluma kiyasla daha sinirli maddi
olanaklara sahip bireyler ve herhangi bir eve sahip olmayip, yasamini sokakta idame ettiren insanlar bulunmaktadir.

Tiim bu etkenler gz oniinde bulunduruldugunda biiylik farkliliklar olmamasina karsin sokak saticilarinin menii,
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iretim yaptiklann  tasit ve fiyat konularinda
farklilastiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Resim 5 ve resim 6 da tretim yapilan tasit ve alan ile ilgili farkliliklar

gorulmektedir.

Resim 5. Maple Ave, Los Angeles Resim 6. Maple Ave, Los Angeles

Maple Street’te Figueroa Street’teki standartlar ve fiyatlandirma ile satis yapmak, demografik 6zellikler baz
alindiginda mantikl bir ticari eylem algist olusturmamaktadir. Tiim bu unsurlar dogrultusunda diisiiniildiigiinde,
sokak fizerinde satig yapan saticilarin da smirli maddi sermayeye sahip olduklari, iiretimin yapildigi araglarin
kiigiilmesinden ancak sayica fazlalasmasindan anlasilabilmektedir. Yalnizca tiretim yapilan araglar kiigiilmekle
kalmayip demografik 6zellikler sonucu menii iceriginde de ¢esitlilik bakimidan farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Ispanyol gdéemen vatandaslarin varligi menii igeriklerinde yine kendisini gostermektedir. Ayn1 zamanda saticilarin
biiyiik bir kismin1 ispanyol gdgmen vatandaslar olusturmaktadir. Figuero Street’te kahvaltilik iiriinler gibi birgcok
alternatif iirlin meni iceriginde yer aliyorken, burada menii igerigi incelendiginde yalnizca Hot Dog ve Taco,
Burrito gibi Ispanya mutfak kiiltiiriine ait giine baslarken degil, giin igerisinde tiiketilebilecek nitelikte iiriinler yer

almaktadir. Yine Amerikan beslenme kiiltiiriinde, sagliksiz olmasina karsin yer alan bir diger ritiiel olarak cipsler

— —

— = _——
dikkat ¢cekmektedir. Bolgedeki demografik ozellikler paralelinde siirli harcama ile bir kiiglik paket cips ve bir

icecek ile 6giin gecistirilebilmektedir.
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Resim 7. Maple Ave, Los Angeles Resim 8. Maple Ave, Los Angeles

Bu durum sokak saticilarinin Figueroa Street’teki saticilara kiyasla sayica fazla cesitte cips segenegine sahip
olmalarma yol agmaktadir. Uretim alaminin kisith olmasindan kaynakli bu bdlgedeki saticilar, Figueroa
Street’tekilerin aksine iiretime siparis ile es zamanli baslamamaktadirlar. Resim 8'de goriildiigii lizere iiriinlerin 6n
pisirmesi siparis oncesinde gerceklestirilmekte ve siparis ile pisirme tamamlanip servis edilmektedir. Boylelikle
kisith olan dretim alani etkin kullanilmakta ve miisteri fazla bekletilmeden yiyecek hazirlanabilmektedir.

Bolgedeki sokak saticilari yiyeceklerin yaninda, Tiirk mutfak kiiltiiriinde yer alan Coban Salata benzeri, yogunlukta

domates, salatalik, sogandan olusan salata, gesitli soslar,
kornison tursu gibi satisini yaptiklar1 yiyeceklere uygun nitelikte garnitiirler servis etmektedirler ve bu garnitiirlerin
secim ve miktarin1 miisterilerine birakmaktadirlar. Servise hazir bir sekilde mevcut olan garnitiirler ve soslar Resim

9'da goruntilenmektedir.

Resim 9. Maple Ave, Los Angeles Resim 10. Maple Ave, Los Angeles

Yine bolgede neredeyse tek tatli segenegi olarak Ispanya mutfagina ait, Tiirkiye’de ekler pasta hamuru olarak
bilinen, Fransizca ismiyle “pate a choux” olarak anilan hamurun, kizartilmasi1 ve sonrasinda seker ve targindan
olusan karigima bulanmasi temeliyle hazirlanan resim10’da gorseli bulunan “churro” satilan yiyecekler arasinda yer
almaktadir. Bunun yani sira dilimlenmis porsiyonlar halinde ya da meyve suyu olarak bir¢ok meyvenin satist

yapilmaktadir.
TORONTO NATHAN PHILIPS SQUARE SOKAK LEZZETLERI

Toronto kuzey Amerika’da yer alan Kanada’nin biiyiik sehirlerinden birisidir. Kanada’nin genelinde oldugu gibi
Toronto’da da toplum yapist etnik kdken bakimindan farkliliklar géstermektedir. Bu kozmopolit toplum yapisi
sonucunda yerlesim yerlerine irk isimleri verilmistir. Neredeyse hemen hemen her mutfak kultlrlne ait yiyecekleri
Toronto’nun bir kdsesinde bulabilmek miimkiindiir. Ancak Toronto i¢in planlanan seyahatin kisa siireli olmasindan
kaynakli Toronto sehrindeki sokak lezzetleri fazlaca incelenememistir. Konaklama siiresi etkin kullanilarak
Yalnizca Nathan Philips Square’da bulunan sokak saticilar1 ve iiriinleri degerlendirilebilmistir. Toronto’ nun Kuzey

Amerika’da yer almasiyla paralel sokak saticilarinin meniileri de benzerlik gostermektedir. Los Angeles’taki sokak
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saticilarmin  meniilerindeki  Ispanya mutfagma ait yiyecekler Toronto’daki saticilarmn  meniilerinde
gorilmemektedir. Genellikle Hamburger, Cheese Burger ve patates vb. fast food Urlnlerle birlikle tuketilen
kizartmalar ve hot dog ¢esitleri mevcuttur. Toronto’nun toplum yapisi bakimindan farkli etnik kdkenlerin bir arada
yasadig1 sehirlerden biri olmasindan dolayi, sokak saticilarinin meniilerinde genel iiriin ¢esitliligi bakimindan fazla
bir secenek yokken, siradan bir hot dog i¢in miisteriye birgok sosis se¢enegi sunulabilmektedir. Bu durum sokak
saticilarinin bilingli veya bilingsiz bir sekilde menii planlamasi1 yaparken potansiyel miisteri kitlesinin ne denli
onemli oldugunu acikga gosteren gilizel bir Ornektir. Yine Toplumsal farkliliklarin dini yansimalart meniiler
Uzerinde etkili olmustur. Diger iilkelerdeki sokak lezzetleri incelenirken vejetaryan veya helal iiriinlerle
karsilasilmazken Toronto’da bu tarz iiriinler karsilasmak miimkiindiir. Resim 11 ile sokak saticisinin menii
panosunda Nathan Philips meydani Toronto’nun merkezinde yer alan ve yasam standartlarinin yiiksek oldugu bir
bolgedir. Bu baglamda disiiniildiiglinde Sokak saticilarinin fiyatlari ve meniileri demografik 6zelliklerle paralellik

gostermektedir.

Yine Los Angeles Maple Ave caddesindeki sokak saticilarinin sundugu benzer garnitiirler Resim 12’de
goriildiigii lizere burada da sunulmaktadir. Los Angeles’taki saticilarda oldugu gibi sayica fazla segenek olmasa da

buradaki saticilarin bir kismindan cips temin edebilmek miimkiindiir.

MENU

JURGER & FRIES 8.00
RGER & FRIES .50
{ BURGER & FRIESE 50
 EGGIE BURGER

BEEF BURGER 4,
CHICKEN BURGER 4.38

FISH & CHIPS 9

CHICKEN NUGGETS 9,
CHICKEN 'r:;msns 9.

DNION RING!

NE (LARGE) &g

NE i
TINE (SMALL) _4.50

.50

GERMAN SAUSAG
FRIES (LARGE)
FRIES (MEDIUM]
FRIES (SMALL)

SPECIALS

Resim 11. Nathan Philips Square, Toronto Resim 12. Nathan Philips Square, Garnitlrler

Cips seceneklerinin sayica az bulunmasinin temelinde toplum tarafindan fazla tiiketilmiyor olusu yer
almaktadir. Yine Los Angeles Maple Ave sokaginda yapilan 6n pisirmeli iiretimin aksine bolgedeki saticilar siparis
alimi akabinde liretime baslamaktadirlar. Toronto sokak lezzetleri kalite ve fiyat olarak Los Angeles Figueroa

caddesindeki sokak lezzetleri ile benzerlik gostermekte Ispanya mutfagindan izler olmayisiyla farklilagmaktadir.
SONUC VE ONERILER

Disarida yemek giiniimiizde 6nemli bir sosyolojik olgu olarak degerlendirilmelidir ve gilinlimiiziin degisen
toplum yapisiyla birlikte disarida yemenin pek ¢ok insan i¢in bir zorunluluk haline geldigi goriilmektedir. Los
Angeles ve Toronto sokak lezzetlerinin biiyiik bir kismu fast food tarzi yiyeceklerden olugmaktadir. Yiyeceklerin
bliylik bir bolimiiniin fast food {irlinleri olmasina ragmen, satig yapilan konuma goére menii igeriklerinde,
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ekipmanlarda ve servis yontemlerinde farkliliklar oldugu gozlemlenmistir. Biiyiik 6l¢ekli, kurumsal nitelikte birer
ticari isletme olmayan sokak saticilarinin, hitap ettikleri kesime uygun fiiriinler sunma c¢abasi i¢inde olduklar
gOzlemlenmektedir. Sokak lezzetleri 6zellikle bat1 iilkelerinde yogunlukta fast food tirlinlerinden olugmaktadir.
Ancak Tiikiye’de neredeyse her cadde iizerinde halen daha koftesinden, kokorecine, pilavindan midyesine kadar
sokak lezzetlerini bulabilmek miimkiindiir. Diinya genelinde sokak lezzetleri popiilerligini korumakta ve bu
popiilerligin devamliliginin saglanabilmesi adina festival tarzi etkinlikler diizenlenmektedir. Diinya genelinde bu
denli popller olan ve turistik ¢ekim cazibesi yaratarak turistin destinasyon se¢imine dahi etki eden sokak
lezzetlerine kayit dis1 olmalari, hijyen kosullari bakimindan yetersizlikler olmasi, modernlesme karsiti gibi bakis
acilarindan dolay1 halen daha gereken dnem verilmemektedir. Yapilan bu ¢alisma ile farkli {ilkelerdeki sokak
lezzetleri ve saticilar1 niteliksel olarak degerlendirilmis, Tiirkiye’deki saticilar ve satilan iirlinlerle kismi olarak

kiyaslanmustir.
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Extensive Summary

It is the science of gastronomy that transforms from the physiological needs of our most basic physiological
needs into an important action of the social life of the individual, which derives from a physiological need. It is not
possible to evaluate the concept of gastronomy differently from the concept of culture. Each culture has many
differences in its own structure and these differences are reflected in the culinary culture of the region or the
country with differences such as eating habits, cooking techniques, spice use, and basic food items using nutrition
as well. Street food is the food that can be confronted as an attraction for the region or country, enabling all these
regional or ethnic differences to be learned and experienced in social life. The sale of street tastes can also be
described as food that is easy on the street and easy to consume in terms of material accessibility. Factors such as
changes in social life, fast life cycle, urbanization and globalization, increasingly intellectual perspectives of
individuals, becoming a social phenomenon to be enjoyed by eating and drinking are very influential in achieving
today's popular popularity of street tastes. In the societies where the rapid life cycle is intense, the urbanization is
on the line, and the traditional culinary culture does not have a satisfactory cultural accumulation, the street tastes
are usually fastfood- style foods. In this study present street vendors in the city of Los Angeles and Toronto areas
and menus, and production was transferred compared with each other and with street vendors in Turkey. As a result
of the interview, it was determined that the street sellers had appropriate distinctions with the mass they
addressed. At the same time, the changes that community structure can make in the menu content are
noteworthy. In the field literature, there was no study that examined street tastes in terms of menu content,
production and demographic characteristics. For this reason, it is thought that the realization of the research will be
beneficial to the literature . As a further contribution, it is hoped that the reader will create a consciousness level in

terms of protecting the Turkish culinary culture and street flavors.
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