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Anahtar Kelimeler Oz

Renkler Renklerin tarihin ilk zamanlarindan beri, farkli kiiltiirlerde farkli sembolik degerler ve
anlamlar igerdigi goriilmektedir. Yemegin goriiniisii, ozellikle de rengi, tiiketicinin
giivenligi ve tatmadan Once lezzet tahmini agisindan 6nemli bir bilgi kaynagidir. Renk,
Corbalar alman hazzi ve lezzeti etkilediginden yemek se¢iminde ve tiiketiminde onemli bir rol
oynamaktadir. Bu ¢alisma renklerin ¢orbalarin tat algisi lizerindeki etkilerini belirlemeye
yoneliktir. Aragtirma Manisa’nin Salihli ilgesinde gergeklestirilmistir. Anket Salihli
ilgesinde ¢esitli yas ve meslek gruplarina, ¢esitli yas grubundaki 6grencilere, aligveris
merkezleri ve kafelerde goniillii katilim gésteren kisilere 07.06.2017-14.06.2017 tarihleri
arasinda uygulanmistir. Arastirmaya 571 kisi katilmus, 495 anket gegerli sayilmistir.
Gegerli olan anketlerin demografik bulgulari, renklerin tat algisindaki etkisi ve gorbalarin
cagrisim yaptigi renkler analiz edilmistir. Arastirma sonucunda renklerin psikolojik
etkilerinin literatiirle ayn1 dogrultuda oldugu bulunmustur.
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Keywords Abstract

It is seen that colors have different symbolic values and meanings in the different
cultures, since the beginning of history. The appearance especially the color of food is a
critical information source in terms of safety and flavor estimation before tasting.
Gastronomy Affecting the pleasure and taste, color plays an important role in food selection and
consumption. This study is aimed to determine the effects of colors on soups’ taste
perception. The research was conducted in Salihli, Manisa. The survey was conducted
Taste perception between 07-20 June 2017, in various age groups and professions of students and people
who voluntarily participated in shopping centers and cafes in Salihli. 571 people
participated in the survey and 495 surveys were accepted. The demographic of
participants, the effects of colors on soups’ taste perception and soups associate with
colors were analyzed. As a result of the research, it was found that the psychological
effects of colors are in line with the literature.
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GIRIS

Yemegin goriiniisii, 6zellikle de rengi, tiiketicinin glivenligi ve tatmadan once lezzet tahmini agisindan énemli
bir bilgi kaynagidir. Yemegin rengi tiiketicilerin aromay1 dogru sekilde tanima yetenegini etkilemektedir. Renk,
alman hazzi ve lezzeti etkilediginden yemek se¢iminde ve tiiketiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Maki, vd.,
2017: 209). Goriiniis acisindan 6nemli bir faktor olan renk, 15181n cisimler {izerine yansimasiyla goziin algiladig
duyuma denir. Diger bir ifadeyle 15131n meydana getirdigi fiziksel bir olgudur. Insan tarafindan renklerin
algilanmasi 1$18a, 15181n cisimler tarafindan yansitiligina ve 6znenin géz yardimiyla beyine iletilmesi sayesinde

gerceklesir (Ceken ve Yildiz, 2015: 131).

Renkler algilanma siirecinde anlamlar yiiklenerek yorumlanmaktadir. Renklerin tarihin ilk zamanlarindan beri,
farkli kiltiirlerde farkli sembolik degerler ve anlamlar igerdigi goriilmektedir. Kiiltiirel farkliliklarinda katkisiyla,
disiplinleraras1 ¢alismalarla birgok alanda renklerle ilgili ¢alismalara rastlanmaktadir. Sanatsal ¢alismalarda bir
ifade araci olarak bazen de toplumdaki bireylerin duygu ve disiincelerini anlatmada, iletisim alaninda ise mesaj

verme araci olarak kullanilmistir (Mazlum, 2011: 126).

Renkler isletmeler agisindan {iriin taninirligi saglamanin yan sira, tiiketicilerin iiriinler ile baglanti kurmasina
yardimci olabilmektedir. Bu alg1 yiyecekler iginde gegerlidir. Sar1 limon, kirmizi domates, siit beyaz gibi
yiyeceklerin isimlerini duydugumuzda bu renklerle aklimiza gelebilmektedir. Siiti beyaz disinda bir renkte
diisiinmeyiz. Halk arasinda “Domates gibi kipkirmizi olmus.” benzetmesi ile domates kirmizi renkte benimsenmis,
yalnizca olgunlasma evresinde yesil domatesler akla gelebilmektedir. Bu agidan bir domates ¢orbasmnin renk
tonlarinin kirmizi ve yogunluguna bagli olarak agik veya koyu tonlarda akilda canlandirilabilir. Yiyeceklerin
renklerine gore yapilan g¢orbalarinda renginin ne tonlarda olacagimi hayal edebiliriz. Corbalarin renkleri de
yapildiklart malzemelerin ve yiyeceklerin rengini ¢agristirmaktadir. Bu caligma renklerin gorbalarin tat algisi
tizerindeki etkilerini belirlemeye yoneliktir. Calismada “gorbalarin renkleri ne kadar fark edilmekte” ya da “renkler

tatma istegini ya da istahini etkilemekte midir” gibi sorulara yanit aranmaktadir.
GASTRONOMI VE RENKLER

Renkler bir¢ok konuda oldugu gibi mutfakta da 6nemlidir. Diger bir ifadeyle renkler marka degeri, imaj ve
kimligin yan1 sira mutfakta da psikolojik ve fizyolojik anlamlar tagimaktadir. Tiiketim agisindan yiyecek renginin
psikolojik etkileri de yeme davramisiyla ilgilidir. Renklerle iliskili olarak istah ve besin tiiketimini konu alan

calismalar bulunmaktadir (Maki vd., 2017).

Mutfak duvarlarinin ve mutfakta kullanilan arag¢ gereclerin renkleri duygulara dokunmay1 ve daha keyifli zaman
gecirmeyi saglayabilmektedir. Renkler yiyecek ve iceceklerin goriiniisii ve rengi, lezzeti hakkinda belirleyici bir rol
oynayabilmektedir. Spence (2015) renklerin psikolojik olarak bir beklenti olusturdugunu ve her zaman beklentiler
dahilinde olmayabilecegini agiklamigtir. Bu durum aslinda dogustan kazanilmig bir bilgi olmasa da yasanarak
ogrenilen bir bilgidir. Ornegin; sar1 renk bir gida icin akla limon gelebilmekte olup, tadimin eksimsi bir his
birakabilecegi yasayarak 6grenilmektedir. Tam tersi bir tada sahip olsa bile psikolojik olarak eksi bir tat beklentisi
gosterilebilir. Renklerin istah konusuyla ilgili verdigi psikolojik etkilerde bulunmaktadir. Renklerin anlamlar1 ve

mutfak kiiltiirindeki ¢agrigimlan su sekildedir:
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Beyaz: Sadeligin, temizligin, dogrulugun temsilcisi olarak bilinen renktir. Pazarlama iletisiminde; saflik,
temizlik, katkisiz bir renk algisini olusturmaktadir (Ceken ve Yildiz, 2015: 138). Dondurulmus gida iriinlerinde
kullanilan maviye, buzu ve saglikli kalmay1 ifade eden beyaz renk eslik eder ayrica kalorisi diisiik giday1 temsil
etmektedir (Akgiil ve Giines, 2015). Sogan ve sarimsak gibi dogal antibiyotik olarak bilinen gidalarla ve saglikla
iligkilendirilen bir renktir. Beyaz renkli besinler saglikli yiyecekler olarak goriilebilmektedir. Beyaz gidalara

peynir, yogurt, yumurta, siit 6rnek verilebilir.

Sar1: Sicaklik, canlilik ve parlaklik veren, giines ile altinin rengidir. Sar1 nese ve keyif algisi veren bir renk
olarak ambalajlarda kullanilmaktadir. Pazarlama iletisiminde liiks ve zengin bir alg1 yaratmaktadir. Sicak renklerin
vermis oldugu dogal ve samimi algiyla istah acan renkler arasinda oldugu bilinmektedir. Ayn1 zamanda geg¢iciligi
simgeler ve bu o6zelliginden dolayr miisteri yogunlugu yasanan fast food tarzi restoranlarda sari renk tercih
edilmektedir (Olgag, 2016: 107). Sar1 gidalara eksi bir alg1 uyandiran limon, besleyici degeri yliksek olan muz sar1

renkte akla gelen yiyeceklere 6rnek verilebilir.

Turuncu: Arkadaslik, eglence, dinamiklik algisi olusturan hareketli bir renktir. Pazarlama iletisiminde dogal,
sicak ve samimi bir algi olusturan turuncu, istah acgan sicak renkler arasindadir. Turuncunun vermis oldugu “bu
iiriin herkes i¢in” imaji, miisteri memnuniyetini ve kendini iyi hissetmek duygusunu uyandiracaktir (Olgag, 2016:
107). Sicak renklerin Cin tibbinda mide ve dalak ile iligskilendirilen diyette en fazla tiiketilen renkleri sebze,
meyveleri kargilamaktadir (Botanical Online, 2017). Turuncu gidalara vitamin degeri yiiksek olan portakal,

greyfurt, Tiirk Mutfaginda yaygin olan kabak tatlis1 ile balkabagi 6rnek verilebilir.

Kirmizi: Heyecan, tutku, gii¢ ve disa doniikliik olarak tanimlanan sicak renklerde goziin en iyi algiladigi bu renk
pazarlama iletisiminde giiciin, heyecanin, atesin ¢agristmidir. Burger King reklam sloganindaki “ates seni
cagirtyor!” mesaj1 ve kirmizinin atesi yemek algisini ortaya koymaktadir. Parlak ve canli goriiniisii ile istah acan
renk olup, yiyecekler ve logolarda akla ilk gelen renk 6zelligine sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kalp ve
kan dolagiminda destekleyici oldugu bilinmektedir. Regel, jole gibi tath, enerji veren bir imaj yaratmak igin
ambalajlarinda da canli kirmiz1 renk kullanilmaktadir(Akgiil ve Giines, 2015). Kirmiz1 gidalara domates, cilek,

karpuz, kirmiz1 biber gibi antioksidan agisindan yararh yiyecekler 6rnek verilebilir.

Siyah: Soguk, gizem ve hirs ile iliskilendirilir. Pazarlama iletisiminde soguk, prestijli ve sofistike bir renk olarak
algilanan koyu renkli gida grubunda; ¢ikolata, kahve, kakao gibi uyaricilarin oldugu ve enerji veren gidalar oldugu

bilinmektedir. Siyah gidalara {iziim, ¢orek otu, zeytin, karadut 6rnek verilebilir.

Yesil: Tazelik, serinlik, doga, bahar1 ve canliliglt ¢agristiran renk olup, doga ve tazelik acisindan gida
iriinlerinde kullanmilmaktadir. Soguk renk simiflandirilmasinda olup, saglikli yasami c¢agristirarak akla sebzeleri
getirmektedir. Ayrica yaraticiligr artiran bir renk oldugu i¢in otellerin mutfaklarin siklikla kullanilmaktadir ve bu
sayede asgilarin degisik tatlar tiretmesine yardimci olunmasi amaglanmaktadir (Olgag, 2016: 106). Cin tibbinda
temel diyetlerde tavsiye edilmektedir. Yesil gidalara kuskonmaz, 1spanak, marul, bezelye, 1sirgan, maydanoz 6rnek

verilebilir.

Mor: Gururun, ihtisamin, asaletin rengi olarak tanimlanmaktadir. Kiiltiirel anlamda rengin anlamlari

degismektedir, en genel algis1 olarak pazarlama iletisiminde asalet ve imparatorluk rengidir. Ozellikle Milka
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cikolata ambalajinin rengi olarak hafizalarda yer edinmistir. Yiyeceklerde yeme istegi agisindan istah kapatan

renkler arasinda yer almaktadir. Mor gidalara mor lahana, patlican, miirdiim erigi, yaban mersini 6rnek verilebilir.

Mavi: Serinlik, sakinlik, giiven ile iliskilendirilen soguk renk kategorisinde yer aldigi, sakinlestirici ve
rahatlatic1 6zelliklere sahip oldugu bilinmektedir. Yiyeceklere karsi istah kapatict algi uyandiran renkler arasinda
mavi oldugu bilinmektedir. Mavi gidalara 6rnek bir yiyecek olmadigi bilinmekle beraber mavi tonlarinda bir
patates tiirli 6rnek verilebilir. Gida iirlinlerinde en az mavi renk tercih edildigi diistintiliirken, en ¢ok sar1 renk tercih
edilmektedir. Mavi gidalarda hosnutsuz bir renk olabilir (Hopia vd., 2015: 79). Ciinkii mavi gida ile ¢ok nadir

eslenir ve dogal yiyecek mavisi olmadig1 i¢in istah kapatir.

Renk tercihlerini renk isimleri yontemiyle arastiran Almanlar iizerinde yapilan bir ankette, mavi renk en gok
tercih edilen renk olarak bulunmustur (Dittmar, 2001: 224). Calismada renk tercihlerinin yasam boyunca
degistigini ortaya koymus, gen¢ ve yash yetiskinler arasindaki farkliliklar1 6lgmek i¢in daha g¢ok calisma
yapilmasini onermistir. Yas faktoriinii konu alan baska bir ¢alismada yaslhilarin duyusal algilamalarinin genclere
gore Oonemli Olglide farklilik gdsterdigi bulunmustur. Lezzet degisikliklerine karsi daha az duyarli olduklari igin
yaslilarin, gorsel ipuglarma daha ¢ok ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir. Lezzet veya yogun renkte gidalarin

sunumunu aradaki duyusal algi farkini1 kapatabilmek i¢in 6neri olarak sunulmaktadir (Clydesdale, 1994: 19).

Mutfakta yaraticiligi sevenler agisindan agik yesil renk ve yaninda sicak renklerin canlilik katmasi agisindan
turuncu ve kirmizi renklerin tercih edilmesi onerilmektedir. Yemek odalarinda ise sicak, davetkar bir atmosfer ve
canlilik i¢in sicak renkler tavsiye edilmektedir. Sicak renklerin istah agici1 6zelliginden dolay1 yemek yenecegi i¢in
bu ayrintilar dikkat ¢ekmektedir. Diyet yapan Kkisiler i¢in istah kapatmasi i¢in mavi, mor ve pembe renkler
secilebilmektedir. Renklerin insan yasaminda saglik ve beslenme davraniglarini belirlemede yardimci bir rol
ustlendigi ortaya ¢ikmaktadir. Mutfak duvarlarindan, tabaga dogru renk algisi istah agisindan rol iistlenmektedir.
Yenilecek yemegin albenisi agisindan goriintiisii 6n plana ¢ikmakta olup renk algisi istahimizi kabartabilir ya da

tam tersi kapatabilir (Cagan, 2007: 113).

Renk diger duyu 6zelliklerini ve dolayisiyla yiyeceklerin kabul edilebilirligini, tercihini etkiler. Bununla birlikte
rengin lezzet etkisi Hall (1958) tarafindan yayinlanan yaygin bir raporda ele alinmistir (Francis, 1995: 152). Rapora
gore limon, portakal, liziim, ananas ve badem lezzetleri ile yapilan serbet ile bir test yapilmstir. Serbetler beyaz
oldugunda panalistler lezzetleri dogru olarak tanimlayamamustir. Serbetler katilimcilarin beklentilerine gore diger
bir ifade ile alisik olduklan sekilde renklendirildiginde lezzetler daha dogru tanimlanmistir (Francis, 1995: 152).
Farkli bir arastirmada ise yiyeceklere uygulanan beyaz, sar1 ve mavi renk aydinlatmalarin kisiler iizerindeki
tilketimleri incelenmis ve mavi renk aydinlatmanin erkekler iizerinde daha az tiikketim yarattigi sonucuna
ulasilmistir (Cho vd., 2015). Bu arastirma sonucunda renklerin psikolojik etkisinin cinsiyete gore
degisebileceginden s6z etmek miimkiindiir. Renklerle ilgili kalip yargilarin aksine; psikolojik etkiler, tercihler,

kiiltiir, yas gibi demografik 6zelliklerinde renk se¢iminde etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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CORBALAR VE RENKLER

Corba, mideyi rahatlatan ana yemek Oncesinde tiiketilen saglik acisindan zengin besinlerin kullanildigi bir
baslangic yemegidir. Corba hemen hemen her 6giinde tiiketilebildigi i¢in beslenme siirecinde onemli bir yer

tutmaktadir. Corbanin 6giin olmanin diginda sifa veren ilag gibi de kullanilabilmektedir.

Corbalar meniilerde birinci siray1 alan, kahvaltida bile kullanilan lezzetli, besleyici, mide dostu, tabakta veya
kasede servis edilen sivi kivamli yiyeceklerdir. Corbalarin, soslarin ve bazi yemeklerin hazirlanmasinda kullanilan
ana siviya uluslararast mutfaklarda “Fond” denir. Fond, uluslararasi otel mutfaklarinda cesitli soslarda (6rnegin
demi glacé ve velauté soslar icin et ve kemik suyu, mayonez sos i¢in zeytinyagi, hollandez sos icin tereyag),
corbalarda ve yemeklerin hazirlanmasinda kullanilir. Fondlar yemegin, gorbanin ve sosun kalitesini etkiler. Fondlar
yemegin, ¢orbanin kalitesini etkiledigi gibi rengini de belirlemektedir. Av hayvanlar1 ve et ile hazirlanan
yemeklerde pisirilirken iyice kahverengi olana kadar kavrulur. Elde edilen renk fonda adim1 vermekte olup,
hazirlanan yemeklerin, ¢orbalarin kahve tonlar1 bu fonda gore renk almaktadir. Beyaz fondlarda tavuk ve balik gibi
yiyeceklerde kullanilmaktadir. Kisaca fond sos, ¢orba ve yemeklerin ana sivi maddesidir. Fondlar kullanildig: yere

gore et suyu, sebze suyu, yag ve siit olabilir (MEGEP, 2017).
Kullanilan malzemelere gore ¢orbalar agsagidaki sekilde siniflandirilabilir (Arli ve Giimiis, 2007: 151):
e Tahil ve hamur-unla hazirlanan ¢orbalar,
e Kuru baklagillerle hazirlanan g¢orbalar,
e Et ve sakatat ¢orbalari,
e Tavuk ve kiimes hayvani etleri ile hazirlanan ¢orbalar,
e Yogurt ve siitle hazirlanan ¢orbalar,
e Sebze ¢orbalari,
e Deniz mahsulleri ile hazirlanan ¢orbalar.

Corbalar yogunluklarina ve kullanilan malzemelere gore simiflandirilmaktadir. Kullanilan malzemeler ile
yogunlugundan berrakligina, sicakligindan sogukluguna gére bir simflandirmadan bahsedebiliriz. Corbalar bolgesel
ve mevsimsel farkliliklar gosterebilmektedir. Kisin 6zellikle sicak ve yogun ¢orbalar tercih ederken, yazin soguk
ve berrak ¢orbalar hem renk algisiyla hem de ferahligiyla tercihlerimizi belirleyebilmektedir. Kisin en ¢ok tiiketilen
tarhana corbasimin yapim bolgelerde farklilik gdstermekte olup, bircok g¢orbanin isimleri bile degisebilmektedir.
Bolgesel farkliliklara gore Tiirk Mutfak Kiiltlirii'nde ¢orbaya verilen deger aymidir. Tiirk mutfaginda soguk kis
giinlerinde sicak corba, yayla, ezogelin ya da canli sicak rengiyle domates gorbasi akla gelirken yazin sicaginda

yogurt corbasi gibi ferahlatici ¢orba ¢esitlerimiz vardir (Arli ve Glimiig, 2007: 151).

Corbalarin yogunlugu, tadi ve rengi kullanilan malzemelerle olusmaktadir. Kullanilan malzemeler bize ¢orbanin
rengi ve lezzeti hakkinda bilgi vermektedir. Diger bir ifadeyle ¢orbalarin goriiniisii, 6zellikle de renk, tiikketicinin
giivenligi, yeme istegi ve yemeden Once lezzet degerlendirmesi i¢in énemli bir bilgi kaynagidir (Maki, vd., 2017:
209). Gorsel sunum bir tabak hakkinda fikir vermektedir. Bu sayede renkler araciligiyla gorsellik Onyargilari
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harekete gegirerek tutumlari sekillendirmektedir. Maki vd.” nin yapmis oldugu arastirmada kullandigi renkler
arasinda mavi g¢orbanin olmasi onyargi olusturdugu gorilmiistiir. Yapilan ¢aligmada ayni marka corba, gida
boyalar1 yardimiyla ti¢ farkli renk ile renklendirilmistir. Gida boyalar1 lezzet, aroma ve tat degisimine ugratmamis,
sadece renk degisimini saglamistir. Yemek oncesi ve yemek sonrasi deneyimler arasindaki farklarin gézlemlendigi
bu calismada yiyeceklerin renginin uyandirdigi dnyargi ve deneyim sonrasinda degisen algi ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin bir mercimek gorbasinin zihinde canlandirdig: renk bellidir. Sicak renklerin canlandirdig1 icimizi 1sitan bir
alg1 karsisinda soguk renklerin hissettirecegi tepki ayni1 olmayacaktir. Dolayisiyla yeme istegi kisilerin tercihlerine,

renklerin olusturdugu isteklilige gore degiskenlik géstermesi ¢orbalar iginde s6z konusudur.
YONTEM

Bu caligmada renklerin ¢orbalarin tat algisi {izerindeki etkilerinin belirlemesi amaciyla ihtiya¢ duyulan verilerin
elde edilmesi siirecinde anket tekniginden yararlanilmistir. Arastirma yontemi olarak anket teknigi uygulanmustir.
Anketin ilk boliimiinde demografik bilgiler yer almaktadir. Anketin ikinci boliimiinde renkler ve sifatlar verilerek,
renklerin katilimcilara hangi duygular: hissettirdigi incelenmistir. Uciincii béliimde renklerin hangi tat algisim
hissettirdigi incelenmistir. Dordiincii b6limde istah algisin1 6lgmek i¢in renklerle iliskisi incelenmistir. Besinci
boliimde ise bilinen ve ¢ok bilinmedigi disiiniilen ¢orbalar ve renkler verilerek ¢orbalarin karsiliginda akillarina

hangi renk geliyorsa isaretlemeleri istenmistir.

Aragtirma Manisa’nin Salihli il¢esinde gergeklestirilmistir. Anket Salihli ilgesinde ¢esitli yas ve meslek
gruplarina, cesitli yas grubundaki 6grencilere, Avm ve cafelerde goniilli katilim gosteren kisilere 07.06.2017-
14.06.2017 tarihleri arasinda uygulanmistir. Arastirmaya 571 kisi katilmus, kullanilabilir olan 495 anket analize

tutulmustur.
BULGULAR

Katilimcilarin demografik ozelliklerine iliskin bulgular Tablo 1’de sunulmaktadir. Kadin katilimcilar1 orani
erkeklere gore fazladir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu 26-50 yas aralifindadir. Ayrica katilimcilarin

cogunlugunun lisans mezunu oldugu, daha sonra lise olarak siralandig1 goriilmektedir.

Tablol. Katilimeilarin Demografik Bulgulari

n %
Kadin 300 60,5
Cinsiyet Erkek 196 39,5
Toplam 496 100,0
25 yas ve alt1 137 27,6
Ya 26-50 274 55,2
d 51 yas ve Uistii 85 17,1
Toplam 496 100,0
[Ikogretim 92 18,5
Lise 147 29,6
Egitim Durumu Lisans 224 45,2
Lisanstistii 33 6,7
Toplam 496 100,0
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Beyaz: Katilimcilar tarafindan sirasiyla acik, saglikli, soguk ve taze segenekleri secilmistir. Beyaz rengin tat
algisina bakildiginda tatli, tuzlu ve nétr segilmistir. Istah algisina baktigimiz zaman en ¢ok istah acan bir renk
olarak isaretlendigini goriilmektedir. Beyaz renk denince insanlarm aklina uzak durulmasi gereken ii¢ beyaz
algisinin olustugunu soylenebilir. Un, tuz ve seker ile tat algisinda yerlerini bulmustur. Literatiirdeki anlamlarina
bakildiginda katilimcilarin diisiinceleri ile ayni dogrultuda oldugu goriilmektedir. Beyaz rengin buz algisini
cagristirdigl i¢in soguk olarak nitelendirildigini diisiiniilebilir. Saglikla iliskilendirilen gidalarin renginden dolay1
beyazin saglikli bir renk olarak katilimcilar tarafindan secilmis oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili bulgular Tablo 2’de

Ozetlenmektedir.

Sari: Katilimcilar tarafindan sirasiyla agik, sicak ve bayat secenekleri secilmistir. Sar1 rengin tat algisina
baktigimiz zaman en ¢ok eksi ve tatl algi olusturdugunu goriilmektedir. Sar1 renk istah algisinda istah acar ve istah
kapatir secenekleri secilmistir. Literatiirdeki anlamina bakildiginda sar1 renk giinesin rengi olarak ge¢mektedir.
Katilimcilarin diisiinceleri ile ayni dogrultuda oldugunu goriilmektedir. Sar1 istah acan renkler arasindadir
katilimcilarda bu dogrultuda diistinmektedir. Fakat istah kapatan renk olarak diisiinen katilimcilar bulunmaktadir.
Katilimcilarin bayat algisindan kaynakli olarak istah kapatan bir renk olarak yorumlanabilir. Sar1 akla limonu
getirdigi i¢in eksi tat algisi diigiiniilebilir. Limonata olarak ise tatli bir alg1 olusturabilir. Baz1 katilimcilar “sar1 bana
tathh bir his veriyor.” tepkisinde bulunarak tatliy1 isaretledikleri gozlemlendi. Genel anlamda literatiir ile

katilimcilari ayni dogrultuda olduklarini soylenebilir.

Tablo 2. Renkler ve Tat Algisina Yonelik Bulgular

Beyaz Sani Kirmizi Yesil Mavi Siyah
Acik 356 207 55 102 122 13
Koyu 14 34 179 81 104 274
Bayat 15 126 19 38 62 152
Taze 122 79 163 305 71 11
Doyurucu 46 84 168 90 41 25
Saghkh 227 93 186 304 74 15
Saghksiz 28 76 27 13 108 215
Soguk(isi) 168 48 22 73 165 119
Sicak(is1) 44 142 235 40 43 45
Tath 269 159 134 95 81 44
Tuzlu 128 86 72 81 50 46
Aci 5 27 352 137 13 123
EKksi 28 232 22 191 54 22
Notr(Tat) 159 62 25 105 321 321
Istah acar 288 257 416 369 77 22
Istah azaltir 36 125 52 68 157 268
Notr(istah) 175 119 34 68 264 214

Kirmizi: Katilimeilar tarafindan sirasiyla sicak, saglikli, koyu ve doyurucu segenekleri secilmistir. Kirmizi
rengin tat algisma baktigimiz zaman en c¢ok aci ve tath algi olusturdugu goriilmektedir. Kirmiz1 rengin istah
algisinda istah acar ifadesi secilmistir. Literatiire baktigimiz zaman kirmizi rengin ates c¢agrisimi ve sicak renk
olmasi disiiniildiigiinde katilimcilarinda benzer anlamda ifadelerine rastlanmaktadir. Katilimeilarin kirmizi renkle
ilgili olarak “cok severim, sicak ve canli bir renk.” tepkisinde bulunduklari gézlemlendi. Istah acan renklerde
parlak ve canli goriiniisii ile saglikli oldugu katilimeilar tarafindan diistiiniilmektedir. Kirmizi pul biber ¢agrisimu ile

katilimcilarda aci algist olusturdugu, kirmizi elma ile ise tath algis1 olusturmaktadir. Ayrica acinin igtah agan bir tat
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algist oldugu dikkate alindiginda aci ve kirmizi eslesmesinden sonra istah acan bir renk oldugu diislincesi

mumkinddr.

Yesil: Katilimcilar tarafindan taze ve saglikli segenekleri segilmistir. Yesil rengin tat algisina bakildiginda zaman
eksi ve aci tat algis1 olusturdugunu goriilmektedir. Istah algisinda istah acan bir renk algis1 olusturdugu ifade
edilmistir. Bu bulgu literatiir ile ayni1 dogrultudadir. Yesil doganin renklerini olusturmaktadir ve saglik, tazelik

algisin1 akla getirmektedir. Eksi yesil elma, ac1 sivri biber 6rnekleri ile tat algisini yorumlanabilir.

Mavi: Katilimeilar tarafindan sirasiyla soguk, agik, sagliksiz, koyu segenekleri segilmistir. Tat algisinda notr bir
alg1 olusturmaktadir. Istah algisinda en ¢ok nétr ve istah azaltan renk olarak isaretlenmistir. Literatiirde mavi renk
soguk renkler kategorisinde ve serin, sakin ve giiven ile iligkilendirildigi bilinmektedir. Dogada bulunmayan bir
renk oldugu icin katilimcilarda kararsiz bir renk ifadesi olusturdugu soylenebilir. Istah azaltan bir renk oldugu
katilimcilar tarafindan da diisiiniilmektedir. Bazi katilimcilar tarafindan “mavi renk yiyecek ne var ki?” sorusu
yoneltildi. insanlar mavi rengi yiyecek ile biitiinlestiremedikleri sonucuna ulasiimaktadir. Baz1 katilimcilarin ise
ozellikle genglerin mavi renk i¢in tath isaretlemeleri soruldugunda, mavi renk i¢in “mavi renk dondurma var o
yiizden tatl1 birde ¢ikolata ambalaji var.” cevabi alindi. Renklerin algisinin tiiketime ve farkindaliga gore degistigini

sOylenebilmektedir.

Siyah: Katilimcilar tarafindan sirasiyla koyu, sagliksiz, bayat ve soguk olarak algilandigini gériilmektedir. Tat
algisinda ndtr ve aci olarak nitelendirilmistir. Istah algisinda istah azaltan ve ndtr olarak isaretlenmistir.
Literatlirdeki anlami soguk, gizem ve hirs ile ifade edilmektedir. Koyu bir renk olan siyah katilimcilar tarafindan da
koyu ve soguk olarak ifade edilmistir. Yiyecekler ile iligkisinde ndtr bir tat algisi ve aci tat algisi secildigi

goriilmektedir. Bitter ¢ikolata, kahve ve kakao renkleri ile aci tat algisini diisiindiirmiis olabilecegi soylenebilir.

Tablo 3. Corbalarin Renklerine Yonelik Bulgular

CORBALAR BEYAZ SARI KIRMIZI YESIL MAVi SIYAH DiGER
TARHANA 38 86 396 5 1 0 28
MANTAR 418 51 13 4 1 10 23
EZOGELIN 36 144 316 6 1 1 31
ISKEMBE 357 106 22 0 2 3 31
MERCIMEK 10 276 232 79 0 2 16
DOMATES 7 10 475 13 2 0 3
YAYLA 393 48 32 29 1 2 22
BALIK 257 42 20 6 22 32 107
PATATES 37 416 25 6 2 3 32
SORPA 85 37 20 9 6 2 190
OVMAC 128 63 52 22 5 3 143
FASULYE 44 33 143 268 1 3 38
TUTMAC 126 50 67 15 2 4 142
TOPALAK 172 115 153 3 2 1 64

Tarhana; katilimcilar tarafindan kirmizi ve sari renkler isaretlenmistir. Sar1 ve kirmizi arasinda bir renk oldugu
diistiniiliirse, katilimeilarin kendi sofralarindaki ¢orbanin yogunluguna gore isaretledigini sOylenebilir. Mantar;
katilimcilar tarafindan beyaz renk isaretlenmistir. Corbanin meyanesine yani terbiyesine gore ve kiiltiir mantarinin

beyaz olarak algilanmasi beyaz rengi isaretletmis olabilir. Ezogelin; katilimeilar tarafindan kirmizi ve sar1 renkler
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isaretlenmistir. Iskembe; katilimcilar tarafindan beyaz ve sari renkler isaretlenmistir. Mercimek; katilimcilar

tarafindan kirmizi ve sar1 renkler isaretlenmistir.

Domates; katilimcilar tarafindan kirmizi renk isaretlenmistir. Domates akla direk kirmizi renk getirdigi i¢in en
cok isaretlendigi goriilmektedir. Yayla; katilimcilar tarafindan beyaz renk isaretlenmistir. Balik; katilimcilar
tarafindan beyaz, diger ve mavi renkler isaretlenmistir. Bazi katilimcilarin balik algisinin denizin maviligini
diisiinerek mavi isaretledigi gozlemlenmistir. Patates; katilimcilar tarafindan sar1 renk isaretlenmistir. Patatesin
renginin sar1 oldugu algisi ile katilimcilar direk sar1 rengi isaretlemiglerdir. Sorpa; katilimcilar tarafindan diger renk
isaretlenmistir. Bilinen bir ¢orba olmadig1 i¢in merak edilen bir ¢orba olmustur. Bilinmedigi icin diger segenegi

isaretlenmistir.

Ovmag; katihmeilar tarafindan diger ve beyaz renkler isaretlenmistir. I¢giidiisel olarak beyazdir tahmininde
bulunmuslardir. Bilinmedigi i¢in diger segenegini isaretlemislerdir. Fasulye; katilimcilar tarafindan yesil ve
kirmizi renkler isaretlenmistir. Katilimcilarin taze fasulyenin yesil rengine gore isaretledigi, kimi katilimcilarinda
domatesli veya salgali diisiincesi ile kirmiz1 isaretledigi gozlemlenmistir. Tutmag; katilimcilar tarafindan diger ve
beyaz renkler isaretlenmistir. Corbanin kivaminin beyaz renk olma ihtimalinden dolay1 beyaz isaretlenmistir.
Bilinmedigi i¢in diger segenegi katilimcilar tarafindan isaretlenmistir. Topalak; katilimcilar tarafindan beyaz,
kirmizi, sar1 ve diger renkler isaretlenmistir. Farkli renk isaretlemelerine gore drneklemdeki kigilerin bu gorbalari
bilmedigi goriiliiyor.

SONUC

Literatiir taramasinda yapilmis ¢aligmalar ile renklerin birgok alanda konu oldugu goériillmektedir. Renkler anlam
olarak hayatin her alaninda kullanilmaktadir. Bunun yaninda “Yemek masasindaki yiyeceklerin renkleri de bir

anlam ifade ediyor mu?” sorusu ve diisiincesi ortaya ¢ikmistir.

Calismanin amaci dogrultusunda yiyecekler ve renk algis1 katilimcilara neler hissettirdigi arastirildi. Yapilan
arastirmada renklerin literatiirdeki anlamlar1 yapilan ¢alismalarda kullanimina bakildi. Mutfak alaninda hangi
anlamlar ifade ettigi arastirilarak genelden 6zele dogru bir seyir izlendi. Tiiketicilerin tat algilar ile ilgili yapilan

anket sonucunda literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Sicak renklerin literatiir ile ayn1 dogrultuda olarak istah agan renkler oldugu goriilmektedir. Soguk renklerden
yesil katilimcilar tarafindan istah agan renkler arasinda seg¢ilmistir. Saglik ile iliskilendirilen renklerin istah iizerinde
olumlu etkiler birakmaktadir. Dogada bulunmayan, insanlarin alisik olmadig renklerin anlam ifade etmedigi veya

istah tizerinde olumsuz oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Calismada aligkanliklarin kolay birakilamayacagi, yeniliklere onyargili yaklasimlarin oldugu gézlemlenmistir.
Yemeklerin bolgesel farkliliklar olusturdugu gibi hanelere gore farkliliklar oldugu s6z konusudur. Ayni ailede
yetisen kardeslerin bile kendi evlerinde yaptiklari yemeklerin gorsel farkliliklart s6z konusu olabilir. Yapilan
gorbalarin renkleri evden eve degisebilir. Birinin sar1 olarak ifade ettigi mercimek ¢orbasimi aileden baska birisi

kirmizidir. Sonug olarak yiyeceklerin sunumlarinda gorsellik ve renklerin uyumu olduk¢a 6nemli bir algidir.

Yiyecek ve igecek sektori igin ¢alismadan ¢ikarilabilecek Oneriler su sekildedir:
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e Farkli renklerle hazirlanmis bir sunum tiiketicilerin renklere karsi farkindaliklarini olusturacaktir.
e Renklerin ahenk igerisinde olusu yemegi keyifli bir hale getirecektir.

e Sunumunda belirli bir rengi ortaya ¢ikarilmak igin zit bir renk siislemesi ile farkindalik yaratilabilecektir.
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