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Keywords

Beslenme olgusu insanlar i¢in vazgegemeyecekleri derecede dnemli olan bir konudur.
Hayatin devam edebilmesi igin insanlarin beslenmesi gerekmektedir. Insanlarin beslenme
tarzlarim tercih ettikleri yiyecekler olusturmaktadir. insanlarmn tercih ettigi yiyeceklere
aligmas1 sonuncunda yeni yiyeceklere karsi tutumu farklilik gostermektedir. Alisilmis
yiyecekleri tercih etme, beslenme agisindan kolaylik saglasa da zamanla beslenme sekli
dongii haline gelmektedir. Bu tutum yeni yiyecekleri denemede ve tiikketmede isteksiz
davranmaya neden olmaktadir. Literatiire Yiyecekte Yenilik Korkusu adi altinda giren bu
durum, her ne kadar yeni yiyeceklerin olasi zararlarina karsi kisiyi korusa da kiginin
yiyecek tercihini dikte eden bir mekanizmadir. Bu c¢aligmanin amact gelecekte sef
/ascibast adayr olan Balikesir Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Béliimii 6grencilerinin FNS (Food Neophobia Scale/ Yiyecekte Yenilik Korkusu
Olgegi) Olgegi ile Yiyecekte Yenilik Korkularmi 6lgmektir. Bu amagcla; Balikesir
Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliimiine kayith 72
Ogrenci ile yiizylize goériisme yontemiyle desteklenmis anket calismasi uygulanmistir.
Toplanan veriler, istatistik degerlendirme ve analiz programi araciligiyla analiz edilerek
yorumlanmusgtir. Calisma sonunda elde edilen veriler 1s181inda 6nerilerde bulunulmustur.

Abstract

Food habits
Food neophobia
Nutrition

Habit

Fear

Nutrition is a matter of importance when they can not give up for people. People need to
be fed for life to continue. It forms foods that people prefer to their eating habits. As
people become accustomed to the foods they prefer, their attitude towards new foods
varies. While choosing the usual foods is convenient for nutrition, it becomes a nutritional
cycle over time. This attitude causes new foods to be tried and reluctant to consume. This
situation comes under the name of “Fear of the New Foods (Food Neophobia)” in
literature. This is a mechanism that dictates the food choice of a person even though it
protects the person against the possible damage of new food. The aim of this study is to
measure the fear of the new foods with FNS (Food Neophobia Scale) Scale of the
students of Gastronomy and Culinary Arts Department of Balikesir University Tourism
Faculty who are future chefs / cook candidates. For this purpose; A questionnaire study
supported by a face-to-face interview method was applied to 72 students registered in
Balikesir University Tourism Faculty Gastronomy and Culinary Arts Department. The
collected data were analyzed and interpreted through statistical evaluation and analysis
program. Suggestions have been made on the data obtained from the study.
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GIRIS

Her gegen giin degismekte olan yiyecek ve igecek sektorii kendini yenileyerek yoluna devam etmektedir. Bu
degisime en cok katki saglayanlar ise yiyecekte yenilige acik olan mutfak personelleridir. insanlar, daha 6nce
deneyimlemis olduklar1 eylemlerden yola ¢ikarak tecriibe kazanmaktadir. Bir durumu deneyimledikten sonra ayni
durum ile ikinci defa karsilagildiginda tecriibesi sayesinde durumun iistesinden gelebilmektedir. Bu durumu
yiyecek tercihlerinde de gormek miimkiindiir. Kisi daha 6nce deneyimlemis oldugu yiyeceklere karsi daha yatkin
davranabilmektedir (Muhammad vd., 2016). Ozellikle yeni tanisilan mutfaklara karsi 6n yargili olma durumu en
¢ok karsilasilan olaylardan biridir. Bilindik yiyeceklere karsi yatkin olma durumu her ne kadar yiyecek tercihinde
kolaylik saglasa da yeni yiyecekleri deneme konusunda isteksizligi de beraberinde getirmektedir (Choe ve Cho,
2011). Zamanla biiyiiyen bu isteksizlik, sonucunda kisinin beslenme aliskanliklart dongii halini almaya
baslamaktadir. Ozellikle mutfak alaninda profesyonel olmak isteyen adaylarda yeni yiyecekleri deneme konusunda

isteksizlik kariyerlerinde dezavantaj yaratabilme potansiyeline sahiptir.
KAVRAMSAL ANALIZ

Insanlar i¢in nefes almak kadar elzem bir konu olan beslenme; insanligin var oldugu giinden bu yana en temel
ihtiyaclarmin basinda gelmektedir (Bucak ve Ates, 2014). Insanlarin biiyiimeleri ve hayatlari devam
ettirebilmeleri icin beslenmeleri gerekmektedir. Beslenme; temel olarak insan sagligini koruyarak, yasamin
stirdiirebilmesi amaciyla besinlerin kullanilmasidir (Baysal, 2015). Beslenme, sadece aglik duygusunu bastirmak
degil, karmm doyurmanin &tesinde bir eylemdir. Beslenme olgusu, biinyesinde fizyolojik ve psikolojik temeller
barindiran eylemler biitiiniidiir. Beslenme, sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek amaciyla
viicuda gerekli olan besin Ogelerinin yeterli ve uygun zamanlarda viicuda bilingli bir sekilde alinmasidir
(Aymankuy ve Sarioglan, 2007). Giinlimiizde hayatimizda 6nemli bir yer kaplamakta olan saglikli ve dengeli

beslenme kavrami bireylerin hassasiyetle yaklagsmakta oldugu bir konu olmaktadir (Dogdubay ve Saatci, 2014).

Insanlarin beslenme igin yapmis oldugu yiyecek tiiketimi, bireyin yapmis oldugu yiyecek tercihleri ile vucuda
giren besinlerdir (Furst vd., 1996) . Bu yiyecek tercihleri ise; kiginin sahip olmus oldugu damak tadi, sagligi, sosyal
statiisli, ekonomik durumu, kigisel ve sosyal faktorler, yeme aligkanligi, yasamis oldugu ¢evre ve diger psikolojik

etmenlere bagli olarak sekillenmektedir (Ozgen, 2014; Olabi vd., 2009).

Insanlar yasamlarmin biiyiik bir kismunda denge, uyum, ¢atigmazlik ve bilinirlik aramaktadirlar. Kisaca bu
duruma aliskanlik edinme veya aynililik denilmektedir. Insanlar, olaylarmn beklentileri dogrultusunda
gerceklesmesini beklemektedirler. Eger insanlar beklenmedik bir durumla karsi karsiya kaldiklari takdirde;
beklenmedik bu deneyimin ve/veya tehdidin gerceklesmemesi i¢in her tiirlii eylem igerisinde olabilmektedirler
(Rizaoglu, 2012). Ayniliklar ve aligkanliklar insanlara karar verme asamasinda kolaylik saglamaktadir. Saglamis
oldugu kolaylikla birlikte insanlarin ¢aba harcamamasina neden olmaktadir. Bu sayede kisilerde rahatlik duygusu

yaratmaktadir (Rizaoglu vd., 2013).

Kisilerde olusan aliskanliklar ve aymliklar yiyecek konusunda da ortaya gikmaktadir. insanlarm yeni yiyecekleri
kabullenmeleri kolay bir sekilde olmamaktadir (Ozgen, 2014; Ronteltap vd., 2007). Kimi zaman ise kisilerde yeni
yiyeceklere karsi bir korku ve geri ¢ekilme meydana gelmektedir. Ortaya ¢ikan bu tepkiler Yiyecekte Yenilikten
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Korkma (Food Neophobia) olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yiyecekte Yenilikten Korkma; insanlarin yeni yiyecekleri
tilketmede veya denemede isteksiz bir sekilde davranmasidir (Pliner ve Hobden, 1992; Knaapila vd., 2007; Alley
ve Potter, 2011). Yiyecekte Yenilik Korkusu, kisinin kendisine zarar verebilecegini diisiindiigii potansiyel zararl
yiyecekleri tiiketmekten kacinmasi gibi biyolojik bir mekanizmadir (Tuorila vd., 2001). Bu acgidan bakildiginda
kisinin, kendisine zarar verebilecegini diisiindiigii yeni yiyecegi reddetmesi sayesinde olasi kotii sonuglardan

kacinmas1 miimkiin olabilir (R1zaoglu vd., 2013; Barrena ve Sanchez, 2012).
Tlgili Arastirmalar

Yiyecekte Yenilik Korkusu ile ilgili bir¢ok yabanci iilkede arastirmalar yapilmistir. Bunlardan 6nemli olarak

goriilenler asagida verilmektedir.

Pliner ve Hobden (1992) yapmis olduklar1 calismada Yiyecekte Yenilik Korkusu’nun, yas ile olan ilgisini
incelemislerdir. Calisma sonunda yagh bireylerin, {iniversite ¢aginda olan genclere gore yeni yiyecekleri denemede

daha istekli olduklar1 sonucunu elde etmislerdir.

Tuorila, Lahteenmaki, Pohjaliainen ve Lotti (2001) ise; Finlandiyalilar iizerinde Yiyecekte Yenilik Korkusu
lizerine caligmalar yapmislardir. Findandiyalar’in asina oldugu ve asina olmadigi yirmi yiyecegi tespit ederek
denemelerini istemislerdir. Sonu¢ olarak ise; egitim diizeyi arttikca katilimcilarin Yiyecekte Yenilik Korkusu

seviyesinin azaldig1 sonucuna varmiglardir.

Flight, Leppard ve Cox (2003) ise; kirsal ve sehirde yasayan geng Avustralyalilar iizerinde Yiyecekte Yenilik
Korkusu’nun, sosyo-ekonomik durumlarina gére incelemistir. Sonug olarak ise kirsal kesimde yasayan genglerin

sehirde yasayan yasitlarina gore yeni yiyecekleri denemede daha isteksiz oldugu sonucuna ulagmislardir.

Kim, Eves ve Scarles (2009) ise; yapmis olduklari ¢alismada tatil zamanlarinda yiyecek tiiketimlerini
aragtirmiglardir. Aragtirmada kadinlarin, erkeklere gore yerel ve yeni yiyeceklere karsi denemede daha istekli

olduklarini sonucuna varmiglardir.
ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu calismada; arastirmanin evrenini Balikesir Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar
Boliimii 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama teknigi ise; yiizylize goriisme
yontemi ile desteklenmis olan anket uygulamasidir. Bu kapsamda; Balikesir Universitesi Turizm Fakiiltesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimiine kayitlh 72 6grenci iizerinde yiizylize anket uygulamasi yapilmistir.
Arastirma kapsaminda kullanilan FNS (Food Neophobia Scale/ Yiyecekte Yenilik Korkusu Olgegi) Olgegi, Pliner
ve Hobden’in (1992) hazirlamis oldugu calismadan edinilmistir. Bu 6l¢ek dahilinde hazirlanmis olan anket formu
Balikesir Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimii dgrencilerinin, Yiyecekte Yenilik
Korkusu diizeylerini 6l¢meyi amaglayan 10 6nermeden olusmaktadir. Bu 6nermeler ilgili degiskenlerin yer aldigi
7’1l Likert Olgegi’ne dayali bir soru grubu ve ankete katilan katilimcilarin demografik &zelliklerini belirlemeye

yonelik 6 ifadeden olusan bir diger soru grubu olmak {izere iki kisitmdan olugmaktadir.
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Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, Balikesir Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii
ogrencilerinin  FNS (Food Neophobia Scale/ Yiyecekte Yenilik Korkusu Olgegi) Olgegi ile Yiyecekte Yenilik
Korkularimi 6lgmektir. Bu calisma ile gelecekte sef/asgibasi adaylart olacak olan 6grencilerin, yeni yiyeceklere
kars1 yaklasimlari tespit edilebilecek ve yiyecekte yenilik korkusu sahibi 6grencilerin korkularin1 yenmeleri igin

stratejiler gelistirmelerine yardimci olabilecektir.
Arastirmanin Kisitlari

Aragtirmanin en 6nemli kisitt maliyettir. Saha ¢aligsmasit boliimiinde, Evrenin tamamina ulasiimamis olmasi da

kisitlara dahil edilebilir.
Verilerin Analizi

Yapilan anketler Istatistiksel Analiz ve Degerlendirme programina aktarilmis ve arastirma analizleri bu

programda tamamlanmistir. Program, uygulama ve analizleri ortalama %86 giiven diizeyinde gerceklestirmektedir.
BULGULAR

Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degiskenler | Siklik (N) | Yiizde Degeri (%)
Cinsiyet

Kadin 35 48,6
Erkek 37 51,4
Toplam 72 100
Yag

17-19 Yas 24 33,3
20-22 Yas 41 56,9
23 Yag ve Ugzeri 7 9,7
Toplam 72 100
Stnif

Sinf 23 31,9
Sinf 26 36,1
Sif 23 31,9
Toplam 72 100

Not: Yiizdeler en yakin degere yuvarlanmustir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir. Buna goére, katilimeilarin %
48,6 sinin kadin, %51,4’Unilin erkek oldugu saptanmustir. Katilimeilarin %33,3’{iniin 17-19 yas araliginda oldugu,
%56,9’unun 20-22 yas araliginda oldugu ve %9,7’sinin ise 23 yas ve lizeri oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
%31,9’unun 1. smif 6grencisi oldugu, %36,1’inin 2. smif dgrencisi oldugu ve %31,9’unun ise 3. simf dgrencisi

oldugu saptanmustir.
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Tablo 2. Staj Durumu

Frekans Yiizde
Gecerlilik Evet 46 63,9
Hayir 26 36,1
Toplam 72 100,0

Katilimcilarin staj durumu Tablo 2’ de gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin,

katilimcilarin %36,1’inin ise staj yapmadig1 saptannmustir.

Tablo 3. Yurt Dist Durumu

%63,9’unun staj yaptigi ve

Frekans Yiizde
Gecerlilik Evet 12 16,7
Hayir 60 83,3
Toplam 72 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarm yurt dis1 durumu Tablo 3’de gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin, %16,7’si

yurt disinda bulunmus, %83,3°1i ise yurt disginda bulunmadig: saptanmustir.

Tablo 4. Onermelere Iliskin Analiz Sonuglari (Aritmetik Ortalama-Standart Sapma)

ARITMETIK | STANDART

ORTALAMA SAPMA
Siirekli olarak yeni ve farkli yiyecekler denerim. 3,08 1,72
Yeni yiyeceklere giivenmem. 3,25 1,70
Ne oldugunu bilmedigim yiyecegi denemem. 3,63 1,76
Farkh Kkiiltiirlerin yiyeceklerini begenirim. 3,04 1,60
Etnik yiyecekler bana tuhaf goziiktligii icin yemem. 3,21 1,65
Sosyal etkinliklerde yeni yiyecekler denerim. 2,92 1,50
Daha 6nce yemedigim yiyecegi yemekten korkarim. 3,25 1,68
Yedigim yiyecekler konusunda ¢ok seciciyimdir. 3,65 1,88
Yemek secmem her seyi yerim. 3,97 1,95
Farkh kiiltiirlerden yiyecek sunan restoranlara gitmeyi severim. 2,61 1,48

Not: Yiizdeler en yakin degere yuvarlanmustir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin analiz sonuglar1 Tablo 4’de gosterilmistir. Buna gore “Yemek segmem her
seyi yerim”, “Yedigim yiyecekler konusunda ¢ok se¢iciyimdir” ve “Ne oldugunu bilmedigim yiyecegi denemem”
onermelerine yiliksek oranda katilim saptanmistir. “Farkli kiiltiirlerden yiyecek sunan restoranlara gitmeyi
severim”,” Sosyal etkinliklerde yeni yiyecekler denerim” ve “Farkli kiiltiirlerin yiyeceklerini begenirim”

onermelerine katilim ise diisiik oldugu saptanmigtir.
SONUC VE ONERILER

Yiyecek ve icecek sektorii yenilige her zaman acik olan sektdrlerin basinda gelmektedir. Ozellikle yiyecek
kismindan sorumlu olan mutfak personeli, degisen trendlere gore kendilerini glincellemek zorunda kalmaktadir.
Yeni karsilagilan mutfaklarn ve yiyecekleri denemede istekli ve arzular1 olmalari kariyerleri i¢in olumlu yonde etki
edebilmektedir. Bu ¢alismada, Balikesir Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii
ogrencilerinin Yiyecekte Yenilik Korkularina (Food Neophobia) iliskin anket uygulamas1 yapilmistir. Anketler
sonucunda gelecegin sef/ascibast aday1r olan Ogrencilerin yeni ve farkhi kiiltiire ait olan yiyecekleri denemede

isteksiz oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu durum ileriki donemlerde kariyerleri agisindan olumsuz bir durum
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yaratma potansiyeline sahiptir. Bu olumsuzluklar1 bazilari;; meslek hayatlarinda yeni recetelerin ortaya
cikarilamamasina, farkli kiiltlirlerin popiiler yiyeceklerinden uzak durulmasina ve ortaya gikartilan meniilerde

monotonluk olugsmasina sebep olabilecektir.
Calisma sonunda elde edilen sonuglar 15181nda su oneriler siralanabilir:

e Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Bolimii’nde egitim goren Ogrenciler, stajlarimi erken ddnemlerde
yapmalidir. Bu sayede meslek hayatina erken atilacaklari icin mutfak deneyimleri artacak ve farkli mutfak
kiiltiirlerini deneyimlemis olacaklardir.

e Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 egitimi alan &grenciler, tiniversite donemleri boyunca yaz tatillerinde
yiyecek ve igecek sektoriinde faal olarak g¢alismalidirlar. Her yaz tatilinde farklt mutfak kiiltlirleri sunan
isletmelerde ¢alismak hem kariyer agisindan hem de bilgi agisindan verimli olabilecektir.

e Universite doneminde oOgrenci degisim programlari ile yurtdist deneyimi kazammu saglayacak olan
ogrenciler, farkli kiiltlirlerin mutfaklarini yerinde deneyimleme firsatina sahip olabileceklerdir.

e Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii’ne sahip olan {iniversitelerde farkli etnik restoran sefleri davet
edilerek konusmalar ve uygulamalar diizenlenebilir. Bu sayede 0grencilerin etnik restoranlara karsi bakis agilari
degistirilebilir.

e Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimleri’nin biitceleri iyilestirilerek farkli etnik kiiltiir yiyecekleri

uygulama dersi kapsaminda yapilabilir.

Gastronomi Egitimi Alan Ogrencilerde Yiyecekte Yenilik Korkusu (Food Neophobia): Balikesir Universitesi
Omegi adli bu calisma literatiire katki saglamasi beklenilmektedir. Hazirlanan bu calismanin, evreninin
genisletilmesi ve farkli {niversitelerdeki boliim ogrencileri veya farkli smiflardaki ogrenciler arasinda

karsilastirilmali caligmalar yapilmasi suretiyle diger ¢aligmalara temel teskil etmesi iimit edilmektedir.
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