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Anahtar Kelimeler 0z

Sokak yiyecekleri tiiketimi, kokleri ¢ok eskilere dayanan bir yeme-igme aligkanligidir.
Sokak yiyecekleri acisindan mutlaka ugranmasi gereken bir durak olan Tiirkiye’de,
Sokak saticilari disarida yemek yemek giinliik hayatin bir parcasidir ve iilkemizde sokak yiyecekleri
cesitliligi bakimindan, sokak saticilarindan cadde baslarindaki kiiciik biifelere kadar ¢ok
sayida secenck bulunmaktadir. Tiirkiye’de sokak yiyecekleri tizerine 6zellikle internette
Turizm birgok kose yazist olmasina ragmen sokakta satilan yiyecekler ve bu yiyecekleri {iretip
satanlar izerine gergeklestirilen akademik ¢aligmalarin olduk¢a sinirli  oldugu
goriilmektedir. Bu calisma sokakta tezgdh agarak kendi iirettigi ve/veya satin aldigi
yiyecekleri satan sokak saticilarina ve sokak saticilarinin turizm ve gastronomideki
onemine dikkat ¢ekmek igin gerceklestirilmistir. Teorik agidan 6nemi vurgulanan sokak
yiyecekleri ve saticilarinin mevcut durumlarinin yani sira iginde maruz kaldiklar1 ¢evresel
kosullarin  analiz edilmesi ve yaptiklart igin siirdiiriilebilirliginin  belirlenmesi
gerekmektedir. Bu c¢aligma, mutfak kiiltiirlimiizde miitevaz1 gériinmekle birlikte son
derece Onemli olan sokak yiyeceklerinin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi ve sokak
tezgdhlara yansiyan sokak lezzetlerini iireten ve/veya satin alarak satan sokak saticilar
hakkinda farkindalik yaratmasi ve oneriler sunmasi agisindan dnem tagimaktadir.

Sokak yiyecekleri

Gastronomi

Keywords Abstract

Consumption of street food is an eating-drinking habit, whose roots are deeply based on
very ancient times.In Turkey, which is a must stop for Street food, eating outside is a part
Street food e . X .
of everyday life in and in terms of the variety of street foods in our country, there are
Street vendors many options from street vendors to small buffets on the street fronts. Despite the fact
that there are many columns - especially in the internet- about the street food in Turkey, it
is seen that the academic studies on food sold on the streets and those producing and
Tourism selling these food are very limited.This work has been carried out to draw attention to the
street vendors who open their countertops in the street and sell their own producedand/or
bought food and the importance of street vendors in tourism and gastronomy.In addition
to the current situation of street food and vendors, which are emphasized theoretically, it
is necessary to analyze the environmental conditions they are exposed to and determine
the sustainability of the work they do. This study is important in terms of ensuring the
sustainability of street food that is modest but extremely important in our culinary culture
and creating awareness and offering suggestions about the street vendors producing
and/or selling street tastes located on countertops.
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GIRIS

Genis bir agidan bakildiginda yiyecek ve igecek hayatin vazgegilmezleri arasindadir ve yeri doldurulmazdir.
Insanlar hayatlarinm bir kismini yiyecek ve icecek tiiketirken gegirmektedirler (Kesici, 2012). Diinyada hemen her
mutfagin temel sayilabilecek bazi 6zellikleri bulunmaktadir. Bu 6zellikler ilgili mutfag: diger mutfaklardan ayiran
farkliliklar olarak tanimlanmaktadir. Ortaya c¢ikan farkliliklarin bir¢ok sebebi bulunmaktadir. Din ve inanislar,
bolgeye has hayvan ve bitki ¢esitliligi, toplumlarin ekonomik yapilari ve bu yapilarin sekillendirdigi giindelik
yasam tarzlar1 gibi faktorler bu farkliliklara neden olup, mutfagin temel belirleyicileri konumunda olabilmektedir

(Deveci vd., 2013).

Diinya iizerinde yasanan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degisimler yerli ve yabanci kaynakli potansiyel talebin
geleneksel iiriinlere dogru kaymasina sebep olmaktadir. Insanlarin hayat standartlarinda meydana gelen yiikselme,
dogal ve otantik {iriinlere olan ilgiyi artirarak; iilkelerin geleneksel iiriin arzlarin1 yeniden gézden gegirmeleri
geregini tetiklemektedir. Geleneksel {irlinlerin genellikle iiretim miktar1 kisithdir ve {retildigi yorelerde
pazarlanmasi s6z konusudur. Oysa, bir yorede geleneksel iriinlerle elde edilen ekonomik gelisme hareketinin
yoresel kalkinma siirecinin baglamasinda 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Kusat, 2012). Tiirk gelenek-gorenek, orf
ve adetlerinde yiyecek-i¢cecek unsuru onemli bir 6ge olarak goriilmekle birlikte ayn1 zamanda bu 6ge toplumun

sosyal kaynagmasinin bir unsuru olarak da addedilebilir (Avcikurt vd., 2007).

TURSARB tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore; Gaziantep, Hatay ve Sanliurfa disinda Tiirkiye igin
gastronomi turizmini gelistirecek yemek ve tiriin gesitliligi acisindan 6nemli illerimizden biri Erzurum olarak
belirtilmistir. Erzurum’u sirastyla Kayseri, Manisa, Mersin, Mardin, Afyon, Bursa ve Izmir illeri takip etmektedir.
Sanlurfa 26 yemeginin cografi isaretle tescillenmesini beklerken; Gaziantep de “Diinya, Yiyecek ve Icecek

Turizmi 2019” yilina aday olmustur.

Diinyada yemek odakli en ¢ok turist ceken etkinliklerin pek ¢ogu ABD’de gerceklesmektedir. Ornegin,
1948’den bu yana diizenlenen ve 3 giin siiren Maine Istakoz Festivali’ni binlerce kisinin ziyaret ettigi ve yerlisi
olmayan ziyaretgilerden gelen ekonomik katkinin 1 milyon dolar oldugu belirtilmektedir. San Francisco’da
diizenlenen Street Food Festivalinde yilda 50 bin kisinin agirlandig1 séylenmektedir. Ingiltere’deki Isle of Wight’ta
diizenlenen ve 2 giin siiren Sarimsak Festivali ise sarimsakli her tiir yemegi kapsayan bir etkinlik olarak goze
carpmaktadir. Avustralya’da diizenlenen Melbourne Yemek ve Sarap Festivali, italya Alba’da diizenlenen Mantar
Festivali, Fransa’da diizenlenen onlarca yemek ve sarap festivalleri de yemek turizminin en 6nemli ¢ekim
merkezleri olarak dne ¢ikmaktadir. Turistlerin gastronomi seyahatlerini genel olarak planlarken kullandig: 3 temel
unsur giiniimiizde su sekilde siralanmaktadir (Civanoglu, 2017): “Ozel nitelikli bir yiyecegi tiikketme istegi”, “Belli
bir yoreye ait bir tiriinii tiketme istegi”, “Belirli bir as¢inin hazirladigi bir yemegi tatma istegi”dir. Goriildiigi gibi

sokak yiyecekleri bu ti¢ agidan da turistik ¢ekim yaratacak bir {iriin olarak kabul edilebilir.

Yukarida verilen 6rneklerdeki iilkelerin sokak yiyecekleri sinavindan basariyla gegmis olduklar1 sylenebilir.
Sokak yiyecekleri denildiginde ilk akla gelen drneklerden biri de New York sokaklarina yayilan lezzet arabalandir.
En lezzetli sosisli sandvi¢ New York sokaklarinda goriilen ve bir anda insanlarin kendisini yerken buldugu kiiciik
seyyar arabalarda satilmaktadir. Turistlerin biitcesine de oldukca uygun olan bu {iriinlerin basinda goriilen uzun

kuyruklar ise lezzeti onaylanmus tatlara bir isaret olarak degerlendirilmektedir. Bu konuya Tiirkiye’den
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bakildiginda, ilkeye gelen yabanct turistlerin sansli olduklar1 soylenebilir. Unkapani’nda nohut-pilav,
Eminénii’nde balik-ekmek, tursu suyu, tatlilar, kestane, misir birgok sokak lezzeti arasinda ilk akla gelebilecek

lezzetlerdendir (Sarimaden, 2015).
SOKAK YiYECEKLERI

Yiyecekler genellikle kiiltiir, tarih, insan ve mekénlar1 daha iyi tanimanin ve anlamanin yollarin1 sunmaktadir.
Sokak yiyecekleri; sokak saticilari tarafindan sokaklarda veya halkin ortak kullanimindaki kamu alanlarinda satilan
ve tiiketici tarafindan bagka bir {iretim gerektirmeden o an ya da kisa bir siire icinde tiiketilen yiyecek ve icecekler
olarak tanimlanabilmektedir (World Health Organisation, 1996; Mosupye ve von Holy, 1999). Sokak yiyeceklerini
satan bir mekanin ya da bir marketin sokaga bakan ac¢ik boliimii ve bu yiyecekleri satan stant ya da arabalar;

genellikle yoresel, ucuz, lezzetli ve yenmeye hazir yiyecekler sunmaktadir.

Sokak yiyecekleri insanlar gittikleri yerlerde kesif yapmaya yonlendirmektedir ve sokak yiyecekleri sayesinde
insanlar sadece yerel yemeklerin lezzetini kesfetmekle kalmamakta, ayni zamanda o yiyeceklerin temsil ettikleri
kiiltiirlerin 6zelliklerini de kesfetmektedirler. Cardosa vd. (2014)’e gore, ayakta atistirmak veya sokak yiyeceklerini
tilketme aliskanlig1 bircok iilkenin yeme-igme kiiltiiriiniin bir pargasi durumundadir. Ozellikle az gelismis ve

gelismekte olan tilkelerdeki halkin giinliik yeme-igme aligkanliklart arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir.

FAO (Food and Agriculture Organization)'nin aragtirmalarina gore her giin 2,5 milyar insan sokak yiyecekleri
saticilarindan faydalanmaktadir. Bu saticilara kaldirimlarda, sokaklarda, market ve okul yakinlarinda, plajlarda,
park gibi kamusal alanlarda sik¢a rastlanmakta ve sokak yiyecekleri yerel ekonominin yapi taslarindan
sayilmaktadir. Endiistri ve ticaretin uluslararasi alanda gelismesi ve turizm artistyla birlikte sokak yiyecekleri
saticilarinin sayilarinda ¢ogalma gozlenmekte ve mekan agabilecek parasi olmayan kisiler ve 6zellikle giftciler igin

sokak yiyecekleri ekmek kapisi olmaya devam etmektedir (Tuncer ve Biger, 2009).

Yiyecek ve icecek konusu her zaman turistik deneyimlerin bir pargasi olmustur. Bazi durumlarda yerel yiyecek
ve icecekler, turistlerin deneyimlerine katki saglamakta ve tekrar ziyaretleri igin iyi bir sebep olabilmektedir.
Boylesi bir durumda yiyecek ve icecek endiistrisi ile turizm endiistrisi arasinda 6nemli bir iliski oldugu asikardir
(Mclntosh ve Goelder, 1990). Diinya gastronomi turizmi uygulama orneklerine bakildiginda gida/igecek iiretim
tesisleri, balik¢1 koyleri, tarihi pazarlar ve yiyeceklerin sunuldugu pahali restoranlardan sokak saticilarina kadar
yayilan genis bir alanda deneyimler tasarlamak miimkiindiir (PaxAdvisor, 2016). Giiniimiizde bir¢ok gurmenin,
seyahat yazarlar1 ve bloglarinin yerel lezzetleri arayan turistlere; ziyaret edilen bolgede tadilmasi ve yapilmasi

gerekenler arasinda sokak yiyeceklerini tavsiye ettikleri goriilmektedir (Streetfood, 2015).

Tiirkiye kendine 6zgili, mevsimler ile birlikte zenginlesen ve degisen sokak yiyecekleri kiiltiiriine sahiptir. Balik
ekmek, simit, doner, kokoreg, kebap, midye vb. Tiirk sokak yiyeceklerinin sadece bir kismini temsil etmektedir.
Tiirk sokak yiyecekleri kiiltiiriindeki bu zenginlik, bolgeler arasindaki lezzet farkliliklarindan da kaynaklanmaktadir
ve hemen hemen her bdlgenin kendine 6zgii sokak yiyecekleri bulunmaktadir. Ornegin; Adana ve gevresi kendine
has yemek kiiltiirii ve zengin sokak lezzetleri ile Tirkiye’nin gastronomi turizmi potansiyeline sahip bolgelerinden

sadece bir tanesidir (Kiiltlir ve Turizm Bakanligi, 2007).
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Sokagin sesine kulak veren Beef&Fish Dergisi tarafindan Istanbul’da diizenlenen Sokak Lezzetleri Festivali 29-
30 Nisan 2017 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Kentin yasayan yiizlinli yansitan, Tiirk yeme-igme kiiltiiriinde
onemli bir yere sahip olan sokak yiyeceklerini tatmak i¢in 25 bin kisinin ziyaret ettigi festivalde kofte, tavuklu
pilav, komiirde kokoreg, balik-ekmek, midye dolma, doner, icli kofte, sucuk-ekmek, pamuk seker, misir ve diger

sokak lezzetlerini bir arada tiiketicilerle bulusturulmustur (Turizm Report, 2017).

Gilinlimiizde Tiirkiye’ye 6zgii sokak yiyecek ve icecekleri arasinda yer alan ve son dénemlerde turistik anlamda
da on plana ¢ikarilabilecek bazi lezzetler; balik ekmek, i¢li kofte, kokoreg, midye dolma, simit, nohut-pilav, lokma,
kir pidesi-borek, pamuk sekeri, elma sekeri, siit misir, halka tatlisi, dondurma, doner, kagit helva, kumpir, sam

tatlisi, boza vb. olarak siralanabilir (Sokak Yiyecekleri, 2017).
SOKAK YiYECEKLERI SATICILARI

Sokak yiyeceklerinin koruyucusu ve onlar1 gelecek nesillere tagiyacak olanlar sokak yiyecekleri saticilaridir.
Sokak yiyeceklerinin tekellesip orijinalligini yitirmesine ve kaybolmasina izin verilmemesi i¢cin daha duyarh
tiikketiciler olma zorunlulugu dogmaktadir (Giiner, 2016). Bunun yan1 sira arz tarafinda yer alan ve gastronomi
tizerine gerceklestirilen cesitli etkinliklerde sokak yiyecegi kiiltiiriinii slirdirmek amaciyla sokak saticilarmin
hazirlamis olduklar1 yiyeceklere yer verilmesi siirdiiriilebilirligin saglanmasi acisindan onem arz etmektedir

(Gidahatti, 2016).

Sokak yiyecekleri iizerine yapilmis arastirmalar incelendiginde bu arastirmalarin genellikle sokak lezzetlerini ya
da geleneksel yiyeceklerin dnemini vurgulamak amaciyla yiyecekler iizerine odaklandigi goriilmektedir (Zagrali ve
Akbaba, 2015; Balli, 2016). Sokak yiyecekleri saticilari ile ilgili ise kose yazilarinda deginilen birkag climle disinda
pazar yerinde tezgah acan saticilar ile esnaf ve sanatkarlara odaklanildigi (Gavcar vd., 2006; Baykul ve Dulupgu,
2009; Geng, 2016; Demirer vd., 2017) goriilmektedir. Gastronomi turizmi agisindan disiiniildiigiinde sokak
yiyecekleri ve bu yiyecekleri iiretip satanlar geleneksel yiyeceklere sahip ¢ikmak agisindan ele alinmasi gereken bir

konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Diger taraftan yemek yeme aliskanliklari, servis tarzi, yiyecek gesitleri bir milletin kiiltiirii ile dogrudan
iligkilidir. Toplumun bulundugu cografya, sosyal, kiiltiirel ve cografi 6zellikler bu aligkanliklar1 etkilemektedir
(Merdol, 1998). Ancak her seye ragmen geleneksel Ozelliklerin agir bastigi yiyecek-igecek isletmelerinin de
sektdrde onemli bir yer tuttugunu sdylemek miimkiindiir (Tayfun ve Tokmak, 2007). Turistlerin beklenen deneyimi
yasayabilmeleri gittikleri destinasyonda aligkin olmadiklar1 farkli bir takim kiiltiirel uygulamalar ile
karsilasmalarina da baghidir. Dolayisiyla toplumun milli benligi ve yasayis bigimini yansitan somut olmayan
kiiltiirel miras unsurlar1 bu noktada ilgi ¢ekici ve farkli yapilariyla akilda kalici deneyimler konusunda turistlerin
begenisini kazanabilmektedir (Ar, 2015). Gastronominin turizmin bir pargasi veya turizmin kendisi olabilmesi bu
konuda galisan profesyonellerin, ydrenin veya bdlgenin markalagmasini arzu eden ve bu konuda c¢aba harcayan

yerel yoneticilerin ve bunlar1 destekleyen merkezi otoritenin inancina ve ¢abasina baglidir (Ardahan, 2013).

"Flavours of the street - Turkey", yani Tiirkiye'nin sokak lezzetleri anlamina gelen bir baslikla Hande Bozdogan
tarafindan hazirlanmig olan kitapta Osmanli doneminde sokak saticilarini yasaklamak yerine onlarin belirli

kosullar1 yerine getirmelerini saglayan bir denetim sisteminin varligindan bahsedilmektedir (Ors, 2004).
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Gilinlimiizde sokak yiyeceklerinin hazirlanma ve saklanma kosullar tiiketicileri diisiindiirse de, sokak yiyecekleri
saticilariin yerel ekonomi agisindan dnemi ve turizme pozitif etkisi gibi nedenler hiikiimetlerin bu sektorii ortadan
kaldirmasina olanak tanimamaktadir (Tuncer ve Biger, 2009). Bu baglamda sokak yiyecekleri saticilarini
engellemek yerine onlar1 denetlemek, desteklemek, gelistirmek ve toplumsal bilinci arttirmak iizerine ¢alismalar

yapilmasinin biiyiik 6nem arz ettigi sdylenebilir.
SONUC

Yukarida bahsedilen teorik altyapidan hareketle bu arastirma sokakta tezgdh acarak gerek kendisinin iirettigi
gerekse satin aldig1 yiyecekleri satan sokak saticilarina ve sokak saticilarinin turizm ve gastronomideki dnemine
dikkat cekmek icin gerceklestirilmistir. Teorik agidan 6nemi vurgulanan sokak yiyecekleri ve saticilarinin mevcut
durumlarinin yani sira yaptiklari igin siirdiiriilebilirliginin belirlenmesi gerekmektedir. Bu ¢alisma mutfak
kiiltiirimiiziin miitevaz1 goriinmekle birlikte son derece 6nemli olan sokak yiyeceklerinin korunmasi ve sokak
tezgahlarina yanstyan sokak lezzetlerini {iretip satan sokak saticilari hakkinda farkindalik yaratmasi agisindan 6nem

tasimaktadir.

Sokak yiyeceklerinin turizmin ve gastronominin bir unsuru olarak ele alindig1 ¢alismada gelecek arastirmalar

icin agagidaki Oneriler getirilmistir:

e Turizm ve gastronomide ilerlerken Anadolu’nun geleneksel olan dogal ve ydresel mutfagini muhafaza
etmeye Ozen gosterilmeli ve derin kdkleri olan Tiirk mutfagimin farkinda olunmalidir. Bu baglamda sokak
yiyeceklerinin kiiltiiriimiizden silinip gitmesine ve kaybolmasina izin verilmemeli ve bununla ilgili gerekli 6nlemler

alimmalidir.

e Osmanli Devleti’nin sokakta yiyecek satanlar igin yasa ¢ikartan, kurallar koyan, onlar1 organize eden bir
devlet oldugu disiiniildiigiinde, saticilarin pesine diismek icin c¢abalamak yerine, saticilarin kurallara bagl

kalmalarini saglayacak bir mekanizma yaratilmalidir.

e Tiirkiye gastronomisine katki saglamak amaciyla sokak yiyeceklerini satanlar1 kayit altina alan ve onlara

destek saglamay1 amaglayan projeler gerceklestirilmelidir.

e Sokakta satilan ve tiiketilen yiyeceklerin siirdiiriilebilirligini saglamak icin ‘“sokak lezzetleri haritas1”
olusturulmali ve aynm1 zamanda sokak yiyecekleri saticilarinin mevcut durumlarnt  ve gelecekteki

stirdiiriilebilirliklerine dair incelemeler yapilmalidir.

e Basta Japonya, Tayland, Vietnam, Hong Kong ve Endonezya gibi Asya ve Uzakdogu {ilkelerinde popiiler
sokak yiyecekleri turlar1 diizenlenmektedir. Tiirkiye’ de de sokak yiyeceklerini iireten ustalar da yapilacak

organizasyonlarin i¢ine dahil edilerek sokak yiyecekleri turlari diizenlenebilir.

Sonug olarak, gastronomi turizminin diinyada yakalamis oldugu trendin daha da yukariya ¢ikacagi asikardir.
Diinyada ve iilkemizde kesfedilmeyi bekleyen birgok gizli yer oldugu kadar bircok gizli lezzet de bulunmaktadir.
Yiyecekler iiretilirken kullanilan malzemelerin ¢esitliligi, lilkemizin cografyasi, kiiltiirii ve gelenekleri Tiirkiye’yi

gastronomi turizminde heniiz el degmemis ve kesfedilmemis bir hazine olarak konumlandirmaktadir. Sokak
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yiyecekleri alaninda da Tiirkiye’nin sahip oldugu potansiyel ile diinya pazarindaki layik oldugu yeri almasi i¢in

gerekli tiim ¢abalar gosterilmelidir.
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