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Makale Gecmisi Oz

Gonderim Tarihi: 14.10.2025 Kiiresellesme siireciyle birlikte tilkeler, uluslararasi alandaki goriiniirliiklerini ve etkilerini
yalnizca askeri ve ekonomik gili¢ unsurlariyla degil; kiiltiirel degerler araciligiyla da

Kabul Tarihi: 27.03.2026 artirmaya yonelmistir. Bu baglamda gastronomi, ulusal kimligin temsili ve yumusak giiciin

ingasinda stratejik bir ara¢ haline gelmistir. Gastrodiplomasi, bir {ilkenin mutfak kiiltiiriinii
kdiltiirleraras: etkilesim ve kamu diplomasisi araci olarak kullanmasini ifade etmektedir.
Arastirmada dokiiman analizi yontemi kullanilarak, calisma derleme olarak hazirlanmis
Gastronomi olup; akademik yaymlar, resmi kurum raporlari, UNESCO belgeleri ve politika
dokiimanlart incelenmistir. Calisma kapsaminda, literatiir arastirmasinda gastrodiplomasi
uygulamalar: ile 6ne ¢ikan iilkelerden; Tayland, Giiney Kore, Peru, Japonya, Tiirkiye,
Yumusak giig Meksika, Cin, Yunanistan, Amerika Birlesik Devletleri ve Hindistan’in gastrodiplomasi
uygulamalari ele alinmistir. Bu ¢caligmanin amaci, diinyada gastrodiplomasiyi uygulayan bu
on iilkenin uygulamalarini analiz etmek ve bu uygulamalarin ortak stratejik yonlerini ortaya
koymaktir. Bulgular, gastronominin ulus markalagmasi, kiiltiirel mirasin korunmasi, turizm
gelistirme ve uluslararasi algi yonetimi siireglerinde sistematik bir yumusak gii¢c unsuru
olarak kullanildigini ortaya koymaktadir.
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Keywords Abstract

Gastronomy In the context of globalization, countries have increasingly sought to enhance their
international visibility and influence not only remove military and economic capabilities,
but also by leveraging cultural assets. Within this framework, gastronomy has emerged as
Soft Power a strategic instrument for the representation of national identity and the construction of soft
power. Gastrodiplomacy refers to the strategic use of a nation’s culinary heritage as a tool
of intercultural engagement and public diplomacy. This study adopts a document analysis
approach and is designed as a comprehensive review. A wide range of sources, including
academic literature, official reports, UNESCO documents, and policy papers, were
systematically examined. The analysis focuses on ten countries that have gained
prominence for their gastrodiplomacy initiatives: Thailand, South Korea, Peru, Japan,
Tiirkiye, Mexico, China, Greece, the United States, and India. The primary objective of this
study is to comparatively analyze these countries’ gastrodiplomacy practices and to identify
their shared strategic patterns. The findings demonstrate that gastronomy is systematically
employed as a soft power resource in nation branding, the safeguarding of cultural heritage,
the promotion of tourism, and the management of international perception.
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GIRIS

Gastronomi biliminin ve gastronomi turizminin son yillarda artan etkinligi ile iilkeler ve kiiltiirler, kendilerine ait
olan yiyecek ve icecekleri markalama ihtiyaclar1 duymaktadirlar (Giirbiiz, Ozaltas Sergek & Toprak, 2017). Ulkeler
gastronomik deger tasiyan degerlerini markalayarak veya etiketleyerek, ulusa ait olan bir imgenin beraberinde
yemege veya lriine gecebilmesini saglamaktadirlar. Bu aktarim aslinda ulusal mutfagin, bagka toplumlar iizerinde
etkili olabilmesine ve kendi degerlerini iletmesi adina bir koprii vazifesi géormektedir (Yurdigiil, 2010). Ulusal mutfak
tiriinlerinin cografi isaretler kapsamina alinmasi ve UNESCO’nun somut olmayan kiiltiirel miras listelerinde ulusal
mutfak iirlinlerine yer vermesi gibi olaylar 6rnek olarak gosterilebilmektedir. Ulusal mutfak kiiltiirleri icerisinde bu

gibi tescilli tiriinlerin bulunmasi, yerellige ve otantiklige 6nem veren turistler tarafindan olumlu karsilanmaktadir

(Bucak, 2019).

Bir iilkede yasayan kiiltiir, ulusal kimlik ve ulusal mutfaklar turistlerin ilgisini ¢ekebilmektedir. Artan turizm
hareketliligi icerisinde gastronomi turizmini tercih eden turistler, farkli kiiltiirleri tanima faaliyetleri igerisinde
siklikla yerel yemekleri denemektedirler (Yuan, 2015). Bunun nedeni olarak da; ulusal mutfak {iriinlerinin, toplum
veya llke kiiltiirii hakkinda derinlemesine bilgiler igermesi ve kiiltlir kavraminin mutfaklar tizerinden okunabilmesi
gosterilebilmektedir. Son yillarda gastronomi turizminin ekonomik acidan getirileri artmaktadir. Bundan dolay iilke
veya bolgeler; ulusal mutfaklarini1 6n plana ¢ikartarak, ¢ekicilik unsuru olarak bunu kullanmaktadirlar. Gastronomi
turizminin ekonomik faydalarindan daha fazla faydalanmak amaciyla, ulusal mutfaklarin korunmasi ve tanitilmasi

gerekmektedir (Bucak, 2019).

Uluslararas: iligkiler literatiiriinde gii¢ kavrami uzun yillar boyunca askeri ve ekonomik kapasite iizerinden ele
almmistir. Ancak kiiresellesme, kiiltiirel etkilesimin artmasi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler, iilkelerin
uluslararasi alandaki etkilerini yumusak gii¢c unsurlari araciligiyla insa etmelerini miimkiin kilmistir. Yumusak giic,
bir iilkenin kiiltiirel degerleri, idealleri ve yagsam tarz1 yoluyla diger aktorleri etkileme kapasitesini ifade etmektedir

(Nye, 2004).

Bu baglamda gastronomi, kiiltiirel diplomasinin giderek daha goriiniir bir bileseni haline gelmistir. Ulusal
mutfaklar; tarih, cografya, inanglar ve toplumsal pratiklerin birlesimiyle olusan ¢ok katmanli kiiltiirel anlatilar
sunmaktadir. Gastrodiplomasi kavrami, bu anlatilarin bilingli ve stratejik bi¢imde uluslararasi iliskilerde kullanilmasi
siirecini tanimlamaktadir. {1k olarak Tayland’m 2000li y1llarin basinda uygulamaya koydugu mutfak odakli tanitim
politikalariyla literatlire giren gastrodiplomasi, giiniimiizde kiiresel Olcekte yaygin bir dis politika araci haline

gelmistir (Bucak, 2019).

Bu ¢alisma, gastrodiplomasiyi kiiltiirel diplomasi ve yumusak gii¢ cergevesinde ele alarak, diinyada uygulayan on
iilkenin; Tayland, Giiney Kore, Peru, Japonya, Tiirkiye, Meksika, Cin, Yunanistan, Amerika Birlesik Devletleri ve
Hindistan’in gastrodiplomasi faaliyetlerini incelenmeyi amaglanmaktadir. Bu caligmada, farkli iilkelerin
gastrodiplomasi uygulamalar1 incelenerek ve karsilastirmalar1 yapilmaktadir. Bu baglamda da gastrodiplomasinin

farkli uygulamalar1 6n plana ¢ikarilarak, literatiire bu anlamda katki saglamaya ¢alisilmaktadir.
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Kavramsal Cerceve
Gastrodiplomasi Kavramm

Diinyada iilkelerin birbirlerinin askeri ve ekonomik giicleri disinda, sosyal ve kiiltiirel degerler ile etkileyebilmesi
yumusak gii¢ olarak degerlendirilmektedir (Hussin, 2018). Gastronomi kavrami da toplumlarin yumusak giicii olarak
son yillarda literatiirde yerini almistir. Gastronomi kavraminin yumusak giic olarak degerlendirilmesiyle beraber
ulusal mutfaklar, diger iilkeler ile iligskilerde bir gii¢ olarak kullanilabilir hale gelmistir (Bucak, 2019). Mutfaklarin
yumusak gii¢ olarak degerlendirilmesinin temelinde, yemegin insanlarin tiim duyularina hitap edebilmesi 6zelligi
yatmaktadir (Aksoy & Cekic, 2018). Farkli toplumlarin kalplerini ve zihinleri kazanmasinda, yumusak gii¢ olarak
kullanilabilen mutfak kiiltiirleri; uluslararasi iligskilerde de yonlendirici ve diizenleyici bir rol alabilmektedir
(Rockower, 2014). Yemegin uluslararasinda bir iletisim bi¢imi olarak kullanilmast, son yillarda ortaya ¢ikan bir olgu
degildir. Yemegin kiiltiirler ve {ilkeler arasinda bir iletisim bicimi olarak kullanilmasi, Antik Yunan’a kadar
uzanmaktadir (Tirker, 2018). Yiizyillardir uluslarin mutfak kiiltiirleri, tilkeler arasindaki iligkilerde gii¢ ve iletisim
araci olarak kullanilmaktadir. Bu kavram literatiirde “Gastrodiplomasi” olarak adlandirilmaktadir. Gastrodiplomasi
en kisa ifade ile, bir iilkenin sahip oldugu mutfak kiiltiiriiniin kiiltiirlerarasi etkilesim arac1 olarak kullanilmas1 olarak
tanimlanmaktadir (Chapple-Sokol, 2013; Rockower, 2012). Gastrodiplomasi temelinde kiiltiirel diplomasinin bir alt
basligidir. Bu nedenle gastrodiplomasi kavrami, incelenmeden once kiiltiirel diplomasi kavrami agiklanmalidir.
Kiiltiirel diplomasi; “toplumlar arasindaki iliskilerin kuvvetlendirilmesi, sosyal ve kiiltiirel is birligin saglanmasi
adina diisiincelerin, degerlerin, geleneklerin ve diger kiiltiirel kimlik Ogelerinin karsilikli degisimi” olarak
tammlanmaktadir (Cultural Diplomacy Dictionary, 2013). Ulkelerin birbirleriyle olan iliskilerinde miizik, dans,
edebiyat ve spor gibi kiiltiire]l unsurlarin yan1 sira mutfak kiiltlirii de iligkileri kuvvetlendirmek amaciyla diplomatik

amaca hizmet edebilmektedir (Gecowetts, 2015).

Gastrodiplomasi kavramu, ilk kez 2002 yilinda “The Economist” dergisinde “Kiiresel Thai” baglikli bir makalede
kullanilmigtir. Makalede Tayland hiikiimetinin, kiiresel anlamda Thai mutfaginin tesvik edilmesine yonelik bazi
faaliyetlerine yer verilmistir (Bucak, 2019). Bu faaliyetler; Thai mutfaginin yabancilar tarafindan kesfedilmesine ve
sevilmesine aracilik etme, Thai mutfagi aracili1 ile Tayland’a daha fazla turist gekebilme ve diger iilkeler ile iligkileri
gelistirebilmektir (The Economist, 2002). The Economistte yayinlanan makaleden yola ¢ikarak, gastrodiplomasi
kavraminin temelinde; kiiltiirel diplomasi, yumusak gii¢ ve ulus mutfaginin markalastirilmas: 6geleri yer almaktadir
(Ichijo & Ranta, 2016). Kiiltiirel diplomasinin bir parcasi olan ulusal mutfaklar aracilig: ile insanlar, devletler ve
kiiltiirler arasinda bir koprii kurulmasi1 amaglanmaktadir. Toplumlar arasinda etkilesimin ve ig birliginin gelistirilmesi
umuduyla, kiiltiirler aras1 bir anlayisin yaratilmasi gastrodiplomasinin felsefesini olugturmaktadir (Chapple-Sokol,

2013; Zhang, 2015).

Bu calismada, diinyada gastrodiplomasi alaninda yaptiklar1 faaliyetleri ile 6n plana ¢ikan on {ilkenin uygulamalar
analiz edilmektedir. Arastirma, kiiresel gastronomi politikalarinin tarihsel arka planini, devlet destekli stratejik
programlari, kiiltiirel kimlik insasi siireglerini ve gastronominin uluslararas: iliskilerdeki yumusak giic roliinii
incelemektedir. Calismada, yapilan dokiiman analizi sonucunda diinyada gastrodiplomasiyi kullanan; Tayland,
Gilney Kore, Peru, Japonya, Tiirkiye, Meksika, Cin, Yunanistan, ABD ve Hindistan gibi {ilkelerin gastrodiplomasi
alaninda ortaya koydugu faaliyetler ortaya konulmustur. Bu iilkeler ve faaliyetleri hakkinda yapilan analizlerin

verileri asagida sirasiyla verilmektedir.
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Tayland’ 1n Gastrodiplomasi Alanindaki Faaliyetleri

Giliniimiizde tilkeler, yalmizca ekonomik ve politik araclarla degil, kiiltiirel degerler ve gastronomi {izerinden de
uluslararasi etkilerini artirmaktadir (Nye, 2004). Tayland, “Amazing Thailand” kampanyas1 ve Tayland mutfagin
kiiresel Olgekte tanitma girisimleri ile uluslararasi arenada kiiltiirel etkisini artirmaktadir (Chantawibul, 2015).
Gastrodiplomasi, Tayland’in yumusak gii¢ stratejisinin temel araglarindan biri olarak one ¢ikmaktadir. Tayland
mutfagy, tatli, eksi, act ve tuzlu lezzetlerin dengeli birlesimi ile bilinir ve diinyada en taninmis Asya mutfaklarindan
biridir (Henderson, 2009). Pad Thai, Tom Yum, Green Curry ve Som Tam gibi yemekler Tayland kiiltiiriinii ve
bolgesel cesitliligi yansitmaktadir (Ashley, Hollows, Jones & Taylor, 2011). Tayland mutfagi, UNESCO tarafindan

da taninmig ve gastronomik mirasin kiiresel tanitimi agisindan 6nem tagimaktadir (UNESCO, 2017).

Tayland, gastrodiplomasisini resmi ve gayriresmi kanallar araciligryla yiiriitmektedir. “Thai Kitchen Abroad”
programi, Tayland yemeklerini yurtdiginda tanitmak ve uluslararasi sefleri egitmek i¢in kurulmustur (Chantawibul,
2015). Tayland Turizm Kurumu, gastronomi turlari, festivaller ve workshoplar ile yabanci turistlere kiiltiirel
deneyimler sunmaktadir (Ashley vd., 2011). Ayrica Tayland hiikiimeti, mutfak kiiltiiriinii bir ihracat ve turizm aract
olarak desteklemektedir. Tayland restoran zincirlerinin yurtdiginda yayilmasi ve Tayland yemeklerinin uluslararasi
yarigsmalarda 6diil almasi, gastrodiplomasi stratejisinin somut ¢iktilaridir (Henderson, 2009). Tayland mutfagi, ayni
zamanda kiiltiirel festivaller ve diplomatik etkinliklerde sunularak iilkenin yumusak gii¢ unsurlarimi pekistirmektedir

(Rockower, 2012).

Gastrodiplomasi, Tayland’in uluslararast imajimni giiclendirmede onemli bir rol oynamaktadir. Mutfagin
uluslararas1 tanmitimi, kiiltiirel etkilesimi artirmakta, turizmi tesvik etmekte ve Tayland markasiin global olarak
algilanisini giiclendirmektedir (Nye, 2004; Chantawibul, 2015). Tayland mutfagi, bolgesel ve uluslararasi festivaller
araciligiyla hem kiiltiirel kimligi hem de ekonomik faydayi destekleyen bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Tayland
mutfagi, zengin tat cesitliligi ve kiiltiirel mirasi ile gastrodiplomasi uygulamalarinda etkili bir aractir. Hiikiimet
destekli projeler, uluslararas1 gastronomi etkinlikleri ve turizm kampanyalari1 sayesinde Tayland, mutfak kiiltiirii

aracilifiyla uluslararasi alanda etkisini artirmaktadir.
Giiney Kore’nin Gastrodiplomasi Alanindaki Faaliyetleri

Giliney Kore mutfagi, saglikli ve dengeli yemek anlayisiyla bilinir. Kimchi, Bibimbap, Bulgogi ve Tteokbokki
gibi yemekler hem geleneksel hem de modern Giiney Kore kiiltiliriinii yansitmaktadir (Ock, 2018). Kimchi, sadece
bir gida {rlinii degil, Giiney Kore kiiltiirliniin uluslararasi sembolil haline gelmis ve UNESCO tarafindan somut
olmayan kiiltlirel miras listesine dahil edilmistir (UNESCO, 2013). Bu tiir sembolik yemekler, Giiney Kore
mutfaginin uluslararasi tanitiminda giiglii araglar olarak kullanilmaktadir. Giliney Kore, gastrodiplomasisini aktif bir
sekilde kullanmaktadir. “K-Food” projeleri, Giliney Kore yemeklerini yurtdisinda tanitmak amaciyla organize edilen
etkinlikler ve fuarlar aracihigiyla yiiriitiilmektedir (Lee & Lee, 2016). Ozellikle Seul merkezli “K-Food Global
Campaign”, restoran zincirleri ve kiiltiirel etkinlikler araciligiyla Gliney Kore mutfagini diinya ¢apinda tanitmaktadir.
Universitelerde diizenlenen Giiney Kore mutfag: kurslari ve workshoplar da gastrodiplomasi stratejisinin énemli bir
pargasidir (Park, 2017). Giiney Kore hiikiimeti, mutfak kiiltiiriinii desteklemek amaciyla hem diplomatik kanallar
hem de turizm sektorii {izerinden gastronomi projeleri yiiriitmektedir. Ornegin, Giiney Kore Turizm Organizasyonu,
yabanci turistler i¢in gastronomi turlar1 ve yerel yemek deneyimleri sunarak kiiltiirel etkilesimi artirmaktadir (Cho,
2020).
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Gastrodiplomasi, Giiney Kore’nin yumusak gii¢ stratejisinin 6nemli bir parcasi haline gelmistir. Mutfagin
uluslararast tanitimi, kiiltlirel anlayis1 ve pozitif imaj1 desteklemekte, ayrica turizmi ve ihracat1 tesvik etmektedir
(Rockower, 2012; Kim & Jang, 2015). K-Food stratejisi, Kore dizileri ve K-pop ile entegre bir sekilde yiiriitiilerek
iilkenin kiiltiirel etkisini artirmaktadir. Giliney Kore mutfagi, zengin kiiltiirel mirast ve ikonik yemekleri ile
gastrodiplomasi uygulamalarinda etkili bir arag olarak kullanilmaktadir. Hiikiimet destekli projeler, uluslararasi
etkinlikler ve kiiltiire]l kampanyalar sayesinde Giliney Kore mutfagi, ulusal kimligin bir temsilcisi olarak diplomasi
alaninda 6nemli bir rol oynamaktadir. Gelecek arastirmalarda dijital platformlar araciligiyla yiiriitilen K-Food

kampanyalar1 ve sosyal medyanin etkisi de incelenebilir (Park, 2017).
Peru — Marka Peru ve Gastronomi Devrimi

Peru, zengin tarihsel gecmisi, yerel iiriin ¢esitliligi ve gastronomik inovasyonu ile gastrodiplomasi alaninda 6n
plana ¢ikan iilkelerden biridir. Ulkenin “Ceviche, Lomo Saltado ve Aji de Gallina” gibi yemekleri hem Peru
kdiltiirtinii temsil etmekte hem de uluslararasi arenada gastronomi turizmini desteklemektedir (Vallejos & Lopez,
2019). Peru mutfagi, And, Amazon ve Pasifik bdlgelerinin sundugu yerel iiriin ¢esitliligi ile koklii bir tarihe sahiptir.
Mastr, patates, kinoali {iriinler, deniz iiriinleri ve biber ¢esitleri mutfagin temelini olusturur (Inga & Chiriboga, 2018).
Peru mutfag, yerli gelenekler ile Ispanyol, Afrika ve Asya etkilerinin sentezlenmesiyle olusmus karma bir yapiya
sahiptir. Bu 6zellik, Peru gastronomisini hem kiiltiire] hem de diplomatik baglamda gii¢lii bir iletisim araci haline

getirmektedir (Vallejos & Lopez, 2019).

Peru hiikiimeti, mutfagini tanitmak i¢in “PromPeru ve Peruvian Gastronomy Project” gibi girisimlerle uluslararasi
gastronomi etkinliklerine katilim saglamaktadir. Bu programlar, Peru yemek kiiltiiriinii tanitmay1 ve {ilke markasini
giiclendirmeyi hedeflemektedir (Vallejos & Lopez, 2019). Peru, uluslararasi gastronomi festivallerinde etkin bir rol
oynamaktadir. Lima’da diizenlenen Mistura Festivali, diinyanin énde gelen gastronomi etkinliklerinden biri olarak
Peru mutfagimi kiiresel olgekte tanitmakta ve turist ¢ekmektedir (Inga & Chiriboga, 2018). Bu tiir festivaller,
gastronomiyi hem kiiltiirel diplomasi hem de turizm agisindan 6nemli bir ara¢ haline getirmektedir. Peru sefleri,
uluslararas1 yarigmalar, televizyon programlari ve kitap yayinlari araciligiyla mutfagi temsil etmektedir. Gaston
Acurio gibi Unlii sefler, Peru mutfagini global o6l¢ekte tanitmakta ve ilkeler arasi kiltiirel etkilesimi
giiclendirmektedir (Rockower, 2012). Bu sefler, gastronomi elgisi olarak iilkeler arasi diplomasiye katki

saglamaktadir.

Gastrodiplomasi faaliyetleri, Peru’nun uluslararasi imajin1 giiclendirmekte ve kiiltiirel yakinlik yaratmaktadir.
Uluslararas1 gastronomi etkinliklerine katilim ve seflerin global temsilci rolii, Peru mutfaginin diinya ¢apinda
taninmasini saglamaktadir. Bu siireg, turizmin artmasina, kiiltiirel ihracatin desteklenmesine ve iilke markasinin
giiclenmesine yol agmaktadir (Nye, 2004; Vallejos & Lopez, 2019). Peru mutfagi, gastrodiplomasi baglaminda giiclii
bir yumusak gii¢ aracidir. Tarihsel derinligi, ¢esitliligi ve modern gastronomi etkinlikleri, Peru’nun uluslararasi
alanda kiiltiirel ve diplomatik etki yaratmasina olanak tanimaktadir. Devlet destekli programlar, uluslararasi
festivaller ve seflerin kiiltiirel el¢i rolii, Peru mutfagini yalnizca bir beslenme bigimi degil, ayn1 zamanda bir kdiltiirel

diplomasi ve yumusak gii¢ araci haline getirmektedir.
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Japonya’nin Gastrodiplomasi Alamindaki Faaliyetleri

Japon mutfagi, dogaya saygi, mevsimsellik (shun) ve sadelik ilkeleri ilizerine insa edilmistir. Piring, balik, sebze
ve fermente iriinler Japon mutfaginin temel unsurlarini olustururken, yemek sunumu estetik ve ritiiel boyutlar
tagimaktadir (Ashkenazi & Jacob, 2000). Washoku, yalmizca yemek tariflerinden ibaret olmayip; toplumsal
dayanigsmayi, aile yapisini ve dogayla uyumu temsil eden bir kiiltiirel sistemdir. UNESCO (2013), Washoku’nun
Japon toplumunda kimlik ve kiiltiirel siireklilik agisindan merkezi bir rol oynadigim vurgulamaktadir. Japonya,
mutfagini kiiresel 6lgekte tanitmak amaciyla devlet destekli programlar yiiriitmektedir. Tarim, Orman ve Balik¢ilik
Bakanlig1 tarafindan baslatilan “Global Japanese Food” ve “Washoku — Try Japan’s Good Food” gibi girisimler,

Japon mutfaginin standartlarini koruyarak uluslararasi alanda yayginlastiriimasint hedeflemektedir (Cwiertka, 2016).

Japon hiikiimeti, yurt digindaki Japon restoranlarini sertifikalandirarak mutfagin 6zgiinliigiinii korumaya yonelik
adimlar atmistir. Bu uygulama, Japon mutfaginin kalitesini giivence altina alirken ayni zamanda iilke markasinin
korunmasina katki saglamaktadir (Bestor, 2014). Japon biiyiikelcilikleri ve kiiltliir merkezleri tarafindan diizenlenen
gastronomi giinleri, cay seremonileri ve sushi atdlyeleri, Japon mutfaginin diplomatik temsil alanlaridir. Ayrica Japon
sefler, uluslararas1 gastronomi festivallerinde kiiltiirel elgi rolii iistlenerek Japon mutfagini kiiresel sahnede temsil

etmektedir (Cwiertka & Rath, 2018).

Japon mutfagi, saglikli yasam, estetik ve gelenek kavramlariyla 6zdesleserek Japonya’nin kiiresel imajina olumlu
katki saglamaktadir. Sushi, Ramen ve Tempura gibi yemeklerin diinya ¢apinda yayginlagmasi, Japonya’ nin kiiltiirel
¢ekiciligini artirmakta ve iilkeye yonelik olumlu algiy1 giiclendirmektedir (Nye, 2004). Gastrodiplomasi yoluyla
olusturulan bu kiiltiirel cekim alani, turizm gelirlerinin artmasina ve Japon kiiltliriine yonelik ilginin derinlesmesine
katki saglamaktadir. Washoku’nun UNESCO tarafindan taninmasi, devlet destekli tanitim politikalar1 ve seflerin
kiiltiirel el¢i rolii, Japonya’nin gastronomiyi stratejik bir diplomasi unsuru olarak kullandigin1 gostermektedir.
Japonya 6rnegi, gastrodiplomasinin ¢agdas uluslararasi iliskilerde kiiltiir temelli bir gii¢ unsuru olarak 6nemini agikca

ortaya koymaktadir.
Tiirkiye’nin Gastrodiplomasi Alanindaki Faaliyetleri

Gastrodiplomasi uygulamalar1 Tiirkiye’ de ise; 2011 yilinda “Keskek” in yapilan diplomatik ¢aligmalar ile
UNESCO tarafindan somut olmayan kiiltiirel miras listesine Tiirkiye’nin bir degeri olarak girmesi ornek teskil
etmektedir (Osipova, 2014). Bu siirecte “Keskek™ ’in kendilerine ait oldugunu iddia eden Ermenistan, yeterli kaynak
gosteremedigi i¢cin bagvurulart kabul edilmemistir (Hiirriyet, 2011). Buna benzer durumlar daha 6nce Tiirkiye ile
Yunanistan arasinda baklava, lokum, dolma, kahve ve yogurt arasinda da yasanmustir. iki iilkenin hem cografi hem
de tarihsel bakimdan birbirleriyle yakin olmasi, ortak degerlerin paylagiminda bu tarz sorunlarm ¢ikmasina neden
olmaktadir (Bucak, 2019). UNESCO somut olmayan kiiltiirel miras listesinde; Tiirk kahvesi, mesir macunu, ince

ekmek ve yapimi ve paylasimi da yer almaktadir (UNESCO, 2019).

T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’na bagli olarak, faaliyetlerini gerceklestiren Tanitma Genel Miidiirliigi,
diinyanin ¢esitli iilkelerinde Tiirk mutfaginin tanitim1 amaciyla g¢esitli etkinlikler diizenlemektedir. Bu etkinliklerden
mutfak diplomasi kapsamina giren; Avustralya’da 2017 yilinda “Taste of Turkey” isimli etkinlik diizenlenmistir.
Etkinlik boyunca Tirk mutfagi ve kiiltiiri hakkinda bilgiler verilerek, katilimcilara Tiirk mutfagindan 6rnekler

sunulmustur (Tanitma Biilteni, 2017a). 2017 yilinda diizenlenen bir baska etkinlik ise, Ispanya’da diizenlenen “Tiirk
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Mutfak Kiiltiirii Haftas1” dir. Etkinlige katilan Ttirk sefler, hafta boyunca 6gle ve aksam yemeklerini hazirlamislardir.
Bu yemekleri, Tiirk mutfagindan bes ve yedi ¢esitten olugsan tadim meniileri seklinde sunmuglardir. Hazirlanan tadim
meniileri; gastronomi uzmanlari, basin mensuplari, sosyal medya fenomenleri ve kanaat dnderlerine sunulmustur.
(Tanitma Biilteni, 2017b). Tanitma Genel Miidiirliigii’niin diger tanitim ¢alismalar1 incelendiginde; Tiirk mutfaginin
etkin bir sekilde tanmitim araci olarak kullamldig1 goriilmektedir. Bu gibi tanitim etkinliklerinde, iilke imajinin ulusal
mutfak ile desteklenmesi turistik agidan cekicilik yaratmaktadir. Bir ulusal mutfagin tamitimi sadece etkinlikler
yapilarak degil yazili kaynaklar ile de tanitim faaliyetleri desteklenmelidir. Bu kapsamda, T.C. Kiiltiir ve Turizm
Bakanligr ile Tokyo Kiiltiir ve Tanmitma Miisavirligi ortaklasa, Japonya’da “Tiirk Mutfagr Ansiklopedisi”
yayinlamiglardir. Japonca yayinlanan ansiklopedinin igerisinde; Tiirk mutfak kiiltiirii hakkinda bilgiler, kullanilan

malzemeler, Tiirkiye’de sofra adab1 ve Tiirk mutfagindan tarifler yer almaktadir (Tanitma Biilteni, 2017c).

Iletisim Baskanligi koordinasyonunda Tiirkiye'nin gastrodiplomasi stratejisi belirlenmeye calisiimakta ve
kurumlar aras1 toplantilar diizenlenmektedir. Ornegin, 8 Ekim 2020’de ilk Gastrodiplomasi Komite Toplantis
yapimustir. Iletisim Baskanligi, ilgili kurumlarla koordineli olarak Tiirkiye’nin gastrodiplomasi stratejisini
olusturmak iizere Gastrodiplomasi Komite Toplantilarini diizenlemistir (Iletisim Baskanlig1, 2025). Tiirkiye, kiiltiirel
diplomasi kapsaminda Yunus Emre Enstitiisii ve iiniversitelerle igbirligi i¢cinde Gaziantep mutfagini Tunus’ta
tamtmis ve Italya, Belcika gibi iilkelerde “Diplomacy on the Menii” isimli gastrodiplomasi etkinlikleri organize
etmistir (Yunus Emre Enstitiisii, 2022-2023). Tiirkiye, gastrodiplomasi etkinliklerini diinyaya yaymakta ve bu
baglamda Gaziantep mutfaginin Tunus gibi tilkelerde tanitimini gergeklestirmektedir (Yunus Emre Enstitiisii, 2022).
Ayrica Tiirkiye’nin gastrodiplomasi stratejisi, iletisim Baskanligi’nin koordinasyonunda olusturulan komite ile
desteklenmektedir (Iletisim Baskanligi, 2020). Akademik ¢alismalar bu uygulamalarin hem ulusal marka imaji1 hem

de kiiltiirel etkilesim agisindan 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Cevik & Aslan, 2020).

Diinyanin bir¢ok iilkesindeki Tiirk biiyiikelgiliklerinde “Tirk Mutfagi Haftasi” formatinda etkinlikler
diizenleyerek diplomatik misyonlarin1 desteklemektedir. Bu etkinliklerde geleneksel yemekler sunularak
kiiltiirlerarasi etkilesim tesvik edilmektedir. Bu baglamda yapilan ¢ok 6nemli etkinliklerinden biri de 2022 yil1 Tiirk
Mutfag Haftasinda, Tiirkiye nin Oslo Biiyiikelgiligi binasinda gergeklesmistir. izmir Ascilar Dernegi Baskan1 Dog.
Dr. Turgay BUCAK, Sef Fatih TASKESEN ile birlikte “Saglikli Mutfak: Tiirk Mutfag1” temali dort giin siiren tadim
ve tanitim giinleri gerceklestirildi. Ayn1 zamanda Orta Asya’dan-Balkanlara kadar genis bir alana ve tarihi gegmise
sahip olan Tiirk Mutfaginin 6ne ¢ikan ozellikleri ve lezzetleri hakkinda, etkinlige katilan protokol {iyelerine teorik
bilgileri iceren sunum yapildi. Yemek hikayeleri, ritlielleri anlatildi ve cografi isaretli malzemelerden (Sevketi
Bostan, Tarhana, Baklava, Tiirk Kahvesi vb.) olusan tadim meniileri de organizasyon siiresince davetlilere ikram
edildi. Norveg basimminda; NyheterAnsikt i fokusTyrkisk stjernekokk besgker NorgeAv Sissel Ofstad - 14.06.2022,
Tyrkisk stjernekokk besgker Norgeutrop.no yer aldi.

Tiirkiye’nin gastrodiplomasi faaliyetleri hem akademik literatiirde incelenmekte hem de devlet kurumlar ve
kiiltiirel kuruluslar eliyle pratikte uygulanmaktadir. Bu faaliyetler, kiiltiirel iktisat, uluslararasi iliskiler ve yumusak

gii¢ stratejileri kapsaminda degerlendirilebilir (Demirkiran & Demir, 2023).
Meksika’nin Gastrodiplomasi Alamindaki Faaliyetleri

Meksika mutfagi kiiltiirel diplomasi araglarindan biri olarak hem devlet politikalariyla hem de uluslararasi kiiltiirel
orgiitlerle etkilesim i¢inde yeni bir yumusak gii¢ stratejisi gelistirmistir. 2010 yilinda geleneksel Meksika mutfagi,
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UNESCO’nun somut olmayan kiiltiirel miras temsili listesine dahil edilmistir. Bu baglamda Meksika mutfak kiiltiirii;
yalmzca yemek tarifleri degil, misir, fasulye ve ac1 biber tigliisii iizerine kurulu tarim teknikleri, ritiieller ve topluluk
pratikleriyle kapsamli bir kiiltiirel modeldir (UNESCO, 2010). Listeye dahil edilme, Meksika’nin kiiltiirel mirasini
kiiresel Olcekte siirdiiriilebilirlik, kimlik ve toplumsal baglamda uluslararast literatiire de dahil etmistir.
UNESCO’nun kiiltiirel miras listesi, iilkelerin mutfak kiiltiirlerini sadece lezzet agisindan degil, ayn1 zamanda sosyal-
kiiltiirel sistemlerin bir pargasi olarak koruma firsat1 saglar (UNESCO, 2025). Bu da Meksika’nin gastrodiplomasi

faaliyetlerine resmi bir stratejik ¢erceve sunar.

Meksika Disisleri Bakanligi, UNESCO tanmirligin1 somut bir diplomasi araci olarak kullanmakta ve mutfagi,
uluslararast kamu diplomasisinin aktif bir bileseni olarak konumlandirmaktadir. Bu kapsamda elcilikler araciligryla
diizenlenen etkinlikler, tadim giinleri, kiiltiirel tanitim resepsiyonlar1 ve Meksika mutfaginin uzmanlariyla yiiriitiilen
seminerler, mutfagin stratejik tanitim araclari olarak hizmet etmektedir. Ayrica kamu diplomasisi g¢ercevesinde,
gastronomi festivallerine katilim ve yemek kiiltiirii konferanslarinda uluslararas1 konugsmalar gibi faaliyetlerle

yumusak giic etkisi artirilmaktadir (Zegbe, 2022).

Meksika devleti, mutfagini tanitmak amaciyla dis temsilcilikler, kiiltiir enstitiileri ve turizm ofisleri araciligiyla
cesitli gastronomi etkinlikleri diizenlemektedir. Biiyiikel¢iliklerde gerceklestirilen ulusal giin resepsiyonlari,
gastronomi haftalar1 ve tematik yemek davetleri, Meksika mutfaginin diplomatik baglamda sunuldugu baslica
platformlardir (Wilson, 2011). UNESCO tescili, Meksika mutfaginin uluslararasi alandaki mesruiyetini giiglendirmis
ve gastronominin bir kiiltlirel miras unsuru olarak algilanmasini saglamistir. Bu gelisme, Meksika’nin mutfagini
stratejik bir marka degeri olarak kullanmasina imkan tanimistir (De la Torre, 2018). Meksikali sefler, uluslararasi
medya, restoranlar ve gastronomi festivalleri araciligiyla kiiltiirel el¢i rolii iistlenmektedir. Bu aktorler, geleneksel
tarifleri modern sunumlarla birlestirerek Meksika mutfagim kiiresel gastronomi sahnesinde goriiniir kilmaktadir

(Pilcher, 2017).
Cin’in Gastrodiplomasi Alanindaki Faaliyetleri

Cin mutfagi, tarihsel derinligi, felsefi temelleri ve genis cografi gesitliligiyle gastrodiplomasi agisindan gii¢lii bir
potansiyele sahiptir. Cin devleti, mutfagini yalnizca bir beslenme bigimi olarak degil, uyum, denge ve kolektivizm
gibi Cin kiiltiirel degerlerinin tasiyicist olarak konumlandirmaktadir (Barabantseva, 2015). Cin mutfagi,
Konfligyliscii diisiince sisteminden beslenen yin—yang dengesi, bes tat ve bes element felsefesi {izerine kuruludur
(Anderson, 2014). Bu felsefi yap1, Cin mutfagini yalnizca lezzet odakli degil, ayn1 zamanda saglik, denge ve ahenk
temelli bir kiiltiirel anlati haline getirmektedir. Bu yoniiyle Cin mutfagi, gastrodiplomasi kapsaminda evrensel
degerlere hitap eden bir soylem {iretmektedir. Cin hiikiimetininde desteklemis oldugu, gastrodiplomasi
faaliyetlerinde en dikkat c¢ekici araglardan biri Konfiigyiis Enstitiileridir. Diinya genelinde faaliyet gdsteren bu
enstitiiler, Cin dili ve kdiltiiriiniin yan sira Cin mutfagini da tanitmay1 amaglamaktadir (Hartig, 2016). Bu kurumlarda:
Cin mutfagina yonelik atdlyeler, geleneksel yemek giinleri ve Cin yeni yili gibi kiiltiirel etkinliklerde gastronomik
sunumlar diizenlenmektedir. Bu faaliyetler, Cin mutfagini politik bir sdylemden ziyade kiiltiirel deneyim iizerinden

tanitarak gastrodiplomasisine katki saglamaktadir (Zhou, 2019).

Cin mutfaginin kiiresel yayiliminda Cin diasporasi merkezi bir rol oynamaktadir. 19. yiizyildan itibaren diinya
genelinde agilan Cin restoranlari, Cin mutfagini uluslararasi 6lgekte taninir hale getirmistir (Wu & Cheung, 2002).
Devlet, bu yayilimi son yillarda daha bilingli bir gastrodiplomasi stratejisine doniistiirmiis; “Otantik Cin Mutfag:”
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vurgusuyla bolgesel mutfaklarin (Sichuan, Kanton, Hunan) tanitimini tegvik etmistir (Zhang, 2020). Bu sayede Cin
mutfagy, tek tip bir algidan ¢ikarilarak kiiltiirel cesitlilik sdylemiyle sunulmaktadir. Bu baglamda Cin mutfagi; ulusal
giin resepsiyonlarinda, uluslararast EXPO fuarlari ve kiiltiir festivallerinde ve turizm tanitim kampanyalarinda 6nemli

bir kiiltiirel diplomasi unsuru olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Cin mutfagimin gastrodiplomasi baglamindaki ayirt edici yonlerinden biri, geleneksel Cin tibb1 alani ile kurdugu
iligkidir. Yemekler, beden—zihin dengesi ve saglikli yasam sdylemiyle birlikte sunulmaktadir (Klein, 2010). Bu
yaklasim, Cin mutfagimi kiiresel saglik trendleriyle iliskilendirerek gastrodiplomatik g¢ekiciligini artirmaktadir.
Boylece Cin, mutfagini yalnizca kiiltiirel degil, ayn1 zamanda fonksiyonel ve etik bir yasam bigimi olarak

sunmaktadir.

Cin mutfagi, gastrodiplomasi kapsaminda yiiriitiilen faaliyetler araciligiyla Cin’in kiiltiirel kimligini ve yumusak
giiclinii kiiresel dl¢ekte pekistiren dnemli bir ara¢ haline gelmistir. Konfiigyiis Enstitiileri, diaspora restoranlari, devlet
destekli tanitimlar ve saglik temelli sOylemler, Cin mutfaginin sistematik bir gastrodiplomasi stratejisiyle
kullanildiginmi gostermektedir. Bu yoniiyle Cin 6rnegi, mutfagin kiiltiirel diplomasi ve kamu diplomasisi baglaminda

nasil kurumsallastirilabilecegine dair 6nemli bir model sunmaktadir.
Yunanistan’in Gastrodiplomasi Alanindaki Faaliyetleri

Yunanistan, koklii tarihi, Akdeniz yasam tarzi ve zengin mutfak mirasiyla gastrodiplomasi agisindan 6nemli bir
potansiyele sahiptir. Yunan mutfagi, Antik Yunan’dan Bizans ve Osmanli donemine uzanan ¢ok katmanl bir tarihsel
birikimin iriiniidiir. Zeytinyagi, tahil, deniz {irlinleri, sebzeler ve otlar Yunan mutfagimin temel bilesenlerini
olusturur. Bu yapi, giiniimiizde “Akdeniz Diyeti” olarak adlandirilan beslenme modelinin de temelini teskil
etmektedir (Trichopoulou, 2011). Yunanistan, Akdeniz diyetini saglikli yagam ve siirdiiriilebilir beslenme soylemiyle
birlikte sunarak mutfagini kiiresel saglik trendleriyle iligkilendirmektedir. UNESCO’nun 2013 yilinda, Akdeniz
diyetini UNESCO somut olmayan kiiltiirel miras listesine dahil etmesi, Yunan mutfaginin uluslararast mesruiyetini

giiclendirmistir (UNESCO, 2013).

Feta peyniri, zeytinyagi, musakka, souvlaki ve tzatziki gibi iriinler yalmzca gastronomik unsurlar degil; aym
zamanda Yunan kiiltiirel kimliginin sembolleri olarak uluslararasi alanda tanminmaktadir. Bu durum, Yunan
mutfaginin gastrodiplomasi agisindan yiiksek temsil kabiliyetine sahip oldugunu gostermektedir. Yunan hiikiimeti
ve diasporasi, Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri, Avustralya ve Bat1 Avrupa’da Yunan mutfaginin yayilmasinda
belirleyici bir rol oynamistir. Yunan restoranlari, yalnizca ticari isletmeler degil; ayni1 zamanda kiiltiirel temsil
mekanlar olarak iglev gormektedir (Avieli, 2013). Bu restoranlar araciligiyla Yunan mutfagi, giindelik yasamin bir

pargast haline gelmis ve {lilkenin kiiltlirel imajina katki saglamustir.

Yunanistan, gastrodiplomasi kapsaminda yerel iirlinlerin cografi isaretleme yoluyla korunmasi, gastronomi
festivalleri ve uluslararasi fuarlara katilim gibi faaliyetler ytiriitmektedir. Bu etkinlikler, mutfagin yalnizca bir tiiketim
unsuru degil; ulusal marka degeri yaratan stratejik bir ara¢ oldugunu gdstermektedir (Richards, 2012). Bu baglamda,
Yunanistan mutfaginin gastrodiplomasi kapsaminda giiglii bir yumusak gii¢ unsuru olarak degerlendirilebilecegini
ortaya koymaktadir. Tarihsel derinligi, Akdeniz diyetiyle kurdugu saglik temelli sGylem ve diaspora araciligryla

sagladigi uluslararasit goriiniirliilk, Yunan mutfagim etkili bir kiiltiirel diplomasi araci haline getirmektedir.
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Yunanistan 6rnegi, gastrodiplomasinin yalmizca Asya tilkeleriyle sinirh bir strateji olmadigini; Avrupa baglaminda

da mutfak kiiltiiriiniin dis politika ve ulus markalagmasi siireclerinde 6nemli bir rol oynadigin1 géstermektedir.
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nin Gastrodiplomasi Alanindaki Faaliyetleri

ABD, klasik “ulusal mutfak” tanimindan farkli olarak gd¢men kiiltiirleriyle sekillenmis hibrit bir gastronomi
yapisina sahiptir. Bu yoniiyle ABD mutfagi, kiiresellesme, popiiler kiiltiir ve tiikketim pratikleriyle dogrudan iligkilidir.
ABD mutfagi, yerli Amerikan topluluklarinin beslenme aligkanliklari, Avrupa’dan gelen go¢men mutfaklari, Afrika
kokenli yemek kiiltiirleri ve Latin Amerika etkilerinin birlesimiyle sekillenmistir. Hamburger, hot dog, fried chicken
ve apple pie gibi iirlinler, zamanla “Amerikan Mutfagi”’nin sembolleri haline gelmistir (Smith, 2009). Bu mutfak,
ulusal kimlikten ziyade g¢ogulculuk ve gog¢men kimligi iizerine insa edilmistir. Bu durum, ABD mutfagini

gastrodiplomasi agisindan esnek ve kapsayici bir ara¢ haline getirmektedir.

McDonald’s, KFC ve Starbucks gibi ABD menseli kiiresel markalar, Amerikan mutfak kiiltliriiniin diinya
genelinde taninmasini saglamistir. Bu markalar, yalnizca gida tiiketimi degil; ayn1 zamanda Amerikan yasam tarzi
ve modernlik algisinin da tastyicisidir (Watson, 2006). Bu durum, literatiirde ‘“McDonaldlasma” kavramiyla

agiklanmaktadir (Ritzer, 2011).

ABD Disisleri Bakanligi, ozellikle kiiltiirel degisim programlart ve biiylikelgilik etkinlikleri kapsaminda
gastronomiyi bir iletisim araci olarak kullanmaktadir. “American Food Weeks” ve diplomatik resepsiyonlarda
sunulan Amerikan yemekleri, {ilkenin kiiltlirel ¢esitliligini vurgulamay1 amaglamaktadir (Cull, 2008). Michelle
Obama doneminde baglatilan “Chef Diplomacy” yaklagimi, Amerikan mutfagini saglikli beslenme, siirdiiriilebilir
tarim ve yerel {iretim temalariyla iliskilendirmistir. Unlii seflerin uluslararas: etkinliklerde ABD’yi temsil etmesi,

mutfagin yumusak gii¢ araci olarak kullanimini gii¢lendirmistir (Henderson, 2014).

ABD mutfaginin gastrodiplomasi kapsaminda degerlendirilmesi, klasik ulusal mutfak modellerinden farkli bir
yaklagim gerektirmektedir. ABD 6rneginde gastrodiplomasi, cogu zaman devlet kontrollii bir strateji olmaktan ziyade
piyasa dinamikleri, kiiltiirel endiistriler ve popiiler kiiltiir {izerinden sekillenmektedir. Bu durum, ABD’nin kiiltiirel
hegemonyasini giiclendiren ancak ayni zamanda elestirilere agik bir yapi ortaya koymaktadir. ABD mutfaginin
gastrodiplomasi baglaminda 6nemli bir yumusak giic unsuru oldugunu ortaya koymaktadir. Kiiresel fast-food
zincirleri, popiiler kiiltlirle biitiinlesmis yemek pratikleri ve resmi-kamusal etkinlikler araciligryla ABD mutfag,
diinya genelinde giiclii bir kiiltiirel etki yaratmaktadir. Sonug olarak, ABD 06rnegi gastrodiplomasinin yalnizca

geleneksel mutfak mirasiyla degil; modern tiiketim kiiltiiriiyle de sekillenebilecegini gostermektedir.
Hindistan’in Gastrodiplomasi Alanindaki Faaliyetleri

Hindistan, tarih boyunca baharat ticaretinin merkezinde yer almis; ¢ok dinli, ¢ok etnikli ve ¢ok dilli yapisiyla son
derece zengin bir mutfak kiiltiirii gelistirmistir. Hindistan mutfagi, cografi cesitlilik, iklim farkliliklari, dini inanglar
ve tarihsel etkilesimler sonucunda sekillenmistir. Hinduizm, Islam, Budizm ve Jainizm gibi dinler, beslenme
pratiklerini dogrudan etkilemis; vejetaryen mutfagin yayginlagmasina katki saglamistir (Sen, 2015). Baharatlar
(6rnegin zerdecal, kimyon, kakule ve garam masala), Hindistan mutfaginin ayirt edici 6zelligidir. Bu baharatlar
yalnizca lezzet unsuru degil; ayn1 zamanda tarihsel olarak Hindistan’1 kiiresel ticaret aglarinin merkezine yerlestiren

kiiltiirel ve ekonomik sembollerdir (Achaya, 1994).
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Hindistan diasporasi, 6zellikle Birlesik Krallik, ABD ve Giineydogu Asya’da Hint mutfaginin yayilmasinda
onemli bir rol oynamistir. “Curry” kavrami, Bat1 diinyasinda Hint mutfaginin temsili haline gelmis; Hint restoranlar1
kiiltiirel etkilesim mekéanlar olarak islev gormiistiir (Buettner, 2008). Bu durum, Hint mutfaginin tabandan yayilan
bir gastrodiplomasi 6rnegi sundugunu gostermektedir. Hindistan hiikiimeti, “Incredible India” markasi altinda
yiiriitiilen turizm ve kiiltiirel tamtim kampanyalarinda mutfagi 6nemli bir unsur olarak kullanmaktadir. Yurt disindaki
biiyiikelciliklerde diizenlenen kiiltiirel etkinlikler, uluslararasi yemek festivalleri ve diplomatik resepsiyonlar, Hint
mutfaginin resmi gastrodiplomasi araglari arasinda yer almaktadir (Markey, 2010). Hindistan mutfagi, yoga ve
Ayurveda gibi geleneksel saglik sistemleriyle birlikte sunularak biitiinciil bir yasam tarzi sdylemi olusturulmaktadir.
Bu yaklasim, Hint mutfagini yalnizca etnik bir mutfak degil; saglik ve denge temelli kiiltiirel bir model olarak

konumlandirmaktadir (Alter, 2004).

Hindistan mutfaginin gastrodiplomasi kapsaminda degerlendirilmesi, kiiltiir, saglik, din ve tarih unsurlarinin i¢
ice gectigi cok boyutlu bir analiz gerektirmektedir. Hint mutfagi, Bat1 merkezli fast-food gastrodiplomasindan farkli
olarak geleneksel, yavas ve ritiiel temelli bir yapt sunmaktadir. Bu durum, Hindistan’in kiiltiirel farkliliklarini
vurgulayan 6zgiin bir yumusak giic stratejisi gelistirmesine olanak tanimaktadir. Baharat kiiltiirii, vejetaryen gelenek,
diaspora etkisi ve saglik temelli sdylemler, Hindistan mutfagini uluslararasi alanda cazip kilmaktadir. Sonug olarak
Hindistan 6rnegi, gastrodiplomasinin tarihsel miras ve yasam felsefesiyle biitiinlestiginde etkisinin arttigini

gostermektedir.
Yontem ve Smirhiklar

Calismada “Diinyada o0zellikle mutfak kiiltiirii kapsaminda UNESCO tarafindan tescillenmis veya
gastrodiplomasi uygulamalari ile literatiirde 6n plana ¢ikan tilkelerin, bu alanda hangi amaglarlar ¢er¢evesinde ne tiir
faaliyetler yiirlitmektedirler?” arastirma sorusuna cevap aranmaktadir. Bu g¢alismada arastirma ydntemlerinden
“Dokiiman Analizi Yontemi” kullanilmistir. Yazili veya gorsel materyallerin toplanip incelendigi dokiiman
analizinde, elde edilen dokiimanlarin ilgili kiiltiiriin yapisina gore degerlendirilmesi O6nemlidir (Sonmez &
Alacapinar, 2019). Bu baglamda ¢alisma kapsaminda gastrodiplomasi alaninda yayimlanmis akademik makaleler,
kitaplar, resmi kurum raporlari, UNESCO belgeleri ve politika metinleri incelenmistir. Bu 1990-2025 yillan
arasindaki ti¢iincii verileri kapsayan literatiir arastirmasi ve analizi sonucunda gastrodiplomasi uygulamalari ile 6ne
cikan filkelerden; Tayland, Giiney Kore, Peru, Japonya, Tiirkiye, Meksika, Cin, Yunanistan, Amerika Birlesik

Devletleri ve Hindistan {ilkelerine ait gastrodiplomasi uygulamalari ele alinmistir.

Calisma kapsaminda en 6nemli sinirlilik, {ilkelerin yapmis oldugu gastrodiplomasi faaliyetleri i¢eren bilimsel

calismanin sayisinin ¢ok az olmasidir. Bu baglamda bulgulara daha ¢ok diger veriler analiz edilerek ulagilmustir.
Bulgular

Bulgular, gastrodiplomasinin {iilkeler tarafindan farkli kiiltiirel, tarihsel ve politik baglamlarda uygulandigim
gostermektedir. Asya llkeleri devlet destekli ve kurumsal modeller gelistirirken; ABD ve Hindistan gibi iilkelerde
gastrodiplomasi daha cok popiiler kiiltir ve diaspora {izerinden sekillenmektedir. UNESCO tescilleri ve sef

diplomasisi, iilkeler arasinda ortaklasan stratejik araglar olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Tablo 1. Diinyada Gastrodiplomasi Uygulamalari Ile One Cikan Ulkler ve Baslica Faaliyetleri

Ulke Temel Strateji One .Clkan Gastrodiplomasi
Faaliyetler Amaclan
Ulusal mutfagin kiiresel Thai Kitchen Abroad, Thai Ulus markalagmasi,
Tayland . S
yayilimi restoran destekleri gastronomi turizmi artirimi
. . s K-Food Global Campaign, | Kiiltiirel ¢ekicilik, ihracat
Giiney Kore Popiler killtiir entegrasyonu Kimchi UNESCO tescili ve imaj olugturma
Sef merkezli gastronomi Mistura Festivali, Marka Peru,) Ulusal k1m1.1k 1ngast,
Peru . . o gastronomi turizmi
diplomasisi Unlii Sefler
artirumi
. . Washoku UNESCO tescili, Kiiltiirel siireklilik, kalite
Japonya Otantiklik ve estetik vurgusu .
restoran sertifikasyonu algis1 olusturma
Tiirkive Kiiltiirel miras ve Tiirk Mutfag1 Haftasi, Kiltirel tanitim, ulus
y cografi igaretler UNESCO tescilleri markasi olugturma
Meksika Geleneksel mutfagin UNESCO tescili, elgilik Kiiltiirel mesruiyet,
miraslagtiriimasi etkinlikleri stirdiiriilebilirlik saglama
Cin Kurumsallasmis Konfiigyiis Enstitiileri, Kiiltiirel etki, saglik temasi
kiiltiirel diplomasi diaspora restoranlari olusturma
. Akdeniz diyeti ve saglik UNESCO tescili, Cografi Saglikli yasam imaj1 ortaya
Yunanistan . . . .
temast isaretler, diaspora faaliyetleri koyma
Popiiler kiiltiir ve kiiresel Fast-food zincirleri, Kiiltiirel hegemonya
ABD . .
markalar sef diplomasisi olusturma
- Tarihsel ve spiritiiel Baharat kiiltiirii, diaspora, Kiiltiirel 6zgiinliik,
Hindistan
mutfak anlatisi yoga entegrasyonu yasam tarzi yaratma

Tablo 1’ de goriildiigii lizere, calisma kapsaminda yer alan on iilkenin gastrodiplomasi faaliyetlerinin; temel
stratejileri, 6ne ¢ikan faaliyetler ve gastrodiplomasi amaclar1 bagliklarinda analiz edilmistir. Bu baglamda UNESCO’
nun bu faaliyetlerde etkin rol iistlendigi goriilmektedir. Tiim iilkelerin gastrodiplomasi alaninda yapmis olduklar
uygulamlara kendi iilke hiikiimetlerinden destek aldiklar1 goriilmektedir. Tablo 1’ e gore Tayland, Giiney Kore,

Japonya, Tiirkiye, Meksika ve Yunanistan UNESCO tarafindan tescillenmis iilkeler arasinda yer almaktadirlar.
Sonuc ve Oneriler

Bu ¢aligsma, gastrodiplomasinin giiniimiiz uluslararasi iliskilerinde giderek daha merkezi bir rol Gistlendigini ortaya
koymaktadir. Incelenen on iilke 6rnegi, gastronominin yalnizca beslenme pratigi olmadigini; kiiltiirel kimlik, ulus
markalagmasi ve kamu diplomasisi baglaminda stratejik bir gii¢c unsuru olarak kullanildigin1 gostermektedir. Caligma
kapsaminda incelenen tiim iilkelerin, gastrodiplomasi kapsaminda yapmis olduklar1 faaliyetleri kendi iilke
yonetimleri tarafindan desteklendigi goriilmektedir. Bu destekler ilgili kurum, bakanlik veya hiikiimetler tarafindan
yapilmaktadir. Ayrica iilkelere ait diasporalarin da bu siirecte gastrodiplomasi faaliyetlerine destek olduklar1 6zellikle
literatiir kisminda belirtilmektedir. Ulkelerin yapmis olduklari faaliyetlerde, {inlii sefler kiiltiirel elgisi roliinde gérev
almaktadirlar. On plana ¢ikan bu gibi uygulamalar, iilkeler agisindan gastrodiplomasinin etkinligini artiran ortak

unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Her ne kadar tiim tilkeler gastrodiplomasiyi yumusak gii¢ olarak kullanmaya ¢alismis olsalar da hepsi farkli temel
stratejiler uygulamaktadirlar. Bulgulara gore iilkelerin uyguladigi farkli temel stratejileri su sekildedir; ulusal
mutfagin kiiresel yayilimi (Tayland), popiiler kiiltiir entegrasyonu (Giiney Kore), sef merkezli gastronomi
diplomasisi (Peru), otantiklik ve estetik vurgusu (Japonya), kiiltiirel miras ve cografi isaretler (Tlrkiye), geleneksel
mutfagin miraslastirilmasi (Meksika), kurumsallagsmis kiiltiirel diplomasi (Cin), Akdeniz diyeti ve saglik temasi

(Yunanistan), popiiler kiiltiir ve kiiresel markalar (ABD) ve tarihsel ve spiritiiel mutfak anlatis1 (Hindistan).
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Calismada yer alan iilkelerden; Tayland, Giiney Kore, Japonya, Tiirkiye, Meksika ve Yunanistan mutfak kiiltiirleri
kapsaminda UNESCO tarafindan tescillenmis iilkeler arasinda yer almaktadirlar. Diger iilkeler bu duruma sahip

olmasalar da uyguladiklar1 gastrodiplomasi faaliyetleri ile literatiirde 6ne ¢ikan iilkeler arasinda yer almaktadirlar.

Gastronomi tizerinden kurulan kiiltiirel baglar, iilkeler arasi anlayisi1 giiclendirmekte ve uzun vadeli diplomatik
iliskilerin insasma katki saglamaktadir. incelenen iilkeler, mutfag1 yalnizca turizm unsuru olarak degil; kiiltiirel
kimlik, ulus markalagmas1 ve diplomatik iletisim araci olarak degerlendirmektedir. Bu baglamda ¢aligma sonucunda

asagidaki oneriler sunulmaktadir:

e Ulkelerin yapmis olduklar1 gastrodiplomasi faaliyetleri daha fazla kitlelere ulastirilacak sekilde planlanarak
uygulanmalidir.

e Dijital medya, sosyal aglar ve gastronomi igerik {ireticileri gastrodiplomasi siireclerine daha etkin bicimde
dahil edilmelidir.

e Ulke yonetimlerinin veya ilgili bakanliklarin, gastrodiplamasi uygulamalarini ulusal ve uluslararasi arenada
dogru materyallerle anlatmali ve sunmalidir.

o Tiirkiye oOzelinde, gastrodiplomasi faaliyetlerinin kurumsal bir cati altinda uzun vadeli stratejiye
donistiiriilmesi 6nerilmektedir.

e ileride yapilacak akademik galigmalar, gastrodiplomasinin uluslararasi algi 6l¢iimleri ve kamuoyu etkileri
iizerine nicel analizlerle desteklenmesini hedefleyebilir.

e Karsilastirmali bolgesel ¢alismalar (Asya—Avrupa, Kiiresel Kuzey—Giiney) literatiire katki saglayacaktir.

KAYNAKCA
Achaya, K. T. (1994). Indian food: A historical companion. Delhi: Oxford University Press.

Aksoy, M. & Cekig, 1. (2018). Gastronominin yumusak gii¢ olarak kullanimi iizerine bir inceleme. 79. Ulusal Turizm

Kongresi Bildiriler Kitabt, 715-729.

Alter, J. S. (2004). Yoga in modern India: The body between science and philosophy. Princeton: Princeton University

Press.
Anderson, E. N. (2014). Everyone eats: Understanding food and culture. NYU Press.
Ashkenazi, M. & Jacob, J. (2000). The essence of Japanese cuisine. Philadelphia: University of Pennsylvania Press.

Ashley, B., Hollows, J., Jones, S. & Taylor, B. (2011). Food and Cultural Diplomacy: Thai Cuisine as Soft Power.
London: Routledge.

Avieli, N. (2013). What is “local food?” Dynamic culinary heritage in the world heritage site of Hoi An, Vietnam.
Journal of Heritage Tourism, 8(2-3), 120—-132.

Barabantseva, E. (2015). Soft power and identity: China, cultural diplomacy and global order. Routledge.
Bestor, T. (2014). Tsukiji: The fish market at the center of the world. Berkeley: University of California Press.

Bucak, T. (2019). Yiyecek Icecek Yénetimi. Ankara: Detay Yayinevi.

1125



Bucak, T. JOTAGS, 2026, 14(1)

Chantawibul, S. (2015). Thai Gastronomy and National Branding. Journal of Tourism and Cultural Change, 13(3),
213-228.

Chapple-Sokol, S. (2013). Culinary diplomacy: Breaking bread to win hearts and minds. The Hague Journal of
Diplomacy, 8, 161-183.

Cho, H. (2020). Korean Food as a Cultural Diplomacy Tool: Strategies and Outcomes. Seoul: Korea Foundation.
Cultural Diplomacy Dictionary. (2013). Erisim adresi (Erigim Tarihi: 09.01.2026).

Cwiertka, K. J. (2016). Modern Japanese cuisine: Food, power and national identity. London: Reaktion Books.
Cwiertka, K. J. & Rath, E. C. (2018). Food and culture in Japan. London: Bloomsbury.

Cull, N. J. (2008). Public diplomacy: Taxonomies and histories. The ANNALS of the American Academy of Political
and Social Science, 616(1), 31-54.

Cevik, A. & Aslan, Z. (2020). Diinyada ve Tiirkiye’de gastrodiplomasi uygulamalari iizerine bir arastirma. Journal

of Tourism and Gastronomy Studies, 8(3), 2298-2317.
De la Torre, M. (2018). Gastronomy and cultural heritage in Mexico. Mexico City: INAH Publications.

Demirkiran, D. & Demir, A. F. (2023). Bir dis politika araci1 olarak gastronomi: Tiirk mutfagi ve Tiirkiye nin

gastrodiplomasi girisimleri. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17, 1-19.
Gecowetts, V. Culinary diplomacy vs gastrodiplomacy. Erisim adresi (Erisim Tarihi: 09.01.2026).

Giirbiiz, S., Ozaltas Sergek, G. & Toprak, L. (2017). Mardin’in UNESCO yaratici sehirler aginda “Gastronomi Kenti”
olabilirligine iliskin paydas goriisleri. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 5(1), 124-136.

Hartig, F. (2016). Chinese public diplomacy. Routledge.

Henderson, J. C. (2009). Food Tourism and Thailand: Culinary Diplomacy as Soft Power. Singapore: World

Scientific.
Henderson, J. C. (2014). Food and culture: In search of a Singapore cuisine. British Food Journal, 116(6), 904-917.
Hirriyet. (2011). UNESCO’nun keskek karari Ermenistan’t kizdirdi. Erisim adresi (Erisim Tarihi: 29.12.2025).
Ichijo, A. & Ranta, R. (2016). Yemek ve ulusal kimlik. Istanbul: Ayrint1 Yaynlar.

Inga, M. & Chiriboga, R. (2018). Peruvian gastronomy and cultural identity. Lima: Universidad de San Martin de

Porres.
Iletisim Baskanlig1. Gastro-Diplomasi. Erisim adresi (Erisim Tarihi: 25.12.2025).

Kim, S. & Jang, H. (2015). Hallyu and Gastronomy: Korean Cuisine as a Soft Power Instrument. International

Journal of Cultural Policy, 21(4), 431-448.
Klein, J. (2010). Food, culture and health in China. Columbia University Press.

Lee, J. & Lee, K. (2016). K-Food Global Campaign and the Promotion of Korean Cuisine Abroad. Journal of Food
and Culture Studies, 7(2), 15-29.

1126



Bucak, T. JOTAGS, 2026, 14(1)
Markey, D. (2010). Developing India’s soft power. Asian Survey, 50(1), 113-138.

Nye, J. S. (2004). Soft power: The means to success in world politics. New York: Public Affairs.

Ock, J. (2018). Korean Cuisine: Tradition, Innovation and Globalization. Seoul: Hanbit Media.

Osipova, Y. (2014). From gastronationalism to gastrodiplomacy: Reversing the securitization of the dolma in the

South Caucasus. Erisim adresi (Erisim Tarihi: 22.12.2025).

Park, Y. (2017). Teaching Korean cuisine abroad: Cultural diplomacy through culinary education. Asian Journal of

Tourism and Hospitality, 6(1), 22-38.

Pilcher, J. M. (2017). Culinary diplomacy and cultural identity. International Journal of Gastronomy and Food

Science, 8, 1-6.
Richards, G. (2012). An overview of food and tourism trends and policies. OECD Studies on Tourism.
Ritzer, G. (2011). The McDonaldization of society (6th ed.). Thousand Oaks, CA: Pine Forge Press.
Rockower, P. S. (2012). Recipes for gastrodiplomacy. Place Branding and Public Diplomacy, 8(3), 235-246.
Rockower, P. S. (2014). The state of gastrodiplomacy. Erigim adresi (Erisim Tarihi: 12.01.2026).
Sen, C. T. (2015). Food culture in India. Westport, CT: Greenwood Press.

Smith, A. F. (2009). Eating history: Thirty turning points in the making of American cuisine. New York: Columbia

University Press.
Sénmez, V. & Alacapinar, F. G. (2019). Bilimsel Arastirma Yontemleri (7. Baski). Ankara: An1 Yayincilik.
The Economist. Food as an ambassador: Thailand’s gastro-diplomacy. Erisim adresi (Erisim Tarihi: 04.01.2026).
Trichopoulou, A. (2011). Mediterranean diet and longevity. British Journal of Nutrition, 106(5), 611-613.

Tiirker, N. (2018). Gastrodiplomasi Tiirk mutfaginin tanitiminda bir arag olabilir mi? Giincel Turizm Arastirmalar

Dergisi, 2(1), 14-29.

UNESCO. (2010). Traditional Mexican cuisine — ancestral, ongoing community culture, the Michoacan paradigm.

UNESCO Intangible Cultural Heritage List.
UNESCO. (2013). Kimchi Culture on the UNESCO Intangible Heritage List. Paris: UNESCO.
UNESCO. (2013). Mediterranean diet: Intangible Cultural Heritage of Humanity.
UNESCO. (2017). Global Recognition of Culinary Heritage: Thailand’s Gastronomy. Paris: UNESCO.
UNESCO. (2019). Somut olmayan kiiltiirel miras listelerinde Tiirkiye. Erisim adresi (Erisim Tarihi: 09.01.2026).

UNESCO. (2025). Traditional Mexican Cuisine: a living heritage for the societies and the planet’s wellbeing.
UNESCO.

Vallejos, G. & Lopez, P. (2019). Gastronomy as a tool for nation branding in Peru. Journal of Latin American

Cultural Studies, 28(1), 45-62.
Watson, J. L. (2006). Golden arches east: McDonald’s in East Asia. Stanford: Stanford University Press.

1127



Bucak, T. JOTAGS, 2026, 14(1)

Wilson, R. (2011). Cocina Peruana Para El Mundo: Gastrodiplomacy, the Culinary Nation Brand, and the Context
of National Cuisine in Peru. Exchange: The Journal of Public Diplomacy, 2(1), 13-20.

Wu, D. & Cheung, S. (2002). The globalization of Chinese food. University of Hawaii Press.

Yurdigiil, A. (2010). Kiiltiir endiistrisi baglaminda yemek kiiltiirii elestirisi. (Yiiksek Lisans Tezi). Erzurum: Atatiirk

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.
Yuan, S. (2015). Reflections on local specialties and gastronomic tourism. Chinese Studies, 4, 15-19.

Yunus Emre Enstitiisii. (2022). Gaziantep cuisine introduced in Tunisia with “gastrodiplomacy” event. Erigim adresi

(Erigim Tarihi: 15.12.2025).

Zegbe, A. (2022). The role of Mexico’s public diplomacy in gastronomy. Revista Mexicana de Politica Exterior,
123, 45-55.

Zhang, Y. (2020). Culinary nationalism and China’s soft power. International Journal of Gastronomy and Food

Science, 21(3).

Zhou, Y. (2019). Confucius Institutes and cultural diplomacy. 4sian Studies Review, 43(2).

1128



Bucak, T. JOTAGS, 2026, 14(1)
Countries Prominent in Gastrodiplomacy Practies Worldwide
Turgay BUCAK
Dokuz Eyliil University, Faculty of Tourism, izmir/Tiirkiye
Extended Summary

With the process of globalization, the concept of power in international relations has undergone a significant
transformation. For many years, power was explained primarily through military capacity and economic dominance;
however, it has evolved into a multidimensional structure in which cultural elements also play a determining role.
Soft power, conceptualized by Joseph Nye, is defined as a country’s ability to influence others not only through
military and economic means but also through social and cultural values. In this context, gastronomy has recently
emerged as one of the most effective tools of such cultural power. The use of culinary arts as a form of soft power is
based on the ability of food to appeal to all human senses. Culinary cultures that can be used as soft power can play
a guiding and regulatory role in international relations by winning the hearts and minds of different societies. With
the increasing influence of the science of gastronomy and gastronomic tourism in recent years, countries and cultures
feel the need to brand their food and beverage heritage. By branding or labeling gastronomic values, nations ensure
that the national image associated with these foods or products can be transferred internationally. This process
effectively allows national cuisine to act as a bridge, enabling the communication of a country’s values to other
societies. The concept of gastrodiplomacy refers to a country’s strategic and conscious use of its national cuisine as
a tool of intercultural interaction and public diplomacy. The term “gastrodiplomacy” was first used in 2002 in an
article titled “Global Tai” published in The Economist, which highlighted the Thai government’s initiatives to
promote Thai cuisine globally. Based on this article, gastrodiplomacy integrates elements of cultural diplomacy, soft
power, and national cuisine branding. Through national cuisines, which are part of cultural diplomacy, people, states,
and cultures can establish a bridge of communication. Gastrodiplomacy aims to create intercultural understanding,
hoping to enhance interaction and cooperation between societies. The aim of this study is to analyze the practices of
countries that utilize gastrodiplomacy most effectively and identify their common strategic characteristics. The study
examines gastrodiplomacy activities in ten leading countries: Thailand, South Korea, Peru, Japan, Turkey, Mexico,

China, Greece, the United States, and India.

The study employs the “Document Analysis Method,” which involves systematically examining and interpreting
written and visual materials. Academic articles, books, official reports, UNESCO documents, cultural policy texts,
and reports from international organizations related to gastrodiplomacy were analyzed. A descriptive analysis
approach was adopted. First, the gastrodiplomacy activities of each country were examined individually. Then, a
comparative analysis between countries was conducted, focusing on the strategies adopted, notable practices, and
primary objectives of these activities.The main limitation of the study is the limited number of scholarly studies
specifically addressing the gastrodiplomacy activities of these countries. Consequently, the findings are largely

derived from analyzing other relevant documents and data sources.

The findings indicate that gastrodiplomacy is not a one-size-fits-all model but a multidimensional strategy shaped
by the historical, cultural, and political context of each country. Among Asian countries, Thailand implements a

global promotion strategy for its national cuisine through official and unofficial channels. Programs such as “Thai
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Kitchen Abroad” and support for Thai restaurants are notable practices aimed at national branding. South Korea
integrates its “K-Food” campaign with popular culture (K-pop and Korean dramas), creating cultural appeal, further
strengthened by UNESCO recognition. Japan emphasizes authenticity and quality through the concept of “Washoku”
and has developed a certification system for Japanese restaurants abroad to preserve culinary originality. China
leverages Confucius Institutes and diaspora restaurants, presenting food alongside narratives of body—mind balance
and healthy living, thereby linking Chinese cuisine with global health trends. Peru promotes its cuisine through

initiatives such as “PromPeru” and the Peruvian

Gastronomy Project, participating in international gastronomic events and adopting a chefcentered model via
festivals and competitions to strengthen national image. Mexico strategically utilizes UNESCO recognitions,
presenting traditional cuisine alongside community practices and agricultural heritage. Greece has built a
gastronomic identity around the Mediterranean diet and healthy living, with geographical indications and diaspora
initiatives enhancing international visibility. In Turkey, UNESCO recognitions (e.g., Turkish coffee, keskek),
Turkish Cuisine Week events, and embassy-supported gastronomic activities are prominent. The United States and
India follow a different approach. In the U.S., gastrodiplomacy largely spreads through global brands (McDonald’s,
KFC, Starbucks) and popular culture, often shaped by market dynamics rather than state-led strategy. India combines
its culinary heritage with spice culture, vegetarian traditions, yoga, and Ayurveda to present a holistic lifestyle
approach, positioning Indian cuisine as a health- and balanceoriented cultural model rather than merely an ethnic
cuisine. Overall, UNESCO recognitions, chef diplomacy, cultural weeks, and gastronomy festivals are common

strategic tools across countries.

The study demonstrates that gastrodiplomacy is playing an increasingly central role in contemporary international
relations. The ten countries analyzed illustrate that gastronomy is not merely a matter of nutrition but serves as a
strategic tool of cultural identity, nation branding, and public diplomacy. UNESCO recognitions, state-supported
programs, diaspora networks, and the roles of celebrity chefs as cultural ambassadors enhance the effectiveness of
gastrodiplomacy. Findings suggest that gastrodiplomacy is a low-cost yet highly impactful soft power instrument for
both developed and developing countries. Culinary-based cultural connections strengthen mutual understanding and
contribute to the establishment of long-term diplomatic relations. The study highlights that gastronomy in
contemporary international relations functions as an effective soft power tool, with countries leveraging their cuisine
not only as a tourism asset but also as an instrument of cultural identity, nation branding, and diplomatic
communication. Gastrodiplomacy strategies should align with national culture and foreign policy. Digital media,
social networks, and gastronomic content creators should play a more active role in these processes. In Turkey, it is
recommended that gastrodiplomacy activities be conducted under a long-term plan with institutional coordination,
supported by a national strategic document. Future research should include studies measuring the international
perception and impact of gastrodiplomacy and comparative analyses across regions, enabling Turkey and other

countries to benefit more effectively from their experiences in this field.
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