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Makale Ge¢misi 0Oz

Gonderim Tarihi: 09.09.2025 Bu arastirmanin amaci, miizik terapinin Tiirkiye saglik turizmindeki mevcut durumunu ve
potansiyelini ortaya koymaktir. Calismada dokiiman tarama yontemi ile yerli literatiir

Kabul Tarihi: 26.03.2026 incelenmis, ardindan alan uzmanlarryla yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir.

Literatiir taramasi, 22—23 Nisan 2024 tarihlerinde DergiPark ve TR Dizin veri tabanlarinda
gergeklestirilmig, toplam 158 calisma tespit edilmis ve kriterlere uygun 88 calisma
degerlendirmeye alinmistir. Goriigmeler ise 12 akademisyen, terapist ve sektor temsilcisiyle
Saglik turizmi yapilarak, veriler icerik analiziyle ¢oziimlenmistir. Bulgulara gore, Tiirkiye’de miizik terapi
lizerine yapilan akademik c¢alismalar son yillarda artis gostermekte, ancak bunlar
¢ogunlukla klinik uygulamalara odaklanmakta ve turizm boyutuna deginen calismalar
Alternatif tip smirhdir. Goriigmelerde, miizik terapinin psikolojik rahatsizliklar, palyatif bakim ve
wellness turizmi kapsaminda degerlendirilebilecegi, ayrica Tiirk miiziginin kiiltiirel bir

Anahtar Kelimeler

Miizik terapi

Geleneksel tip farklilastirict unsur oldugu vurgulanmistir. Ancak, yasal diizenleme, standart egitim ve
uluslararasi akreditasyon yetersizlikleri dnemli engeller olarak dne ¢ikmistir. Sonug olarak,
miizik terapinin Tiirkiye saglik turizminde yenilik¢i ve rekabetgi bir nig alan olusturabilecek
potansiyele sahip oldugu ve kiiltiirel miras ile klinik etkinligi birlestiren bu uygulamanin
iilke turizmine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Keywords Abstract

Health tourism The aim of this study is to examine the current status and potential of music therapy within

. the Turkish health tourism sector. The study involved a review of the domestic literature,

Music therapy

followed by semi-structured interviews with experts in the field. The literature review was
Alternative medicine conducted on 22-23 April 2024 in the DergiPark and TR Dizin databases; a total of 158
studies were identified, and 88 meeting the criteria were included in the analysis. The
interviews were conducted with 12 academics, therapists, and industry representatives, and
the data were analysed using content analysis. According to the findings, academic research
on music therapy in Tiirkiye has increased in recent years; however, it is predominantly
Arastirma Makalesi focused on clinical applications, and research addressing the tourism dimension remains
limited. In interviews, it was emphasised that music therapy could be used for healing
psychological disorders, palliative care, and wellness tourism, and that Turkish music
serves as a cultural differentiator. However, shortcomings in legal regulations, standardized
training, and international accreditation have emerged as significant barriers. Consequently,
it is considered that this practice combining cultural heritage with clinical efficacy has the
potential to create an innovative and competitive niche within Turkey’s health tourism
sector.

Traditional medicine
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GIRIS

Son yillarda birgok iilkenin saglik sisteminde geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) yontemlerine yonelik ilgi
artmaktadir. Modern tibbin kanita dayali yaklagimlar1 hastaliklarin tedavisinde etkinligini siirdiirse de ilag
tedavilerinin yan etkileri, kronik hastaliklarin kesin ¢6ziimlerinin sinirli olmasi ve dogalliga yonelme egilimi,
bireyleri alternatif arayislara yoneltmektedir (Majeed, Lu & Javed, 2017). Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére,
kiiresel niifusun yarisindan fazlasi yasaminin bir dsneminde en az bir tamamlayici tip yonteminden yararlanmaktadir
(WHO, 2020a). Ozellikle gelismis iilkelerde gevresel ve ekolojik kaygilar nedeniyle saglikli yasam arayislari
geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina ilgiyi daha da artirmaktadir (Shrivastava, 2013). Bu gelismeler, saglik
turizmi alaninda da yeni agilimlara zemin hazirlamaktadir. Turizm destinasyonlari, yalnizca medikal tedavi sunmakla
kalmayip, ayn1 zamanda bireylerin ruhsal ve fiziksel iyilik halini destekleyen biitiinciil uygulamalara yonelmektedir
(Hu vd., 2023, s. 358). Nitekim, saglik ve turizmin kesisim noktasinda yiiksek bir potansiyele sahip alanlardan biri
de miizik terapidir. Miizik terapi, “onayli bir miizik terapisi programini tamamlamis, yetki sahibi bir profesyonel
tarafindan terapétik bir iligki iginde, bireysellestirilmis hedeflere ulagmak i¢in miizik miidahalelerinin klinik ve kanita
dayali kullanim1” olarak tanimlanmaktadir (American Music Therapy Association, 2005). Miizik terapi, bireylerin
fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal ihtiyaglarini karsilamaya yonelik, uygulanan bir terapi bi¢imidir (Li, Weng &
Wang, 2021, s. 1) ve stresi yonetmek, agriy1 hafifletmek, duygular1 ifade etmek, hafizay1 giiclendirmek, iletigimi
gelistirmek, zindeligi ve fiziksel rehabilitasyonu tesvik etmek gibi ¢esitli hedeflere yonelik uygulanabilir (American
Music Therapy Association, 2005). Miizik, tarih boyunca evrensel bir gifa kaynagi olarak goriilmiis ve giiniimiizde
de hastaneler, rehabilitasyon merkezleri ve psikiyatrik kliniklerde tedaviye destek olarak siklikla kullanilmaya
baslanmistir (Corriero, Giglio, Soloperto, Varrassi & Puntillo, 2024). Arastirmalar, miizik terapisinin anksiyete, agri
ve stres diizeylerini azalttiini, sosyal etkilesim ve biligsel fonksiyonlar1 gelistirdigini ortaya koymaktadir
(Shrivastava, 2013; Corriero vd., 2024). Miizik terapinin saglik turizmi baglamidaki 6nemi, yalnizca tedavi edici
etkilerinden degil, ayn1 zamanda turizm destinasyonlarina sundugu rekabet avantajindan kaynaklanmaktadir.
Nitekim miizik temelli iyilestirme uygulamalari, 6zellikle kiiltiirel mirasla biitiinlestirildiginde, bir iilkenin saglik
turizmi ¢ekiciligini artirma potansiyeline sahiptir (Wright & Zascerinska, 2022). Bu noktada Stokes (1999, s. 148-
151) miizikle iliskili turizmin, yalnizca bir deneyim olmadigini, ayn1 zamanda temsil, otantiklik ve toplumsal
etkilesimi igeren bir “modern hac” bi¢imi olarak da ele alinabilecegini ifade etmektedir. Bu perspektif, miizik
terapisinin saglik turizmi kapsaminda yalnizca tedavi degil, aym1 zamanda kiiltiirel ve duygusal bir deneyim
sundugunu gostermektedir. Ornegin, Anadolu’nun yiizyillardir bu konudaki birikimi ve zengin Tiirk miizigi gelenegi,
saglik turizmi kapsaminda miizik terapi uygulamalariyla biitiinlestirildiginde 6zgiin bir marka degeri yaratabilir.
Ayrica, “yaratici iyilestirme” (healing through creativity) yaklasimi kapsaminda sanat, miizik ve dans gibi terapilerin
turizm endiistrisiyle kesisimi, saglikli yaslanma ve yasam kalitesinin artirilmasi gibi kiiresel hedeflerle de
ortiismektedir (Corriero vd., 2024; Hu vd., 2023). Tosun, Demir ve Saglik (2020) miizigin yan1 sira, diger biitiin
geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin saglik turizmi i¢in bir yan iirlin olarak goriilebilecegini ve dogru
sekilde uygulandiginda bu alana ciddi katki saglayabilecegini vurgulamaktadir. Benzer bir bigimde Cesmeci ve
Demirtepe (2024) de geleneksel ve alternatif tedavi yontemlerinin yalnizca tibbi agidan degil, ayn1 zamanda somut
olmayan kiiltiirel miras boyutuyla da saglik turizmine katki potansiyeli tagidigini ileri siirmektedir. Somut olmayan
kiiltiirel miras baglamida ele alindiginda miizik, bireyler lizerinde olumlu etkiler yaratan ve ¢ogu zaman sifa

amaciyla dinlenen bir kiiltiirel unsur olarak degerlendirilebilir (Ning, 2023, s. 3). Bilhassa tarihsel bakis agisiyla
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digiin yemekleri, koy senlikleri, bayramlar ve festivallerde bedene sifa olan otlarin ve yemeklerin yaninda ruhu
dinlendiren miizik dinletileri yiizyillardir var olmustur (Capar ve Yenipinar, 2016; Dumanli, 2024; Seyhanlioglu ve

Cengizhan, 2025).

Giiniimiizde, Tiirkiye’de Dokuz Eyliil Universitesi, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi ve Diizce Universitesi
biinyesindeki hastanelerde miizik terapi uygulamalarinin yiiriitiilmesi (Saglik Hizmetleri Genel Midiirligii, 2025) ve
bazi GETAT merkezlerinde miizik terapi linitelerinin faaliyete gecirilmis olmasi, bu alanin gelismekte oldugunu ve
saglik turizmi kapsaminda degerlendirilebilecek bir potansiyele sahip oldugunu gostermektedir (Giindiiz, 2020).
Ancak konuya iligkin literatiir ve saha arastirmalar1 yok denecek kadar az ve heniiz ¢ok siirlidir. Bu nedenle
calismamiz, miizik terapinin Tiirkiye saglik turizmi icerisindeki yerini incelemeyi, mevcut durumu degerlendirmeyi

ve gelecege yonelik potansiyeli ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Bu kapsamda arastirma ile asagidaki arastirma sorularina yanit aranmaktadir:
A.S 1: Tiirkiye’de miizik terapi (miizikle tedavi) alanindaki literatiirde hangi konular ele alinmis ve tartigilmistir?

AS 2: Tiirkiye’de miizik terapi veya miizikle tedavi gerceklestirilmekte midir ve gerceklestiriliyorsa hangi tiir

terapiler nerelerde gergeklestirilmektedir?

AS 3: Tiirkiye’de miizik terapi (miizikle tedavi) amaciyla gerceklestirilen saglik turizmi hareketleri mevcut

mudur? Bu konuda nasil bir potansiyel bulunmaktadir?

AS 4: Tirkiye’de 6zellikle Tiirk Miizigi odakli olarak Tiirkiye destinasyonuna yonelik gerceklestirilebilecek

saglik seyahatleri potansiyeli mevcut mudur?

AS 5: Tiirkiye’de bu alanda saglik turizmi hareketlerini baglatmak ve/veya arttirmak i¢in yapilmasi gerekenler

nelerdir?
Kavramsal Cerceve
Saghk ve Saghk Turizmi Kavramm

Saglik genellikle “Hastaligin olmayis1” seklinde tanimlanmakta ve algilanmaktadir (Akdur, 2006, s. 11). Ayrica,
1979 yilinda Alma Ata’da gergeklestirilen Diinya Saglik Orgiitii konferansinda “bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal
yonden tam iyilik halinde olmas1” seklinde tammlanmustir (istek, 2016, s. 5). Diinya Saglik Orgiitii’niin bu tanimu,
saglik kavraminin sadece biyolojik unsurlarla sinirlt olmadigini, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel iliskilerin de 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Bu perspektiften bakildiginda, saglik "bir toplumdaki bireylerin yalnizca biyolojik olarak
hasta ya da sakat olmamasi degil, ayn1 zamanda ruhsal, zihinsel, fiziksel, ekolojik, ekonomik, siyasal ve toplumsal
agidan tam bir huzur ve denge iginde bulunmasi durumu" olarak tanimlanabilir (Kaplan, 2016, s. 13). Bu tanimlardan
yola ¢ikarak, saglig1 kisaca bireyin duygusal, psikolojik ve sosyal yonden tam bir refah icerisinde olmas1 seklinde

tanimlamak mumkindiir.

Insanlarin sagliklarina kavusabilmek amaciyla ikamet ettikleri yerin disina seyahat edip konaklamay1 tercih
etmeleri, saglik turizmini ortaya ¢ikarmistir. Bu tiir bir turizm, 6zel bir saglik hizmeti arayis1 dogrultusunda yapilan
seyahatleri kapsamaktadir (Bulut & Sengiil, 2019, s. 48). Pollock & Williams (2000, s. 165)’a gore “saglik turizmi,
is ve ev ortamimin dikkat dagitici unsurlarindan uzaklasarak, miisterilerin saglik ve refahlarimi iyilestirmek ve

stirdiirmek amaciyla tasarlanmig turizm tiriinleri ve hizmetlerini kullanan eglence, rekreasyon ve egitim faaliyetlerini
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iceren bir turizm tiirii olarak” tanimlanmaktadir. En kisa ifadeyle saglik turizmi, tedavi amaciyla yapilan seyahatler
olarak tanmimlanabilir. Bireylerin sagliklarim korumak ve iyilestirmek icin kaplica, saglik merkezi gibi yerlere
gergeklestirdikleri seyahatleri ifade etmektedir. Ayrica, dis tedavisi, estetik cerrahi, organ nakli, rehabilitasyon, fizik
tedavi gibi saglik hizmetleri almak i¢in uluslararasi seyahat eden kisilerin varligi, saglik kurumlariin biiyilimesine
ve gelismesine olanak saglamaktadir (Edinsel & Adigiizel, 2014, s. 170). Saghk turizmi, sagligin korunmasi ve
iyilestirilmesi amaciyla sunulan onleyici, tedavi ve rehabilite edici veya destekleyici saglik hizmetlerine ek olarak
turistlere ulasim, konaklama ve serbest zaman etkinlikleri gibi olanaklarla birlikte sunulmasini igeren bir kavram
olarak degerlendirilmelidir (Tas, 2010, ss. 5-6). Ticaret Bakanlig1 tarafindan agiklanan verilere gore, 2023 yilinda
sagliklarina kavusabilmek amaciyla Tiirkiye’ye gelen kisi sayisinin 1,4 milyon oldugu belirtilmistir (Ticaret
Bakanligi, 2024). Saglik turizmi ¢esitleri arasinda medikal turizm, termal ve spa-wellness turizmi, ileri yas ve engelli
turizmi yer almaktadir (Aydin, 2012, s. 93). Medikal turizm, hastalarin saglik harcamalarin1 azaltma amacryla,
iilkelerindeki dis, tibbi ve cerrahi hizmetlerin daha diisiik maliyetli oldugu diger iilkelerdeki tibbi merkezlere seyahat
etmeleridir (Heung, Kucukusta & Song, 2010, s. 236). Spa-wellness turizmi, saglik bilincine sahip tiiketicilerin
refahlarini artirmak, daha iyi goériinmek ve hissetmek, kilo vermek, yaslanmanin etkilerini yavaslatmak, agr1 veya
rahatsizlig1 iyilestirmek, stres yonetimi yapmak veya saglig1 iyilestirmek amaciyla seyahat ettigi bir turizm tiiriidiir.
Bu tiir tiiketiciler, genellikle spa merkezleri ve wellness programlari gibi tesislerde dogal takviyeleri kullanarak saglik
ve zindeliklerini artirmay1 hedeflerler (Stinciulescu, Diaconescu & Diaconescu, 2015, s. 158-159). Ileri yas turizmi
ise, yaslanmaya bagli olarak fiziksel ve zihinsel saglik durumlarini iyilestirmeyi hedefleyen seyahat tiirii olarak
tanimlanabilmektedir. Yasli turistler, yenileyici deneyimler araciligiyla sagliklarini korumayi ve gelistirmeyi
amaglamaktadirlar. Bu turizm tiirli, saglik hizmetleri veya wellness programlari sunabilse de seyahatin temel

motivasyonu genellikle dinlenme ve keyif alma tizerine odaklanmaktadir (Tsartsara, 2018, s. 798).

Bu kavramsal ve siniflandirici ¢ergeve, saglik turizminin yalnizca bireysel saglik arayislarina dayali bir seyahat
bi¢imi olmadigini, ayn1 zamanda iilkeler i¢in 6nemli bir ekonomik faaliyet alan1 haline geldigini gostermektedir. Son
yillarda saglik hizmetlerinin uluslararasi dolagimi artmis, saglik turizmi hem hasta hareketliligi hem de doviz girdisi
acisindan stratejik bir sektor olarak dne ¢ikmustir. Tiirkiye’de saglik turizmi hem hasta sayisi hem de elde edilen gelir
agisindan 6nemli bir artis egilimi gostermektedir. Nitekim 2017 yilinda saglik hizmeti almak amaciyla lilkemize
gelen kisi sayis1 491.055 iken, bu alandan elde edilen gelir 910.088 bin ABD Dolar1 olarak kaydedilmistir. 2021
yilinda gelen hasta sayis1 729.592’ye, elde edilen gelir ise 2.016.262 bin ABD Dolari’na yiikselmistir. 2024 yil
itibartyla saglik turizmi kapsaminda Tiirkiye’ye gelen kisi sayisinin 1.506.442’ye ulastig1 ve bu alandan elde edilen
gelirin 3.022.957 bin ABD Dolan oldugu goriilmektedir (Uluslararast Saglik Hizmetleri, 2025). Bu veriler,

Tiirkiye’nin saglik turizmi alanindaki gelisimini ve sektoriin ekonomik katkisini agik bicimde ortaya koymaktadir.
Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Kavramm

Tip kavrami, genel olarak sagligin korunmasi ve hastaliklarin tedavi, yatistirma veya dnlenmesi ile ilgilenen bilim
ve sanat dali olarak tanimlanmaktadir. Modern, geleneksel, alternatif ve dogal gibi sifatlar ise, tibbin uygulama
bigimlerini ayirt edebilmek amaciyla eklenmistir (Ar1 & Yilmaz, 2016, s. 13). Diinya Saghk Orgiitii'ne gore
geleneksel tip, sagligin korunmasi ve fiziksel ile ruhsal hastaliklarin 6nlenmesi, teshis edilmesi, iyilestirilmesi veya
tedavi edilmesi amaciyla uygulanan, farkli kiiltiirlere 6zgi teoriler, inanglar ve deneyimlere dayal1 bilgi, beceri ve

yontemlerin toplamidir. Tamamlayici veya alternatif tip ise, bir iilkenin geleneksel tip sisteminin diginda kalan ve
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mevcut saglik sistemine tamamen entegre olmayan gesitli saglik uygulamalarim ifade eder (WHO, 2020b).
Mollahaliloglu, Ugurlu, Kalayci ve Oztas (2015)’1n vurguladigi iizere, Tiirkiye’de bu kavramlar uzun yillar boyunca
birbirinin yerine kullanilmistir. Ancak son déonemlerde s6z konusu uygulamalari ifade etmek amaciyla “Geleneksel
ve Tamamlayici Tip” kavramimin daha yaygin sekilde benimsendigi goriilmektedir. Glinlimiizde ise “Geleneksel ve
Tamamlayict Tip” (GETAT) ifadesi hem geleneksel tip hem de tamamlayici tibb1 igine alan, her iki alana iligkin
tiriinleri, uygulamalar1 ve uygulayicilar1 kapsayan kiiresel bir terim olarak kullanilmaktadir (WHO, 2019). Bu
nedenle, bu caligmada ve basliginda her ne kadar sadece “Tamamlayici ve Alternatif Tip” terimleri kullanilmig olsa

da geleneksel tibb1 da kapsamaktadir.

Geleneksel ve tamamlayici tip yontemleri, modern tipta yer almayan ve yeterli bilimsel kanitlarla desteklenmeyen
tedavi yontemlerini icermektedir. 21. ylizyilda, cesitli topluluklar arasinda genis bir uygulama alanina sahip olan tip
yontemleri, bircok iilkede tiniversitelerin tip fakiiltelerinde ders olarak okutulmakta ve modern tibbin yaninda ek
tedavi olarak onerilmektedir (Giray Bozkaya, Akgiin, Birgi, Cinkoglu, G6g & Karadeniz, 2008, s. 130). Geleneksel,
tamamlayici1 ve fonksiyonel tip uygulamalari son yillarda biiyiik bir popiilarite kazanmistir. Modern tibbin bazi
hastaliklarda olumsuz sonuglar vermesi ve hastaliklara ydnelik radikal ve miidahaleci yaklasimi, insanlarin
geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerine yonelmesine neden olmustur. Bu trendin en 6énemli nedenlerinden biri,
bu uygulamalarin cesitliligi ve tarih boyunca kullanilmis olmalari nedeniyle genis bir kesim tarafindan tercih
edilmesidir. Kitle iletisim araglarinin yayginlagmasiyla birlikte, geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalart saghk
sektoriinde giderek artan bir pazar payina sahip olmaktadir (Aytag & Kurtdas, 2014, s. 3). Ayrica tamamlayici tip,
saglikli yasami ve iyilesmeye yonelik dogal diirtiiyli vurgulamakta ve hastanin saglik ve iyilesme hedeflerine
ulagmasi i¢in tiim uygun terapileri kullanarak kisinin biitliniine odaklanmaktadir (Kemper, Vohra, Walls & Task,
2008). 2014 tarihinde Resmi Gazete‘de yayimlanan "Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar Yo6netmeligi'ne
gore, Tirkiye’de yasal mevzuata alinan alternatif tip yontemleri sunlardir: akupunktur, apiterapi, fitoterapi, hipnoz,
homeopati, siilik uygulamasi, kayropraktik, kupa (hacamat) uygulamasi, larva uygulamasi, osteopati, o0zon

uygulamasi, mezoterapi, refleksoloji, proloterapi ve miizik terapi (Ozgetin, 2021, s. 9).
Miizik Terapi Kavrami ve Tarihcesi

Miizik, duygu, diisiince, izlenim ve tasarimlari, belli bir giizellik anlayis1 ¢cergevesinde isleyerek, belirli bir amag
ve yontemle bi¢cimlendirilmis seslerle ifade eden estetik bir biitiindiir. Miizik, herkesin anlayabilecegi tek evrensel
dildir. Dil ve 1k farki gozetmeksizin dogrudan duygulara hitap eden ve etkileyen bir sanat dalidir (Ugan, 2005, s.
10). Miizikle tedavi ise miizikal seslerin ve melodilerin fizyolojik ve psikolojik etkilerini ¢esitli ruhsal bozukluklara
gore diizenleyerek, sistematik bir yontem g¢ercevesinde uygulanan bir tedavi bi¢imidir (Gengel, 2006, s. 697). Munro
& Mount (1978)’a gore miizik terapisi, bir hastaligin veya sakatligin tedavisi sirasinda bireyin psikolojik ve duygusal
biitiinlesmesine yardimci olmak amaciyla miizigin, unsurlarmin ve insan {izerindeki etkilerinin kontrollii
kullanimidir. Benzer bir bigimdeki tanim Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi’'nde de
yapilmistir: “Miizik terapisi konusunda ehliyetli bir profesyonel tarafindan, miizigin ve miizik uygulamalarinin,
bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiyaglarimi karsilamada klinik ve kanita dayali kullanildig:
uygulamadir.” flgili yonetmelikte miizik terapinin yalmzca belirli alanlarda ve iliskili olabilecek durumlarda tedaviyi
destekleyici bir yontem olarak kullanilabilecegi, bununla birlikte tek basina bir hastalig1 ortadan kaldirici veya

bagimsiz tedavi edici bir yontem olarak sunulamayacagi agikea ifade edilmektedir (Resmi Gazete, 2014).
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Antik Donemde Miizik Terapi

Yiizyillar boyunca insanlar miizigin iyilestirici giiciinden faydalanarak cesitli hastaliklarin tedavisinde onu bir
arag olarak kullanmiglardir. Eski uygarliklar bedensel ve ruhsal sorunlarin ¢6ziimiinde miizikten yararlanmis; miizik,
askeri, dini, biiylisel ve eglence amaclarinin yani sira tedavi amaciyla da sik¢a bagvurulan bir yontem olmustur

(Karahan, 2006, s. 1).

Orta Asya Saman kiiltiiriinde goriilen en eski o6rneklerde dans ve biiyii esliginde kotii ruhlarin kovulmasiyla
iyilesme amaglanmis; bu gelenek farkli cografyalarda da benimsenmistir. Antik Misir, Yunan, Roma, Bizans, Cin,
Orta Cag Avrupa’si, eski Arap ve Tiirk topluluklarinda da miizik tedavi araci olarak kullanilmistir (Sengiil, 2008).
M.O. 5000°1i yillarda Misir’daki Memphis Tapinagi’nda hastalara dini eserler ve enstriimanlar dinletilerek miizigin

tyilestirici etkisinden yararlanildigi bilinmektedir (Cavuslar Ermis, 2021, s. 31).

“Mousa” ya da “musa” sozcligii glinlimiizde kullandigimiz “miizik” kelimesinin kodkenini olusturur; Yunan
mitolojisinde dokuz ilham perisine verilen isimdir (Mustan Dénmez & Kilinger, 2011, s. 103). Antik Yunan’da
Apollon hem miizigin hem de hekimligin tanrisi olarak kabul edilmistir. Apollon’un ogullarindan Orpheus’un da
iistiin miizikal yetenekleriyle sifa verdigine inanilirdi. Miizik, ruhun egitimi ve arinmasi i¢in énemli goriilmiis;
“paeon” adi verilen miizik parcalarinin ise sikintilara karsi teselli ve hastaliklara karsi ila¢ oldugu disiiniilmiistiir

(Karahan, 2006, s. 6).

M.O. 6. yiizyilda Pisagor, duygusal bozukluklarin melodiler araciligiyla tedavi edilebilecegini &ne siirmiis;
Hipokrates de bazi hastaliklarin tedavisinde ilahilerden yararlanmistir (Coban, 2005, s. 37; Kutlu, 2019, s. 304).
Antik Yunan’da ozellikle asklepionlar (Asklepios’a adanmis saglik merkezleri) miizikle tedavinin uygulandigi en
onemli mekanlar olmustur. Epidauros, Istankdy ve Bergama Asklepion’lar1 bu baglamda éne ¢ikmis; Bergama’da
Galen’in hekimlik yaptigi donemde miizigin akrep ve bdcek sokmalarina karsi panzehir olarak kullanildigi

belirtilmistir (Eren, 2023, s. 12; West, 2017; Ak, 2006, s. 26).

Roma’da Celcus ve Areteus miizigin ruh hastaliklarina iyi geldigini savunmus, Titus Maccius Plautus’un
“Charmides” adli sarkisinin yaralan iyilestirdigine inanilmigtir. Miizik epilepsi, histeri, konusma bozukluklari,
kanama ve enfeksiyon gibi pek ¢ok rahatsizligin tedavisinde kullanilmistir (Coban, 2005, s. 137). Cin’de ise gong
benzeri galgilarla kotii ruhlarin kovulduguna inanilmis, saray ve tapinaklarda miizik tedavi amaciyla kurumsal bir

gelenek kazanmistir (Giray, 2008, s. 19).
Sel¢uklularda Miizik Terapi

Tiirklerde miizigin tedavi amagl kullanimi Islamiyet dncesinden baslayip sonraki dénemlerde de devam etmistir.
Ancak sistematik uygulamalarin Selguklu ve Osmanli donemlerinde gelistigi goriilmektedir. Bu donemde akil

hastaliklarinin tedavisi i¢in 6zel akustige sahip dariissifalar insa edilmistir (Erer & Atici, 2010, s. 30).

[k 6rneklerden biri, 12. yiizyilda Nureddin Zengi’nin Sam’da yaptirdigi Nureddin Hastanesi’dir. Bu hastanede
akil hastalar1 i¢in 6zel boliimler bulunmus, miizik tedavi yontemleri uygulanmistir (Gengel, 2006, ss. 699-700).
Benzer sekilde Kayseri’de Gevher Nesibe Dariigsifasi, medrese ve bimarhaneyi bir arada barindirmasiyla 6nemli bir
kurum olmustur. Burada akustik kanallarla hastalara miizik ve su sesi dinletilmistir (Eren, 2023, s. 23; Sengiil, 2008,
s. 58). Divrigi Ulu Camii ve Dartigsifas1 da miizikle tedavinin uygulandigi merkezlerdendir. Burada hastalarin nabzi
belirli ezgilerle diizenlenmis; soguk havada sicak, sicak havada serinletici makamlar tercih edilmistir (Benek, Sakar,
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Bayram & Giimiistekin, 2015, s. 64; Ozkul, 2020, s. 61). Yapi, 1985’ te UNESCO Diinya Miras1 Listesi’ne dahil
edilmistir (Sengiil, 2008, s. 61). Amasya Dariissifasi ise miizik ve su sesiyle tedavi uygulamalariyla taninmig; 1308°de
inga edilen yap1 19. ylizyilda yalnizca akil hastalarinin tedavi edildigi bir bimarhaneye doniismiistiir (Giray, 2008, s.

46; Eroglu, 2000, s. 151).
Osmanhlarda Miizik Terapi

Selguklu déneminde temeli atilan miizikle tedavi, Osmanli dSneminde Farabi, Ibn Sina, Abdiilkadir-i Meragi gibi
disiiniir ve miizikologlarin katkilariyla gelismistir (Cavuslar Ermis, 2021, s. 25). Osmanlilarda miizik, askeri, dini
ve toplumsal alanlarda moral ve duygu aktarimi islevi iistlenmistir (Eren, 2023, s. 14). Tiirk musikisinin zengin

makam yapisi, ruhsal etkiler tizerinden tedavi amaglh degerlendirilmistir (Somakei, 2003, s. 35; Giiveng, 1985, s. 22).

Hekimbas1 Gevrekzade Hasan Efendi, ‘“Negama-1 Musikiye” adli eserinde cocuk hastaliklarinda cesitli
makamlarin tedavi edici etkilerini agiklamistir (Giiner, 2007, ss. 105-107). Farabi ise makamlarin psikolojik
etkilerinin zamana gore degistigini belirtmis, 6rnegin Rast makaminin huzur, Kugek makaminin hiiziin verdigini

ifade etmistir (Yigitbas, 1972, s. 34).

Fatih Dariissifas1 (1470), Siileymaniye Dariissifas1t (1557) ve Edirne II. Bayezid Dariissifas1 gibi dnemli
kurumlarda miizik tedavi yontemi olarak uygulanmistir. Ozellikle Edirne II. Bayezid Dariissifasi’nda bir sahnenin
bulunmas: dikkat ¢ekici olup, miizisyenler belirli giinlerde hastalara makam miizigi icra etmistir. Sadirvanin siirekli
akan su sesi de rahatlatic1 bir unsur olarak kullanmilmustir (Gezer, 2020, s. 43). Siilleymaniye Dariissifas1 ise ddnemin
onde gelen hekim ve alimlerinin gorev yaptigi, 19. ylizyilda yalnizca ruhsal hastaliklarin tedavisine odaklanan bir

merkez haline gelmistir (Coban, 2005; Sehsuvaroglu, Erdemir & Cantay, 1984).
Miizik Terapisi Alaninda Diinyada ve Tiirkiye’deki Gelismeler

Giliniimiizde miizik terapisi, ¢esitli psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklarin yonetiminde etkili bir tamamlayici
yontem olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir. Yildinm (2023) tarafindan yapilan arastirmada, ney dinletisi
esliginde gergeklestirilen miizik terapinin, katilimcilarin uyku kalitesini iyilestirdigi ve yatak yarasi pansumani
sirasinda hissedilen agr1 seviyesini 6nemli 6l¢iide azalttig1 sonucuna varmistir. Mathis (2015) yaptig1 bir aragtirmada,
miizik terapisinin madde bagimlilarinda, uyusturucu kullanimi1 nedeniyle etkilenen beyin bolgelerindeki dopamin
artisgin1 engelleyebilecek ve madde istegini azaltabilecek potansiyele sahip oldugunu belirtmektedir. Han ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, Alzheimer hastalarinda miizik terapisi sonrasi depresyon ve
anksiyete diizeylerinde azalma gozlemlenmistir. Erken evre hastalarina uygulanan miizik programi sonucunda, bu
bireylerin sosyal ve duygusal uyumlarinin arttigi, melatonin hormonunda yiikselme ile birlikte rahatlama, gevseme
ve mutluluk seviyelerinde artis oldugu tespit edilmistir. Ayrica, miizik terapi grubunda bilissel islevlerde iyilesme
kaydedilmistir. Sakarkaya, Egilmez ve Engiir (2019) tarafindan ytiriitiilen arastirmada, 10-13 yas arasindaki hafif
diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin, miizik terapi ile olumsuz sosyal davraniglarinin azaldigini belirtmiglerdir.
Krishnaswamy ve Nair (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, 20 dakika miizik terapisi uygulanan kanser hastalarinin
agn skorlarinda belirgin bir azalma gortilmustiir. Buna karsilik, 20 dakika konugsarak mesgul edilen hastalarin agri
skorlarinda anlamli bir azalma tespit edilmemistir. Ayrica miizik terapisi sonrasi hastalarin agri1 diizeylerinde,
konusarak mesgul edilen hastalara gére onemli bir azalma kaydedilmistir. Varigoglu ve Giingér Satilmis (2019)

yaptiklar1 aragtirmada, miizigin annelerde stres ve anksiyeteyi azalttigini, gevsemeyi sagladigini, anne ve bebek
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arasindaki baglanmayi giliglendirdigini ve anne siitii miktarin1 olumlu etkiledigini belirlemislerdir. Twiss, Seaver ve
McCaffrey (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, kardiyovaskiiler cerrahi gegiren yogun bakim hastalarinda miizik
terapinin anksiyete puanlarinin diistiigii, agr1 siddetinde azalma oldugu ve entiibasyona bagli kalma siiresinin
kisaldig1 sonucuna varmigtir. Yurteri ve Akdemir (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, miizik terapi uygulanan
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda, terapi sonrasi iligski kurma, beden-nesne kullanimu, dil becerileri,
toplumsal-6z bakim ve otistik belirtilerde azalma; duygusal, toplumsal, okul, ruhsal-toplumsal ve genel yasam

kalitesinde ise olumlu gelismeler gdzlemlendigi sonucuna varilmustir.

Miizik terapisi, Alzheimer hastaligindan otizme, madde bagimliligindan kansere kadar bir¢ok saglik sorununda
kullanilmaktadir. Bu alandaki 6nem ve etkinliginin farkina varilmasiyla birlikte hem Tiirkiye’de hem de diinya
genelinde ¢esitli miizik terapi dernekleri kurulmustur. Bu dernekler, miizik terapisinin yayginlastirilmasini,
standartlarinin belirlenmesini ve uzmanlagmay1 destekleyici faaliyetlerde bulunmaktadir. Diinya Miizik Terapi
Federasyonu (World Federation of Music Therapy), kiiresel 6l¢ekte miizik terapinin ilerlemesi ve tanitimiyla
ilgilenen ilk uluslararasi kurulustur. Kurulusun temelleri 1876 y1linda Buenos Aires'te atilmis olup, resmi olarak 1985
yilinda Italya'nin Cenova sehrinde diizenlenen 5. Diinya Miizik Terapi Kongresi'nde kurulmustur. ABD, Arjantin,
Avustralya, Brezilya, Cin, Almanya, Macaristan, [ran, Irlanda, italya, Japonya, Meksika, Yeni Zelanda, Makedonya,
Ispanya ve Ingiltere, Diinya Miizik Terapi Federasyonu'na iiye iilkelerdir (Sengiil, 2008, s. 17). Japonya’da Japon
Miizik Terapi Dernegi (JMTA), Hindistan’da Hint Miizik Terapi Birligi, Arjantin’de Miizik Terapisi Dernegi
(AmdeBA), ingiltere’de Ingiliz Miizik Terapi Birligi (BAMT) gibi birgok kurulus bulunmaktadir (Giindiiz, 2020, s.
66-67; Uganer & Oztiirk, 2009, s. 4). Ayrica Norveg'te “Norveg Miizik Akademisi” tarafindan alti aylik bir program
baslatilmistir. Gliniimiizde, miizikle tedavi programi Norve¢ Miizik Akademisi'nde yiiksek lisans (master) programi
olarak devam etmektedir (Almaas, 2008, s. 98). Letonya’da ise, 2003 yilinda Rigas Stradina Universitesi'nde tip
fakiiltesine bagli olarak tam zamanli bir “sanat terapisi” yiiksek lisans programi baglatilmistir. 2006 yilinda ise
akademiye bagli olarak bir miizik terapisi programi agilmis ve miizik terapisi dernegi kurulmustur (Lagzdina, 2008,

s. 355).

Tiirkiye'de, 1976 yilinda kurulan TUMATA (Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma) grubu, Tiirk Musikisinin
tarihi, enstriiman bilimi, repertuar malzemesi ve icra yontemleri gibi konularda hem teori hem de uygulama
caligmalarim yiiritmektedir. Uzun bir tarih ve kiiltiir birikiminin miras1 olarak etnomiizikoloji ve miizik terapi
alanindaki materyaller, TUMATA'nin 25 iiyesi tarafindan yurt i¢i ve yurt diginda konserler, seminerler, konferanslar,
sempozyumlar ve TV programlari aracilifiyla tanitilmakta ve yasatilmaktadir (Karahan, 2006, s. 42-43). Miizik
Terapi Dernegi (MUZTED) ise, psikoterapilerde terapotik amaglarla kullanilan miizik ve diger sanat alanlarini

iilkemizde tanitmak, gelistirmek ve toplum yararina kullanmak amaciyla kurulmustur (Giindiiz, 2020, s. 70).
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Baglaminda Miizik

Miizikle bireyin ilk temas1 ¢ogunlukla ¢ocukluk déoneminde, ebeveynler tarafindan aktarilan ninniler araciligryla
gerceklesmektedir. Miizigin toplumsal yasamda onemli bir yer tuttugu topluluklarda, bu tiir miizikal ifadelerin
kusaktan kusaga aktarilmas siireklilik gostermekte ve bu siire¢, somut olmayan kiiltiirel mirasin aktarim bigimiyle
benzerlik tagimaktadir (De-Miguel-Molina & Boix-Doménech, 2021, s. 3). Bu ¢ercevede somut olmayan kiiltiirel
miras, topluluklarin, gruplarin ve bazi durumlarda bireylerin kiiltiirel miraslarinin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul

ettikleri; uygulamalar, temsiller, anlatimlar, bilgi ve beceriler ile bunlara bagl araglar, gerecler ve kiiltiirel mekanlari
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kapsamaktadir. Kusaktan kusaga aktarilan bu miras, topluluklarin ve gruplarin g¢evreleri, doga ve tarihleriyle
kurduklar1 etkilesimler dogrultusunda siirekli olarak yeniden iiretilmekte, bu yeniden iiretim siireci, séz konusu
topluluklara kimlik ve siireklilik duygusu kazandirarak kiiltiirel ¢esitliligin ve insan yaraticiliginin korunmasina katki

saglamaktadir (UNESCO, 2003).

Somut olmayan kiiltiirel miras kapsaminda degerlendirilen halk miizigi, sahip oldugu 06zgiin kiiltiirel ifade
bicimleri ve tarihsel birikim araciligiyla topluluklarm kimligini yansitan 6nemli bir kiltiirel deger niteligi
tagimaktadir. Bununla birlikte, giiniimiizde bir¢ok geleneksel halk miizigi tiiriiniin kaybolma riskiyle kars1 karsiya
oldugu ve mevcut aktaricilarin biiyiik dl¢iide ileri yas gruplarindan olusmasinin kiiltiirel aktarimi zorlastirdigi
belirtilmektedir (Ning, 2023, s. 1-2). Bu durum, halk miiziginin siirdiiriilebilirliginin yalnizca repertuvarin

korunmasiyla degil, icra pratiklerinin devamliligiyla da yakindan iliskili oldugunu gostermektedir.

Bu kapsamda, miizik aletleri, maddi kiiltiirin temel unsurlar1 olmanin 6tesinde, miizigin icrasini miimkiin kilan
ve bu yoniiyle somut olmayan kiiltiirel mirasin siirekliligini saglayan araclar olarak degerlendirilmektedir.
Dolayisiyla miizik mirasinin siirdiiriilebilirligi, yalnizca nesnelerin korunmasina degil, bu nesnelerin icra pratikleriyle

birlikte ele alinmasina da baghdir (Howard, 2022, s. 26-28).
Metodoloji

Bu arastirmada, miizik terapi veya miizikle tedavinin saglik turizmindeki yeri ve Tiirkiye’de buna yonelik mevcut
durumun ve potansiyelin belirlenmesi amaglanmistir. Nitel bir arastirma olarak tasarlanan bu arastirma, sosyal
olgular bulunduklar1 dogal baglam igerisinde derinlemesine analiz etmeye olanak taniyan bir yaklasimi (Yildirim,
1999) benimsemistir. Nitel arastirma yontemi mevcut bilgilerden hareketle daha 6nce ortaya konmamis iliskileri
kesfetmeyi ve bireylerin olaylara dair algilarini ¢ok yonlii bir bigimde degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir
(Yildirmm & Simsek, 2006). Saglik turizmi baglamida miizik terapinin yeri ve potansiyelinin derinlemesine
incelenebilmesi amaciyla arastirma iki asamali olarak tasarlanmigtir. Birinci asamada, miizik terapinin saglik
turizmindeki yerini belirlemek icin yerli veri tabanlarinda sistematik bir literatiir taramasi yapilmigtir. Taramada
Moher, Liberati, Tetzlaff ve Altman (2009) tarafindan gelistirilen PRISMA (Preferred Reporting Items for

Systematic Review and Meta-Analysis Protocols) yontemi kullanilmugtir.
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PRISMA Akis Diyagram
Taranan veritabanlari: Harig birakilanlar:
<
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=
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Sekil 1. Sistematik Literatiir Tarama Siireci (PRISMA Akis Diyagrami)

Oncelikle, 22-23 Nisan 2024 tarihleri arasinda makalelerin 6zet kisimlarinda “miizik”, “terapi” ve “turizm”
anahtar kelimelerinin her ii¢linii birden barindiran makaleler DergiPark ve TrDizin veri tabanlarinda aranmis, ancak
bu tarama ile herhangi bir sonu¢ alinamamistir. Sonrasinda, anahtar kelimeler sadece “miizik” ve “terapi” olarak
sinirlandirilarak, yine yalnizca makalelerin 6zet boliimleri icerisinde tarama yapilmistir. Bu ikinci tarama sonucunda
toplam 158 calismaya ulasilmistir (DergiPark: 99, TR Dizin: 59). Ik asamada, bu makaleler icerisinde yinelenen 34
calisma ¢ikarilmis ve geriye kalan 124 calisma bashik ve ozetleri incelenerek degerlendirilmistir. inceleme
sonucunda, arastirma konusu ile dogrudan iligkili olmayan 4 ¢alisma daha elenmistir. Daha sonra tam metin erigimi
saglanabilen 120 ¢alisma, kapsamli olarak degerlendirilmis, ana konusu miizik terapi olmayan 22 ¢aligma ile konu
dis1 kabul edilen 10 galisma analizde kapsam dis1 birakilmistir. Bu siire¢ sonunda 88 c¢alisma sistematik dokiiman
incelemesine dahil edilmistir. Sistematik literatiir tarama siireci ve adimlari, Sekil 1°de gosterilmistir. Arastirmanin
ikinci asamasi 6zellikle birinci agamada yeterli veri elde edilemeyen miizik terapinin turizmde kullanimina yénelik
arastirma sorularia yanit bulmak i¢in gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigine dayali olarak
gergeklestirilen bu asamada, arastirma sorular1 temel alinarak bir veri toplama formu olusturulmus ve bu form
araciligi ile veri toplanmustir. Ozetle, her bir arastirma sorusu, katilimcilara gériisme sorusu olarak ydneltilmistir.

Aragtirma sorular1 birgok nitel arastirmada oldugu gibi, literatiirdeki eksiklige bir yanit olacak bigimde

1068



Cesmeci, N., Bildircingil, D. & Kog, A. B. JOTAGS, 2026, 14(1)

sekillendirilmistir. Veri toplama siirecine baslamadan 6nce, 30 Ocak 2024 tarihinde bir devlet iiniversitesinin Etik
Kurulundan onay alinmistir (Bagvuru No: 38). Goriisme yapilacak katilimcilarin belirlenmesinde amagli 6rnekleme
teknigi kullanilmig ve konuya dair bilgi ve deneyim sahibi olan uzman katilimcilara ulagilmaya caligilmstir.
Goriismeler; 3 miizik terapisti, tip alaninda gérev yapan ve miizikle ilgilenen 2 akademisyen, turizm alaninda ¢alisan
4 akademisyen ve miizik egitimi ile miizikoloji alanlarinda uzmanlagmis 2 akademisyen ile Anadolu Saglik Turizmi
Dernegi (ASTUDER) bagkan1 olmak {izere toplam 12 uzman ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin belirlenmesi ve
iletisim kurma siireci ile goriigmelerin yapilmasi olduk¢a genig bir zaman araligina yayilmistir. Goriismeler 5 Subat
2024 ile 10 Haziran 2024 tarihleri arasinda, yiiz yiize veya ¢evrim i¢i olmak iizere, katilimcilar bilgilendirilerek ve
onam almarak yliriitiilmistiir. Yiiz ylize gerceklestirilen goriismelerde, elde edilen verilerin daha saglikli bigimde

analiz edilmesine imkan vermesi nedeniyle, katilimcilarin onay1 dogrultusunda ses kaydi da alinmustir.

Calismada, analiz siirecini desteklemek amaciyla bilgisayar destekli nitel veri analizi yazilimi (CAQDAS) olan
MAXQDA 20 kullanilmis ve tematik kodlama yontemi uygulanmistir. Arastirmanin giivenirligini giiclendirmek
amaciyla kodlama siireci iki bagimsiz aragtirmaci tarafindan yiiriitiilmiis, ¢apraz kodlama yoluyla elde edilen veriler
karsilastirilarak kodlayicilar arasi tutarlilik degerlendirilmistir. Kodlama sonuglarinda %80 oraninda gdriis birligi
saglanmis olup, bu oran literatiirde yiiksek diizeyde kodlayicilar arasi yiiksek tutarlilik gdstergesi olarak kabul
edilmektedir (Miles & Huberman, 1994). Bu dogrultuda, calismanin bulgularinin gegerli ve giivenilir oldugu

diistintilmektedir.
Yar1 yapilandirilmis goriismeler asagidaki temel sorular {izerinden yiiriitiilmiistiir:
1. Tiirkiye’de miizik terapi, miizikle tedavi gergeklestiren bildiginiz kurum kurulus veya
kisiler var midir?

2. Tirkiye’de bu alternatif tip (miizikle tedavi) yontemiyle gerceklestirilen saglik turizmi hareketleri mevcut

mudur (yurtigi/yurtdigi)?
3. Miizikle terapi saglik turizminde degerlendirebilecek bir potansiyele sahip midir?
4. Tirkiye’de 6zellikle Tirk Miizigi (geleneksel Tiirk ¢algilart) odakl olarak Tiirkiye
destinasyonuna yonelik gergeklestirilebilecek saglik turizmi (seyahatleri) potansiyeli mevcut
mudur?

5. Miizikle terapinin saglik turizmi faaliyetleri kapsaminda gelistirilmesi i¢in neler yapilabilir? Bu konuda nasil

rekabet tstliigii yaratilabilir?
Bulgular
Tiirkiye’de Miizik Terapi (Miizikle Tedavi) Alaninda Ele Alinan Konular

Yapilan sistematik literatiir taramasi sonucunda, Tiirkiye’de miizik terapi alaninda gergeklestirilen ¢aligmalarin
biiyiilk kismi, miizik terapisinin hastaliklarin tedavisinde nasil kullanildigin1 ve ne tiir etkiler yarattigimi ele
almaktadir. Bu kapsamda, 6zellikle psikiyatrik bozukluklar, norolojik hastaliklar, onkolojik vakalar ve yogun bakim
siiregleri gibi klinik baglamlarin &n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Ote yandan, smirli sayida ¢aligmada ise geleneksel

Tiirk miizigi temelli yaklagimlarin tercih edildigi ve bu yoniiyle kiiltiirel baglamda 6zgiinliik tasiyan uygulamalara
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da yer verildigi dikkat ¢cekmektedir. Tablo 1’de, miizik terapinin uygulama alanlari, ilgili alanlardaki ¢alisma sayilar

ve Tiirk miizigi odakli aragtirmalarin dagilimi sunulmustur.

Tablo 1. Tiirkiye’de miizik terapi alaninda yapilan ¢aligmalarin uygulama alanlarina gore dagilimi

Alan £ % Tiirk Miizigi Odakh
Calisma Sayisi

Psikoloji (Anksiyete, depresyon, hiperaktivite bozuklugu) 12 13.6 -
Néroloji (Felg, alzheimer, bas agrisi, beyin tiimori, otizm) 8 9.1
Onkoloji (Kanser) 5 5.7 -
Yogun Bakim Hastaliklar 5 5.7 -
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum 5 5.7 1
Kardiyoloji 4 4.5 1
Pediatri 2 23 1
Palyatif Bakim 2 23 -
Geriatri 2 23 -
Gastroenteroloji (Kolesistektomi) 2 2.3 -
Goglis Hastaliklart 1 1.1 -
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon (Fibromiyalji) 1 1.1 -
Kulak Burun Bogaz (Tinnitus) 1 1.1 -
Hasta ve Hastaliklar Uzerine Toplam 50  56.8 4
Miizik Terapi Genel Konulari 35 398 2
Pedagojik Miizik Terapi 3 34 -

Genel Toplam 88 100 6

Tablo 1 incelendiginde, Tiirkiye’de miizik terapi alaninda gergeklestirilen arastirmalarin agirlikli olarak ¢esitli
hastalik gruplarina yonelik uygulamalara odaklandigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda ¢alismalarda en sik ele
aliman alanlarin baginda psikolojik bozukluklar (%13,6), norolojik hastaliklar (%9,1), onkolojik durumlar (%5,7),
kadin hastaliklar1 ve dogum (%5,7) ile yogun bakim uygulamalari (%5,7) gelmektedir. Bu durum, miizik terapinin
Tiirkiye’de daha ¢ok klinik baglamlarda degerlendirildigini gostermektedir. Caligmalarin %56,8°1 dogrudan hastalik
temelli uygulamalar1 konu alirken, %39,8°1 miizik terapinin kuramsal ¢ergevesi, yontemleri ve tarihsel gelisimi gibi
genel basliklar altinda toplanmaktadir. Egitim temelli yaklasimlar igeren pedagojik miizik terapi ise yalmzca %3,4
oraninda temsil edilmektedir. Bu dagilim, miizik terapinin Tiirkiye baglaminda heniiz egitsel alanlara yeterince

entegre edilemedigine igaret etmektedir.

Tiirk miizigi temelli c¢aligmalar acisindan degerlendirildiginde, yalnizca 6 ¢alismanin bu dogrultuda
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu ¢aligmalarin dort tanesi noéroloji, kardiyoloji, kadin hastaliklar1 ve pediatri gibi
klinik alanlarda; iki tanesi ise miizik terapiye iligskin genel konular kapsaminda yer almaktadir. Sayisal veriler,
geleneksel Tiirk miiziginin miizik terapi uygulamalarinda sinirh bir yer tuttugunu, dolayisiyla kiiltiirel olarak 6zgiin
miizik unsurlarimin terapi siireclerine entegrasyonunun heniiz yayginlasmadigini gostermektedir. Bu bulgularin
1s18inda miizik terapi alaninda Tirkiye’de gergeklestirilen calismalarin zaman igindeki dagilimi Tablo 2’de

sunulmaktadir.

Tablo 2. Tiirkiye’de miizik terapi alaninda yapilan ¢aligmalarin yayin yillarina gore dagilimi

Yayin Yili f %
2007 1 1.14
2010 1 1.14
2011 3 3.41
2013 1 1.14
2014 2 2.27
2015 3 3.41
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Tablo 2. Tiirkiye’de miizik terapi alaninda yapilan ¢aligmalarin yayin yillarina gére dagilimi (devamai)

2016 11 12.50
2017 4 4.55
2018 5 5.68
2019 10 11.36
2020 7 7.95
2021 14 15.91
2022 11 12.50
2023 12 13.63
2024 3 3.41
Toplam 88 100

Incelenen 88 ¢aligmanin yaymn yillarina bakildiginda, 2016°da baslayan belirgin bir artisin ardindan 2017 ve
2018’de kisa bir diisiis yaganmistir. Ancak 2019’dan itibaren yeniden yiikselis trendi gbzlenmis ve 2021 ile 2023
yillarinda en yiiksek yayi sayisina ulagilmistir. Bu durum, miizik terapisi alanina olan akademik ilginin genel olarak

arttigin1 gostermektedir.
Tiirkiye’de Nerelerde ve Hangi Tiir Miizik Terapi Gergeklestirilmektedir?

Goriismeler sonrasinda elde edilen sonuglara gore literatiir taramasi analizinde tespit edilen kisi ve kuruluslarin
isimleri 6n plana ¢ikmustir. Ornegin, K9 “Anadolu Universitesi miizik terapi iinitesinin oldugunu ve burada Siikrii
Torun’un uygulamalarda bulundugunu biliyorum.” ifadelerini kullanirken, K12 ise “Tiirkiye'de benim bildigim iki
tane miizik tedavi iinitesi var. Bunlarin bir tanesi Yildinmm Beyazit Universitesi'nde, digeri de Anadolu
Universitesi'nde. Anadolu Universitesi'ndekini Prof. Dr. Siikrii Torun yiiriitiiyor.” seklinde goriis belirtmistir. Torun,
T.C. Saglik Bakanligi'nin miizik terapisi uygulama yetkisi verdigi ilk ti¢ hekimden biri ve Tiirkiye’nin Saglik
Bakanligi onayli ilk Miizik Terapi Unitesinin kurucusudur. Son olarak, Rektdrliik ve Enstitii yonetimlerinin
destekleriyle kurdugu ve YOK tarafindan 11 Agustos 2021°de onaylanan Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri
bilinyesindeki Tiirkiye’nin ilk Miizik Terapisi Anabilim Dali ve Miizik Terapisi Yiiksek Lisans Programinin

baskanligini yiiriitmektedir (Uskiidar Universitesi, 2025).

Katilimcilardan K4, miizik terapisi alaninda caligmalar yiiriiten Adnan Coban’dan séz etmistir. Katilimet,
Coban’in kitab1 ve aragtirmalarina deginerek, bu konuda derin tecriibeleri oldugunu vurgulamistir, “Bir tip doktoru
hocamiz var Adnan Coban. Onun da kitabi var, bununla ilgili arastirmalari var. Belki ulasilsa tedavide
kullanilmadigini da 6grenebiliriz. Ciinkii hocamizin bir¢ok kaydini dinledim programlarinda. Bu konuyla ilgili derin
tecriibeleri var.” Adnan Coban’in web sitesinde yer alan bilgiye gére, Coban, Tiirkiye’de geleneksel tip anlayisinin
sembolil olan miizikle tedavi yontemini bilimsel normlara uygun sekilde giindeme tasiyan ilk isimlerden biri olarak
kabul edilmektedir. Bu alanda yazdigi1 Miizik Terapi kitabt dnemli bir boslugu doldurmus, alana ilgi duyan ve
uzmanlagmak isteyen kisilerin gelisimine katki saglamistir. Ayrica diizenledigi konferanslar, yayimladigi makaleler

ve radyo-televizyon programlari ile yontemin dogru taninmasina ve yayginlagsmasina onciiliik etmistir (Coban, 2019).

K9 “Bildigim kadartyla Amerika kdkenli Danny Lundmark var. Kendisi miizik terapi egitimi almis yetkin bir
miizik terapisttir.” ifadelerini kullanmistir. K1 ise Tiirkiye’de yalnizca iki miizik terapist bulundugunu, bunlardan
birinin ABD’de egitim alip Tiirkiye’ye donen ve Danny, Deniz Kora isimleriyle de anilan ayni terapist oldugunu
belirtmistir. Los Angeles dogumlu Danny S. Lundmark, 2007 yilinda Berklee Miizik Akademisi'nden Miizik Terapisi
diplomasiyla mezun olmus ve 2008’den beri Istanbul’da gocuk ve yetiskinlerle miizik terapisi uygulamalari

yurtitmektedir. Amerikan Miizik Terapi Birligi onayl bir miizik terapisti (MT-BC) olan Lundmark, ruh sagligi, cocuk

1071



Cesmeci, N., Bildircingil, D. & Kog, A. B. JOTAGS, 2026, 14(1)

gelisimi ve travma rehabilitasyonu alanlarinda uzmanlagmistir (Sanat Psikoterapileri Dernegi, n.d.). K12 ise
TUMATA Dernegi’ne dikkat gekmis ve bu dernegin en eski yontemlerle miizik terapi uygulamalari yapan bir kurum
oldugunu belirtmistir. Ayrica sistematik literatiir taramasi ile tespit edilen ¢aligmalar arasinda bu kurulusun (Akgin
& Zengin, 2021; Sezen & Can, 2023) yani sira, MUZTED (Giindiiz, 2020) Dernegi’ne yonelik bazi aragtirmalarin
oldugu da goriilmektedir (Yildirim, 2021).

Tiirkiye’de Miizik Terapi Uygulamalarimin Saghk Turizmi Faaliyetleri Cercevesinde Mevcut Durumu ve

Potansiyeli Nedir?

Tiirkiye’de miizik terapi uygulamalariin saglik turizmi baglamindaki yeri ve potansiyeline iliskin katilimcilara
yoneltilen soruya verilen cevaplar, genel olarak bu alandaki bilgi ve farkindalik diizeyinin sinirli oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin ¢ogu konu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini belirtmis, bununla birlikte, miizik
terapinin saglik turizmi kapsaminda kullanilmasinin miimkiin olabilecegini de dile getirmistir. K2 “...su an i¢in bu
alanda (miizikle tedavi i¢in) hasta gelmesi pek miimkiin goriinmemekte, ancak ileride yapilabilecek ciddi ¢calismalar

ve gayretler sonucu bu miimkiin hale gelebilir.” ifadelerini kullanmistir.

Bununla birlikte, belki de Anadolu’nun bu konudaki birikimine dayanarak K3 miizik terapinin 6zellikle psikolojik
rahatsizliklarin tedavisinde saglik turizmi kapsaminda degerlendirilebilecegini ifade etmistir: “Agikcast bu konuda
insanlarin ¢ok bilgili oldugunu sanmiyorum. Biraz daha 6zele indigi i¢in 6zel olarak insanlarin arastirmasi lazim. Bu
noktada tahminim sadece psikolojik hastaliklarin tedavisinde kullamlabilecegi yoniinde.” Ote yandan, bir baska
katilimei ise miizik terapinin saglik turizmi faaliyetleri igerisinde mutlaka yer almasi gerektigini vurgulamigtir: K12
“Gelencksel tamamlayici tip igerisinde mutlaka miizik terapi yontemiyle saglik turizmi yapilmali. Su anda yapilan

bir yer yok ve (ya) yine benim bildigim kadariyla yok.”

Sonug olarak, katilimei1 goriisleri miizik terapinin saglik turizmi kapsaminda heniiz sistematik ve yaygimn bir
uygulama alan1 bulamadigini ortaya koymakla birlikte, psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde iilkemiz i¢in énemli

bir potansiyel barindirdigini géstermektedir.
Tiirk Miizigi Odakh Gerceklestirilebilecek Saghk Turizmi Potansiyeli Mevcut Mudur?

Tirk Miizigi odakl gercgeklestirilebilecek saglik turizmi potansiyeli bashigi altinda katilimcilarin biiyiik
cogunlugu, bu alanin miimkiin ve uygulanabilir oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin goriislerinde, 6zellikle Tiirk
Miizigi’'nin saglik turizmine katki saglayabilecek yonleri 6n plana ¢ikmistir. K3 bu duruma iliskin olarak, “Genelde
sanat miizigi insan1 dinginlestiriyor. Bu nedenle terapotik amaglarla kullanilabilecegini diisiiniiyorum. Ayrica,
hareketli miiziklerimizin de bu baglamda degerlendirilebilecegini diigiiniiyorum.” ifadelerini kullanmistir. Benzer
sekilde K6, “Tiirk musikisi dinlendirici bir &zellige sahip. Kendine o6zgii tinis1 ve kulaga hos gelen ses
kombinasyonlariyla 6zellikle yabanci turistler acisindan miizik terapide fayda saglayabilecegini diisiiniiyorum.”

sOzleriyle Tiirk miiziginin dinlendirici etkisini vurgulamigtir.

Buna karsilik K10, daha elestirel bir bakis acisiyla, “Yapilan meditatif miizik terapi uygulamalar1 daha ¢ok
sagaltim i¢in degil iyi olma haline yonelik yapiliyor. Ayrica Tiirk miizigi ¢algilar ya da otantik pentatonik ¢algilar
herkes i¢in uygun olmayabilir.” diyerek Tiirk miiziginin her birey i¢in ayn1 etkiyi yaratamayabilecegini ifade etmistir.
Bu bulgular literatiirdeki calismalarla da desteklenmektedir. Ornegin, Cinar, Olgun, Duran ve Arat (2016) tarafindan

yapilan bir ¢alismada, koroner anjiyografi sirasinda Ussak makaminda Tiirk klasik miizigi dinletilen hastalarda,
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kontrol grubuna kiyasla kayg: diizeyi ve agr algisinda anlamli diislisler gézlenmistir. Bir diger ¢calismada, algoloji
kliniginde bas agris1 sikdyetiyle tedavi gdren 43 hasta {izerinde ii¢ hafta boyunca Tiirk miizigi esliginde postiir ve
gevseme egzersizleri uygulanmistir. Calismada aktif terapi, miizik esliginde egzersizleri, pasif terapi ise yalnizca
miizik dinletisini kapsamgtir. Ugiincii terapiden sonra yapilan goriismelerde, hastalarm g¢ogunun miizik ve
egzersizlerin agn diizeylerini azalttigini, pozitif diisiinmeyi ve rahatlamay1 destekledigini belirttigi ve yontemin

yayginlagtirilmasi gerektigi ifade edilmistir (Ucaner, 2013).

Aym zamanda Tiirk miizigi terapisi, palyatif bakim hastalarinda yasam kalitesini artirmaya ve semptomlar
hafifletmeye yonelik etkin bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Saglik Bakanligi tarafindan baslatilan sertifikali miizik
terapisi egitim programlariyla birlikte, miizisyenler ve hekimler arasindaki is birligi bu uygulamalarin
yayginlagmasini desteklemektedir. Bu baglamda, kiiltiirel, etnik ve kisisellestirilmis Tiirk miizigi terapisi, palyatif
bakimda hastalarin yasam kalitesini artirmaya ve semptomlarini hafifletmeye yonelik etkin bir yontem olarak
literatlirde vurgulanmistir (Kabalak, 2018, s. 146). Bu bulgular, Tiirk miiziginin psikolojik rahatlama ve tedavi
stirecini destekleme potansiyelini ortaya koymakta ve katilimcilarin ifade ettikleri gézlemleri bilimsel bir ¢gercevede

dogrulamaktadir.
Saghk Turizmi Hareketlerini Baslatmak ve/veya Arttirmak icin Oneriler Nelerdir?

Saglik turizmi hareketlerini baslatmak veya artirmak amaciyla katilimcilara oneriler soruldugunda, en ¢ok miizik
terapisi uygulamalarmin tanittimi ve yayginlastirilmasi gerekliligi vurgulanmigtir. K11 bu duruma iliskin olarak,
“...makamsal miizigin etkisinden yararlanan hastanelerin tanitilmasiyla halkin farkindaligimin artacagini
diisiiniiyorum. Insanlarin alternatif tip alaninda boyle bir ihtiyaci var. Hem ilagsiz hem yan etkisiz, ¢iinkii miizik
dinleyerek bir kisiye olumsuz bir etki olusturmak miimkiin degildir.” ifadelerini kullanmistir. Buna ek olarak,
katilimcilar, saglik turizmi kapsaminda miizik terapisi uygulamalarimin etkinliginin artirilabilmesi i¢in paydaslar
arasi is birligi ve uluslararasi akreditasyonun onemine dikkat ¢ekmistir. K1 “Yurt disindaki mesleki orgiitlerle
birliklerle, 6rnegin Avrupa Miizik Terapi Konfederasyonu veya Diinya Miizik Terapi Federasyonu ile i birligi
yapmamiz gerekiyor. Bu kuruluslarin miizik terapiyi nasil ele aliyorsa, o ¢er¢evede degerlendirmemiz, akreditasyon
ve afiliyasyon siire¢lerini yiirlitmemiz, ayrica bu hizmeti sunacak yetkinlige sahip olmamiz sart. Unutulmamalidir ki,

bu bir saglik uygulamasi ve saglik uygulamalarinda yetkinlik en 6nemli unsurdur.” ifadelerini kullanmstir.

Bir diger katilimci ise, saglik turizmi kapsaminda miizik terapi uygulamalarinin gelistirilebilmesi i¢in dncelikle
miizik terapistlerin yetkin hale getirilmesi gerektigini ifade etmistir. Katilimci, iilkemizde miizik terapi sertifikasi
verilmesine ragmen sertifika sahibi miizik terapistlerin (doktorlar ve dis hekimleri hari¢) terapi seanslarini
uygulamasimin yasal olarak engellendigini vurgulamis ve bu nedenle Oncelikle yasal diizenlemelerin gozden

gecirilmesi gerektigini belirtmistir.

Son olarak, katilimcilar pazarlama stratejilerinin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Bir katilimci, 6zellikle son yillarda
alternatif tibba olan ilgideki artis ve Gevher Nesibe Dariigsifasi gibi 6rneklerin tanitim ve pazarlama stratejilerinde
kullanilmasi durumunda, saglik turizmi potansiyelinin artirilabilecegini ifade etmistir. Bir diger katilime ise, miizik
terapinin bir meslek olarak, diinyanin bir¢ok iilkesinde oldugu gibi taninmasi gerektigini ve bu dogrultuda egitim

programlarinin baglatilmasinin 6nem tasidigini belirtmistir.
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Sonu¢

Bu arastirmada, Tirkiye’de miizik terapinin saglik turizmi baglamindaki konumu, yerli veri tabanlarinda
gercgeklestirilen sistematik literatiir taramasi ve alan uzmanlariyla yapilan yar1 yapilandirilmig gériigsmeler araciliiyla
incelenmistir. Literatiir taramas1 sonucunda, 2016 yilindan itibaren miizik terapi alanindaki yayin sayisinda belirgin
bir artig oldugu, 6zellikle 2021 ve 2023 yillarinda tepe noktalara ulasildigi belirlenmistir. Ancak, incelenen literatiiriin
neredeyse tamaminin klinik uygulamalara odaklandigi, saglik turizmi ile dogrudan iligkilendirilebilecek ¢alisma
sayisinin olduk¢a sinirli kaldigi belirlenmistir. Goriismelerin analizi sonucunda ise miizik terapiye yonelik
farkindaligin Tiirkiye’de oldukea diisiik oldugu, ancak bununla birlikte potansiyelin giiclii oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilar, miizik terapinin heniiz sistematik ve yaygin bir “seyahat nedeni” olusturmadigini, ancak ozellikle
psikolojik rahatsizliklarda ve Tiirk miizigine ve geleneksel Tiirk galgilarina dayali yaklagimlarla rekabetci bir deger
yaratilabilecegini ifade etmistir. Tanitimin, paydas is birliklerinin ve uluslararasi akreditasyonun bu konuda kritik
gereklilikler oldugu belirlenmistir. Ayrica MUZTED ve TUMATA benzeri sivil orgiitlerin goriiniirliigii literatiirde
yiiksek olsa da bunlarin ekosistem diizeyinde kurumsal baglarinin giiclendirilmesine ihtiya¢ vardir. Bu bulgular,
miizik terapinin saglik turizmi kapsaminda, diger geleneksel ve tamamlayici tip yontemleri gibi, “yan {iriin” veya
“destekleyici uygulama” olarak biiyiiyebilecegine ve dogru konumlandirildiginda da somut olmayan kiiltiirel miras
boyutuyla dikkat ¢ceken bir turistik cazibe yaratabilecegine iliskin literatiirle de uyumludur (Cesmeci ve Demirtepe,
2024; Stokes, 1999).

Bu aragtirma ile miizik terapi alan yazimi Tirkiye baglaminda sistematik olarak taranip donemsellestirilerek
“saglik hizmeti-turizm” eksenindeki bosluklar sayisal bir taban iizerinde goriiniir hale gelmistir. Arastirma bulgulari,
Li, Weng ve Wang’in (2021) son 20 yildaki kiiresel miizik terapi arastirmalarina iligkin bibliyometrik analizi ile Sen
ve Akbas’in (2025) Tiirkiye’de miizikle tedavi konusundaki lisansiistii tezlerine yonelik yaptiklar1 incelenmenin
tamamlayicisi niteligindedir. Bu caligmalarla paralel olarak, 2019 yil1 itibartyla miizik terapi alanindaki akademik
iiretimde belirgin bir artisin gézlenmesi, alanin gerek kiiresel gerekse Tiirkiye dlceginde ivme kazandigini ortaya

koymaktadir.

Bununla birlikte, bu artisin biiyiik 6l¢iide klinik ve saglik temelli uygulamalara yogunlastigi, miizik terapinin
saglik turizmi baglaminda ele alindig: disiplinler arasi ¢aligmalarin ise halen sinirli kaldig1 goriilmektedir. Nitekim
Li, vd. (2021) caligsmasinda miizik terapi alaninda 6ne ¢ikan anahtar kelimelerin anksiyete, depresyon, ¢ocuklar,
demans, agr1 ve yasam kalitesi gibi klinik ve psikososyal temalara odaklanmasi, miizik terapinin agirlikli olarak

saglik temelli bir miidahale araci olarak konumlandirildigini géstermektedir.

Bu caligmada ise, Tiirkiye’de miizik terapi alanindaki akademik iiretimin benzer bigimde psikoloji (anksiyete,
depresyon, hiperaktivite bozuklugu), noroloji (felg, Alzheimer, otizm) ve onkoloji (kanser) ekseninde yogunlastigi;
buna karsin miizik terapinin saglik turizmi baglaminda ele alindig1 uygulamali ve disiplinler aras1 ¢alismalarin sinirh
kaldig1 ortaya konulmustur. Ayrica aragtirma, uzman goriisleriyle literatiirden dogrudan elde edilemeyen “uygulama—
aktor—ag” bilesenlerini biitliinlestirerek, miizik terapinin saglik turizmine entegrasyonu i¢in gerekli kurumsal ve

standartlasma esigini kavramsallagtirma yoniinde katki sunmaktadir.

Bulgular, yiiksek saglik turisti hacmi, GETAT sertifikali uzmanlar1 ve maliyet avantajiyla (Tuna, 2021)

Tiirkiye’nin gelisen saglik turizmi pazarinda miizik terapinin destekleyici ve kiiltiirel olarak farklilasan bir deger
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olarak konumlandirilabilecegini gostermektedir. Bunun igin ise, bu hizmetlerin goriiniirligliniin arttirilmasi,

kurumlar arasi is birligi ve akreditasyonun es zamanl ilerlemesi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Aragtirma neticesinde, sistematik literatiir taramasinda saglik turizmi ve miizik terapi iliskisini dogrudan ele alan
caligmalarin bulunmamasi ile goriismecilerin gilincel hasta akisinin siirli olduguna yonelik degerlendirmelerinin
birbiriyle paralellik gosterdigini ortaya koymaktadir. Ancak, katilimcilarin orta vadede pazarlama, standardizasyon
ve kanita dayali gosterge tiretimi saglandiginda, miizik terapinin 6zellikle psikiyatrik ve palyatif bakim alanlarinda
anlaml1 bir ¢ekim yaratabilecegini vurgulamasi dikkat cekicidir. Tiirkiye’de miizik terapi ile ilgili akademik
literatiirde de goriiniir olan bazi kurumlarin varligi, konuya yonelik bir ¢ekirdegin olustugunu gosterirken, turizm,
saglik ve miizik alanindaki paydaglar arasinda kurulacak is birliginin, olumlu sonuc¢larin alinmasia katki
saglayabilecegi aciktir. Bu agidan pazarlama, hizmet tasarimi ve saglik ciktilarinin eszamanli sistematik dl¢timiine

odaklanan disiplinler arasi ¢alismalara agirlik verilmesi onerilebilir.

Bu aragtirmanin bazi sinirliliklarinin bulundugunu ifade ederek, gelecekte yapilacak olan aragtirmalar i¢in 6neriler
sunmak yol gosterici olacaktir. Sistematik literatiir taramasinin yalnizca DergiPark ve TR Dizin gibi yerel veri
tabanlariyla sinirlandirilmis olmasi, tespit edilen kaynaklarin daraltilmasi anlamina gelmektedir. Bu durum 6zellikle
son yillarda konuya yonelik uluslararasi alandaki literatiiriin ve uygulama 6rneklerinin kapsam disinda kalmasina yol
a¢cmis olabilir. Bunun yani sira, goriismeler sinirlt sayida uzmanla yapilmis ve bu nedenle bulgular ancak bir analitik
genelleme imkani sunmaktadir. Bu agsamada, goriismeler sonucunda elde edilen veriler kesitseldir, zaman i¢indeki
degisimleri izlemez ve goriismecilerin konuyla ilgili subjektif algilarina dayanmaktadir. Gelecek calismalarda
ozellikle literatiir taramas1 yontemi tercih edilirse, uluslararasi veri tabanlarinin da dahil edilmesi (Scopus, WoS)
faydali olacaktir. Bunun yani sira, daha kapsamli bir literatiir taramasi yoluyla elde edilecek nicel verilerin analizi,
miizik terapi ve saglik turizmi alanina 6nemli katkilar sunacaktir. Saglik turizmi odakli miizik terapi literatiiriiniin
heniiz sekillenmemis olmasi nedeniyle, bu konuda bazi pilot hizmet modellerinin gelistirilmesi ve bu modellerin
klinik ve deneyimsel (iyilik hali, yasam kalitesi) ¢iktilar1 dl¢iilebilir. Talep tarafinda, farkli tilkelerde farkli pazar
segmentleri (psikiyatrik/palyatif bakim, saglikli yaglanma vb.) i¢in Tiirkiye’nin Tiirk miizigi temelli deger Onerisini
test eden saha deneyleri ve tamitim etkililigi analizleri de gergeklestirilebilir. Ayrica, ekonomik yapilabilirlik
(fizibilite) ve maliyet-etkililik degerlendirmeleri ile destinasyon diizeyinde somut olmayan kiiltiirel miras iirlinii

olarak miizik terapinin talep ve memnuniyet iizerindeki etkisi modellenebilir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katk: esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
cikar catigmasi yoktur. Veri toplama siirecine baslamadan 6nce, 30 Ocak 2024 tarihinde bir devlet iiniversitesinin

Etik Kurulundan onay alinmistir (Bagvuru No: 38).
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Extended Summary

Health tourism is one of the most dynamic and rapidly expanding sectors of the global tourism industry, bringing
together conventional medical services, wellness practices, and complementary approaches. Increasing demand for
holistic and preventive healthcare, rising costs of conventional treatments, and the search for culturally embedded
therapeutic experiences have accelerated the integration of complementary and alternative medicine into tourism-
related services (WHO, 2019; Majeed, Lu, & Javed, 2017). Among these practices, music therapy occupies a unique
position as it bridges evidence-based health interventions with a rich cultural heritage. Defined as the systematic use
of musical interventions within a therapeutic relationship to achieve individualized goals (American Music Therapy
Association, 2005), music therapy has demonstrated positive outcomes for diverse conditions, including pain
management, anxiety, depression, substance abuse, autism spectrum disorders, and neurodegenerative diseases (Han

et al., 2014; Krishnaswamy & Nair, 2016; Twiss, Seaver, & McCaffrey, 2006; Yurteri & Akdemir, 2018).

Historical evidence suggests that the healing power of music has been acknowledged for millennia, from ancient
civilizations to Islamic and Ottoman traditions. Music and sound were used in temples, sanctuaries, and dariissifas,
often in combination with water therapies and specific musical modes, to treat mental and physical illnesses (Karahan,
2006; Sengiil, 2008; Eren, 2023; Erer & Atici, 2010). In the Ottoman era, scholars such as Farabi, Avicenna, and
Gevrekzade Hasan Efendi highlighted the therapeutic properties of makam-based music and its applications in
hospitals (Cavuslar Ermis, 2021; Giiner, 2007). These historical practices establish a cultural continuity that provides
contemporary Turkey with unique potential to promote music therapy as both a healthcare and tourism product

(Stokes, 1999; Cesmeci & Demirtepe, 2024).

Globally, the recognition of music therapy has expanded significantly over the past two decades. Bibliometric
analyses show growing scientific production in neuropsychology, oncology, and pediatrics (Li, Weng, & Wang,
2021). Organizations such as the World Federation of Music Therapy and national associations in Japan, India,
Argentina, and the UK have supported professionalization, training, and international networking (Giindiiz, 2020;
Lagzdina, 2008). Moreover, music therapy has been increasingly linked with wellness tourism, creative healing, and
healthy aging initiatives, contributing to interdisciplinary synergies between healthcare, arts, and tourism (Hu et al.,
2023; Chrysikou, 2025; Corriero et al., 2024). Scholars also emphasize its role in shaping future health and wellness

markets, particularly as travelers seek meaningful, culturally enriched experiences (Wright & Zascerinska, 2022).

Despite this global momentum, the role of music therapy within Turkey’s health tourism remains underexplored.

Although studies confirm its effectiveness in clinical settings—from reducing pain in oncology patients
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(Krishnaswamy & Nair, 2016) to improving cognitive and emotional functions in Alzheimer’s patients (Han et al.,
2014)—integration into structured health tourism offerings is limited. While Turkey benefits from a regulated
framework for traditional and complementary medicine (GETAT), a high number of certified practitioners, and cost
advantages compared to many countries (Tuna, 2021), awareness and targeted promotion remain insufficient. This

lack of integration forms the core problem addressed in this study.

The aim of the research was to evaluate the position and potential of music therapy in Tiirkiye’s health tourism
sector. The study sought to identify the themes of music therapy research in Turkey, map its current practices, assess
its presence in health tourism initiatives, explore the potential of Turkish musical traditions, and develop
recommendations for stakeholders. A qualitative methodology was adopted, combining a systematic literature review
and semi-structured interviews. The literature review followed PRISMA guidelines (Moher et al., 2009), scanning
DergiPark and TR Dizin databases. Out of 158 initially identified studies, 88 were selected for final analysis. The
review revealed that although academic interest in music therapy has increased significantly in recent years, with
peaks in 2021 and 2023, most studies focus on clinical and educational contexts. Only six studies explicitly
incorporated Turkish music traditions, and few addressed tourism-related dimensions. To complement this,
interviews were conducted with 12 experts, including music therapists, academics, and health tourism stakeholders.

Interviews were analyzed thematically, providing insights into current practices, challenges, and opportunities.

The findings demonstrate that music therapy in Turkey is practiced in a small number of universities and health
institutions, often supported by dedicated individuals. Civil society organizations, including TUMATA and
MUZTED, contribute to awareness-raising, while international collaborations bring additional expertise. However,
experts noted that structured integration into health tourism is currently lacking. They identified psychological
disorders, palliative care, wellness retreats, and culturally themed programs as potential niches for music therapy
within tourism. Furthermore, the therapeutic and cultural value of Turkish makam music was consistently
emphasized as a unique differentiator for Turkey. Clinical studies also support these claims, showing that Turkish

classical music can reduce anxiety and pain during medical interventions (Cinar et al., 2016).

Barriers include limited international accreditation, lack of standardized training pathways, and insufficient
marketing strategies. Nonetheless, opportunities exist in aligning music therapy with Turkey’s historical healing
heritage, developing “music and wellness retreats”, and promoting Turkey as a center for culturally authentic,

affordable, and effective complementary therapies.

The study concludes that music therapy can play a significant role in Turkey’s health tourism by combining
therapeutic efficacy with cultural authenticity. Its integration into tourism offerings would not only provide individual
health benefits but also support economic growth, international competitiveness, and the preservation of intangible
cultural heritage. The research contributes to the literature by bridging music therapy and health tourism, two fields
that have rarely intersected, and by offering practical recommendations for policymakers, practitioners, and tourism
developers. Limitations include the focus on Turkish databases and a qualitative sample of experts; future research
should expand to international perspectives, quantitative analyses of demand, and pilot tourism programs. By
leveraging its unique musical traditions and institutional strengths, Turkey has the potential to position music therapy

as a competitive and innovative niche within global health tourism.
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