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Bu ¢aligma yoresel gida tiriinlerinin isletmelerde kullanim, {iretim ve satis uygulamalarinin
Sakin sehir kapsaminda degerlendirilmesini igermektedir. Caligma kapsaminda
olusturulmus olan yari yapilandirilmig gériisme formu Safranbolu ilgesinin Eski carsi
bolgesinde faaliyet gosteren yiyecek-igecek isletmelerinde gorev alan 18 yonetici/sefe
uygulanmuistir. Arastirma bulgulari Safranbolu’nun Sakin sehir agina dahil olmasina ragmen
bu unvanin turizm ve isletmelere katkisinin sinirli diizeyde kaldigini goéstermektedir.
Katilimeilarin ¢ogu Sakin sehir hakkinda bilgi sahibi olmakla birlikte, ilgeye bu unvan
dolayisiyla gelen turistlerin sayisinin az oldugunu ve turist ¢ekim etkisinin UNESCO Diinya
Miras1 kimligine gore daha diisiik kaldigini belirtmistir. Arastirmada yoresel gastronomik
iiriinlerin tamaminin ticari potansiyel tasidig1, fakat en ¢cok bilinen ve satigi yapilan irlinlerin
perohi, etli sarma ve Safranbolu safrani oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte, katilimcilar
bu iiriinlerin pazarlama ve tanitim faaliyetlerinde yetersizlikler oldugunu bildirmis ve ayrica
cografi isaret tescilli Urlinler konusunda katilimcilarin bilgi diizeyinin smurli kaldig:
gbzlemlenmistir. Ayrica perohi, biikme ve zerde gibi yoresel yemekler cografi isaret
alabilecek potansiyele sahip iirlinler olarak vurgulanmistir.

Abstract
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* Sorumlu Yazar

This study involves of local food products in businesses within the scope of Cittaslow cities,
which have significant effects on visitors' food preferences. The semi-structured interview
form developed for this study was administered to 18 managers/chefs working in food and
beverage businesses operating in the Old Bazaar area of Safranbolu district. The research
findings show that although Safranbolu is part of the Cittaslow network, the contribution
of this title to tourism and businesses remains limited. Most participants were aware of
Cittaslow, but noted that the number of tourists coming to the district because of this title
was low and that its tourist attraction effect was lower than that of the UNESCO World
Heritage status. The study found that all local gastronomic products have commercial
potential, but the most well-known and sold products are perohi, stuffed meat rolls, and
Safranbolu saffron. However, participants reported shortcomings in the marketing and
promotion of these products, and it was observed that participants' knowledge of
geographically indicated products was limited. Furthermore, regional dishes such as perohi,
biikme, and zerde were highlighted as products with the potential to obtain geographical
indication certification.
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GIRIS

Yiyecek, kiiltiirel bir olgu, ticari bir iiriin, estetik bir deger, toplumsal bir iletisim veya diplomatik bir aragtir. insan
talebindeki degisim, yiyecek ve igeceklere olan ilgi ve yiyecek-igecek isletmelerinden beklentilerin artmasi, mutfak
trendlerinin de ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Tiirker & Siizer, 2022). Bu kiiresel siiregler, uluslararasi turizm de
dahil olmak iizere, yerel diizeyde ekonomik hayati giderek daha fazla etkilemekte; mekana 6zgii farkliliklar ve
ozellikler giderek daha az belirgin hale gelmektedir. italya'da baslayan bir hareket olan sakin sehirler, yerel
yonetimler arasinda bu gelismelerin sonuglarina oldukga ilging sekillerde meydan okumaya baglamistir. Sakin sehir,
yerel diizeyde yavas ve siirdiiriilebilir yasami gelistirmeyi tesvik etmektedir. Bu baglamda destinasyon pazarlamasi,
sehirlerin daha fazla ziyaretci gekmeyi hedefleyen belirli bir eylem alan1 haline gelmistir (Nilsson, Svéird, Widarsson
& Wirell, 2011). Sakin Sehir hareketine katilan sehirler, ‘yasanabilir sehir’ nitelikleriyle bir marka degeri
kazanmistir. Biiylik sehirlerde yasamin zorluklar1 ve yasam kalitesinin diigmesi, Sakin Sehir markasinin bir
pazarlama unsuru haline gelmesine neden olmustur. Sakin sehir hareketi ayn1 zamanda sehir yoneticilerinin yerel
kalkinmaya ydnelik yaklagimlariyla da ortiismektedir. Kent markalasma ¢abalar1 i¢cinde bu model, kentsel alanlara
ekonomik, sosyal ve politik bir deger katmaktadir. Bu baglamda, sehirlerin gelir kaynaklarini artirmada bir kurtarict

ve sihirli formiil olarak goriildiigii belirlenmistir (Sengiin & Kara, 2021).

Kaybolan ya da kaybolma tehlikesiyle karsi karsiya olan geleneklerin, yerel yasam bicimlerinin ve kentlere 6zgii
kimliklerin korunmasina yonelik ¢esitli girisimler ortaya ¢ikmistir. Bu kapsamda, kiiresellesmenin yol agtig1 olumsuz
etkileri sinirlandirmay1 hedefleyen Slow Food hareketi, kar amaci glitmeyen ve sivil toplum niteligi tagiyan bir
olusum olarak dikkat cekmektedir (Giines & Sabur, 2023). Sakin gehir hareketinin temel hedefleri arasinda yerel
kaynak temelli siirdiiriilebilir sehirsel gelisme, esit sehirsel altyapt hizmetleri, sehir sakinlerinin eglenip
dinlenebilecekleri alanlarin saglanmasi, dogal ¢evrenin korunmasi, sehir sakinleri arasinda ¢evreci tutumlarin tesvik
edilmesi, sehirlerin tarihi dokusunun korunmasi, tarihi binalarin restore edilmesi, sehirsel estetige dnem verilmesi ve
yerel iiriinlerin kullaniminin tesvik edilmesi yer almaktadir (Giileg & Sahinalp, 2022). Calismalar yerel iiriinlere
iligkin bilgi yetersizligi, taniim ve pazarlama caligmalarinin etkin bi¢imde yiiriitiilmemesi ile yerel etkinliklere
yonelik ilgi diizeyinin dogrudan etkilendigini bildirmektedir (Eren & Yeni, 2023; Cavusoglu, 2023; Oztiirk, Ipek, &
Kayacan, 2023; Torusdag, 2024). Bu uygulamalar kapsaminda hem yerel degerlere sahip ¢ikilmasi hem de yerel
kalkinmay1 desteklemek amaciyla yerel kaynaklarin optimal kullanmasi gerekmektedir. Sakin sehirlerin
olusturulmasindaki ama¢ sadece yerel kaynaklarin optimal kullanimini saglamak degil, ayn1 zamanda bolge
ekonomisini haraketli tutmak adina turizm, girisimcilik, tanitim ve organizasyon gibi bir¢ok alan ile is birliginin
saglanmasidir (Farelnik, 2020). Bu bilgiler 15181inda bolge ekonomisinin kalkindirilmasinda bolgenin gastronomik
unsurlar1 géz ardi edilemeyecek unsurlar arasinda yer almaktadir. Dogal yoresel gida iiriinleri destinasyonun sakin
sehir kimliginde etkilidir. Yerel kaynaklarin kullanimimi tegvik eden Sakin sehir hareketi yerel lezzetleri 6n plana
cikaran, gastronomi turizmini destekleyen bir harekettir. Tiirkiye’de bulunan sakin sehirlerin hepsi kendine 6zgii
kiiltiirel, dogal ve gastronomik degerlere sahiptir (Yerli, 2020). Yapilan ¢aligmalar incelendiginde Seferihisar
(Karatepe, 2021; Cigerci & Turan, 2023), Halfeti (Bulut & Adigiizel, 2024), Kemaliye (Orhan & Tavuz, 2024),
Savsat (Oztiirk, Ipek, & Kayacan, 2023), Kuzey Kibris (Cavusoglu, 2023) gibi bir¢ok turizm rotasinin siirdiiriilebilir
yerel kalkinma hareketleri, sehir lezzetleri ve pazarlama stratejileri a¢isindan incelendigini goriilmektedir. Bircok
medeniyete ev sahipligi yapmis olan, kendine 6zgii kent ve mutfak kiiltiiriinii koruyan Safranbolu’nun gastronomik

yerel Uriinlerinin Sakin sehir hareketine yansimalarinin incelenmedigini goriilmektedir. Marka destinasyonu
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olusturma siirecinde Sakin sehir yaklasimi 6nemli bir islev istlenmekte ve gida iirlinlerinin marka imajinin
giiclenmesine katki saglamaktadir. Bu baglamda, ¢alisma; ziyaretgilerin gida tercihlerini etkileyen yoresel gida
tiriinlerinin isletmelerdeki kullanim, {iretim ve satig pratiklerinin Sakin sehir anlayisi ¢ercevesinde incelenmesini

kapsamaktadir.
Kavramsal Cerceve
Gastronomi, Gastronomik Kimlik ve Yoresel Uriin Kavramlar

Gastronomi terimi en genis anlamiyla, yiyecek ve igecekleri, kiiltiirlerin kokenleri ile ele alan sosyal, ekonomik
ve cografi baglamlarda aragtiran ve yorumlayan bir bilimdir (Gillespie, 2006). Bu bilim {iretim ve tiiketim siire¢lerini
icinde barmndirir. Uretim ve tiiketim boyutlari ile gastronomi yiyeceklerin ve iceceklerin gida giivenligi kapsaminda
hazirlanmasini, pisirilmesini, servis edilmesini, bolge ya da iilkenin mutfak kiiltiiriinii, bireylerin tat, lezzet, istah gibi

duyusal 6zelliklerini bir arada tutar (Yerli, 2020).

Gastronomi sosyal bir yapidir; pazarin bir {iriiniidiir ve giinliik yasamin tekrar eden bir temasidir. Bu nedenle
gastronomi yalnizca gida siireci (gida ve beslenme) etrafindaki eylemler kiimesi degildir, ayn1 zamanda insanoglunun
gida ile ilgili farkli unsurlara ve eylemlere sosyal, ekonomik, dini veya geleneksel olabilen bir dizi anlam yiiklemesi
nedeniyle kiiltiirde temel referansina sahiptir. Bu anlamlar kiiltiir i¢cinde sekillenir (Arana & Zufiga, 2022). Yeme
eylemi yiizyillardir insan oglunun yasadig kiiltiirle harmanlanmis bir eylemdir. Bir bolgenin gastronomi kimligi ise
o destinasyonun mutfak kiiltiirii ile olusmaktadir. Iklim, toprak ve cografyanm yam sira yoresel iiriinlerinin
olusumunda din, tarih, etnik farkliliklar, tecriibe, gelenek ve gorenekler de oldukea etkilidir. Bu bilgiler 1s18inda bir
destinasyonun gastronomik kimliginin olusmasinda gevre ve kiiltiir ayn1 diizeyde etkilidir denilebilir (T6re Basat,
Sandike¢1 & Celik, 2017) ve gastronomik kimlik, kiiltiirel ve toplumsal dinamikleri anlamada 6nemli agiklayici giice
sahip bir kavramdir. Yemek aligkanliklari, "bir yiyecek maddesini, yemek sistemini veya yeme tarzimi" kapsar.
Ancak bir¢ok durumda, paydaslar yiyecek aliskanliklarmin farkli yénlerine dncelik verir. Ornegin kiiltiir ve turizm
bakanliklar1 resmi tanitim kampanyalarinda turist odakli yiyecek ¢ekiciligine odaklanirken, endiistri paydaslari cok

kiiltiirlii yiyecek manzaralarini vurgular (Cheng, Wu, Chen & Zhou, 2024).

Yoresel gida lriinlerinin tanitimi yalnizca yerel gida {iriinlerine olan talebi artirmak igin degil ayn1 zamanda
ciftciler ve yerel sakinler ile kirsal ve kentsel niifus arasinda daha giiclii bir is birligi i¢in de dnemlidir (Husak, 2009).
"Yerel" terimi, yerel olarak yetistirilen iiriinlere yaygin olarak atfedilen nitelikleri (tazelik, ¢cevresel siirdiiriilebilirlik
ve yerel ekonominin desteklenmesi gibi) kapsayan bir¢ok yorumla iliskilendirilmistir. Yoresel iiriiniin ekolojik
stirdiiriilebilirligi, sosyal adaleti, demokrasiyi, daha iyi beslenme ve gida giivenligini, kalite ve tazeligi saglamasi
gereklidir Glinlimiiziin yerel gida pazarlarindaki arastirma calismalari, yalnizca yerel gidalara iliskin bir tiiketici
davranisi perspektifini degil, ayn1 zamanda yerlesik dogrudan pazarlama kanallar1 aracilifiyla yerel gida trtinleri
satan ireticilerin algilarini da ortaya koymaya ¢alismaktadir (Cvijanovi¢, Ignjatijevi¢, Vapa Tankosi¢ & Cvijanovic,

2020).
Sakin Sehir ve Slow Food Hareketi

Slow Food, yeme aligkanliklar1 ve gida {iretiminde artan kiiresellesmeye karsi koymaya ¢alisan bir sosyal hareket
olarak onemli ilgi gormiistiir. Sakin sehir, Slow Food ile benzer ilkelere dayanan nitel yerel kentsel gelisimle

calismaktadir. ‘Yavas’ hareketlerin turizm gelisimi iizerinde etkileri olmasi beklenebilir (Nilsson vd., 2011).
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Kiiresellesmenin kiiciik kasabalar iizerindeki olumsuz etkisine yanit olarak ¢ikan Sakin sehir hareketi 1999’da
kalkinmaya farkli bir yaklasimla yasam kalitesini iyilestirmeye odaklanan belediyeler agi olmustur. ilk olarak
Italya’da ortaya atilan bu fikir, Haziran 2022°de giincellenen listeye gore, diinya capinda 33 iilkeyi ve 303 sehri
kapsayan uluslararasi bir agdir (Cittaslow, 2025). Sakin sehir’in siirdiiriilebilir kalkinmanin bir gostergesi,
stirdiirtilebilir turizmin bir tegvik edicisi ve kiiciik kasabalarin i¢sel sermayesine iliskin farkindaligi tesvik etmek igin
bir ara¢ olarak hizmet edebilecegini belirtmektedir. Siirdiiriilebilirlik giindemleri ¢ogunlukla kaynak kullanimi ve
tiikketimi sorununa yonelirken, Slow food (Yavas Yemek) ve Sakin sehir yerel iiriinleri yerel ekonomik, sosyal ve

kiiltiirel farklilik ve siirdiiriilebilirligin aracilar1 olarak kullanmay1 benimsemektedir (Ozcan Alp, 2024).

Sakin sehir hareketi, bolgelerin kiiltiirleri ve gelenekleriyle iliskilendirerek kiiclik kasabalarin marka imajini
giiclendirmektedir. Tiirkiye’de kentsel yasam tarzi; kalabalik, diisiik yasam kalitesi ve yozlagmis yerel degerler gibi
ozelliklerle sekillenmektedir. Kentsel gelismelere alternatif olarak bir kent modeli olan Sakin sehir hareketi, ilk
olarak Izmir’in Seferihisar ilgesinde baslamustir. Sakin sehir hareketine katilma kosullarini karsilayan sehirlerin say1s
giderek artmaktadir. Bu unvanin kullanimi, Sakin sehir Birligi tarafindan belirlenen kurallarin yerine getirilmesiyle
miimkiindiir. Sakin sehir hareketine katilan sehirler, ‘yasanabilir sehir’ kimligi ile bir marka degeri kazanmistir

(Sengiin & Kara, 2021).
Sakin Sehir Safranbolu Mutfak Kiiltiirii

Yiyecek ve icecekler, turistlere yeni tatlar, farkli yemek kiiltiirleri ve gelenekleri deneyimleme firsati sunmaktadir.
Tiirkiye'nin Bati1 Karadeniz Boélgesi'nde yer alan Safranbolu, 55 bin niifuslu popiiler bir kiiltlir turizmi merkezidir.
Sehirdeki turizm hareketi 1990 yillarda baslamis olup, kisa siirede yerli ve yabanci ziyaretgiler igin popiiler bir
turizm merkezi haline gelmistir. Safranbolu yilda 1,5 milyondan fazla ziyaret¢i agirlamaktadir. Sehir, yiizyillar
boyunca Dogu ile Avrupa arasinda baslica ticari baglanti olan kervan ticaretindeki kilit rolii ve kiiltiirel degerlerini
ve kentsel mimari yapisini korumadaki basarisi nedeniyle 1994 yilinda UNESCO (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization) Diinya Miras1 Kenti ilan edilmistir (Tirker & Siizer, 2022). Safranbolu,
Tiirkiye’deki hem UNESCO hem de Sakin sehir agina dahil olarak koruma altina alinan tek kenttir (Safranbolu
Belediyesi, 2024). Sakin sehir belgesi alan Tiirkiye’deki yerlesim yerleri incelendiginde hepsinde ortak yon olarak
birbirinden farkli kiiltiirel ve dogal giizelliklere, yasam bigimlerine, gelenek ve goreneklere, degisik yoresel

yemeklere sahip bolgeler olduklar1 goriilmektedir (Kocaman & Kocaman, 2019).

Yoresel yemekler ortaya ciktiklari ve tanindiklar1 bolgelerde gelenek haline gelmis, o kiiltiire yerlesmis ve o yore
halki tarafindan diger yemeklere gére daha onemli ve listlin tutulan yiyeceklerdir. Yoresel yemeklerin ortaya
cikisinda cografi konum, yemeklerin iiretim sekli, tarihsel ge¢misi, iilkenin ekonomik ve kiiltiirel iligkileri ve
toplumun dini inanglar1 gibi pek ¢ok faktor etkili olabilmektedir (Yurt & Bayrakli, 2022). Koklii bir gegmise dayanan
Tiirk mutfak kiiltlirii diinya mutfaklar1 arasinda dnemli bir yere sahiptir. Geleneksel sofralara bakildiginda bolgeden
bolgeye farklilagsan ¢orbalar, zeytinyagl sebze yemekleri, et yemekleri, kavurmalar, sarmalar, salatalar, tursular ve
tatlilar 6n plana ¢ikmaktadir (Temizkan & Uslu, 2023). Paleolitik zamana kadar uzanan bir ge¢gmise sahip olan
Safranbolu, birgok medeniyete ev sahipligi yapmis 6nemli bir Osmanli kentidir. Tarihi siire¢ boyunca kendi kimligini
6zenle saklayarak koruyan bu kent, kisitli yemek ¢esitliligine sahip olmasinin yani sira zengin malzemelerle degerli

ve lezzetli bir mutfaga sahiptir (Altundag, 2018).
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Safranbolu'nun mutfak kiiltiirii genel olarak hamur isleri ve tatlilardan olusmaktadir. Osmanli doneminde birlikte
yasayan Tiirkler ve Rumlar aralarinda kiiltiir ve yemek aligverisi yapmiglardir. Bu lezzetlerin baginda peruhi ilk akla
gelen yemeklerdendir. Peruhi bir ¢esit Rum mantisidir. Tiirklere miras olarak kalan bu yemegin etkisi hala farkli
yorelerde stirmektedir (Safranbolu Kiiltiir ve Turizm Vakfi, 2018). Safranbolu mutfagina ait olan bazi yoresel
yemekler arasinda biikme, yayim, gobti, kara mancar, katlag, peruhi, su boregi, etli yaprak dolmasi, delioglan sarigi,
oklava dolamasi, ¢ingene baklavasi, safranli zerde ve haluska yer almaktadir (Safranbolu Belediyesi, 2024). Yoresel
tiriinler olarak da Safranbolu safrani, lokumu, ¢avusiiziimii, kitir,, maniye domatesi, Yenice thlamur bali ve Eflani
hindi bandirmasi da cografi isaret almis iiriinleridir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2025). Ayrica baglar gazozu,
safran ¢ayi, safranli kahve, kel simit, kiren serbeti ve karadut suyu gibi yiyecek-igeceklerin ise Safranbolu’da satisa

sunulan yoresel sokak lezzetlerindendir (Uslu, Ayyildiz & Yumuk, 2022).

Kiiresellesen diinya, ekonominin birgok alaninda oldugu gibi yiyecek-igecek sektoriinii de degistirmistir.
Dolayisiyla turistlerin yiyecek tiiketim aligkanliklar1 degismistir. Bu nedenle yiyecek-igcecek isletmeleri yoneticileri
bu degisimleri ve turistlerin tercihlerini gdz oniinde bulundurarak meniilerini turist taleplerine gore diizenlemek
zorundadirlar (Tiirker & Siizer, 2022). Bu calismanin amaci, Safranbolu’yu ziyaret eden turistlerin tercihlerini
sekillendirmede 6nemli bir rol oynayan gastronomik gida {irlinlerinin, isletmelerdeki kullanim, iiretim ve satig

stirecleri baglaminda incelenerek Sakin sehir anlayisi cergevesinde degerlendirilmesidir.
Calismanin Yontemi

Arastirmanin Amaci, Problemi ve Onemi

Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin temel amaci, Safranbolu ilgesinde yoresel gastronomik tiriinlerin isletmelerdeki kullanim, tiretim
ve satig uygulamalarini inceleyerek bu iirlinlerin gastronomik siirdiiriilebilirlik ve Sakin sehir anlayisi baglaminda
tagidigi 6nemi ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, Safranbolu ilgesinde yoresel gastronomik triinlerin
isletmelerdeki kullanim, tiretim ve satig pratiklerini inceleyerek, bu iirlinlerin gastronomik siirdiiriilebilirlik,
markalagsma ve Sakin sehir yaklagimi ¢ergevesinde tasidigi potansiyeli ortaya koymak hedeflenmistir. Caligmada
ayrica, yoresel triinlerin cografi isaret degeri, regetelerin korunmasi ve isletmelerin Sakin sehir bilinirligine yonelik

yaklagimlari da degerlendirilmistir.
Arastirmanin Problemi

Safranbolu, Sakin sehir unvanina sahip olmasina ragmen, yoresel gastronomik iiriinlerin isletmelerde kullanim
diizeyi, pazarlanma bi¢imi, markalagma ve cografi isaret potansiyeli konularinda belirsizlikler mevcuttur. Bu durum
hem yerel ekonomiye hem de destinasyonun gastronomi turizmi agisindan siirdiiriilebilirligine iliskin énemli bir
arastirma boslugunu ortaya koymaktadir. Bu kapsamda “Safranbolu’da yoresel gastronomik iiriinlerin {iretim, satig
ve markalasma siiregleri, gastronomik siirdiiriilebilirlik ve Sakin sehir anlayis1 kapsaminda nasil

degerlendirilmektedir?” problemi ortaya ¢ikarilmis ve incelenmistir.
Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma, Safranbolu’nun Sakin sehir unvani ger¢evesinde gastronomi turizmi potansiyelini ortaya koymasi

acisindan 6nemlidir. Yoresel tiriinlerin:
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- Ticari potansiyeli,
- Isletmelerdeki satis ve kullanim diizeyi,
- Markalasma ve cografi isaret olasiligi,
- Turizm ve isletmeler lizerindeki etkileri,
- Recgete bilgisi ve 6zgiinliigiiniin korunmasi

gibi unsurlar degerlendirerek hem literatiire hem de yerel politika yapicilara katki saglamasi bakimmdan deger

tasimaktadir.
Arastirma Hipotezleri

H1: Yoresel iiriinlerin isletmelerde satisa sunulma diizeyi arttikca, markalasma ve cografi isaret potansiyeli de

artmaktadir.

H2: Yoresel {irtinlerin regetelerinin korunmasi ve degistirilmemesi, gastronomik siirdiiriilebilirlik algisini

giiclendirmektedir.

H3: Isletmelerin Sakin sehir hakkinda sahip olduklar1 bilgi diizeyi, yoresel iiriinleri meniilerinde kullanma oranini

etkilemektedir.
H4: Yoresel iiriinlerin isletmelerde kullanimi, yerel turizm gelirleri iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
Arastirmanin Kapsami ve Evreni

2009 yilinda kurulan Sakin sehir Tiirkiye aginin 26 iiyesi bulunmaktadir (Cittaslow Tiirkiye, 2025). Karabiik iline
bagl olan Safranbolu ilgesi de 2024 yili itibariyle Sakin sehirler listesinde yer almigtir. Safranbolu, Tiirkiye’deki
hem UNESCO hem de Sakin sehir agina dahil olan kent 6l¢eginde korunan tek kenttir (Safranbolu Belediyesi, 2024).
Bu bilgiler 1s181nda arastirmanin evreni Karabiik ili Safranbolu ilgesi olarak belirlenmistir. Bu kapsamda Safranbolu
ilgesi Eski c¢ars1 bolgesinde bulunan arastirmaya katilmaya goniillii olan 18 yiyecek-igecek isletmesi yoOneticisi ve
sefi ile gorligmeler gergeklestirilmigtir. Veri doygunluguna ulasilmasi sebebiyle calisma 18 katilimer ile
sonlandirilmigtir. Bu arastirmada, verilerin toplanmasinda olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden goniillivamagl
ornekleme teknigi kullanilmistir. Amagli 6rnekleme, aragtirmanin konusuyla dogrudan iligkili bireylerden veri
toplanmasini ve belirlenen amag dogrultusunda ilgili deneyimlerin arastirmaya aktarilmasini saglayan bir 6rnekleme

teknigidir (Johnson, Buehring, Cassell & Symon, 2007).
Arastirma Metodu

Calisma kapsaminda nitel arastirma (goriisme formu) ve dokiiman analizi teknigi birlikte kullanilmustir. ilk olarak
dokiiman analizi yontemi ile alanyazini taramasi ve Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii resmi web sayfasindan
gastronomik tirtinler taranmistir. Daha sonra elde edilen bu yoresel {irlinlerin gastronomik siirdiiriilebilirliginde Sakin
sehir linvanini yeni almig Safranbolu ilgesinde bulunan yerel isletmelerle goriismeler yapilmistir. Yoresel tiriinlerin
gastronomik unsur olarak etki durumunu degerlendirmek amaciyla katilimcilara yar yapilandirilmis goriigme formu

uygulanmistir. Katilimcilardan goniillii onam formlari alinmustir.

Verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Olusturulan form Cavusoglu ve

Altun’un (2023), Acar’in (2016) ve Murat’in (2024) ¢alismalarindan yararlanilarak hazirlanmistir. Hazirlanan
6



Ozer Altundag, O. JOTAGS, 2026, 14(1)

goriisme formunda yer alan sorular anlagilabilirlik ve veri toplamaya uyguluk bakimimdan “Gastronomi ve Mutfak
Sanatlarr” ve “Turizm Isletmeciligi” alanindaki 5 akademisyenin goriisiine sunulmustur. Ilgili alan yazin
dogrultusunda anket forumu 5 béliimden ve toplam 16 sorudan olusmaktadir. Anket formunun birinci boliimiinde
katilimcilarin demografik 6zellikleri, ikinci boliimiinde gastronomik iiriinlerin kullanim, {iretim ve satis durumlari ve
ticlincli boliimiinde de lriinlerin markalasma ve cografi isaret potansiyeline yonelik bilinirlik, isletmede satiga
sunulma durumu, markalasma potansiyeli olup olmama durumu ve Cografi isaret alip almamis olma durumlari

incelenmistir.
Etik

Bu arastirmada kapsaminda gerekli olan etik kurul izin belgesi Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler

Aragtirmalar1 Etik Kurulundan 28/01/2025 tarih ve 2025/02-62 sayili karar/say1 numarast ile alinmistir.
Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin ortalama, standart sapma ve siklik analizlerinde SPSS 26 paket
programi, kod teori modellerinin olusturulmasinda ise Maxqda Analytic Pro (24.7) programi kullanilmistir.
Calismada elde edilen nitel veriler, MAXQDA Analytic Pro (24.7) yazilimi kullanilarak icerik analizi yaklagimiyla
cOziimlenmis; bu siirecte kodlar ve temalar olusturularak veriler sistematik bi¢cimde degerlendirilmistir. Kod teori
modeli kapsaminda ise ticari potansiyeli yliksek olarak belirtilen gastronomik iiriinler ve satis1 oldugu bildirilen

yoresel gastronomik tiriinler olmak iizere 2 Kod Teori Modeli olusturulmustur.
Bulgular

Aragtirmaya Safranbolu Eski c¢arsi mevkisinde bulunan yiyecek-igecek isletmelerinde ¢aligan 18 goniillii

katilmigtir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1’de gdsterilmistir.
Safranbolu’da Faaliyet Gosteren Restoran Isletmeleri Cahsanlarina Ait Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilarin yas ortalamalar1 39,44+14,93 yildir. Katilimcilarin %33,3°1 kadin, %66,7’si
erkektir. Katilimcilarin Karabiik ili ortalama ikametgah siireleri 17,66+12,96 y1l olup, isletmelerinde ¢aligma siireleri
ortalama 8,61+9,10 yildir. Katilimcilarin %55,6’sinin gastronomi egitimi aldigi, %44,4 {iniin almadigi; %38,9’unun

lise, %33,3 linlin lisans ve %27,8’inin lisans iistii mezunu oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilar Cinsiyet Yas Egitim Diizeyi Gastl“o.no‘ml Ika{netg‘ah Isl.“(;al.l 5
Egitimi siiresi siiresi

K1 Kadin 28 Lisans Yok 4 1
K2 Erkek 35 Lisans Yok 4 1
K3 Erkek 23 Lisans Var 5 2
K4 Kadin 41 Lisans Yok 8 1
K5 Erkek 45 Lisans Yok 45 20
K6 Erkek 40 Lisans Var 30 2
K7 Erkek 30 Lise Yok 20 10
K8 Erkek 27 Lise Var 15 2
K9 Erkek 24 Lisans Var 5 5

K10 Kadin 54 Lise Var 6 6
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K11 Erkek 29 Lise Var 29 9
K12 Kadin 59 Lise Var 25 20
K13 Kadin 26 Lisans Var 23 1
K14 Erkek 77 Lisans {istii Yok 24 20
K15 Erkek 25 Lisans {istii Var 5 1
K16 Kadin 56 Lise Var 22 17
K17 Erkek 47 Lise Yok 40 31
K18 Erkek 44 Lisans {istii Yok 8 6

Sakin Sehire Yonelik Bulgular

Katilimcilara Sakin sehir hareketi hakkinda yoneltilen sorulara verilen cevaplar incelendiginde katilimcilarin

%61,1°1 Sakin sehir hakkinda bilgisi oldugunu, %27,7’si ilgeye Sakin sehir olmasi sebebiyle gelen turist oldugunu,

%44,4’1i Sakin sehirin ilge turizmine ya da isletmeye katkis1 oldugunu diisiindiigiinii bildirdigi goriilmektedir (Tablo

2). Sonuglar katilimcilarin Sakin sehirin turizme etkisi konusunda yeterli etkiye sahip olmadig: diisiincelerinde

oldugunu gdstermektedir. Sakin sehir yaklagimi kapsaminda gerceklestirilen bir aragtirmada, Savsat’in siirdiiriilebilir

yerel kalkinmasina yonelik olumlu etkilerin gesitliliginin ve etki diizeyinin artirtlabilmesi i¢in; ilge genelinde sakin

sehir kriterlerine uygun ve katilime1 bir anlayisla planlamalarin yapilmasi ve hayata gecirilmesi, unvanin toplumun

tiim kesimlerince benimsenmesine yonelik calismalar yiiriitiilmesi, ayrica unvanin kazanilmasi siirecinde ortaya

konan kurumlar arasi is birligi ve ortak faaliyetlerin devam ettirilmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Oztiirk, ipek,

Kayacan, 2023).

Tablo 2. Sakin sehir Hareketine Yonelik Verilen Cevaplar

n Y%

Sakin sehir hakkinda bilginiz var mi1? Evet 1 6L
Hay1r 7 38,8

Evet 5 27,7

Sakin sehir oldugu icin ilceye gelen turist var mi? Hayir 7 38,8
Bilmiyorum 6 33,3

Evet 8 44 .4

Sakin sehirin turizme ya da isletmeye katkis1 oldugunu diisiiniiyor musunuz? Hayir 5 27,7
Bilmiyorum 5 27,7
Toplam 18 100,0

Sakin Sehir Kenti Safranbolu Genelinde Uretim ve Satisi Yapilan Yoresel Gastronomik Uriinlere iliskin

Bulgular

Sakin sehir Safranbolu Eski Carsi bolgesindeki yiyecek-igecek isletmelerinde satisa sunulan yoresel iriinler

hakkinda katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde katilimcilarin tamami Safranbolu igin ticari potansiyeli

yiiksek yoresel gastronomik tiriin oldugunu, %77,8’i isletmelerde bu gastronomik {irlinlerin satisinin oldugunu,

%61,1’1 bu yoresel iiriinlerin is potansiyeline etkisi oldugunu bildirmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Yoresel Gastronomik Uriinlere Yonelik Verilen Cevaplar

n %
- R . . o Evet 18 100,0
D] b
Ticari potansiyeli yiiksek olan yoresel bir gastronomik iiriin var midir? Hayir 0 0.0
; . o Evet 14 77,8
9 )
Isletmelerde yoresel gastronomik iiriin satis1 var midir? Hayir 4 22
Safranbolu’da yoresel gastronomik iiriinlerin is potansiyeline etkisi var midir? Evet 1 61,1
Hayir 7 38,9
Toplam 18 100,0

Kod teori modeli ile katilimcilarin bdlgede ticari potansiyeli yliksek oldugunu bildirdikleri gastronomik iiriinler
degerlendirildiginde en yiiksek sayi ile (8 kisi) Perohi’yi bildirdikleri goriilmektedir. Perohi’den sonra en fazla ticari
potansiyeli oldugu bildirilen yo6resel iirlinler safran ve etli sarmadir (Sekil 1). K5, K6 ve K14 kodlu katilimcilar
gastronomik iiriinlerin her igletmede olmasa da satisa sunulduklarini fakat bu iirlinlerin bilingsiz ve yeterli tanitimi
yapilmadan isletmelerde satisa sunulduklarimi ifade etmektedirler. Ayni sekilde K1 ve K2 kodlu katilimcilar bu

gastronomik tirlinlerin dogru pazarlama ile i potansiyeline katki saglayacagi goriisiinii bildirmektedir.

Safran (5 Safranh pilav (1)
Perohi (8
Etli sarma (4) Q\\ //' erohi (8)
Baglar gazozu (2) Ticari potanSIyell Qavu§ Uzimi (2)

yiiksek olan
gastronomik drin
& o
Lokum (5) / @
Bikme (1)

eJ )

Su béregi (1) Zerde (2)

Sekil 1. Ticari Potansiyeli Yiiksek Olarak Belirtilen Gastronomik Uriinler Kod Teori Modeli

Isletmelerde en fazla satisa sunulan gastronomik iiriinlerin hangileri oldugu katilimcilara yéneltildiginde kod teori
modeli analizi ile yine en fazla oranda Perohi (11 kisi) ve Etli sarma (7 kisi)’nin turistlere/miisterilere sunuldugunu
bildirdikleri goriilmiistiir (Sekil 2). Sakin sehir lezzetlerinin gastronomi turizmi agisindan 6neminin incelendigi
Kuzey Kibris 6rnegi ¢alismasinda yapim, sunum ve lezzet 6zellikleri bakimindan 6nemli ¢ekicilik potansiyeline

sahip 63 adet yoresel lezzet oldugu bildirilmistir (Cavusoglu, 2023).
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@]
Etli sarma (7)
@] Gl

Kel simit (1) Perohi (11)

Genelolarak  Yéresel gastronomik ~ ~aran (1)

olmadigi urun satisi (18)
distncesi (4) \ \

Zerde (4)
o ©]) ) Lokum(‘l)

Baglar gazozu (1) yayim (1)

Sekil 2. Satis1 Oldugu Bildirilen Yéresel Gastronomik Uriinler Kod Teori Modeli

Katilimeilarin yoresel gastronomik iiriinlerin regetelerini nasil temin ettikleri sorgulandiginda %38,8’1 yore

halkindan, %38,8’1 kendi aile iiyelerinden, %16,6’s1 yoresel yemek kitabindan ve %1°i Tiirk Patent Kurumu resmi

sitesinden temin ettigini bildirmektedir (Tablo 4).

K1, K2, K5, K10, K11, K17 ve K18 yoresel gastronomik iiriinlerin regetelerini aile biiyiiklerinden; K3, K4, K7,

K8, K12, K13 ve K14 ise yore halkindan elde ettigini bildirmistir. Bu sonuglar yoresel gastronomik {iriinlerin

recetelerinin ¢ogunlukla aile biiyiikleri ya da yore halkindan elde edildigini gostermektedir.

Tablo 4. Yoresel Gastronomik Uriinlerin Recetelerine Yonelik Verilen Cevaplar

n %
Yore halki 7 38,8
Aile tiyeleri 7 38,8
Yoresel gastronomik iiriinlerin recetesini nereden elde ettiniz? Yemek Kitab1 3 16,6
Tiirk Patent
1 5,5
Kurumu
Evet 5 27,7
Regetelerde degisiklik yapiliyor mu? Hayir 7 38,8
Bazen 6 333
" o e . . L. Evet 8 44 .4
Yoresel gastronomik iiriinlere ait recetelerin yazili oldugu bir kaynak var midir? Hayir 10 55.5
Toplam 18 100,0

Katilimcilarin cografi isaret almis ve/veya yoresel olarak satisa sunulan gastronomik {iriinlerin bilinirlik durumlari

incelendiginde tiim katilimcilar tarafindan Safranbolu safrani, Safranbolu lokumu, perohi ve biikkmenin bilindigi;

haluska, oklava dolamasi,

delioglan sarig1 ile eksili kelle’nin ise katilimcilar tarafindan c¢ok az bilindigi

goriilmektedir. Katilimcilara bu gastronomik iiriinlerin satisa sunulma durumlarinin olup olmadigi sorusu

yoneltildiginde en fazla Perohi (%94,4), Safranbolu lokumu (%88,9), Yaprak dolmasi (%88,9), Safranbolu safrani

(%83,3) ve biikme (%83,3)’nin satisa sunuldugu bildirilmistir. Bu gastronomik iirlinlerin markalasma potansiyeli

olup olmadigi soruldugunda tiim katilimcilarin Safranbolu safraninin (%100) markalasama potansiyeli oldugunu

bildirdikleri, daha sonrasinda ise en fazla markalagsma potansiyeli oldugu belirtilen {riinlerin Safranbolu lokumu

(%94,4), perohi (%83,3) ve biikme (%83,3) oldugu goriilmektedir (Tablo 5).
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Safranbolu safrani, Safranbolu ¢avus iiziimii, Safranbolu kitir, Safranbolu lokumu, Safranbolu Maniye Domatesi,
Yenice thlamur bali ve Eflani hindi bandirmas: Tiirkiye Tiirk Patent ve Marka Kurumu (TPK) tarafindan cografi
isaret almig yoresel gastronomik {iriinlerdir (TPK, 2025). Katilimcilara bu gastronomik f{iriinlerin cografi isaret alip
almadigi sorusu yoneltildiginde sadece Safranbolu safran1 ve Safranbolu lokum i¢in tiim katilimcilar cografi isaret

aldigin bildiklerini ifade etmislerdir (Tablo 5).

K1, K2 kodlu katilimeilar Safranbolu ¢avusliziimii i¢in cografi isaret almig olabilir, K5, K10 ve K14 cografi isaret
almadigini diislindiigiinii bildirmistir. Safranbolu kitir1 igin ise K2 ve K3 kodlu katilimcilar cografi isaret almig
olabilir, K14 kodlu katilimci ise cografi isaret almamis oldugunu ifade etmislerdir. Cografi isaret almis gastronomik
iiriinlerden katilimcilar tarafindan cografi isaret aldigi en az bilinen iiriin Yenice thlamur balidir (10 katilimci). Bu
durum Yenice thlamur balinin 2023 yil1 gibi yakin bir tarihte cografi isaret almis olmasindan kaynakli olabilir. Ayrica
katilimecilardan K9, K10 ve K12 Perohi’nin cografi isaretli iirlin oldugunu, K1, K2, K3 K4, K7 ve K8’de
olabilecegini; katilimcilardan K1, K7 ve K9 biikme’nin cografi isaretli {iriin oldugunu, K2, K3, K4, K8, K10 ve K12
ise olabilecegini ve katilimcilardan K1, K3, K7 ve K11 Zerde’nin cografi isaretli iirlin oldugunu, K4, K6, K8 ve K12
ise olabilecegini ifade etmistir. Bu durum bu gastronomik {iriinlerin bilinirlik ve satig profilinin yiliksek olmasina
bagli olarak cografi isaret alabilecek potansiyele sahip tirlinler oldugunu gostermektedir. Sakin Sehir restoranlarinda
yoresel gastronomik iiriin kullanimini inceleyen bir ¢alisma sonucunda da Gokgeada yiyecek igecek kiiltiiriine ait 14
adet ticarilesme, markalasma ve cografi tescil potansiyeli yliksek yoresel tiriin oldugu bildirilmistir (Cavusoglu ve
Altun, 2023). Yapilan bir baska caligmada da Sakin sehir kapsaminda olan Seferihisar’in yodresel yemekleri
incelenmis ve 39 iizerimde yoresel yemek ve gida oldugu bildirilmistir (Demir, 2023). Bu veriler Sakin sehir tinvani
alan destinasyonlarin yoresel gastronomik {irlinler bazinda ele alinmasi gerektigini ve yoresel yemeklerin gastronomi

turizmi agisindan g¢ekicilik unsuru olusturdugunu gostermektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Yéneltilen Gastronomik Uriinlerin Bilinirlik, Satisa Sunulma, Markalasma ve Cografi isaret

Alma Durumu Bildirimleri

Bilinirlik Satisa Sunulma Durumu Markalasma Potansiyeli Cografi isaret Alma
Var Yok Var Yok Var Yok Var Yok Olabilir

n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Safranbolu Safram 18 100 0 O 15 833 3 16,7 18 100 0 0 18 100 0 0 0 0
Safranbolu Cavusiiziimii 14 778 4 222 2 11,1 16 88,9 11 eL1 7 389 13 722 3 16,7 2 11,1
Safranbolu Kitir1 14 778 4 222 11 61,1 7 389 14 778 4 222 15 833 1 5,6 2 11,1
Safranbolu Lokumu 18 100 0 O 16 889 2 11,1 17 944 1 5,6 18 100 0o 0 0 0
Safranbolu Maniye Domatesi | 14 77,8 4 222 8 44,4 10 55,6 8 44,4 10 55,6 14 778 3 16,7 1 56
Yenice IThlamur Bal 13 722 5 278 5 27,8 13 722 14 718 4 222 10 556 6 333 2 11,1
Eflani Hindi Bandirmasi 15 833 3 16,7 12 66,7 6 333 13 722 5 27,8 13 722 4 222 1 56
Uzun Fasulye Yemegi 9 50 9 50 3 16,7 15 833 3 16,7 15 833 0 0 17 944 1 56
Dilme Fasulye Yemegi 5 27,8 13 722 1 5,6 17 944 2 11,1 16 889 1 5,6 16 889 1 56
Et Yemegi 8 444 10 556 5 27,8 13 722 2 11,1 16 89 0 0 17 944 1 56
Perohi 18 100 0 O 17 944 1 5,6 15 833 3 16,7 3 16,7 9 50 6 333
Yayim 12 66,7 6 333 11 61,1 7 389 8 444 10 556 1 5,6 13 722 4 222
Eksili Kelle 4 222 14 7718 1 5,6 17 944 1 5,6 17 944 0 O 17 944 1 56
Yaprak Dolmasi 13 722 5 27,8 16 889 2 11,1 9 50 9 50 1 5,6 13 722 4 222
Kuru Corek 8 444 10 556 3 16,7 15 833 5 278 13 722 0 0 15 833 3 16,7
Sini Coregi 5 27,8 13 722 0 0 18 100 3 298 15 702 0 O 17 944 1 56
Gobii 10 556 8 444 10 556 8 444 10 556 18 444 1 5,6 11 61,1 6 333
Biikme 18 100 0 O 15 833 3 16,7 15 833 3 16,7 3 16,7 9 50 6 333
Zerde 16 889 2 1,1 12 66,7 6 333 1 61,1 7 389 4 222 10 556 4 222
Hosmerim 6 333 12 66,7 0 0 18 100 1 5,6 17 944 0 O 17 944 1 56
Un Helvasi 6 333 12 66,7 1 5,6 17 944 0 O 18 100 0 0 17 944 1 56
Delioglan Sarig 4 222 14 718 0 0 18 100 0o 0 18 100 0 0 17 944 0 0
Oklava Dolamasi 5 27,8 13 722 1 5,6 17 944 0 O 18 100 0 0 18 100 0 0
Cingene Baklavasi 7 389 11 61,1 1 5,6 17 944 3 16,7 15 833 0 0 18 100 0 0
Haluska 4 222 14 718 2 11,1 16 89 0 0 18 100 0 0 18 100 0 0
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Tartisma ve Sonu¢

Gastronomi yerel lezzetleri koruyarak tiiketicinin damak zevkine uygun bir bicimde sunmayi ve mutfak
kiiltiiriintin siirdiiriilebilirliginin saglanmasini hedefleyen bir bilim dalidir. Gastronomi disiplininin siirdiiriilebilirlik
hedefleri Sakin sehir hareketi temel prensiplerinden yavas yeme (slow food) hareketini kapsamaktadir. Sakin sehir
hareketi temelinde gastronomi turizmi destinasyona gelen ziyaretgilerin ydresel iiriin pazarlarini gérme, yoresel
uriinleri tatma ve deneyimleme uygulamalaridir. Bolgenin turizm kalkinmasi igin destinasyona 6zgli mutfak
kimliklerinin, tarihinin ve dogal giizelliklerinin tiimiiniin harmanlanarak turistlere pazarlamasi gerekmektedir (Giines
& Sabur, 2023). Son yillarda, yerel {iriinlerin turizm destinasyonlar1 ve yavas sehirlerdeki kullanimi tizerine yapilan
arastirmalarin sayist artis gostermektedir. Konunun farkli bakis agilart ve yontemlerle ele alinmasi, ¢alismalarin

kapsamini derinlestirerek 6zgiin fikirlerin ortaya ¢ikmasina katki saglayacaktir (Eren & Yeni, 2023).

Aragtirma kapsaminda Sakin sehir ilan edilen Safranbolu ilgesinin Eski Cars1 mevkisinde bulunan yiyecek-igecek
isletmelerinde isletmeci/sef olarak calisan 18 goniillii birey ile goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimcilara yoresel
gastronomik {irlinlerin kullanimi, isletme is potansiyeline etkisi, bilinirligi, markalasma potansiyeli, cografi isaret
tescil alma durumu ile Sakin sehir hareketinin bilinirlik, kent ve turizm iizerine etkisine yonelik sorular yoneltilmistir.
Aragtirma bulgulart incelendiginde katilimcilarin verdikleri cevaplar Safranbolu’nun Sakin sehir ilan edilmesinin
gastronomik iiriin satig1 ve turizm iizerine etkilerinin heniiz yeterli olmadigini daha cok UNESCO Diinya Miras
Listesinde yer almasinin etkili oldugunu gostermektedir. Safranbolu’nun Sakin sehir oldugu bilgisinin sadece turizm

sektoril igletmelerine degil tiim igletmelere duyurulmasi ve yeterli tanitimlarin yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Yoresel yemekler genel olarak, tiretildigi-tiiketildigi il disinda farkli illerde de tiiketilmekte olup farkli isimlerle
anilmaktadir. Fakat perohi gibi bazi yoresel yemekler il yoresel restoranlart disinda ¢ok fazla hazirlanmamaktadir ve
bu durum bu yemeklerin geri planda kalmasina sebep olmaktadir. Bu da yoresel yemeklerin unutulmasina yol
acabilmektedir (Yurt & Bayrakli, 2022). Sakin sehir unvanli sehirlerde yapilan gastronomi turizmi temali
calismalarda yoresel gidalarin 6neminin vurgulanmasi, bolgeye ait yoresel yiyecek igecek kiiltiiriiniin korunmasi,
yorede lretilen gidalarin yerel ekonomiye daha ¢ok katki saglamasi ve iiretimi yapilan yoresel gidalarin daha ¢ok
tanitilmasi gerektigini vurgulanmaktadir (Cavusoglu, 2023). Yapilan bir bagka ¢alismada da Goyniik’iin “Sakin
sehir” unvani almasiyla birlikte yoresel yemeklerin tercih edilme oraninda artis oldugu, ilgeye turizm amaciyla gelen
ziyaretgilerin yoresel iiriinlere daha fazla ilgi gosterdigi fakat isletmelerin satig kaygisi nedeniyle meniilerinde yoresel
iriinlere yeterince agirlik vermedikleri belirtilmistir (Yurt, 2024). Yapilan bu calismada diger calismalar ile benzerlik

gostermektedir.

Calisma kapsaminda Safranbolu yoresel gastronomik iriinlerinin bilinirlik, turizm ve satis potansiyeli
incelendiginde katilimcilarin Safranbolu safraninin, perohinin ve etli sarmanin satis ve markalagma potansiyelinin
yiiksek oldugunu bildirdikleri fakat pazarlama uygulamalarinda isletmelerin yeterli olamadiklarini dile getirdikleri
gorlilmekte olup ayrica bu {iriinlerin cografi isaret tescili alma durumlari hakkinda katilimecilarin bilgileri
incelendiginde ise TPK Cografi isaret tescili listesine girmis olan 7 iirlinden (Safranbolu safrani, Safranbolu
cavusliziimii, Safranbolu kitir1, Safranbolu lokumu, Safranbolu maniye domatesi, Yenice thlamur bali ve Eflani hindi
bandirmasi) sadece Safranbolu safrani ve Safranbolu lokumunun tiim katilimcilar tarafindan cografi isaret almig
triinler olarak bilindigi goriilmektedir. 2023 yilinda cografi isaret almis olan Yenice thlamur balinin ise cografi

isaretli iirliin olmasina ragmen isletmeler tarafindan bilinmedigi ve satisa sunulmadigi goriillmektedir. Bu durum
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cografi isaret tescilli iiriinler hakkinda isletme ¢aliganlarina yeterli bilgilendirme ve tanitimlarin yapilmasi gerektigini

gostermektedir.

Katilimeilarin bilgi ve farkindaliklarimin yetersizligi yerel {irlin isimlerinin tanittim ve pazarlama eksikliklerini
ortaya ¢ikarmaktadir (Eren & Yeni, 2023). Yoresel triinler hakkinda yazili belge eksikliginin giderilmesi ve yerel

halkin bu konular hakkinda bilgilendirilmesi siirdiiriilebilir gastronomi turizmine katki saglayacagi dngoriilmektedir.

Yurt ve Dinvar’in (2024) yaptig1 ¢calismada Safranbolu’da siirdiiriilebilir gastronomi turizmi kapsaminda cografi
isaret tescili alma potansiyeli en gii¢lii olan gastronomik {iriinleri; perohi, Safranbolu biikmesi, ogmag gorbasi, uzun
pakla, etli keskek, safranli zerde ve karadut serbeti olarak bildirmistir (Yurt & Dinvar, 2024). Yapilan bu ¢aligmada
Safranbolu Belediye sayfasindan yer alan bilgilerden elde edilerek katilimcilara yoneltilen yoresel yemekler
hakkindaki bulgular incelendiginde perohi, biikme ve zerdenin cografi isaret alma potansiyelinin yiiksek oldugu
katilimcilarin verdigi cevaplardan elde edilen sonuglardan anlagilmaktadir. Sonuglar yoresel olarak satis1 yiiksek olan

bu gastronomik {iriinlere yonelik cografi isaret tescili alma planlamalarinin gergeklestirilebilecegini gostermektedir.

Calismalar isletmelerde cografi isaretli iiriinlere yer verilmesinin yerel mutfak agisindan yerel iireticiyi
destekleme, mutfagin gelisimini destekleme, iirlinlerin taninirliginin artirmasi gibi kriterlere fayda saglayacagini
bildirmektedir (Giile¢ & Comert, 2022; Altundag & Atik, 2024). Bu ¢alisma sonuglari da yapilan diger calismalar ile

benzerlik gostermektedir.

Yoresel gastronomik tiriinler, organik olmalar1 sebebiyle turistler tarafindan tercih edilen iiriinler konumundadir.
Yapilan bir ¢aligmada Seferihisar’a ait gastronomik iiriinlerin, yazili basinda veya sosyal medya iizerinden yeterli
diizeyde tanitildigr belirtilmektedir (Karatepe, 2021). Yapilan bir bagka calismada Sakin sehir agina dahil olan
Gokgeada'nin yoresel gastronomik iirlinlerinin turistler tarafindan tercih edilmesine ragmen iiretim ve satislarinin
yeterince desteklenmedigi, bilimsel olarak kayit altina alinmalar1 konusunda yetersiz ¢aba sarf edildigi ve sunum
diizeyinin disiik oldugu belirtilmistir (Cavusoglu & Altun, 2023). Yapilan bir bagka ¢alismada ise Goyniik, Taraklt
ve Mudurnu ilgeleri yiyecek-igecek isletmecileri isletmelerinde yoresel yemek sunumuna istekli olmalarina ragmen,
Tarakli ve Mudurnu ilgelerinde turistlerin diisiik ve istikrarsiz talepleri nedeniyle maliyet kaygist yasadiklarini ve bu
sebeple idealist bakis acgilarii gergeklestiremedikleri belirtilmistir (Geng, 2022). Yapilan bu calismada ise
katilimeilarin  tamaminin yoresel {iriinleri bilmelerine ragmen isletmelerinde tamamini satisa sunmadiklar
gorililmektedir. Ayirca yoresel {iriinler i¢in ticari potansiyeli oldugu tiim katilimcilar tarafindan belirtilmesine ragmen
katilimcilarm %61,1°1 yoresel gastronomik iiriinlerin is potansiyeline etki edebilecegini bildirmektedir. Bu durum
arastirmaya katilan igletme ¢alisan/ydneticilerinin gogunun yoresel gastronomik iiriinleri potansiyel satis araci olarak

gormedigini gostermektedir.

Yoresel gastronomik tirlinler bir bolge ya da kentin turizm pazarina katki saglayan énemli 6gelerden birisidir.
Safranbolu’nun UNESCO Diinya Miras Listesinde yer almasi ve Sakin sehir agina dahil olmas1 yavas yeme hareketi
kapsaminda gastronomi turlarinin yoreyi tercih etmesini ve turistlerin yoresel {irtinleri tercih etme ve deneyimleme
taleplerini 6ne ¢ikmasina katki saglamaktadir. Yapilan bu caligma Karabiik iline ait 7 cografi isaret tescili almis iiriine
ek olarak 18 yoresel yemek ve tatlinin bulundugunu géstermektedir. Calismaya dahil olan isletme yoneticileri/sefleri
bolgenin turizm pazarina ve ekonomisine katki saglayacak gastronomik iiriinlerin oldugunu fakat bu tiriinlerin yeterli
pazarlama ve tanitimlara sahip olmadigini belirtmektedir. Yapilan bir bagka c¢alismada Sakin sehir lezzetleri
kapsaminda Kuzey Kibris incelenmis ve gastronomik olarak 63 adet yoresel lezzetin oldugu bildirilmistir. Ayrica
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bolgeye ait yoresel yiyecek icecek kiiltiiriiniin bolge gastronomi turizmine katkisi oldugu vurgulanmaktadir

(Cavusoglu, 2023).

Sakin sehir unvanina sahip sehirlerde gerceklestirilen gastronomi turizmi odakli aragtirmalarda, yoresel gidalarin
onemine dikkat ¢cekilmekte; bolgeye 6zgii yiyecek-igecek kiiltiiriiniin korunmasi, yerel iirlinlerin bolge ekonomisine
daha fazla katki sunmasi ve iiretilen gidalarin tanitiminin giiclendirilmesine yonelik Onerilere asagida yer

verilmektedir:

- Sakin sehir olan Safranbolu’ya ait ydresel yiyeceklerin gastronomi turizmi kapsaminda yogun tanitiminin

yapilmasina 6nem verilmelidir.

- Sakin sehir olan Safranbolu’da bulunan yoresel {iriin satislarina sahip isletme calisan ve yoneticilerine yoresel

iiriinlerin gastronomi turizmine etkisi temali egitimler verilmelidir.

- Sakin sehirlere ait yoresel yiyecekler, Cografi Isaret tescili yapilarak markalasmaya dnem verilmeli ve

isletmeler bu konuda bilgilendirilmelidir.

- Sakin sehirlerin bulundugu bélgelerde turizm sezonunun uzatilmasi ve ydresel gida iirlinlerinin satisinin
artirllmasi amaciyla, bolgeye turist getiren acenteler ve tur operatorleriyle is birligi yapilarak yil boyunca gastronomi

turlarinin diizenlenmesine yonelik ¢alismalarin desteklenmesi gerekmektedir.

- Yoresel gastronomik iiriinlerin siirdiiriilebilirligini desteklemek amaciyla olusturulabilecek yeni strateji ve
yaklagimlarin Turizm Bakanliklari, Ticaret Bakanliklari, Tarim ve Orman Bakanliklar1 ile yerel belediyeler
tarafindan ele alinmalidir. Bu stratejiler, yerel halkin daha etkin bir sekilde katilimini saglama, turistik gekiciligi

artirma ve geleneksel degerlere olan baglilig1 giiclendirme gibi unsurlari igerebilir.

Bu 6neriler 1s181nda, Safranbolu ydresinin zengin mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirligini daha etkin bir sekilde
desteklemek adina yeni aragtirmalarin ve uygulamalarin gergeklestirilmesi 6nemli olacaktir. Calisma sonuglar1 Sakin
sehir unvaninin bilinirligi ve etkisinin gastronomik {irlinlere sahip Safranbolu destinasyonunda diisiik oldugunu

gostermektedir. Bu durumun nedenlerine dair ileriki ¢caligmalarda daha derinlikli sorgulamalar yapilabilir.
Beyan
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Sustainability of Local Products: The Case of Cittaslow City Safranbolu
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Karabiik University, Safranbolu Faculty of Tourism, Karabiik/Tiirkiye
Extended Summary

Cittaslow, a movement that aims to protect local identity and make cities more livable, offers an alternative model
for cities facing the effects of globalization. Safranbolu is one of the important representatives of this movement in
Turkey and draws attention with both its inclusion in the UNESCO World Heritage List and its inclusion in the
Cittaslow network. Safranbolu's gastronomic heritage, historical background and rich food culture are the focus of
this study (Nilsson, Svird, Widarsson &amp; Wirell, 2011). The slow city movement is not only a movement of
thought but also a set of practices that affect the economic, social, cultural and administrative dimensions of the
destination. The main objectives of the slow city movement include sustainable urban development based on local
resources, equal urban infrastructure services, providing areas where city dwellers can have fun and relax, protecting
the natural environment, encouraging environmentalist attitudes among city dwellers, protecting the historical texture
of cities, restoring historical buildings, giving importance to urban aesthetics and encouraging the use of local

products (Giile¢ &amp; Sahinalp, 2022).

Gastronomy, in its broadest sense, is a science that investigates and interprets food and beverages in social,
economic and geographical contexts that deal with the origins of cultures (Gillespie, 2006). Gastronomy is a social
construct; it is a product of the market and a recurring theme of everyday life. Therefore, trends change with the
changes that society experiences at a given time. Gastronomy is therefore not only a set of actions around the food
process (food and nutrition), but also has its fundamental reference in culture, as human beings attach a set of
meanings to different elements and actions related to food, which can be social, economic, religious or traditional.
These meanings are shaped within culture (Arana &amp; Zufiiga, 2022). The act of eating is an act that has been
blended with the culture in which human beings have lived for centuries. The gastronomic identity of a region is

formed by the culinary culture of that destination (T6re Basat, Sandik¢1 & Celik, 2017).

Natural local food products are effective in the slow city identity of the destination. The Cittaslow movement,
which encourages the use of local resources, is a movement that emphasizes local flavors and supports gastronomy
tourism. All slow cities in Turkey have unique cultural, natural and gastronomic values (Yerli, 2020). The promotion
of local food products is important not only to increase the demand for local food products, but also for a stronger
cooperation between farmers and local residents and between rural and urban populations (Husak, 2009). The local
product needs to ensure ecological sustainability, social justice, democracy, better nutrition and food safety, quality
and freshness Research studies in today's local food markets seek to reveal not only a consumer behavior perspective
on local foods, but also the perceptions of producers selling local food products through established direct marketing

channels (Cvijanovi¢, Ignjatijevi¢, Vapa Tankosi¢ &amp; Cvijanovié, 2020).

Safranbolu's culinary culture generally consists of pastries and desserts. Turks and Greeks living together during
the Ottoman period exchanged culture and food. Peruhi is one of the first dishes that come to mind among these
flavors. Peruhi is a kind of Greek ravioli. The effect of this dish, which was inherited by the Turks, still continues in

different regions (Safranbolu Culture and Tourism Foundation, 2018). Some of the local dishes belonging to

18



Ozer Altundag, O. JOTAGS, 2026, 14(1)

Safranbolu cuisine include bending, yayim, gobii, black mancar, katlag, peruhi, water pastry, stuffed leaves with
meat, delioglan turban, stuffed rolling pin, gypsy baklava, saffron zerde and halushka (Safranbolu Municipality,
2024). As local products, Safranbolu saffron, Turkish delight, sergeant berry, crisp, maniye tomato, Yenice linden
honey and Eflani turkey bandirma are also geographically marked products (Turkish Patent and Trademark Office,
2025). In addition, food and beverages such as vineyard soda, saffron tea, saffron coffee, bald bagel, kiren sherbet
and black mulberry juice are among the local street flavors offered for sale in Safranbolu (Uslu, Ayyildiz &amp;
Yumuk, 2022). The aim of this study is to evaluate the use, production and sales practices of gastronomic local food
products, which have significant effects on the preferences of visitors/tourists, in businesses within the scope of

Cittaslow city in Safranbolu.

In the study, a semi-structured interview form was used by utilizing qualitative data collection techniques. The
participants to be determined within the scope of the interview consisted of managers and chefs of food and beverage
businesses operating in the Old Bazaar area of Safranbolu, the study population. Questionnaire questions consisting
of four main sections (demographic information, product usage, production and sales, branding and geographical
indication potential, cittaslow awareness) were applied to the participants. Within the scope of the research,
interviews were conducted with 18 managers/supervisors of 18 enterprises, and as a result of the study data, the
awareness of the Cittaslow identity, the use of local products in enterprises, the awareness of geographical indication
products and gastronomic marketing strategies of the operators were analyzed. SPSS 26 package program was used
for mean, standard deviation and frequency analysis of the data collected within the scope of the research, and
Maxqda Analytic Pro (24.7) program was used to create code theory models. In addition, the ethics committee
permission required within the scope of the research was obtained from Karabiik University Social and Human

Sciences Research Ethics Committee with the decision/number number 2025/02-62 dated 28/01/2025.

When the findings are evaluated, it is revealed that the participants have knowledge about Cittaslow, but they are
insufficient in reflecting this identity to business activities. Participants were aware of the commercial potential of
local gastronomic products such as saffron, perohi and meat rolls, but they reported that they did not have sufficient
strategies for the promotion and marketing of these products. The fact that local gastronomic products with
geographical indications, especially those with geographical indications other than Safranbolu saffron and Turkish
delight, are not recognized, necessitates an increase in awareness-raising and promotional activities on this issue.
This situation reveals that geographical indication information should be provided more effectively to businesses and
tourism professionals. In addition, the data show that perohi, bending and zerde are the gastronomic local products

that are seen to be closest to recognition and branding.

The study data show that the recipes of local food products are generally obtained from family elders or local
people and the level of utilization of written sources is low. This shows that gastronomic knowledge in the region is
maintained through oral transmission, but this is insufficient in terms of continuity and printed publication impact.
In addition, some of the participants emphasized that if gastronomic local products were marketed consciously, they

would contribute significantly to the business potential.

In conclusion, Safranbolu's Cittaslow identity and gastronomic values have the potential to support both tourism
revenues and urban branding. Especially the presence of geographically marked gastronomic products and the

diversity of local dishes are elements that can contribute to tourism. However, in order to fully realize this
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gastronomic potential, local governments, tourism authorities and businesses need to work in cooperation and take
strategic steps in the promotion, registration, documentation and marketing of gastronomic local products and to
highlight the Cittaslow identity through these steps. Safranbolu, as a Cittaslow city, can move much further towards
becoming a sustainable gastronomy destination if written resources are increased, trainings are expanded and
supported by concrete projects. In future studies, examining and evaluating gastronomic elements in the evaluation
of cities and cities within the scope of the Cittaslow movement may reveal qualities that contribute to the field of the
effect of local gastronomic products on Cittaslow identity, which is missing in the literature, and may bring new

information to the literature as gastronomic effects.
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