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Keywords

Cittaslow kenti olan Persembe ilgesinde yasayan bireylerin mutluluk, genel ruh hali ve
yasam kalitelerine odaklanarak, bu kentte yasayan bireylerin fiziksel aktivite aligkanliklari,
tercihleri ve sehirlesme siirecini incelemeyi amaglayan bu calismada, nitel arastirma
tirlerinden durum modeli kullanilmigstir. Arastirmaya 40-50 yas araliginda olan 14
Ogretmen amagli 6rneklem yontemi ile segilerek dahil edilmistir. Veri toplama siirecinde
yliz ylize goriisme teknigi kullanilmistir ve elde edilen veriler gizlilik kurallart géz 6niine
alinarak igerik analizine tabi tutulmustur. Yapilan analiz sonucunda kod Kkitapgigi
olusturulmustur ve kodlart en iyi sekilde temsil eden tema ve kategoriler belirlenerek
tablolastirilmigtir. Sonug olarak Persembe’ de yasayan katilimcilarin Cittaslow hareketi
hakkinda bilgi sahibi olduklari, ylizme, yiiriiylis, yoga ve bisiklete binmek gibi aktivitelerle
Cittaslow felsefenin uyumlu oldugunu ama yeterli tesislesme olmadigi igin sportif
aktivitelere katilim motivasyonlarinin azaldigini, Persembe’nin ekonomik kazang agisindan
bu hareketten tam olarak yararlanamadigini ve hareketin siirdiiriilebilirliginin artmasi igin
caligmalara ihtiyact oldugu bildirimlerine ulagilmistir. Arastirmanin spor sosyoloji ve
turizm literatiirtine katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Abstract
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* Sorumlu Yazar

In this study, which aims to examine the physical activity habits, preferences, and
urbanization process of individuals living in the Cittaslow city of Persembe focusing on
their happiness, overall mood, and quality of life a case study design, one of the qualitative
research methods, was employed. Fourteen teachers aged between 40 and 50 were selected
through purposive sampling and participated in the research. During the data collection
process, face-to-face interview technique was used, and the data obtained were subjected
to content analysis, with confidentiality principles strictly observed. As a result of the
analysis, a codebook was created, and the codes were grouped under representative themes
and categories, which were presented in tabular form. The findings revealed that the
participants living in Persembe were aware of the Cittaslow movement; they viewed
activities such as swimming, walking, yoga, and cycling as compatible with the Cittaslow
philosophy. However, they also noted that due to insufficient facility infrastructure, their
motivation to engage in physical activities was low. Participants indicated that Persembe
had not fully benefited from the economic potential of the movement and emphasized the
need for further efforts to enhance its sustainability. It is believed that this study will
contribute to the literature on sports sociology and tourism.
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GIRIS

Modern diinyanin hizla akan temposu, bireyleri sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel bir yorgunluga
stiriiklemektedir. Bu hizli yasam dongiisiiniin i¢inde, ‘yavaslamak’ bir liikks degil, adeta bir ihtiyag haline gelmistir.
Peki eger zamanin hizli akisim1 kontrol edemiyorsak bu durumla barigmayi, kendimizi ve ¢evremizi hatirlamayz,
farkindaliimiz1 artirmay1, sakinlesip nefes almay1 saglamamizin bir yolu var midir? iste tam bu noktada, Cittaslow
hareketi, yasamin 6ziine donmeyi ve unutulan degerleri yeniden hatirlatma prensibiyle hayatimiza girmektedir.
Teknolojinin gelismesiyle birlikte insanlar ve toplumlar gelisime uyumsuzlugun dislanmisghigini yasamamak adina
stirekli kosusturma icerisindelerdir, dolayisiyla bu hiz ve kosusturma ve yetisme endisesi insanlarin normal hayat
rutinlerini bozmaktadir. Tamda burada hizli yasama karsit1 olan insanlarin yavas yasam/sakin yagsam ya da cittaslow

olarak adlandirilan harekete yonelmeleri ile modern hayat karsit1 bir tepkisel felsefe ortaya ¢ikmaistir.

Cittaslow yani Sakin Sehir hareketi, halya’nm Orvieto sehrinde ilk olarak Orveta, Bra, Chianti ve Positano
sehirleri belediye bagkanlarinca baslatilmistir. Bu hareket, oncelikle kentlerin yasam kalitesinin artirilmasi igin
kentteki kiiresellesme baskisinin azaltilmasi yolunda alinan dnlemler ve tiiketim odakli yasam bigimine verilen bir
tepkidir (Sapmaz, 2021: 72; Tranter ve Tolley, 2020). Cittaslow hareketinin amblemi de sirtinda yasadigi sehri
tagiyan turuncu bir salyangozdur (Alkan, 2020: 265). Salyangozun yavas ama kararli bir sekilde gidecegi noktaya
dogru hareket eden bir canli olmasi, Cittaslow sehirlerin yoneticilerine ve orada yasayanlara 6rnek teskil etmesi
agisindan se¢ilmis dnemli bir semboldiir (Cavusoglu, 2023). Diinyanin dort bir yanindaki kiigiik sehirler ve kasabalar
da, Cittaslow degerlerinin giiclenmesi ve onaylamasini amaglayan ¢esitli caligmalar yapmaktadirlar (Abdelrahman,
2020). Ordu ilinin ilgesi olan Persembe de bu hareketi benimseyen yerlesimlerden biridir. Persembe gelenek ve
goreneklerine bagli oldugu kadar gelismeleri ¢ok yakindan takip eden yeniliklere agik bir ilgedir. Kentlerin kendi
ozelliklerini ve yapilarint koruyup, yerel {iriin, sanat ve yemeklerine sahip ¢ikarak dogaya zarar vermeden
stirdiiriilebilir turizm ilkeleriyle gelisebilecegini savunan Cittaslow agia Diinya’da 161. Tiirkiye’ de ise 8. Sakin
sehir olarak 2 Kasim 2012’de resmen katilmigtir. Bunlarin yani1 sira Persembe su alt1, su {istii sporlarina elverigliligi
ve sakin sehir olmasiyla birlikte artirilan bisiklet yollar1 ile hareketli yasami da tesvik eden bir sehirdir (Kabacik,
2015). Dolayisiyla bu sehirde yasamakta olan bireylerin sakin yasami benimsemeleri, bireysel mutluluk, stres,
psikolojik iyi olus ve yasam kaliteleri hakkinda, sakini olduklar1 lokasyonun oneminin arastirilmasi gerekli
gorlilmistiir. Bunun yani sira cittaslow kentinde yasamanin fiziksel egzersize olan etkisinin yaninda hangi spor
tiirlerine daha yakin oldugunu betimsel yollarla incelemekte alan yazin i¢in 6nemlidir. Daha 6nce benzer igerigi
hedefleyen calismaya rastlanmamasi aragtirmanin 6zgiin degerinin altin1 ¢izmektedir. Literatiirde c¢ogunlukla
cittaslow ile ilgili olarak yerlesme cografyasi (Oziir, 2016), siirdiirebilirlik (Oztiirk vd., 2023; Ozmen vd., 2017),
sakinlerin ve yoneticilerin degerlendirmeleri (Atalan ve Makakli, 2024), kentsel tasarim (Cakir vd., 2022), turizm
(Inanir vd., 2019; Ildiko, 2013; Park ve Kim, 2015; Han, Kim ve Lee, 2019) ve kiiltiirel miras ile yerel kalkinma
(Atalay ve Kilig, 2018; Akca ve Ozcan, 2021) konularina deginildigi, sakin yasam sehirlerinde 6z bildirime dayal

psikolojik degerler ile fiziksel egzersiz ve sporu ele alan konularin goz ard1 edildigi goriilmektedir.

Macaristan’nin ilk cittaslow hareketine katilan Hodmezovasarhely sehrini inceleyen bir ¢alisma igerigi, egzersiz
ve cittaslow hareketi arasindaki iligkinin kurulmasi i¢in 6nemlidir. Arastirmada sakin yasam felsefesi benimsenen
sehirde, 2008 yilindan itibaren saglikli yasam programi uygulanmigtir. Bu yolla sakinlerin saglikli yagsam tarzini

benimsemesi, ¢esitli saglik tarama testlerine katilmayi aligkanlik haline getirmesi ve fiziksel egzersize tesvik edilmesi
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amaglanmistir. Arastirmaci bildirimine gore yer, 6rneklem ve yontemin Hodmezovasarhely sehri olarak segilmesinin
sebebi, sehir sakinlerinin cittaslow felsefesine uygun hazirlanan etkinliklere katilma imkanina sahip olmalarindandir
(Lippai ve Erdei, 2014). Ele alinan felsefe ve sakinleri diislinerek hazirlanan etkinlikler bisikletliler i¢in hazirlanan
performans gezileri, yetiskinlere yonelik diizenlenen ¢esitli yiiriiyiis etkinlikleri, 6grenciler i¢in ise konferanslar ve
saglik giinleri olarak diizenlenmistir. Yine spor bilimleri ile ilgili olarak ¢evreci ve siirdiiriilebilirlik gercevesinde
cittaslow hareketi kapsaminda yapilan bisiklet ¢aligmalar igerisinde, bisiklete binmenin sagliga olan olumlu
faydalarina deginen bagliklarin fiziksel egzersiz kapsaminda degerlendirilmesi uygun goriilmiistiir. Caligmalara gore
ulasim araci olarak bisiklet siirmek insanlarin saghigi icin iyidir ve sehir sakinlerinin sagligin1 ve refahini
degistirmektedir (Meenar vd., 2019; Li vd., 2020). Bisiklet stirmenin 6zellikle genclerde kardiyovaskiiler performans
tizerinde olumlu bir etkisi oldugu, bisikletle ise gidip gelmenin bile kanser, solunum ve kalp hastaliklari, asir1 kilo ve
obezite riskini azaltmaya yardimci oldugu bilinmektedir (Lee vd., 2012). Giinliik olarak bisiklet siirmek, fiziksel
egzersize ekstra zaman harcamadan fiziksel aktivitenin yerini alabilmektedir (Gotschi vd., 2016). Dahasi, giinliik
fiziksel aktivite olarak kullanildiginda, bu tiir bir hareketlilik ucuz, basit ve farkli fiziksel uygunluk ve yas
durumlarindaki insanlar i¢in de ise yaramaktadir (Jaszczak vd., 2020). Cittaslow Hareketi ve sporun arasindaki
iligkinin daha iyi anlagilmasini saglamak amaciyla verilebilecek 6rneklerden biri de Nordic yiiriiyiisiidiir. Daha 6nce
bahsedilmis olan Macaristanda yapilan ¢aligma sonucunda, fiziksel egzersize tesvik caligsmalar1 yoluyla nispeten yeni
bir fiziksel egzersiz tiirii olarak ileri siiriilen Nordic yiiriiylisii ortaya ¢ikmigtir. Nordic yiiriiylisiine hobi amaciyla
giden kisi sayimin giderek artmasiyla birlikte aktivite kosullarinin toprak ve ¢gimenlik alanlardan olusmasindan dolay1
daha fazla kisinin sakin yasam felsefesine yonelmesine ve bu felsefeyi benimsemesine olanak saglamistir. (Ildiko,

2013).

Dolayisiyla bahsedilenlerden yola ¢ikarak bu aragtirmada, birincil amag Cittaslow kenti olan Persembe ilgesinde
yasayan bireylerin gesitli psikolojik durumlari ve yasam kalitelerine odaklanmak; ikincil ama¢ bu kentte yasayan
bireylerin spor aligkanliklari, tercihleri ve sportif anlayislarina odaklanmak; iigiinciil amag ise Persembe’nin
Cittaslow kent olmasiyla birlikte ekonomik ve ticari yoniinii ele alarak sehirlesme siirecinin degerlendirilmesini 6z

bildirime dayali olarak betimsel yollarla incelemektir.
Yontem
Arastirma Modeli

Bir Cittaslow kenti olan Persembe il¢esinde yasayan bireylerin mutluluk, psikolojik iyi olus, yasam kalitesi ve
fiziksel egzersizle olan iliskisini 6z bildirime dayali olarak degerlendirmeye odaklanan bu arastirma nitel arastirma
tiirlerinden durum modeli kullanilarak siirdiiriilmiistiir. Arastirma yontemi nitel aragtirmalarin katilan kisilerin bakis
acisini One ¢ikarmak, arastirmacilarin kesfetme ve degerlendirmelerini 6n goren ve durumu anlamaya yonelik olan
bir siirectir (Creswell, 2013). Creswell’e (2018) gore durum galigmasi bir veya birden fazla durumun derinlemesine
incelenmesi olarak tanimlamaktadir. Dolayisiyla tasarlanan arastirmaya en uygun nitel arastirma modeli olarak
durum calismasi uygun bulunmustur. Bu arasgtirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul

izin belgesi Giresun Universitesi Etik Kurulu 05.06.2024 tarihi ve 06/10 say1 numarasi ile alinmistir.
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Arastirma Grubu

Arastirmaya 2024 yilinda Persembe Ilgesinde yasamakta olan toplam 14 dgretmen katilmistir. Arastirma grubu
belirlenirken amagli 6rneklem yontemi kullanilmigtir. Bu yontemin tercih edilmesi genel olarak durum
caligsmalarinda amagli 6rneklem yonteminin tercih edilir olmasinin yani sira incelemek istenen durumu en iyi sekilde
temsil edecek bir érneklem grubu sunmasindandir (Ozdemir ve Tuti, 2023). Arastirmada Persembe ilgesinin secimi
arastirmacilarin, katilimei gruba olan kolay ulagabilme imkanlarindan kaynaklanmaktadir. Yine yalnizca 6gretmen
olan bireyler ile sinirlandirilmasinin sebebi, meslekleri geregi gozlem, elestirel diisiinme ve bildiklerini aktarabilme
becerilerinin gelismis olmasi diisiincesindendir. Katilimcilara aragtirmaya katilim i¢in goniillii olup olmadiklari

sorulmustur ve drneklemeye yalnizca goniillii 6gretmenler dahil edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Katilimci (Kn) Yas Fiziksel Egzersiz Katilimi Dogum Yeri
K1 43 Ara sira Ordu
K2 32 Ara sira Tokat
K3 42 Ara sira Persembe
K4 35 Nadiren Istanbul
K5 49 Ara sira Persembe
K6 42 Ara sira Giresun
K7 58 Nadiren Ordu
K8 51 Nadiren [zmir
K9 46 Ara sira Ankara
K10 48 Nadiren Ordu
K11 54 Nadiren Ankara
K12 53 Ara sira Persembe
K13 40 Diizenli olarak Ordu
K14 39 Nadiren Adana

Katilimcilarin yaglart incelendiginde en kiiciik yas 32, en biiyiik yas ise 58’dir ve aragtirma grubu yas ortalamasi
45.14 yildir. Spor yapma durumuna goére 6 kisinin nadiren fiziksel egzersize katildigi, 7 kisinin ara sira fiziksel
egzersize katildig1 ve yalmzca 1 kisinin diizenli olarak fiziksel egzersiz yaptig1 goriilmektedir. Yine Cittaslow
hareketine olan uyum ya da farkindalig1 daha iyi analiz edebilmek i¢in tercih edilen dogum yeri degiskenine doniik
ise 7 kisinin Ordu-Persembe dogumlu, diger 7 kisinin ise biiyiiksehirlerimizden istanbul, Ankara, izmir, Adana olmak

tizere Tokat ve Giresun’da dogdugu ve Persembe’ye tasinmadan once belirttikleri illerde yasadiklari bilinmektedir.
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Grafik 1. Katilimei1 grubun yas dagilimi ve egzersize katilim durumlari

Katilimeilarin yaslari genis bir araliga (32-58 yas) yayilmis, en yogun grup 40-50 yas araligindadir. Cogu katilime1
“Ara sira” egzersiz yapiyor; diizenli egzersiz yapan katilimci sayisi oldukea diisiiktiir. Dolayistyla katilimcei grubunun
sedanter bireylerden olustugu kabul edilmektedir.
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Veri Toplama Araci

Durum c¢alismasinda arsiv kayitlari, dokiiman analizi, gozlem, gériisme, roportaj gibi cesitli veri toplama araglar
kullanilmaktadir (Christensen vd., 2015:418). Bu arastirmada da veri toplama araci olarak yiiz ylize goriisme teknigi
kullanilmistir. Ciinkii bu veri toplama arac1 ile katilimcilarin belirli bir olgu hakkindaki diisiincelerini agiklamalari
beklenir ve cevaplari tek soru ile simirlandirilmaz. Bunun yerine esnek tutumlar izlenir yani daha detayli sorular
sorulur ve miimkiin oldugunca ilgili sorular i¢in ayrintili ve derinlemesine veriler toplanir (Miles ve Huberman,
1994). Bu baglamda kolayda 6rnekleme teknigi ile ulasilan 14 gretmen ile yar1 yapilandirilmis form iizerinden
derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Buradaki amag arastirmanin 6ziine inerek aragtirmanin daha hizli bir
sekilde ¢oziimlenmesini saglamaktir. Goriisme formu 2 kistmdan olusmaktadir. ilk kisim katilimeilarin demografik
ozelliklerini belirlemeye ¢alisan yas, dogum yeri ve spor yapma sikligidir. ikinci kisim ise katilimeilarin Cittaslow
secilen bir sehirde yasamalar1 sonucu yasam doyumlari, genel mutluluklari, psikolojik iyi oluslar1 ve bu sehirde
yasamanin egzersize katilim ile ilgili olan etkisi ya da yonlendirici yoniiyle ilgili hazirlanan sorulardan olugmaktadir.
Goriismeler tamamen akademik etik kriterler ve esaslara gore gergeklestirilmis ve her bir goriigme katilimcilarin
onay1 alindiktan sonra uygulanmistir. Her biri yaklasik 20 dakika ile 45 dakika arasi siiren goriismelerden elde edilen
veriler, akademik gizlilik esasina uygun olarak anonimlestirismis ve her bir goriismeci K1, K2, K3 seklinde

kodlanmustir.
Veri Analizi

Analizin ilk asamasinda elde edilen her veri gizliligin korunmasi ilkesine dayanarak K(n) seklinde kodlanmistir
(K: katilimci, n: say1). Daha sonra verilere doniik siirekli karsilastirmalar ile Cittaslow kentinde yasamakta olan
bireylerin mutluluk, psikolojik iyi olus, yasam kalitesi ve fiziksel egzersiz hakkindaki algilarina odaklanilmaistir.
Aragtirmada sabit karsilastirmali analiz yontemi kullanilmigtir béylece metin i¢i ve metinler arasi ana temalar
belirlenmistir (Strauss & Corbin, 1998; Maykut & Morehouse, 1994: 46-47.) Bunun yani sira igerik analizi
yontemiyle de arastirmanin kodlama islemi yapilarak, kategorilestirme ve ana temalar1 belirlenmistir. i¢erik analizi,
okuyucularin anlayacagi bir dilde hazirlanan birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢er¢evesinde bir
araya getirmek, yinelenebilir (Krippendorff, 2012-48), sozel, yazili ve diger materyallerin nesnel ve sistematik bir
sekilde incelenmesine olanak taniyan bilimsel bir yaklasimdir. Son olarak tiim veri analizi siirecinde arastirmact
desifreleri kullamilmistir. Ayrica konu uzmanlarimin goriisleri almmistir. Ortaya ¢ikan bulgular dogrultusunda her
sorunun bulgularini en iyi sekilde temsil ettigi diisliniilen tematik bagliklar belirlenmistir. Elde edilen veriler bu tema
altinda yer alan kategorilerde islenmis, tanimlanmis ve yorumlanmistir. Degerlendirmelerin desteklenmesi i¢in de

katilimcilarm sdylemleri dogrudan metne aktarilmistir.
1. Soru: Cittaslow hareketini nasil tanimlarsiiz? Sizce bu hareketin temel amaci nedir?

2. Soru: Bu harekete dair ilk diisiindigiiniiz sey nedir? Bu hareketin bireylerin yasam kalitesine katkida

bulundugunu diisiiniiyor musunuz?

3. Soru: Cittaslow hareketine dahil olan bir sehirde yasamanin sizin bireysel mutlulugunuz ve stres diizeyiniz

uzerindeki etkileri nelerdir?

4. Soru: Cittaslow sehirlerinde yagamanin ruh halinizi nasil etkiledigini diistiniiyorsunuz?
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5. Soru: Cittaslow hareketinin yani yavas yasam felsefesinin spor aligkanliklarina nasil bir etkisi olabilir? Daha

sakin veya daha keyif odakl1 bir spor anlayisini tegvik ettigini diisiiniiyor musunuz?

6. Soru: Cittaslow felsefesine uygun spor tiirleri hangileri olabilir? Bu tiir sporlarin insan iizerindeki fiziksel ve

psikolojik etkilerini nasil degerlendirirsiniz?

7. Soru: Persembe Ilcesinin sakin sehir markas: secilmesinden sonra, ekonomik-ticari ve sehirlesme anlaminda

ne gibi degisiklikler olmustur?
Bulgular

Birincil amac1 Cittaslow kenti olan Persembe ilgesinde yasayan bireylerin mutluluk, ruh hali ve yasam kalitelerine
odaklanmak; ikincil amaci bu kentte yasayan bireylerin spor aligkanliklari, tercihleri ve anlayislarina odaklanmak;
ticlinciil amaci ise Persembe’nin Cittaslow kent olmasiyla birlikte ekonomik ve ticari yoniinii ele alarak sehirlesme
stirecinin degerlendirilmesini 6z bildirime dayali olarak betimsel yollarla incelemeyi hedefleyen olan bu arastirmada,
amag sirasina baglh olarak elde edilen bulgular bu boliimde grafik, tablolar ve tablo degerlendirmeleri seklinde

verilmistir.

1 ve 2. sorulara doniik igerik analizi sonuglart Tablo 2’de sunulmustur. 1. Soru: Cittaslow hareketini nasil
tanimlarsiniz? Sizce bu hareketin temel amaci nedir?, 2. Soru: Bu harekete dair ilk diisiindiigiiniiz sey nedir? Bu

hareketin bireylerin yasam kalitesine katkida bulundugunu diisiiniiyor musunuz?

Tablo 2. Katilimcilara yonetilen 1 ve 2. sorularin igerik analizi.

Tema Kategori Kodlar
Sakin Yasam
Sakinlik ve Huzur Yasam Kalitesi Saglik ve mutluluk artist

Huzurlu ortam
Dogallig1 bozulmamis sehirler
Cevreye saygili kalkinma
Dogal yasamin korunmasi Temiz hava
Dogal iiriinlere erisim
Dogal yasami tesvik
Kiiltiirel ve Yerel Degerler Geleneksel yapilarin korunmasi Yerel degerlere saygi
Geleneksel yapilarin devamliligt
Stresin azaltilmasi

Dogallik ve Cevre

Psikolojik Etkiler Psikolojik iyi olus

Farkindalik artigi
Hareketin Etkilerine Siipheyle Elestirel bakis Reklam kokan bir hareket
Yaklasim Uzun vadede anlamsiz sonuglar

Katilimcilarin 6ncelikle Cittaslow hareketine karsi bilgi diizeyini ve bu harekete karsi bireysel algilarini yasam
kalitesi ¢er¢evesinde degerlendirmeyi amaglayan 1 ve 2. sorulara verilen yanitlar; “sakinlik ve huzur”, “dogallik ve
cevre”, “kiiltiirel ve yerel degerler”, “psikolojik etkiler” ve son olarak “siiphe yaklasimi1” olmak {izere toplam 5 tema
altinda incelenmistir. Temalar, arastirma verilerinden elde edilen kodlarin en iyi temsil ettigi olgular gercevesinde
olusturulmaya ¢aligilmigtir ve her temanin ana fikrini temsil eden kategorilere yer verilmistir. Boylece elde edilen
verilerin ¢ok yonlii ve derinlemesine analiz edilmesi saglanmigtir. Tablo incelendiginde katilimcilarin Cittaslow
hareketini sakinlik, huzur, dogal yasam ve gelenekleri koruma ¢abasi ve psikolojik iyi olus unsuru olarak algiladiklar
sonucuna ulasilmistir (Bknz: K10). Fakat her ne kadar say1 az da olsa Cittaslow hareketine kars1 siipheyle yaklasan

katilimcilar da bulunmaktadir. Bu katilimcilar hareketin mantalitesinin benimsenmedigini, yalnizca yerel yonetimin

sakinlerin onayin alabilmek i¢in yaptig1 bir reklam oldugunu (Bkn: K12), bunun yani sira uzun vadede sonug
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almamayacagini 6ne siirmiiglerdir. Fakat bu degerlendirmelerin gorece azlig1 dikkate alindiginda ¢ogunlugunun 40-
50 yas araliginda olan 6gretmenlerin Cittaslow hareketi hakkinda bilingli ve farkindalik sahibi olduklari, bununla

birlikte Persembe ilgesinde Cittaslow hareketinin felsefesine doniik ¢ikarimlar (Bkn: K6) yaptiklari tespit edilmistir.
“Giiniimiizde her seyin hizla aktig1 bir zamanda, yavas yasamin 6nemi artiyor.”(K6)

“Sakin, huzurlu ve dogal yapis1 korunmus bir yasam alani. Yasam alanlarinin 6zgiin halinin korunmasi gerekiyor.”
(K10)

Bence bireylere bir katkist yok. Uzun vadede bu tiir reklam kokan hareketlerin anlamsiz bir sonuca varacagini
diisiiniiyorum. Bu hareketin sehre de ekstra katkist oldugunu diistinmiiyorum. Persembe kiiciik ve sakinligi ile yalniz

birakilirsa ¢ok daha essiz olacak.” (K12)

3 ve 4. sorulara doniik i¢erik analizi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur. 3. Soru: Cittaslow hareketine dahil olan
bir sehirde yasamanin sizin bireysel mutlulugunuz ve stres diizeyiniz tizerindeki etkileri nelerdir?, 4. Soru: Cittaslow

sehirlerinde yasamanin ruh halinizi nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz?

Tablo 3. Katilimcilara yonetilen 3 ve 4. sorularin igerik analizi.

Tema Kategori Kodlar
. Mutluluk seviyesinin artmasi
Mutluluk ve Stresin Azaltilmas: Yasam kalitesine katkilar Stres diizeyinin azalmasi
Huzurlu bir ¢evre
Trafik azligi

Dogal ve temiz bir ortam

Kaostan uzak

Giivenli yasam alanlari

Doga ile i¢ i¢e bir yasam
Psikolojik Iyi Olus Doga ve spor etkileri Spora uygun ortam

Daha huzurlu bir yasam

Cittaslow etkisinin hissedilmemesi
Huzur eksikligi (kopekler vb.)

Sakinlik ve Giivenlik Sakin gehir etkileri

Elestirel Bakis Elestirel degerlendirme

Katilimeilarin Cittaslow kentinde yasamanin bireysel mutluluk, stres ve ruh hali algilarin1 degerlendirmeyi
amaglayan 3 ve 4 numarali sorularin yine bulgulari en iyi sekilde temsil eden tema ve kategorilere ayrildig tistteki
tabloda incelenebilmektedir. Tablo 3’te gorildigi lizere Cittaslow hareketine dahil olan bir sehirde yasamanin
bireysel mutluluk ve stres diizeyi Uzerindeki etkileri, katilimcilar tarafindan genellikle olumlu bir sekilde
degerlendirilmistir. Katilimeilar, sakin sehirlerde yasamanin mutluluklarini artirdigini ve stres diizeylerini azalttigini
ifade etmiglerdir. Dogal ve huzurlu bir ¢evre, bu tiir olumlu etkilerin en 6nemli faktorlerinden biri olarak one
¢ikmaktadir. Ayrica, doga ile etkilesimlerinin artmasinin, sporla i¢ i¢e olmanin, sakin sehirlerde trafik, kaos ve
yogunluk gibi stres faktorlerinin azalmasinin psikolojik iyi olus iizerinde olumlu etkiler yarattigi sik¢a vurgulanmigtir
(K1). Bunun yani sira, sakinlik ve giivenlik gibi unsurlarin bireysel mutluluk iizerinde belirgin etkiler yarattig1 ifade
edilmistir. Guriltiiniin az oldugu, trafigin daha az stres kaynagi oldugu ve giivenli yasam alanlarinin sunuldugu bir

ortamin insanlart daha huzurlu hale getirdigi dile getirilmistir (K3-K7).

“Kalabalik olmayan bir sehirde istedigim her aktiviteyi sakin bir sekilde yapabilmek giizel bir ayricalik. Bu durum

stres diizeyimi azaltiyor.” (K3)
“Doga ve sporun i¢ ige yasandig1 bir ortam, psikolojik olarak daha iyi hissettiriyor.” (K1)

“QGlrtltiisii az, havasi temiz, dogal {iriinlere ulasilan bir sehirde yagamak insan1 mutlu eder.” (K7)
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5 ve 6. sorulara doniik igerik analizi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur. Soru 5: Cittaslow hareketinin yani yavas
yasam felsefesinin spor aliskanliklarina nasil bir etkisi olabilir? Daha sakin veya daha keyif odakli bir spor anlayisini
tesvik ettigini diisiiniiyor musunuz? Soru 6: Cittaslow felsefesine uygun spor tiirleri hangileri olabilir? Bu tiir

sporlarin insan iizerindeki fiziksel ve psikolojik etkilerini nasil degerlendirirsiniz?

Tablo 4. Katilimcilara yonetilen 5 ve 6. sorularin igerik analizi.

Tema Kategori Kodlar
Doga ile i¢ ige yiiriiyiisler
Doga ve Spor Doga ile uyumlu sporlar Bisiklet siirme gibi sporlar

Deniz ve doga sporlar1
Daha sakin spor aktiviteleri

Keyif odakli spor Spor olanaklarinin artmast
Keyifli spor deneyimleri
Stresin azaltilmasi

Sakinlik ve Saghk

Fiziksel ve psikolojik etkiler Psikolojik rahatlama
Fiziksel saglikta iyilesme
Elestirel Bakis Spor faaliyetleri elestirisi Yeterli spor kiiltiiriiniin olmamast

Katilimcilarin yavas yasam felsefesini benimseyen bir kentte spor aligkanliklarina bakis agisi, bu felsefeyi hangi
spor tiirii ile iliskilendirdikleri, spora katilimin psikolojik ve fiziksel etkilerine doniik algilarin1 degerlendirmeyi
amaglayan sorulara doniik icerik analizi uygun tema ve kategoriler halinde Tablo 4’te verilmistir. Cittaslow felsefesi,
katilimcilar tarafindan daha sakin ve keyif odakli spor anlayisint destekleyen bir yaklasim olarak
degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda doga ile uyumlu spor tiirlerinin fiziksel ve psikolojik saglik tizerindeki olumlu
etkileri vurgulanmistir. Dogayla uyumlu spor tiirlerini katilimci 6gretmenler yiizme, bisiklete binme, dag yiiriiyisii
ya da normal yliriiylis aktiviteleri ve deniz sporlar1 olarak belirtmislerdir. Keyif odakli spor kategorisi ¢ergevesinde
katilimecilar, doga ile uyumlu spor tiirlerinin hem fiziksel hem de psikolojik saglik acisindan faydal oldugunu ifade
etmislerdir. Ozellikle bisiklet, yiiriiyiis ve yoga gibi sporlarm ve bu tiir aktivitelerin stres azaltict ve mutluluk artirict
etkilerinin oldugu belirtilmislerdir. Fiziksel ve psikolojik saglik iizerine olan egzersiz aktivitelerinin ise sakin bir
yasam tarziyla birlestiginde hem fiziksel hem de ruhsal saglik iizerinde olumlu etkiler yarattigini ifade etmislerdir.
Fiziksel saglik agisindan bu sporlarin kalp-damar sagligmma ve genel viicut direncine katkida bulundugu
vurgulanmistir. Psikolojik olarak ise stresin azaltilmasi ve huzur hissinin artmasi 6nemli bir kazanim olarak
goriilmiistiir. Ozellikle katilimer 8°in (K8) Izmir’den Persembe’ye tasindigi gz 6niine alindiginda degerlendirmesi
onemli goriilmektedir. Arastirma bulgularini desteklemek i¢in katilimci séylemlerine yer verilmistir (Bkn: K4-K10-

KS8):

“Yiriiylis yapmak ve bisiklet siirmek bu felsefeye ¢ok uygun, temiz hava ve dogal ortam insani rahatlatiyor.”

(K4)

“Denizde yiizmek veya sahilde yapilan etkinlikler hem keyifli hem de kalp hastaliklarina kars1 saglikli bir deneyim
sunuyor.” (K10)

“Doga yiiriiylisleri ve sahilde spor yapmak stresimi azaltiyor ve beni daha saglikl hissettiriyor.” (K8)

Cittaslow kendi sakinlerinin spor ve egzersiz aligkanliklarina bakis agisini ele alan ¢alismanin sonuglarinin
cogunlukla olumlu ¢iktilarla bahsedilmesinin yani sira elestirel sonuglara da rastlanmistir. Bildirimlerine gore

Persembe Ilgesinde bulunan spor olanaklarinin yetersizligi, altyap: eksiklikleri ve spor kiiltiiriiniin eksikligi bu
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faydalardan yararlanma konusunda smirlilik yaratmaktadir. Bu durum, Cittaslow felsefesinin bireylerin spor

aligkanliklarini daha iyi desteklemesi i¢in gerekli adimlarin atilmadigini gostermektedir. (Bkn: K12-K14).
“Persembe’de sporla ilgili yeterli alan ve olanak yok, yiiriiyiis yapmak bile bazen zor.” (K12)

“Kd&pekler nedeniyle yliriiylis yapamiyorum, bu da motivasyonumu diigiiriiyor. Y oneticilerin bdyle bir kente daha

iyi olanaklar saglamas1 gerektigini diigiiniiyorum.” (K14)

Tablo 5. Persembe llcesinin sakin sehir markasi segilmesinden sonra, ekonomik-ticari ve sehirlesme anlaminda

ne gibi degisiklikler olmustur? Sorusuna doniik icerik analizi.

Tema Kategori Kodlar
Yerli ve yabanci turistlerin artigi

Ekonomik Gelisim Turizmin etkileri Konaklama ve yeme i¢me sektoriindeki gelisim
Geleneksel tiriinlerin tanitim1 ve satigi
Uygunsuz yapilasma

Sehirlesme Sehirlesme sorunlari Otopark sorunlarinin artigi

Havasi ve altyapisindaki eksiklikler
Ekonomik ve ticari katkinin olmamasi
Gog¢ nedeniyle niifus artigt

Elestirel Bakis Markanin etkilerinin sinirliligi

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin Persembe ilgesinin “Cittaslow” unvani almasinin ardindan ekonomik, ticari
ve sehirlesme anlaminda birtakim degisimler yasandigi yoniinde ifadeleri goriilmektedir. Katilimeilarin biiyiik bir
kismi turizmin yaz aylarinda artis gdsterdigini ve bunun yerel igletmelere gecici de olsa bir hareketlilik kazandirdigin
belirtmistir. Ancak, bu etkinin siireklilik arz etmedigi ve il¢enin temel ekonomik yapisinda kayda deger bir degisiklik
yaratmadig diisiiniilmektedir. Bir katilime1, bu durumu Asagidaki sozlerle dile getirmistir (K8) ve katilimcinin Ege
Bolgesi’nden geldigi bilinmektedir. Dolayisiyla turizme olan etkisi {izerinde iyi bir degerlendirmeci oldugu
varsayllmaktadir. Buna ek olarak, ilgenin geleneksel iiriinlerinin tanitimi ve satiginda yeterince etkili olunmadig:
vurgulanmistir (K7). Katilimcilar, yerel degerlerin 6n plana ¢ikarilmasi gerektigini savunurken, mevcut ¢abalarin
yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Bu ifadelerin sahibi olan katilimcinin kentin yerlisi oldugu bilgisi dikkate
alimdiginda, Cittaslow hareketine doniik kent sakinlerinin 6zellikle geleneksel iyilesme ve tanitim igin fikirlerinin

almmasinin onerilebilecegi diigiiniilmektedir.
“Yaz aylarinda turist artis1 oluyor, ancak bu sadece gegici bir hareketlilik sagliyor.” (K8)
“Geleneksel iiriinlerin tanitimi ve satis1 yeterli degil, daha etkili adimlar atilmali.” (K7)

Sehirlesme agisindan bakildiginda, yapilasmanin kontrollii bir sekilde ilerlemedigi ve Cittaslow unvaninin
getirdigi sakinlik anlayisiyla celistigi belirtilmistir. Bu durum, o6zellikle trafik ve otopark sorunlari gibi altyapi
eksiklikleriyle kendini gdstermistir. Ornegin, bir katilime1 bu durumu asagida verildigi sekilde ifade etmistir ve
katilimcinin demografik 6zelliklerine bakildiginda daha 6nce Ankara’da (K11) yasadigi daha sonra Persembe’de
uzun yillardir ikamet ettigi goriilmektedir. Dolayisiyla kentteki Cittaslow etkisini en iyi sekilde deneyimleyip,
gozlemleyecegine inanilan bir bireydir. Elestirel bir bakis agisiyla, katilmecilar arasinda Cittaslow hareketinin

Persembe ilgesine uzun vadeli ve somut katkilar saglamadig goriisii de 6ne ¢ikmistir (K13).

“Cittaslow etiketiyle uyumsuz yapilagmalar artti, park yeri sorunlari ¢éziilmedi. Ben Cittaslow felsesine doniik

hareket edildigini diistinmiiyorum.” (K11)
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“Ben herhangi bir degisiklik oldugu kanaatinde degilim, 6zellikle bu sekilde devam ederse yalnizca simge olarak
kentte bulunacagim diigiiniiyorum. Bu kazanimi daha iyi degerlendirebiliriz, buranin insanlarimin fikri alimnmali.”

(K13)
Tartisma ve Sonu¢

Cittaslow kenti olan Persembe ilgesinde yasayan bireylerin mutluluk, psikolojik iyi olus ve yasam kalitelerine
birincil amag olarak yaklagan bu arastirmada elde edilen verilerle yapilan igerik analizinde, orta yas grubunda olan
katilimeilarin Cittaslow hareketi hakkinda farkindalik sahibi olduklari bunun yani sira yasam kalitelerini olumlu
degerlendirdikleri sonucuna ulasilmistir. Katilimeilar genel olarak yavas yasam ya da Cittaslow hareketi tanimini
yapabilen, ama¢ ve hedefleri hakkinda bilgi sahibi olan kimselerdir. Dolayistyla yapmis oldugumuz arastirma igin
verilen cevaplarin giivenilir ve gecerli oldugu kabul edilmektedir. Acuner’e (2015) gore de Cittaslow hareketinin
basarili olmasi i¢in halkin bilgilendirilmesi, yerel katilimin artirilmas: ve desteginin saglanmis olmast bunlarin
yaninda kent sakinlerinin yasam kalitesini artirict (Colak, 2019) ¢alismalar yapilmas: gerekmektedir. Kentsel yasam
kalitesini 6lgmeyi amaglayan caligsmalarda genel olarak, agik ve kapali mekan standartlari, sakinlerin refahi, hizmet
cesitliligi ve kalitesi basliklarina yer verilmistir (Cosar, 2014), arastirmamizda da 6zellikle egzersiz ve spor alanlart
ile ilgili bulgular degerlendirilirken bu agiklamanin gbéz Oniine alinmasi 6nem arz etmektedir. Arastirma
bulgularimizla karsit olarak Baykal ve Ataberk’in (2020) Seferihisar’t baza alan arastirmasinda halkin Cittaslow
hareketi hakkinda %26’sinin bilgi sahibi olmadigi, %34 iiniin de kismen bilgili oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Bu
durum aragtirma katilimcilarinin egitim seviyesinden kaynakli olabilir. Donat ve Savas Yavuzgehre (2016) de sakin
sehir bilinirliginin kent sakinlerinin egitim seviyesiyle dogru orantili oldugunu saptamiglardir. Arastirmamizda yer
alan katilme1 6gretmenlerin ilk amaca doniik bildirimleri degerlendirildiginde, Cittaslow kenti segilen Persembe’de
yasamanin genel olarak bireylerin yasam kalitelerine katki sagladigi bdylece hissedilen stresi azalttigi, bireysel
mutluluk ve sakinlik diizeylerini de olumlu yonde artirarak genel ruh sagligi tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
Daha once literatiirde benzer olgulari ele alan baska bir arastirmaya rastlanmamasi ¢alismanin 6zgiin degerinin altini

¢izmektedir.

Ikincil amag olarak genel ruh saghig iizerinde olumlu etkilerinin oldugu kanitlanmis olan egzersize katilimin bir
de bu kentte yasayan bireylerdeki yansimasmin ele alinmasi gerekli goriilerek, Persembe’de yasamakta olan
katilimeilarin spor aligkanliklari, spor tiirii tercihleri ve spor anlayislarina odaklanilmasi prensip edinilmistir. Yapilan
icerik analizi ve demografik degiskenlerde yer alan fiziksel egzersize katilim diizeyleri g6z Oniine alindiginda
katilimcilari kendi bildirimlerine bagl olarak aslinda sedanter olduklar1 ama Cittaslow kentinde yasamanin ytiriime,
bisiklet, doga kesfi ve fiziksel hareketlilik gerektiren eylemleri siirekli deneyimledikleri i¢in kendilerini hareketli
bireyler olarak algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu durumda Cittaslow kentinde yasamak bireylerde diizenli
egzersiz yapmasalar dahi hareketli ve saglikli olduklar1 algisin1 yaratmaktadir seklinde yorumlanabilir. Bunun yan1
sira doga ylirliyiisii, bisiklet, yiizme ve kismen yoga uygulamalarinin Cittaslow felsefesiyle uyumlu spor tiirii oldugu
sonucuna ulagilmistir. Aslinda bu felsefe ile spor ya da egzersiz olgusunun birlikte degerlendirilmesi goniillii sadelik
akimmi akla getirmektedir. Goniilli sadelik akimi tipki yavas yasam felsefesi gibi bireyin kisisel gelisim ve
farkindaligini artirarak, toplumsal iliski ve doga ile iletisiminin farkinda olmasini ifade etmektedir (Banger, 2023;
akt: Akgiil ve Aksoy, 2023). Alexander ve Ussher (2012)’de daha ¢ok kendi i¢ diinyasina yonelen, sakin bir yagsam

siirme arzusunda olan bireylerin aile ile daha fazla vakit gecirme, meditasyon ve yoga gibi etkinlikleri tercih
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ettiklerini ifade etmektedir. Bu ifadeler aragtirma bulgularimizla uyumludur. Katilimcilar tarafindan fiziksel saglik
acisindan bu sporlarin kalp-damar sagligia ve genel viicut direncine katkida bulundugu vurgulanmistir. Psikolojik
olarak ise stresin azaltilmasi ve huzur hissinin artmasi katilimeilar i¢in 6nemli bir kazanim olarak goriilmiistiir. Buna
karsin, Persembe kentinde spor kiiltiiriiniin gelismemis olmasi, yliriiylis ve bisiklet binmek i¢in uygun ortamlarin
olusturulmamasi sakin ve yavas sehir felsefesine karsit olarak, bahsedilen egzersiz tiirlerine katilim motivasyonunu
disiirdiigi tespit edilmigtir. Zeren (2012) bir kentin cazibe merkezi olarak tercih edilmesinde sanat, kiiltiir, spor,
egitim, eglence, fuar, sanayi, ulasim gibi islevsel unsurlara sahip olmasi gerektigini, ancak bdylece kentlerin marka
degeri tastyacagini bildirmistir. Cittaslow hareketine aday olan sehirlerinde eglence, spor ve aksiyon vaad eden yerler
olmasi gerektigi bilinmektedir (Teker ve Giilgubuk, 2005; Yalim, 2017) dolayisiyla arastirma sonuclarindaki spor ve
egzersiz icin calismalarin yetersiz olmasi Cittaslow kent degerine karsit bir durumdur. Katilimer bildirimleri
dogrultusunda Persembe kentindeki olanaklar arastiriimistir ve literatiirde kentin Cittaslow olmasiyla birlikte bisiklet
yolu ve Kog¢boynuzu Kral Yiiriiylis Yolu projelerinin hayata gecirildigi bilgisine ulasilmistir (Ak, 2017). Siire¢ ve
sportif aktiviteyi destekleyen proje sayilari dikkate alindiginda yetersiz olabilecegi yorumlart kabul edilmistir.
Omnegin Cittaslow kenti olan Egirdir’de pek ¢ok su sporlari, daglarda trekking, dagcilik ve yamag parasiitii
yapilmaktadir ve ilgede her yil triatlon yarislari, bri¢ turnuvalari ve bisiklet yarislar diizenlenmektedir (Ozcan, 2019).
Bu gibi aktiviteler Persembe kentinde de yapilarak bireyleri daha fazla harekete motive edebilir ve yasam kaliteleri

izerinde olumlu etkiler yaratabilir.

Katilimcr sdylemlerinin daha iyi degerlendirilebilmesi i¢in yasadiklar1 ¢evre hakkindaki genel goriislerini ele alan
calismanin {igiinciil amacima doniik sonuglar ise su sekildedir: Persembe’nin Cittaslow kent olmasiyla birlikte
ekonomik ve ticari yoniiniin sehirlesme siirecindeki sonuglari konusunda genel olarak olumsuz doniitler tespit
edilmistir. Persembe il¢esinin “Cittaslow” unvani almasiin ardindan ekonomik, ticari ve sehirlesme anlaminda
birtakim degisimler yasandigi ifade edilmistir. Katilimcilarm biiyiik bir kismi turizmin yaz aylarinda artig
gosterdigini ve bunun yerel isletmelere gegici de olsa bir hareketlilik kazandirdigini belirtmistir. Ancak, bu etkinin
stireklilik arz etmedigi ve ilgcenin temel ekonomik yapisinda kayda deger bir degisiklik yaratmadig diisiiniilmektedir.
Bu yorumun da katilimeilarin ¢gogunlugu tarafindan yapildig: tespit edilmistir yani kent sakinlerine gore Cittaslow
hareketinin ekonomik hedefleri Persembe il¢esinde karsilik bulamamaktadir. Fakat literatiirde Tiirkiye’de bulunan
Cittaslow kentlerin ¢ogunlugunun giiniibirlik turizme yani 24 saatten kisa siiren turistik faaliyetlere uygun oldugu
belirtilmistir (Citak, 2016) bu durumda Karadeniz’de bulunan Persembe ilgesinin de yalnizca bazi donemlerde turist
cekmesi beklenir bir durumdur. Ayn1 zamanda katilimcilarin kentin yalnizca yaz aylarinda turizm anlaminda artig
gosterdigi, diger aylarda ekonomik yonden bir degisiklik yasanmadig bildirimleri de cazibe merkezi olma yolundaki
cesitli eksikliklerinden kaynaklanabilir. Buna ek olarak, ilgenin geleneksel iiriinlerinin tanitimi ve satiginda yeterince
etkili olunmadig1 vurgulanmistir. Katilimcilar, yerel degerlerin 6n plana ¢ikarilmasi gerektigini savunurken, mevcut
cabalarin yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Elestirel bir bakis agist olarak aragtirma katilimcist olan dgretmenler,
Cittaslow felsefesinin Persembe ilgcesinde uzun vadede unutulacagim ve somut katkilar saglamayacagini
bildirmektedirler. Katilimcilar, turizm, geleneksel iiriinler ve altyapi gibi alanlarda yapilan ¢alismalarin daha etkili
ve siirdiiriilebilir olmas1 gerektigini vurgulamiglardir. Citak’m (2016) benzer yontemle yapmis oldugu arastirmada
Persembe yerel yonetiminin ekonomik kazan¢ anlaminda kente uygun, etkin projeler gelistiremedigini, halkinda
girisimcilik konusunda eksiklikleri oldugu sonucuna ulagmistir. Yine arastirma sonucuna gore balik ciftliklerinin

kiytya yakin olmasi dogal ekolojik yasama zarar vererek sakin sehir felsefesinden uzak kalmaktadir. Sonuglar
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aragtirma bulgularimiza kismen agiklik getirmektedir. Baykal ve Ataberk’in (2020) baska bir Cittaslow kenti olan
Seferihisar igin yaptig1 arastirmada da halkin yasam kalitesinin olumsuz etkilendigi yonilinde sonuglara
rastlanmaktadir. Vize sakin sehrinde yapilan arastirmada ise Cittaslow hareketinin basarili oldugu, yasam kalitesinde
iyilesmeye meydana geldigi fakat burada da en biiyiik tehlikenin “Istanbullasma” oldugu bildirilmistir (Ak, 2017).
Genel olarak, Persembe ilgesinin Cittaslow unvaninin sagladigi avantajlar1 tam anlamiyla kullanamadigi ve hem

ekonomik hem de sehirlesme siireclerinde daha etkin planlamalara ihtiya¢ duydugu anlagilmaktadir.

Bu aragtirmada sonug olarak, Cittaslow hareketinin Persembe ilgesinde yasam kalitesi, ruhsal iyi olus, sehirlesme
stireci ve spor aliskanliklari iizerindeki etkileri olmak tizere farkli boyutlarda degerlendirilmesi yapilmistir. Arastirma
bu hareketin bireylerin ruhsal iyi olusuna katki sagladigi, sakinlik, huzur ve doga ile uyumlu bir yasam tarzini
destekledigi sonucuna ulasilmistir. Ozellikle bu calismada dogal gevreyle i¢ ice olmak, diisiik stres diizeyi ve giivenli
yasam alanlar1 ruhsal iyilik halini giiclendiren faktorler olarak 6ne ¢ikmistir. Sehirlesme siireci agisindan, Cittaslow
unvaninin yaz aylarinda turizmi canlandirdigi ve yerel ekonomiye gecici bir hareketlilik sagladigi goriilmiistiir.
Ancak, kontrolsiiz yapilasma, otopark sorunlar1 ve geleneksel degerlerin yeterince korunmamasi gibi unsurlar,
hareketin sehirlesme siireclerinde beklenen katkiy1 tam olarak saglayamadigini géstermektedir. Dolayisiyla hareketin
sehirlesme etkilerinin bazi katilimcilar tarafindan hissedilmedigi veya yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir.
Alanimiz geregi 6nemli gordiigiimiiz sonug olarak spor ve egzersiz baglaminda, doga ile uyumlu aktiviteler (yiirtiyts,
bisiklet, ylizme, yoga gibi) Cittaslow felsefesiyle uyumlu bulunmus, bu tiir aktivitelerin bireylerin hem fiziksel hem
de ruhsal sagliklar {izerinde olumlu etkiler yarattigi vurgulanmistir. Ancak, Persembe ilgesinde spor kiiltiiriiniin
yeterince gelismemis olmasi hareketin bu alandaki etkisini sinirlandirmistir. Bazi katilimeilar, spor faaliyetleri igin
altyapi eksiklikleri ve kdpekler gibi ¢evresel sorunlar nedeniyle giinliik egzersizlerini gerceklestiremediklerini ifade
etmislerdir. Yine cevresel sorun olarak ele alinan sokak hayvanlari durumunun, egzersize katilimda Persembe
ilgesinde spor salonlarindan ziyade dogal ortamlarin tercih edilmesine kanit niteligindedir. Son olarak, Persembe
ilgesindeki Cittaslow hareketinin elestirilen yonleri arasinda, ekonomiye ve bireysel yasam Kkalitesine olan
katkilariin uzun vadede sinirli kaldigi, bazi uygulamalarin yiizeysel oldugu ve hareketin yerel ihtiyaglara daha
duyarli bir sekilde uygulanmasi gerektigi yer almigtir. Bu bulgular, Cittaslow felsefesinin bireysel ve toplumsal
yasam lizerindeki etkilerinin artirilabilmesi i¢in daha planli, siirdiiriilebilir ve katilimci bir yaklagimin benimsenmesi
gerektigini gdstermektedir. Daha Once yapilan arastirmalarda ele aldigimiz konulara deginilmemesi arastirmamizin
ve bulgularimizin giiglii niteligidir. Benzer ¢alisma yapacak olan arastirmacilara, Cittaslow kabulii almig diger
kentlerle de ayni igerikte olan karsilagtirma ¢alismalar1 yapilarak, kentlerin sportif anlamda giiclii ve eksik yonleri
tespit edilip, kentlerin bu yondeki iyilestirme ¢aligmalarina rehber olmasi 6nerilebilir. Bunun yani sira yoga, bisiklet
ve yiizme gibi aktivitelere katilan bireylerden olusan gruplarla, cittaslow kentlerde yasayanlar ve yasamayanlar

arasinda deneysel caligmalar yapilarak fiziksel aktivite ortaminin 6neminin ortaya ¢ikarildigi arastirmalar yapilabilir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarimin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
¢ikar catismasi yoktur. Bu arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izin belgesi

Giresun Universitesi Etik Kurulu 05.06.2024 tarihi ve 06/10 say1 numarasi ile alinmistir.
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Extended Summary

The concept of Cittaslow, originating from Italy, has gained significant traction globally as a movement aimed at
improving the quality of life in small towns by promoting a slower, more mindful lifestyle. Persembe, a district in
Turkey, was officially designated as a Cittaslow town in 2012. This research investigates the implications of this
status on the happiness, psychological well-being, and quality of life of its residents, along with their sports habits
and perceptions. Using a qualitative approach, the study examines the interplay between the Cittaslow philosophy

and the urbanization processes in Persembe.

Cittaslow, or “slow city,” is a concept that prioritizes sustainable development, cultural preservation, and
improved quality of life for its residents. The philosophy emerged in 1999 in Orvieto, Italy, as a response to the fast-
paced, homogenized urbanization trends brought about by globalization. Towns adopting this movement commit to
principles such as environmental protection, promotion of local traditions, enhancing urban aesthetics, and fostering

a slower pace of life.

In the case of Persembe, the adoption of Cittaslow principles has brought about unique opportunities and
challenges. The town’s natural beauty, cultural heritage, and relatively small population make it an ideal candidate
for the movement. However, sustaining this identity requires long-term efforts in urban planning, economic

development, and community engagement.

The study employs a case study model, a qualitative research method suited for in-depth exploration of specific
contexts. Fourteen teachers aged between 40-50 years were selected through purposive sampling to participate in
face-to-face interviews. The collected data were subjected to content analysis, ensuring participant anonymity and

ethical compliance. Themes and categories representing the data were identified and tabulated.

The choice of teachers as participants is noteworthy. As individuals with a higher level of education and
awareness, teachers provide valuable insights into how the Cittaslow identity of Persembe influences daily life, social
interactions, and individual well-being. Their professional expertise also enables them to critically evaluate the

town’s infrastructure and community dynamics.

Participants demonstrated a high level of awareness about the Cittaslow movement. They associated it with

tranquility, environmental sustainability, and the preservation of cultural heritage. Activities such as walking,
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cycling, swimming, and yoga were seen as congruent with the philosophy. However, insufficient sports facilities in

Persembe were reported to hinder motivation for physical activity.
+ Example Participant Views:
o “Living in a peaceful and natural environment improves quality of life and reduces stress.”
o “The town’s natural structure aligns perfectly with the principles of Cittaslow.”

The participants also emphasized the need for stronger local governance and community initiatives to enhance
the implementation of Cittaslow principles. Suggestions included promoting local produce, organizing community

events, and developing educational programs to raise awareness about the philosophy among younger generations.

The study revealed that living in a Cittaslow town contributes positively to psychological well-being by reducing
stress and enhancing happiness. Participants highlighted the benefits of proximity to nature and the tranquil

environment of Persembe.

Moreover, the findings suggest that the town’s serene atmosphere encourages mindfulness and a deeper
connection to the natural environment. Participants reported feeling more relaxed and content in their daily lives,

attributing these emotions to the absence of urban stressors such as traffic congestion and noise pollution.

While Persembe has seen some increase in tourism and local business activity due to its Cittaslow status,
participants felt that the economic benefits were short-lived and inconsistent. Issues like uncontrolled urban

development, parking shortages, and inadequate infrastructure were highlighted as challenges.
* Economic and Urbanization Challenges:
o Insufficient promotion of traditional products.
o Need for more sustainable and inclusive urban planning.

The economic potential of the Cittaslow brand remains underutilized in Persembe. Participants suggested
developing eco-tourism projects, expanding local markets, and improving transportation links to nearby cities.
Additionally, promoting Persembe’s unique cultural and natural assets through digital marketing could attract a

broader audience.

The alignment of Cittaslow principles with recreational activities was another focus of the study. Participants
identified several sports, such as swimming, yoga, and cycling, that align with the philosophy’s emphasis on harmony

and well-being.
+ Key Insights:

o Walking and cycling are highly compatible with the Cittaslow lifestyle but require better pathways and safety

measures.
o Community-based sports programs could foster greater engagement and social cohesion.

Participants also highlighted the role of recreational activities in promoting social bonds and a sense of belonging
within the community. Events like local marathons, yoga workshops, and cycling tours were suggested as potential

initiatives to strengthen the town’s Cittaslow identity.
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The findings align with global literature on the benefits of Cittaslow philosophy, particularly in promoting mental
well-being and sustainable living. However, the case of Persembe also underscores critical challenges, such as

inadequate infrastructure for sports and urban issues, which may limit the full realization of Cittaslow principles..

The role of local governance emerged as a pivotal factor in the successful implementation of Cittaslow principles.
Stronger collaboration between public institutions, local businesses, and community groups could address existing
shortcomings and maximize the benefits of the movement. Additionally, integrating Cittaslow principles into

educational curricula could ensure long-term sustainability by instilling these values in future generations.

Persembe’s designation as a Cittaslow town has had significant positive impacts on its residents' quality of life
and psychological well-being. Nonetheless, the town’s potential remains underutilized due to limitations in

infrastructure and economic strategy. Future efforts should focus on:

e Developing walking and cycling paths.

e Improving public transportation.

e Organizing cultural and eco-tourism events.

e Establishing partnerships with neighboring cities for joint tourism initiatives.
e Encouraging public participation in urban planning.

e Adopting environmentally friendly urban development policies.

e Supporting local farmers and artisans to preserve cultural heritage.

e Implementing waste management and renewable energy projects.

By addressing these areas, Persembe can fully realize the potential of its Cittaslow status, creating a harmonious
and sustainable environment for its residents while attracting visitors who value a slower pace of life. This research
serves as a foundation for future studies exploring the multifaceted impacts of the Cittaslow movement in similar

contexts.
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