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Makale Ge¢misi 0Oz

Bu ¢alismanin amaci, gida israfin1 6nleme motivasyonunun evdeki ve oteldeki gida israfi
davranislarina etkisini ortaya koymak ve ev ile otel ortamlar arasindaki gida israfi davranisi
iligkisini tespit etmektir. Bu dogrultuda her sey dahil otellerde en az bir gece konaklamis
olan 18 yas ve iizeri 241 katilimcidan veri toplanmistir. Arastirma modelinin test edilmesi
amactyla nicel arasgtirma yontemi kullanilmistir. Veriler SPSS ve SmartPLS analiz
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programlari kullanilarak analiz edilmistir. Sonug¢ olarak, bireylerin gida israfi
davranislarinin farkli motivasyonel faktorlere bagli olarak degisiklik gosterdigi acgikga
ortaya konulmustur. Buna ek olarak, bireylerin evdeki ve oteldeki gida israfin1 6nleme
davranislari arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmis olup, ev
ortaminda, otel ortamina kiyasla daha yiiksek diizeyde gida israfini 6nleme davranisi
sergilendigi gézlemlenmistir.
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The purpose of this study is to reveal the effect of motivation to prevent food waste on food
waste behavior at home and in hotels and to determine the relationship between food waste
behavior between home and hotel settings. In this direction, data were collected from 241
participants aged 18 and over who stayed at least one night in all-inclusive hotels.
Quantitative research method was used to test the research model. The research data were
analyzed using SPSS and SmartPLS analysis programs. The findings clearly revealed that
individuals' food waste behavior varies depending on different motivational factors. In
addition, it was found that there was a moderate positive, and significant relationship
between individuals' food waste prevention behaviors at home and at hotel, and it was
observed that there was a higher level of food waste prevention behavior at home compared
to the hotel setting.
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GIRIS

Diinya ¢apinda insan tiiketimine yonelik olan gidalarin neredeyse iigte biri, her yil israf edilmektedir. Bu durum
yilda yaklagik 1,3 milyar ton gidanin israf edildigini gostermektedir (Food and Agriculture Organization of the United
Nations [FAO], 2011). Dahas1 gida israfi isgiicili, enerji, toprak ve su gibi 6énemli kaynaklarin gereksiz yere
tilketilmesine ve c¢evresel kirlilige neden olmakta (Brancoli vd., 2017) ve ekonomik gelismeyi olumsuz
etkilemektedir (CM, 2022). Ornegin Amerika Birlesik Devletlerinde perakende ve tiiketici seviyesinde toplam 165,6
milyar dolar oldugu tahmin edilen gida kaybinin %1 oraninda azaltilmasi ile 1,66 milyar dolarlik bir diisiis elde
edilebilmektedir (Buzby ve Hyman 2012). Tiirkiye’de ise siipermarketlerde fazla olan taze meyve ve sebzelerin israf
edilmesinin Oniine gegerek 375,110° karbon dioksit (CO2)-esdegeri emisyon, 209,510° metrekiip (m®) su ve
135,8*10"4 megajoule (MJ) enerji tasarrufu saglanmis ve 1,42 milyon TL (186,817 ABD Dolar1) ekonomik kazang
elde edilmistir (Cakar 2022). Ayrica gida giivensizliginin ciddi saglik sorunlarina yol actig1 bilinmektedir (Frith ve
Loprinzi, 2018).

Yasanabilir bir toplum ve diinya insa etmek icin gida israfin1 Onleyici davranislar sergilemek biiylik 6nem
tasimaktadir (Aka ve Buyukdag, 2021). Niifus artis1 ve sinirhi kaynaklar nedeniyle, gida giivenligi ancak tiiketim
aliskanliklarindaki degisiklikler, siirdiiriilebilir kaynak kullanimi ve gida israfinin azaltilmasiyla saglanabilir (Chen
vd., 2020). Haneler, gida hazirlama ve tiiketim siire¢lerinde kaynak israfina dnemli Sl¢lide neden olmaktadir

(Gonzalez-Santana vd., 2022).

Kiiresel 6lgekte gida israfinin %61'inin (570 milyon ton gida) hane kaynakli olabildigi ve her bir bireyin yilda
ortalama 74 kg gidayi israf edebildigi bilinmektedir (FAO, 2021). Davranis teorileri, gida israfi sorununu anlamada
yardimc1 olabilmektedir. israf davramslari, psikolojik, sosyal, demografik ve sosyoekonomik faktdrlerden
etkilenebilmektedir (Principato vd., 2021). Dolayisiyla, evsel gida atig1 sorunu karmagik bir yapiya sahiptir ve bu
sorunu anlamak i¢in birden fazla faktorii géz 6niinde bulunduran kapsamli bir analitik yaklagim gerekmektedir

(Begho ve Fadare, 2023).

Her sey dahil oteller, 6n 6demeli paketlerde sinirsiz yemek hizmeti sunmalariyla 6ne ¢ikmaktadir. Konuklarin
davranisglar1 ve her sey dahil hizmetler (agik biife, aksam yemegi sovlari, 7/24 yemek hizmetleri) 6nemli dl¢iide gida
israfina neden olmaktadir (Elnasr vd., 2021). Bu otellerde, konuklarin ¢esitlilik ve deger beklentilerini karsilamak
icin gereginden fazla yiyecek sunulmaktadir (Papargyropoulou vd., 2016). Misafirler, yaptiklari 6demenin karsiligini
almak icin genellikle tabaklarin1 bol miktarda doldurabilmekte ve bu da gida israfina yol agmaktadir (Wang vd.,
2021). Bununla birlikte otel igletmeleri biiyiik, orta ve kii¢iik tabak boyutlar1 sunsa da miisteriler genellikle 27-34
cm'lik biiyiik tabaklari tercih edebilmektedir. Bu durum, agik biife sistemlerinde gida israfin1 artirmaktadir (Kasavan
vd., 2019). Yapilan bir arastirmada, aksam acik biifelerinde en fazla israf sebze ve patates irtinlerinde goriilmiistiir.
Alakart meniilerde ise sebze ve garnitiirlerde daha diisiik israf miktarlar1 tespit edilmistir. Biiylik porsiyonlar, yan
iriin israfim1 artirabilmektedir (Camilleri-Fenech vd., 2020). Diger yandan agik biifede kahvalti servisinde
tilketilmeyen yiyecekler 6gle yemeginde tekrar sunulmamakta ve ¢ope atilmaktadir. Bu politika yiyeceklerin taze ve
giivenli olmasini saglasa da bilyiik miktarda israfa yol agabilmektedir (Papargyropoulou vd., 2016). Dolayisiyla gida
israfi, basta acik biife restoranlar olmak tizere gida hizmeti sektoriinde 6nemli bir sorun olabilmektedir (Wu ve Teng,

2022).
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Bu dogrultuda ¢aligmanin amaci: (a) gida israfin1 6nleme motivasyonunun evdeki ve oteldeki gida israfin1 6nleme
davraniglart {izerindeki etkisini belirlemek ve (b) alt amag¢ olarak ev ve otel ortamlar1 arasindaki iliskiyi
degerlendirmektir. Bu galigsma, gida israfini hem ev hem de otel baglaminda birlikte ele alarak bu boslugu dolduran
ilk caligmalardan biri olma 6zelligi tasimaktadir. Buna ek olarak, Tiirk¢e alanyazinda gida israfin1 6nlemeye yonelik
motivasyonlar: ve davranislart dlgen Slgeklerin smirli oldugu goézlemlenmistir. Ozellikle ev ortaminda ve otel
baglaminda gida israfini 6nleme davraniglarini ele alan 6lgeklerin eksikligi de dikkat cekmektedir. Bu ¢calismada, bu
eksikligi gidermek adina iki Ingilizce 6lcek; Gida Israfin1 Onleme Motivasyonu Olgegi (Ribbers vd. 2023) ve Evdeki
Gida Israfin1 Onleme Davranis1 Olgegi (Soorani ve Ahmadvand 2019) Tiirkce’ye uyarlanms ve Tiirkge alanyazina
kazandirilmistir. Ayrica otel baglaminda yiiriitiilen nitel bir calismanin (Cetin ve Siiren, 2022) bulgularina dayanarak,
Otellerde Gida Israfin1 Onleme Davranis Olgegi uyarlanmis ve otel ortamlarinda gida israfi davranislarini 6lgmek
icin ayurt edici bir arag olarak Tiirkce literatiire kazandirilmistir (S6z konusu 6lgekler EK 1°de sunulmustur). Bu
katkilar, gida israfin1 6lgmeye yonelik yerel ve baglamsal araglarin gelistirilmesine katkida bulunarak, arastirma

alaninda 6nemli bir boslugu doldurmaktadir.

Gida israfinin azaltilmasi, ¢evresel siirdiiriilebilirlik, finansal faydalar ve sosyal esitlik acisindan kritik bir 6neme
sahip olmakla birlikte gidanin israf edilmesi bahsi ge¢en hususlarda zincirleme kayiplara ve hasara neden olmaktadir.
Dolayisiyla bu ¢alisma, gida israfi konusuna iliskin mevcut anlayisi derinlestirme ve gida israfinin azaltilmasi icin

ihtiya¢ duyulan stratejilerin gelistirilmesine katki saglama potansiyeline sahiptir.
Kavramsal Cerceve
Gida Israfi

Gida israfi, kotii stok yonetimi, ekonomik faktorler veya ihmalden kaynaklanan son kullanma tarihi, bozulma
veya tedarik zinciri sorunlart nedeniyle kullanilamaz hale gelen yenilebilir durumda olan gida olarak
tanimlanabilmekte (FAO, 2014) ve tarladan sofraya ulagincaya kadar bir dizi faktdrden etkilenen ¢ok yonlii bir sorun
(Aschemann-Witzel vd., 2015) olarak goriilebilmektedir. Gidalar, hava degisikligi, diizensiz yagis, yabani hayvanlar,
mantar ve kiif gibi faktorlerden dolay1 bozulabilir (Abass vd., 2014). Tasima, ambalajlama, depolama (Sheahan ve
Barrett, 2017), talep degiskenligi, raf 6mrii (Mena vd., 2011), soguk zincirin bozulmas1 (Gokarn ve Kuthambalayan,
2017) gibi faktorler ise gidada kayiplara neden olabilir. Ek olarak, gida israfi, tiikketicilerin yemek kiiltiiri, beslenme
kaliplar1, farkindalik eksikligi ve gida israfina yonelik tutumlari gibi nedenlerden kaynaklanabilir (Balan vd., 2022).
Dahasi gidanin bertaraf siirecinde dogal kaynaklarin titkenmesi, kirlilik ve sera gazi emisyonu olusumu &nemli
cevresel etkiler arasindadir (Papargyropoulou vd., 2014). Gida israfi, iiretim, nakliye ve atik maliyetleri de dahil
olmak iizere onemli bir mali kaybi temsil etmektedir (Papargyropoulou vd., 2014). Sosyal agidan ise aglik ve gelisim

eksikligi gibi sorunlar1 6ne ¢ikarmaktadir (United Nations Environment Programme, 2024).
Motivasyonel Siirecler

Duygusal ve motivasyonel siirecler genellikle insanlarda 6znel duygular olarak ortaya ¢ikar, ancak nesnel olarak
oOlciilebilir psikolojik stirecleri de igerebilir (Berridge, 2018). Motivasyon kaynaklar1 arasinda benlik kavramlari,
ortiik teoriler, baglanma semalari, gevresel firsatlar ve kiiltiirel normlar yer alabilmektedir. Motivasyonun birincil
kaynag1 ise anlam olusturabilmektir. Motivasyonun kapsamli agiklamasi, hedeflerin yoniinii ve temel motivasyonlari

arasindaki iligkiyi icermelidir (Elliot, 2006). Bireyin yeterlilik, dzerklik ve iligkili olma duygularim destekleyen
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sosyal sartlar, icsel motivasyonun devamliligini ve digsal motivasyonda kararliligi saglayabilmektedir (Ryan ve Deci,
2000). Motivasyonel stirecleri anlamak, insan davranisinin yam sira motivasyon ile ilgili inanglari, tutumlan ve

duygularn acgiklamak ve tahmin edebilmek i¢in ¢ok dnemlidir (Deci ve Ryan, 1980).

Gida israfim1 6nleme motivasyonu, c¢evresel, ahlaki, finansal ve sosyal diisiincelere baglh olarak gida kaybini
azaltmayi tesvik etmekte ve bu faktorler gida israfini azaltmanin gesitli faydalarini vurgulamaktadir (Ribbers vd.,
2023). Buna gore ¢aligmanin temelini olusturan ilgili motivasyonel faktdrler ve bu dogrultuda gelistirilen hipotezler

asagida sunulmustur.
Arastirmanin Hipotezleri
Cevresel Motivasyon ve Gida Israfim Onleme Davramsi

Gida israfina yonelik ¢evresel motivasyon, gida israfinin gezegen iizerindeki olumsuz etkilerinin farkindaligiyla
sekillenir. Dogal kaynaklarin, 6zellikle su ve enerjinin tiikkenmesi ile gida {iretimi, tiiketimi ve imha siireclerinden
kaynaklanan sera gazi emisyonlari baslica endiseler arasindadir (Papargyropoulou vd., 2014; Brancoli vd., 2017,
Feijoo ve Moreira, 2020). Cevreye duyarli bireyler daha fazla israfi 6nleyen, geri doniistiiren ve kaynaklar1 koruyan
davranislar sergileyebilmektedir (Feijoo ve Moreira, 2020; Purwanto vd., 2023; Jaiswal ve Aagja, 2024). Dolayisiyla
cevresel motivasyonun bireylerin evde ve otelde gida israfindan kaginma davranislari1 énemli 6lciide etkiledigi

varsayllmaktadir. Bu baglamda, ilgili alanyazin dogrultusunda gelistirilen hipotezler agsagidaki gibidir:
Hla: Cevresel motivasyonun evde gida israfini 6nleme davranisi lizerinde anlamli ve olumlu bir etkisi vardir.
H2a: Cevresel motivasyonun otelde gida israfini 6nleme davranisi lizerinde anlamli ve olumlu bir etkisi vardir.
Ahlaki Motivasyon ve Gida israfim Onleme Davrams

Ahlaki disiinceler, bireylerin ¢evre dostu davramiglarda bulunma niyetlerini  olumlu anlamda
sekillendirebilmektedir. Ahlaki sorumluluk hissedenlerin gida israfim azaltan davranis ve tutumlar1 benimseme
olasilig1 daha yiiksektir (Wu vd., 2021; Wang vd., 2022). Gida israfin1 6nlemeye yonelik ahlaki motivasyon,
kaynaklar1 akillica kullanmanin sorumluluguna ve ¢ogu kisinin aglik ve gida giivensizligiyle karsi karsiya oldugu bir
diinyada gida israfinin adaletsizligine duyulan etik inanca dayanmaktadir (Bretter vd., 2023). Ahlaki degerler ve etik
inanglar ¢evre dostu davraniglarin ve kaynaklarin korunmasinin dnemli belirleyicileri olabilmektedir (Chang, 2022;
Wang vd., 2022; Bretter vd., 2023). Dolayisiyla ahlaki motivasyonun evde ve otelde gida israfi davranisindan
kacinma {izerinde onemli bir etkiye sahip oldugu varsayilmaktadir. Bu baglamda, ilgili alanyazin dogrultusunda

gelistirilen hipotezler asagidaki gibidir:
H1b: Ahlaki motivasyonun evde gida israfin1 6nleme davranisi iizerinde anlamli ve olumlu bir etkisi vardir.
H2b: Ahlaki motivasyonun otelde gida israfin1 6nleme davranisi lizerinde anlamli ve olumlu bir etkisi vardir.
Finansal Motivasyon ve Gida israfim1 Onleme Davranisi

Bir davranisin degisebilmesi i¢in ekonomik faktorler giiclii bir motivasyon kaynagi olabilmektedir (Stancu vd.,
2016). Gida israfim1 6nlemeye yonelik finansal motivasyon, gidaya iliskin hane masraflarin1 azaltma arzusundan
kaynaklanabilmektedir (Koivupuro vd., 2012; Graham-Rowe vd., 2014). Ayrica turistler, israf¢i davranislarla iliskili

daha yiksek maliyetler algiladiklarinda, gida israfindan ka¢inma konusunda daha giiglii niyetler
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sergileyebilmektedirler (Fazal-e-Hasan vd., 2024). Finansal olarak motive olmus bireylerin, gida israfin1 azaltmay1
amaglayanlar da dahil olmak iizere maliyet tasarrufu onlemlerini benimseme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
bilinmektedir (Graham-Rowe vd., 2014; Stancu vd., 2016). Buna ek olarak, ¢evre dostu davraniglarin baglamini,
parasal odiiller veya tasarruflar gibi ekonomik tesvikler ekleyerek yeniden cergevelemek, ozellikle yiiksek igsel
motivasyona sahip veya finansal kisitlamalarla karsi karsiya olan bireyler arasinda g¢evresel normlara uyumu
artirmada etkili oldugu kanitlanmistir (Silvi ve Padilla, 2021). Dolayisiyla finansal motivasyonun hem evde hem de
otel ortamlarinda gida israfindan kaginma davraniglarini 6nemli dlgiide etkiledigi varsayilmaktadir. Bu baglamda,

ilgili alanyazin dogrultusunda gelistirilen hipotezler asagidaki gibidir:
Hlc: Finansal motivasyonun evde gida israfini 6nleme davranisi lizerinde anlamli ve olumlu bir etkisi vardir.
H2c: Finansal motivasyonun otelde gida israfini 6nleme davranisi lizerinde anlamli ve olumlu bir etkisi vardir.
Sosyal Motivasyon ve Gida israfim Onleme Davramsi

Sosyal etki, bireyin algisini ve davranislarin1 6nemli Slgiide sekillendirebilmektedir (Cruwys vd., 2015). Gida
israfin1 6nlemeye yonelik motivasyonun sosyal boyutu genellikle bir kisinin kendisini baskalarina sunma sekliyle
ilgilidir (Ribbers vd., 2023). Calismalar, akran etkisi ve toplum katilimi gibi sosyal faktorlerin siirdiiriilebilir
davraniglarin 6nemli 6ngoriiciileri oldugunu vurgulamaktadir (Lee, 2010; Lazaric vd., 2020; Zhang vd., 2020). Bu
nedenle, sosyal motivasyonun evde ve otelde gida israfindan kaginma davranisi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip

oldugu varsayilmaktadir. Bu baglamda, ilgili alanyazin dogrultusunda gelistirilen hipotezler asagidaki gibidir:
H1d: Sosyal motivasyonun evde gida israfin1 6nleme davranisi tizerinde anlamli ve olumlu bir etkisi vardir.
H2d: Sosyal motivasyonun otelde gida israfin1 6nleme davranisi ilizerinde anlamli ve olumlu bir etkisi vardir.
Evde ve Otelde Gida israfin Onleme Davramslar

Evler, gida hazirlama sirasinda ve gida zinciri boyunca dnemli kaynak israfinin meydana geldigi yerlerdir.
Evlerdeki gida israfi, tiikketici davraniglari, bilgi eksikligi ve mutfak geleneklerinden kaynaklanabilmektedir. Bu
faktorleri anlamak, israfi azaltmak i¢in Onemlidir (Gonzalez-Santana vd., 2022). Bu nedenle evsel gida israfi,
bireylerin ¢evresel, ekonomik ve sosyal etkiler konusunda farkindaligini artirmak ve israfi azaltmak igin sosyal bilim
arastirmalari bakimidan 6nemli bir arastirma alanidir (Secondi vd., 2015). Hane diizeyinde gida israfi; diizensiz
aligveris aligkanliklar1 (Di Talia vd., 2019), fiyat ve kalite dengesini kurma isteginden kaynaklanan fazla miktarda ve
gereksiz {lirliniin satin alimmasi (Aschemann-Witzel vd., 2015), son kullanma tarihinin dogru okunmamasi (Ananda
vd., 2022), gidanin hemen sogutulmasi veya uygun sekilde depolanmasi icin evde gerekli ekipmanin bulunmamasi

ve baglanti eksiligi (Garrone vd., 2014) gibi faktorlerden kaynaklanabilmektedir.

Her sey dahil oteller ise 6n ddemeli paketlerde sinirsiz yiyecek hizmeti sunmalariyla bilinmektedir. Konuklarin
davraniglart ve her sey dahil hizmetler (agik biife, 7/24 yemek hizmetleri) gida israfina dnemli 6l¢iide katkida
bulunabilmektedir (Elnasr vd., 2021). Gida israfi, gida hizmeti sektdriinde, 6zellikle de agik biife restoranlarda ciddi
bir sorun olabilmektedir (Wu ve Teng, 2022). Konuklarin ¢esitlilik ve 6demenin karsiligim1 alma beklentilerinin
karsilanmasi i¢in restoranlar %30 daha fazla yiyecek hazirlayabilmekte dolayisiyla Onemli oOlgiide israf
olusabilmektedir (Papargyropoulou vd., 2016). Taze yiyecek ve giivenli gidanin saglanmasi i¢in politika geregince

gida iriinlerinin dort saatten daha uzun siire biifede kalmasinin yasak olmasi da gida israfina neden olabilmektedir
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(Papargyropoulou vd., 2016). Dahas1 miisteriler meniilerde gesitlilik ve saglikli porsiyonlar beklemektedir. Bununla
birlikte hizmette aksaklik olmamasini, begenilen yemeklerin her zaman hazir bulunmasini, igecek, dondurma
makinesi gibi ekipmanlarin ¢alisir durumda olmasimi ve yemeklerin dogru sicaklikta servis edilmesini, taze ve iyi
pismis olmasini istemektedir (Oyewole, 2013). Misafirler yaptiklari 6demenin karsiligini alabilmek i¢in tabaklarim

asirt doldurabilmekte ve bu da israfa yol agabilmektedir (Wang vd., 2021).

Bu calismada, evde gida israfi davranigindan kaginma ile otellerde gida israfi davranisindan kaginma arasinda
pozitif bir iliski oldugu varsayilmaktadir. Bu hipotez, bir baglamda atik azaltimina dncelik veren bireylerin benzer
davranis ve tutumlar1 diger ortamlara da tasima olasiliginin yiiksek oldugu varsayimina dayanmaktadir. Bir kisi,
cevresel kaygi, ahlaki degerler, finansal tasarruflar veya sosyal etkiler gibi faktorler tarafindan yonlendirilen evde
yiyecek israfindan ka¢inma konusunda bilingliyse, bu motivasyonlarin oteller gibi diger ortamlardaki davranislarini
etkilemesi muhtemeldir. Onceki calismalar, bir baglamdaki ¢evre dostu davranislarin genellikle diger baglamlardaki
benzer davramslarla iliskili oldugunu gostermistir. Ornegin, arastirmalar, evde geri doniisiim, enerji tasarrufu ve diger
sirdiiriilebilir uygulamalar yapan bireylerin kamusal alanlarda da benzer davranislar1 sergileyebilecegini
gostermektedir (Whitmarsh vd., 2018). Bununla birlikte calismalar bireylerin, ¢evre dostu davranislari evde
sergileme olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir (Dolnicar ve Leisch, 2008). Ancak otellerde de
bu davranislar1 sergileme olasiliginin bulundugu bilinmektedir (Terrier ve Marfaing, 2015). Onceki arastirmalar,
misafirlerin ¢evreyi korumalart ve gida atiklarinin geri doniisiimiiyle {iretmeyi hedefleyen otelleri ziyaret etmek
isteyebilecegini gostermektedir (Salama ve Abdelsalam, 2021). Ayrica sosyal normlar ve gida giivenligi endiseleri
ise misafirlerin gida israfi tutumlarimi olumlu yonde etkileyen ana faktorler olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Muposhi
ve Musavengane, 2023). Dahasi ¢evre dostu bir isletmeyi olumlu olarak algilayan bireylerin ¢evre dostu davraniglar
sergileme egilimlerinin arttig1 bilinmektedir (Gao vd., 2016). Buna ek olarak, otel misafirlerinin algiladig1 ¢evresel
farkindalik, aligkanliklarini ve g¢evresel bilgi ise tutumlarini olumlu etkileyebilmektedir. Ayrica, aliskanliklari,
tutumlar ve algilanan davranigsal kontrol, ¢evre dostu otellere yonelik satin alma niyetlerini belirleyici faktorler
arasindadir (Tavitiyaman vd. 2024). Dolayisiyla, evde gida israfi konusunda bilingli olan bireyler otellerde de benzer
bir biling sergileyebilir. Bu nedenle, evde gida israfi davranisindan kaginma ile otellerde gida israfi davranisindan
kacinma arasinda pozitif bir iliski oldugu varsayilmaktadir. Bu baglamda, ilgili alanyazin dogrultusunda gelistirilen

hipotez asagidaki gibidir:

H3: Evde gida israfin1 6nleme davranisi ile otelde gida israfin1 6nleme davranigi arasinda olumlu ve anlamli bir

iliski vardir.

Bu dogrultuda gelistirilen arastirma modeli Sekil 1°de gosterilmektedir.
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Gida israfini Onleme Motivasyonu
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Sekil 1. Arastirmanin Modeli
Yontem

Aragtirmada, SPSS ve SmartPLS yazilimlar1 birlikte kullanilmistir. Degiskenler arasindaki nedensel iligkilerin
modellemesi ve analizi i¢cin SmartPLS (Kismi En Kii¢iik Kareler Yapisal Esitlik Modellemesi / Partial Least Squares
Structural Equation Modeling, PLS-SEM) yazilim1 kullanilmistir (Ringle vd., 2024). PLS-SEM yo6ntemi, davranissal
yapilar1 tahmin etmek i¢in yaygin olarak kullanilan bir Yapisal Esitlik Modeli teknigidir (Henseler vd., 2016).
Calismada PLS-SEM yonteminin segilmesinin temel nedenleri; bu ¢alismada bulunan arastirma modelindeki gibi
karmagik modellerin analizine uygun olmasi (Urbach ve Ahlemann, 2010), kiigiikk 6rneklemleri ve bir veya iki
gostergeye sahip Ol¢ekleri analiz edebilmesidir (Yildiz, 2021). Ayrica normal dagilim géstermeyen verilerle galigmak
icin oldukca uygundur. PLS-SEM, gizil degiskenler arasindaki yapisal iliskileri ve bu degiskenlerin gdzlenen
degiskenlerle olan iligkilerini ayni anda analiz eder. Modelin uyumunu degerlendirmek i¢in g¢esitli uyum indeksleri
kullanilir ve ¢oklu bagimli degiskenler ile araci/moderator degiskenler iceren karmasik modelleri analiz etmede

etkilidir (Hair vd., 2019).

Bu dogrultuda onerilen arastirma modelinin test edilmesi amaciyla nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Veri

toplamak i¢in ilgili alanyazin incelemesi sonucunda elde edilen 6lgekler uyarlanarak bir anket formu gelistirilmistir.
Veri Toplama Araclar

Bu galismada, katilimeilarin gida israfi motivasyonlarini 8lgmek igin “Gida Israfint Onleme Motivasyonu Olgegi‘
(Ribbers vd., 2023) kullamlmustir. Evdeki davramslar icin “Evdeki Gida Israfini Onleme Davranislar1 Olgegi
Soorani ve Ahmadvand'in (2019) alanyazin taramasindan elde ettigi anket sorularindan uyarlanmistir. Otellerdeki
davranislar1 degerlendirmek igin, “Oteldeki Gida Israfini Onleme Davranislart Olgegi* Cetin ve Siiren'in (2022) her
sey dahil konaklama isletmelerinde turistler tarafindan {iretilen asir1 miktardaki ati§in nedenlerini ve turistlerin gida
israfi davraniglarin1 anlamak amaciyla gerceklestirdikleri nitel calismanin bulgularindan uyarlanmigtir. Anket
formunda bu ii¢ 6lgek birlikte kullanilmis olup, demografik 6zellikleri ve otelde konaklanan siireyi belirlemeye

yonelik kisisel bilgi formu eklenmistir.

2753



Aydin, G., Demir, S. S. & Durgun, S. JOTAGS, 2025, 13(3)

Orijinal halleri Ingilizce olan Gida Israfim Onleme Motivasyonu Olgegi ve Evdeki Gida Israfini Onleme
Davramslar1  Olgegi’nin Tiirkce’ye ¢evrilmesi asamasinda Back-Translation (ceviri-tekrar ¢eviri) teknigi
uygulanmistir. Nihai ankette 1-Kesinlikle Katilmiyorum ile 5-Kesinlikle Katiliyorum arasinda degisen 5'li Likert

Olcegi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen nihai anket formu Tablo 3'te yer almaktadir.
Evren-Orneklem ve Veri Toplama Siireci

Calismanin 6rneklemi, 18 yas ve iizeri olan, her sey dahil konseptli otellerde en az bir gece konaklama deneyimi
bulunan ve aragtirmaya katilmay1 kabul ederek anket formunu eksiksiz dolduran 241 kisiden olugmaktadir. Arastirma
hedeflerine iligkin belirli dl¢iitleri karsilayan katilimcilarin dahil edilmesini saglamak i¢cin amacli 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Bu yaklasim, ilgili konaklama deneyimlerine sahip belirli bir popiilasyona odaklanilmasina olanak
saglamistir. Otellerden misafirlere anket ulastirma izni alinamadig i¢in veri toplama siireci yalnizca ¢evrimigi anket
yoluyla gerceklestirilmistir. Veriler, 10 Aralik 2023 ile 10 Subat 2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Bu siiregte, bes
yildizl1 bir otelde konaklama deneyimi bulunan daha genis bir kitleye ulasmak, maliyet etkin ve hizli bir sekilde veri
toplamak amaciyla WhatsApp ve Instagram sosyal medya araglar1 kullanilmistir. Anket formu oncelikli olarak
WhatsApp tlizerinden dogrudan mesaj yoluyla ve Instagram’da kisisel hesap tizerinden birebir iletisim kurularak, bes
yildizl1 otellerde konaklama deneyimi yagadigi bilinen kisilere iletilmistir. Boylece, daha genis bir katilimei kitlesine

ulasilmustir.

Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi, Soper (2024) tarafindan gelistirilen yapisal denklem modellemesi (SEM) i¢in
Soper'in 6rneklem biiylikligii hesaplayicisi kullanilarak teyit edilmistir. Hesaplayici, gizil degisken sayisini (6),
gbzlemlenebilir degiskenleri (28), beklenen orta etki biiyiikliiglinii (0,3), istenen istatistiksel giicii (0,8) ve 0,05
anlamlilik diizeyini hesaba katmistir. Etki biiyiikligii, 0,3"in orta etki olarak siniflandirildig1 Soper (2024) tarafindan
orta derecede etki olarak onerilen 0.3 olarak belirlenmistir. Bu parametrelere dayanarak, hesaplayici en kiigiik 161
orneklem biyiikliigii onermistir. Bu deger en kiigiik esigi temsil ettiginden, ¢alismanin 241 yanitlik 6rneklem

biiylikliigl, gereken istatistiksel giicli ve sonuglarin giivenilirligini saglamak i¢in yeterli goriilmiistiir.
Verilerin Analizi

Oncelikle katilimcilarin sosyo-demografik &zelliklerini belirlemek amaciyla betimsel analiz yapilmistir. Daha
sonra ¢aligsmada kullanilan 6lgeklere ait ifadelerin gegerliliklerini test etmek ve alt boyutlarini belirlemek amaciyla

KFA ve Giivenilirlik Analizleri uygulanmistir.

Bu ¢alismada, motivasyonel boyutlarin evdeki ve oteldeki gida israfin1 6nleme davranislari {izerindeki etkisine
odaklanan H1 ve H2 hipotezlerindeki nedensel iliskileri incelemek i¢in SmartPLS ile PLS-SEM kullanilmistir. Buna
karsilik H3 hipotezi, bireylerin ev ve otel ortamlarindaki israfi dnleme davraniglar1 arasinda nedensel olmayan,
korelasyonel bir iligskiyi aragtirmay1 amaclamigstir. Nedensel olmayan dogasi nedeniyle H3 yapisal modele dahil
edilmemis, bunun yerine SPSS araciligiyla yiiriitiilen Pearson korelasyon analizi kullanilarak ayri ayr test edilmistir.
Bu analitik ayrim, nedensel hipotezlerin yapisal modeller araciligiyla test edildigi, nedensel olmayan iliskilerin ise
ayr1 korelasyon analizleri kullanilarak daha uygun bir sekilde incelendigi literatiirdeki yerlesik metodolojik

uygulamalarla uyumludur (Khawar ve Sarwar, 2021; Liao vd., 2025).
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Ortak Yontem Yanhhg:

Bu arasgtirmada oldugu gibi hem bagimsiz hem de bagimhi degiskenler icin veri toplamak iizere anketlerin
kullanildig1 ¢aligmalarda, veri toplama sirasinda sistematik hatay1 temsil eden ortak yontem yanliligi potansiyeli
vardir. PLS-SEM calismalarinda bu yanliligin varligimi degerlendirmek icin Varyans Enflasyon Faktorii (VIF)
degerleri analiz edilir (Kock 2015). SmartPLS 4 yazilimi kullamlarak hesaplanan VIF degerleri Tablo S'te
gosterilmektedir. Belirtildigi lizere, tim VIF degerleri 3,3 esik degerinin (Kock 2015) altindadir ve bu da dnerilen
arastirma modelinin ortak yontem yanliligindan etkilenmedigini dogrulamaktadir. Ayrica, Tablo 5'te goriildiigii tizere
tiim VIF degerleri ¢coklu dogrusallig1 tespit etmek i¢in yaygin olarak kullanilan 10 esik degerinin (Chatterjee ve Price

1990; O'brien 2007) altindadir. Bu sonug ¢oklu dogrusallik sorununun s6z konusu olmadigini gostermektedir.
Bulgular
Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 1°deki katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler incelendiginde, cinsiyetlerine gore %51,5
Kadin ve %438,5 Erkek oldugu, cogunun (%53,5) 30-49 yas araliginda genellikle orta yas ve iizerinde oldugu, medeni
durumlarina gore, evlilerin (%51,9) ve bekarlarin (%48,1) normal dagilima yakin oldugu, egitim diizeylerinin,
cogunlukla lisans (%33,2) ve doktora (%30,7) seviyesinde oldugu ve katilimcilarin ¢gogunun (%67,2) bir ila dokuz
gece her sey dahil konseptli bir otelde konakladig: tespit edilmistir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Gruplar n %
Cinsiyet Erkek 117 48,5
Kadin 124 51,5
18-29 79 32,8
Yas 30-49 129 53,5
50 ve tizeri 33 13,7
. Evli 125 51,9
Medeni Durum Bekar 116 48,1
[Ikogretim 1 4
Lise 30 12,4
o . On lisans 14 5,8
Egitim Dizeyi Lisans 80 33,2
Yiiksek Lisans 42 17,4
Doktora 74 30,7
1 -9 gece 162 67,2
Konaklanan Gece Sayisi 10-40 65 27,0
50 ve lizeri 14 5,8

Kesfedici Faktor Analizleri

Arastirmada kullamilan Slgeklerin yapisal gegerliliklerini tespit etmek amaciyla uygulanan kesfedici faktor

analizlerinin sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Kesfedici Faktor Analizi Bulgularn

Bovutlar ifadeler Faktor Giivenirlik  Aciklanan Kaiser-Meyer-  Bartlett Kiiresellik
M Yikleri (o) Varyans (%) Olkin Testi
MS5 ,937
Gida Israfin1 Onleme Ms4 935
. . MS3 921
Motivasyonu Olgegi ,958
(Sosyal) MS6 917
Y MS2 914
MS1 ,791
MC2 , 797
MC1 , 769
Gida Israfin1 Onleme  MC6 ,698 ’
Motivasyonu Olgegi ~ MC3 585 768 68,065 837 X =3084,132
Df (171)
(Cevre) MC4 ,568 P=0.000
MC5 ,563 ’
MC7 ,440
Gida Israfin1 Onleme MF2 848
. . MF4 ,829
Motivasyonu Olgegi ,872
(Finans) MF1 ,821
MF3 ,767
Gldg Israfim inerfl.e MA2 891
Motivasyonu Olgegi MA1 879 ,849
(Ahlak) ’
EV6 ,808
. . EVS5 , 754 X?>=351,514
g;?:ﬁg‘iif;;ﬁ:; EV4 743 751 51,732 712 Df (10)
¥ EV3 704 P=0,000
EV2 ,564

HTL5(T) 820
HTL1(T)  ,756

. . HTL6(T) 744 X2=539,494
8;‘12‘12&‘&333;?;?‘ HTL3(T) 703 822 49,042 829 Df (21)
HTL9(T) 660 P=0,000
HTL2(T)  ,657
HTL 10 524

T: ters kodlu ifade.

Tablo 2’de sunulan KFA analizi sonuglaria gore Gida israfin1 Onleme Motivasyonu Olgegi’nin, KMO 6rneklem
yeterlilik degerinin ,83 oldugu ve 6rneklem biiylikliigiiniin faktor analizi i¢in yeterli oldugu tespit edilmistir. Bartlett
Kiiresellik testinin (p= 0,000) anlaml1 olmasi1 maddeler arasindaki korelasyon iliskilerinin faktor analizi i¢in uygun
oldugunu gostermektedir. Faktor analizi sonucunda toplam varyansin % 68,065’ini agiklayan ve 6zdegeri, sosyal
(5,043), cevre (3,078), finans (3,000) ve ahlak (1,812) olmak iizere birin iistiinde olan dort boyut elde edilmistir.

Tablo 2’de goriildiigii lizere her bir boyutun giivenilirlik katsayisi ,70 ve {lizerindedir.

Evdeki Gida Israfini Onleme Davranislar1 Olgegi’nin ise KMO 6rneklem yeterlilik degerinin ,71 oldugu ve
orneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi i¢in yeterli oldugu tespit edilmistir. Bartlett Kiiresellik testi (p=0,000) ifadeler
arasinda anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir. KFA sonucunda toplam varyansin % 51,73{inii agiklayan ve 6z
degeri birin istinde (2,587) olan bir boyut elde edilmistir. Elde edilen bu boyut ev davranislari olarak

adlandirilmigtir. Boyutun giivenilirlik katsayisi ,751 olarak bulunmustur.

Son olarak, Oteldeki Gida Israfin1 Onleme Davranislar1 Olgeginin, KMO &rneklem yeterlilik degerinin ,82 oldugu
ve Orneklem biiylikliigliniin faktér analizi i¢in yeterli oldugu goriilmektedir. Bartlett Kiiresellik testi (p= 0,000)
sonucunda ifadeler arasinda anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Faktor analizi sonucunda toplam varyansin %
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49,042’sini agiklayan ve 6z degeri birin iistiinde (3,433) olan bir boyut elde edilmistir. KFA analizinde kullanilan
aciklanan varyans yiizdesi yaklagiminda belirli yilizdeler 6nerilmis olsa da sabit bir esik bulunmamaktadir (Williams
vd. 2010). Beseri bilimlerde, aciklanan varyans genellikle %50 ve {izeri olarak kabul edilse de, %40 ve {lizerini kabul
edilebilir esik deger olarak kullanan ¢aligmalar da bulunmaktadir (Williams vd. 2010). Elde edilen bu boyut otel
davraniglart olarak adlandirilmistir. Otel davranislart boyutunun giivenilirlik katsayis1 ,822 olarak bulunmustur.

Sonug olarak KFA analizi uygulanan biitiin 6l¢eklerin glivenli ve gegerli deger araliklarinda oldugu goriilmektedir.
Ol¢iim Modeli

Olgiim modelinin giivenirligi ve gecerliligi degerlendirilirken, Hair vd.’ne (2019) gore her ifadenin faktor
ylikiiniin >0,708 olmas1 gerekmektedir. Ancak faktor yiikleri 0,40 ile 0,70 arasinda olan ifadelerin Ortalama
Aciklanan Varyans (AVE) ve Bilesik Giivenirlik (CR) degerlerinin kabul géren esik degerin tizerinde (CR >0,70;
AVE >0,50 [Hair vd. 2021]) olmas1 durumunda 6l¢tim modelinden ¢ikarilmamasi gerektigi onerilmektedir (Hair vd.
2021; Hair vd. 2022). Buna gdre yapilan analiz sonucunda ifadelerin faktor yiiklerinin 0,40 esik degerinin iizerinde
oldugu goriilmiistiir. Ancak oteldeki israfi 6nleme davranisi ve gevresel motivasyon degiskenlerine ait AVE katsayisi
esik degerin (AVE >0,50) altinda bulunmustur. Dolayisiyla otel ve ¢evre degiskenlerine ait ifadelerden faktor yiikii
en diisiik olan “Gida israf edilmesi baz1 hayvanlarin gereksiz act ¢ekmesine neden olur.” (faktor yiikii: 0,512) ve
“Biifede goriintlisii hosuma gittigi i¢in aldigim yiyeceklerin tadini begenmezsem tiiketmeden birakirim.* (faktor
yiikii: 0,571) ifadeleri tek tek analizden ¢ikarilarak, degerler kontrol edilmistir. Bu asamada otel degiskeninin AVE
katsayisi esik degerine ulagsmigtir. Son olarak, ¢cevre degiskenine ait faktor yiikii en diisiik olan “Gida israfi toplum
icin olumsuz ekonomik sonuclara neden olur. “ (faktor yiikii: 0,612) ifade analiz disinda tutulmustur ve gevre
degiskeninin AVE katsayisi kabul goren esik degere (AVE >0,50) yiikselmistir. Dolayisiyla hesaplanan AVE ve CR
degerleri esik degerlerin ilizerinde oldugu i¢in faktor yiikii 0,708’in altinda olan ifadeler Ol¢iim modelinden
cikarilmamigtir. Tablo 3'te 6l¢iim modelinde bulunan tiim gostergelerin faktor yiik degerleri ile her bir degiskenin

Cronbach's Alpha, CR ve AVE degerleri sunulmaktadir.

Tablo 3. Ol¢iim Modeli Giivenilirlik ve Birlesme Gegerligi

Faktor Cronbach’s

Ifadeler Yiikleri Alpha CR AVE
Gida israft, gidanin iretimi, dagitimi ve
imhasindan kaynaklanan agir1 kirlilige neden 0,745
olur.
Gida israfindan kaynaklanan fazla {iretim 0.760
cevreye zarar verir. ’
Cevre Gida israfi, onun tiretimi i¢in harcanan 0.629 0,766 0,840 0,513
enerjinin ve emegin israfina neden olur. ’
Gida ambalajinin c¢evresel etkisi nedeniyle
. 0,706
gida israfindan kacinmaya c¢aligirim.
Gida israfi adil degil ¢iinkii gelecek nesillerin
.. . 0,732
kaynaklarmin tiikenmesine neden olur.
Gida israfi kabul edilemez ¢linkii israf artan
yiyeceklerin daha sonra yenmek tizere 0,913
saklanmasiyla dnlenebilir.
Ahlak Gida israft gereksizdir ¢ilinkii artan yiyecekler 0,850 0,929 0,868
tekrar kullanilabilir veya dondurularak 0,949
saklanabilir.
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Tablo 3. Ol¢iim Modeli Giivenilirlik ve Birlesme Gegerligi (devami)

Gida israfit mantiksizdir, ¢linkii o paray1
tasarruf edebilirdim.

Gida israfi beni endiselendiriyor, ¢linkii o
paray1 baska seylere harcayabilirdim.

Gida israfindan kagimmaya caligtyorum ¢iinkii
gidaya 6dedigim paray1 kazanmak i¢in ¢ok 0,861
caligtim.

Gida israfi, paramin bosa gitmesidir. 0,882

0,806

0,855

Finans 0,874 0,913 0,725

Gida israfindan kagmiyorum ¢iinkii

baskalarinin bencil oldugumu diigiinmesini 0,796
istemiyorum.

Gida israf etmek istemiyorum ¢iinkii

baskalarinin misrif oldugumu 0,927
diistinmelerinden korkuyorum.

Gida israfindan kaginiyorum ¢iinkii insanlarin

gosteris yaptigimi diisiinmelerinden 0,927
korkuyorum.

Gida israf etmemeye ¢aligtyorum ¢ilinkii

insanlarin ev ekonomisinden anlamadigimi 0,942
diisiinmelerinden ¢ekiniyorum.

Gida israfindan kaginmaya caligtyorum ¢iinkii

insanlarin savurgan biri oldugumu 0,945
diisiinmelerinden endise ediyorum.

Gida israfindan kagmiyorum ¢iinkii insanlarin

gida israft sorunlarini 6nemsemedigimi 0,918
diisiinmelerinden korkuyorum.

Sosyal 0,958 0,967 0,829

Israfi en aza indirmek i¢in, daha az
miktarlarda gida almaya calisiyorum.
Ailemizde, artan yemekler daha sonra tekrar
wsitilarak tiiketilir.
Yeni yemek hazirlama planimi daha 6nceki
Ev-Davranislari ogtinden kalan yemekleri kullanacak sekilde 0,744 0,762 0,837 0,508
yaparim.
Mutfagimdaki yiyeceklerin son kullanma
tarihini takip ederim.
Yiyecekleri, bozulmadan 6nce tiikketmek igin
gbzlemliyorum.
Biifede ¢ok cesitli yiyecekler oldugunda
tiiketebilecegimden fazla oldugunu bilsem de 0,689
tabagima cok yiyecek alirim. (7)
Porsiyon boyutunun dogru
ayarlanmamasindan dolayi tabagima aldigim 0,578
yiyecekleri tilketmeden birakirim. (7)
Tatildeyken kendimi 6zgiir hissettigim i¢in

0,661

0,765

0,657

0,730

Otel-Davraniglari 0,805 0,856 0,502

tabagimda artan yiyecekleri sorun etmem. (7) 0,831
Otele verdigim ticreti karsilamasi i¢in giin
icerisinde hepsini tiikketemeyecegimi bilsem 0.816

de miimkiin oldugu kadar ¢ok yiyecek ve
icecek almaya caligirim. (7)

Biifedeki yiyeceklerin kalmayacagini
diistindiigiim i¢in tabagima yiyebilecegimden 0,697
daha ¢ok yiyecek alirim. (7)

Gida israfinin ¢evresel sonuglarimin farkinda

oldugum i¢in tabagima yiyebilecegimden 0,601
daha c¢ok yiyecek almam.

Not: Calismada Kullanilan Olgekler EK 1°de sunulmustur. (T): ters kodlu ifade.
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Tablo 3’te goriildiigii lizere, degiskenlere ait Cronbach’s Alpha katsayilar1 ve CR degerleri dnerilen esik degerin
tizerinde (>0,70) bulunmus olup, i¢ tutarlilik ve giivenilirligi saglanmigtir. AVE katsayilar1 da onerilen esik degerin

(>0,50) tizerinde bulunmus olup, tiim degiskenlerin birlesme gecerliliginin saglandig1 goriilmektedir.

Capraz yiiklerde kontrol edilmis ve binisik maddeye rastlanmamigtir. Daha sonra 6l¢iim modelinin ayirt edici
gecerliligi Fornell ve Larcker (1981) tarafindan onerilen Fornell-Larcker kriterine gore 6l¢iilmiistiir. Fornell-Larcker
kriterine gore arastirmada yer alan her degiskenin AVE karekok katsayisinin, aragtirmada yer alan diger degiskenler
arasindaki korelasyon katsayilarindan yiiksek olmasi gerekmektedir (Fornell ve Larcker 1981). Buna gore, Fornell-

Larcker degerleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Fornell-Larcker Degerleri

Fornell-Larcker Degerleri

1 2 3 4 5 6
Ahlak (1) 0,932*
Ev-Davranislari (2) 0,329 0,713%
Finans (3) 0,307 0,377 0,851*
Otel-Davranislar (4) 0,087 0,388 0,112 0,708%*
Sosyal (5) 0,174 0,069 0,230 -0,175 0,911*
Cevre (6) 0,278 0,428 0,387 0,288 0,004 0,716*

*Degiskenlerin kesisim noktasindaki katsayilari, agiklanan ortalama varyansin karekokiinii, diger katsayilar ise

degiskenler arasindaki korelasyon degerlerini gostermektedir.

Tablo 4’te yer alan Fornell-Larcker degerleri incelendiginde, her bir degiskenin AVE karekok katsayisinin, diger
degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore yapinin ayirt edici

gegerliliginin saglandig1 goriilmektedir.
Yapisal Model ve Hipotezlerin Testleri

Olgme modelinin gerekli kriterleri saglamasinin ardindan yapisal model dogrultusunda gelistirilen hipotezleri test
etmek icin yapisal modelin testi (yol analizi) asamasina gecilmistir. Yapisal model analizinde, en ¢ok olabilirlik
metodu kullamlmistir. Daha giivenilir sonuglar elde etmek igin Bootstrapping (Yeniden Ornekleme) y&ntemi
kullanilmis olup, 6rneklem olarak 5000 6rneklemli Bootstrap se¢ilmistir. R? katsayisinin 0,25 ve iizeri olmasi zayif;
0,50 ve tizeri olmas1 orta; 0,75 ve {izeri olmasi ise giiclii bir aciklanma orani olarak kabul edilmektedir (Hair vd.
2011; Henseler vd. 2016) ve Falk ve Miller (1992) %10 ve iizeri R? degerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu
savunmustur. Blindfolding “Q2‘ (Tahmin Giicii Analizi) veri kapama metodu ile modelin tahmin etme giicii analiz
edilmektedir. Bagimli degiskenler i¢in hesaplanan Q2 degerinin sifirdan biiylik olmas1 beklenmektedir. Sifirdan
biiyiik olan degerler, aragtirma modelinin bagimli degiskenleri tahmin etme giiciine sahip oldugunu gostermektedir

(Hair vd. 2019). Analiz sonucunda elde edilen biitiin degerler Tablo 5'te gosterilmektedir.

Tablo 5. Yapisal Model Sonuglari

Yapdl VIF R 5
aprar Ev Otel Q
Cevre 1,233 1,233 - -
Ahlak 1,162 1,162 - -
Finans 1,299 1,299 - -
Sosyal 1,085 1,085 - -
Ev 0,262 0,198
Otel 0,119 0,064
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Tablo 5’te gosterilen R2 degerleri incelendiginde, bagimsiz degiskenlerin ev degiskenindeki varyansin %26.2'sini
ve otel degiskenindeki varyansmn %11.9'unu agikladigini gostermektedir. Q2 degerleri incelendiginde modelin
tahmin giicliniin mevcut oldugu ve gegerliligini korudugu goriilmektedir. Yapisal modelin gerekli kriterlere gore
degerlendirilmesinin ardindan arastirmanin hipotezleri test edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen degerler Tablo

6’da sunulmustur.

Tablo 6. Hipotez Testi Sonuglari

Hipotezler B t-degeri P 2 Sonug

Etki Hipotezleri
Hia: Cevresel Motivasyon —» Ev-Davranist 0,299 3,321%* 0,001%* 0.098 Desteklendi
Haza: Cevresel Motivasyon —  Otel-Davranist 0,253 2,859* 0,004* 0.059 Desteklendi
Hiv: Ahlaki Motivasyon ——®  Ev-Davranist 0,183 2,491%* 0,013* 0.039 Desteklendi
Hoab: Ahlaki Motivasyon ——  Otel-Davranisi 0,028 0,435 0,664 0.001 Desteklenmedi
Hic: Finansal Motivasyon——  Ev-Davranigi 0,203 2,488%* 0,013* 0.043 Desteklendi
Hac: Finansal Motivasyon——p  Otel-Davranist 0,037 0,516 0,606 0.001 Desteklenmedi
Hia: Sosyal Motivasyon — . Ev-Davranist -0,017 0,272 0,786 0.000 Desteklenmedi
Haq: Sosyal Motivasyon —p  Otel-Davranigi -0,218 2,333* 0,020* 0.050 Desteklenmedi
*p< 0,05

iliski Hipotezi Pearson r N P Sonug
Hs: Ev-Davranisi <€—— Otel-Davranisi ,358™ 241 0,000** Desteklendi

**Korelasyon p<0,001 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 6’da goriildiigii lizere, cevresel motivasyonun hem evdeki gida israfin1 nleme davranisi iizerinde (=0,299;
p <0,05) hem de oteldeki gida israfin1 6nleme davranisi iizerinde (B =0,253; p <0,05) anlamli ve olumlu bir etkisi
bulunmaktadir. Dolayisiyla Hla ve H2a hipotezleri desteklenmistir. Ahlaki motivasyon ise evdeki gida israfimi
onleme davranist (B =0,183; p <0,05) {izerinde olumlu ve anlamli bir etkiye sahipken oteldeki gida israfin1 dnleme
davranis1 (B =0,028; p >0,05) iizerinde olumlu ancak anlamsiz bir etkiye sahiptir. Bundan dolayr H1b hipotezi
desteklenirken H2b hipotezi desteklenmemistir. Diger yandan finansal motivasyon evdeki gida israfin1 dnleme
davranisi (p =0,203; p <0,05) iizerinde olumlu ve anlamli bir etki yaratirken oteldeki gida israfin1 6nleme davranisi
(B =0,037; p >0,05) {izerinde olumlu ve anlamsiz bir etkisi oldugu goriilmektedir. Buna gére Hlc hipotezi
desteklenirken H2c hipotezi desteklenmemistir. Sosyal motivasyonun ise evdeki gida israfin1 6nleme davranisi (§ =-
0,017; p >0,05) iizerinde olumsuz ve anlamsiz bir etkisi varken oteldeki gida israfin1 6nleme davranisi (f =-0,218; p
<0,05) lzerinde yine olumsuz ancak anlamli bir etkisi bulundugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak H1d ve H2d

hipotezleri desteklenmemistir.
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Tablo 6’da sunulan katilimcilarin evdeki gida israfim1 6nleme davranmislan (Ort= 4,25, SS=,57) ve oteldeki gida
israfinm1 6nleme davranislar (Ort=3,33, SS=,48) puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde, bu degiskenler arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir (B =0,358, p<0,01). Buna gore, H3 hipotezi

desteklenmistir.

Hipotez testi sonuglarinin teyit edilmesi igin Cohen’s effect size (f2) degerleri incelenmistir. {2, bir diizenleyici
(bagimsiz) degiskenin, endojen (bagimli) degiskenin varyansini agiklama oranini 6l¢en bir etki biiytikliigidiir. £2 i¢in
oOnerilen kiiciik, orta ve biiyiik etki biiyiikliikleri sirasiyla 0,02, 0,15 ve 0,35'tir (Cohen 1988). Buna gore, f2 degerleri
incelendiginde, cevresel motivasyonun evdeki davraniglar iizerinde orta (f2 = 0.098), otel davranislari {izerinde ise
kiigiik bir etkiye (f2 = 0.059) sahip oldugu goriilmiistiir. Ahlaki motivasyon ev davranislarinda kiigiik bir etki
yaratirken (f2 = 0.039), otel davranislar1 tizerinde etkisizdir (f2 = 0.001). Finansal motivasyonun etkisi evde kiigiik
(f2 = 0.043), otelde ise etkisiz diizeyde (f2 = 0.001) kalmistir. Sosyal motivasyonun ise evde etkisiz (f2 = 0.000),
otelde ise kiiciik bir etkiye sahip (f2 = 0.050) oldugu goriilmektedir.

Tartisma

Bu caligsma, c¢evresel, ahlaki, finansal ve sosyal motivasyonlarin hem ev hem de her sey dahil otel ortamlarinda
gida israfin1 onleme davranislar tizerindeki etkisini arastirmis ve ayni zamanda bu davraniglar arasindaki iliskiyi
baglamlar arasinda incelemistir. Bulgular, motivasyon faktorlerinin gida israfini 6nleme davranislarini farkl
sekillerde etkiledigini, ¢evresel, ahlaki ve finansal motivasyonlarin ev davraniglarini 6nemli 6lciide etkiledigini ve
sadece ¢evresel motivasyonun otel davraniglarini etkiledigini dogrulamaktadir. Ayrica, evde ve otellerde gida israfini
onleme davraniglari arasinda pozitif bir korelasyon gézlenmis, evde daha gii¢lii 5nleme uygulamalari rapor edilmistir.
Bu sonuglar ¢alismanin hedefleriyle uyumludur ve siirdiiriilebilir tiiketici davranisi literatiiriine katkida bulunarak

gida israfinin 6nlenmesindeki baglamsal farkliliklara iliskin i¢gdriiler sunmaktadir.

Her iki ortamda da cevresel motivasyonun gida israfimi Onleme davranislart {lizerindeki onemli etkisi,
stirdiiriilebilir uygulamalarin tesvik edilmesinde ¢evresel farkindaligin roliinii vurgulayan onceki arastirmalari
desteklemektedir. Ornegin, Feijoo ve Moreira (2020) karbon ve su ayak izleri gibi cevresel gostergeler araciligtyla
farkindalik yaratmanin bireyleri israfi azaltici davraniglar benimsemeye tesvik ettigini gostermistir. Benzer sekilde,
Purwanto ve digerleri (2023) kent sakinleri arasindaki yiiksek ¢evre bilincinin gida israfini azaltma niyetlerini olumlu
yonde etkiledigini ortaya koymustur. Cevresel motivasyonun otellerdeki etkisinin tutarliligi, 6zellikle goriiniir
stirdiiriilebilirlik ipuglar1 (6rn. bilgilendirici posterler) tarafindan tesvik edildiginde, misafirlerin ¢evre odakli
niyetlerini evlerinden gecici ortamlara aktarabileceklerini gostermektedir (Cozzio, Schéiufele-Elbers ve Maurer,

2024).

Ahlaki motivasyon evsel gida israfin1 6nlemeyi 6nemli 6l¢lide 6ngoriirken otellerde kayda deger bir etkiye sahip
degildir. Bu bulgu, gida israfina iliskin ahlaki yargilarin israf niyetlerini 6nemli 6l¢iide azalttigin1 gosteren Bretter ve
digerlerinin (2023) bulgularimi destekledigi gibi, otellerde etkinin olmamasi, konuklarin israfi kisisel ahlaki bir
basarisizliktan ziyade operasyonel bir sorun olarak gordiikleri bir sorumluluk dagilimindan kaynaklaniyor olabilir.
Finansal motivasyonun oteldeki davranislar iizerindeki etkisinin anlamsiz olmast, her sey dahil paketlerin 6n 6demeli
dogasinin atiklarin algilanan kisisel maliyetini azalttigini, ancak sucluluk ve umut gibi duygularin bazi turistler
arasinda israfi azaltma niyetlerini tesvik edebilecegini belirten Fazal-e-Hasan ve digerlerinin (2024) bulgular ile
uyumludur. Sosyal motivasyonun her iki baglamda da etkili olmamasi, enerji tasarrufu ve dnyargilarin azaltilmasi
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gibi davranislarin sekillendirilmesinde tamimlayic1 ve emredici sosyal normlarin yaygin roliinii vurgulayan
McDonald ve Crandall (2015) ile tezat olusturmaktadir. Krysowski ve Tremewan (2021) tarafindan tartisildigi lizere,
otel konaklamalarinin anonimligi ve gegici dogast muhtemelen sosyal normlara bagliligi azaltirken, ev davraniglart

toplumsal beklentilerden ziyade kisisel beklentiler tarafindan yonlendiriliyor olabilir.

Evde ve otellerde gida israfim1 6dnleme davramislan arasindaki pozitif korelasyon, siirdiiriilebilir davraniglarin
genellikle baglamlar arasinda tutarli oldugunu tespit eden Whitmarsh ve digerlerini (2018) desteklemektedir. Bu
durum, evde israfi azaltma aligkanliklar1 olan bireylerin, biife sistemleri ve algilanan kontrol eksikligi gibi baglamsal
kisitlamalar nedeniyle daha az olsa da, otellerde de benzer davranislar sergileyebilecegini gostermektedir. Evde israfi
Onleyici davranislarin daha yaygin olmasi, bireylerin tanidik ortamlarda daha giiclii ¢evre yanlisi davranislar

sergiledigini belirten Dolnicar ve Leisch (2008) ile uyumludur.
Sonug¢

Gida israfi, birden fazla faktore odaklanilmasi gereken (Sosna vd. 2019) nedenleri ve uygulamalar1 karmasik,
yeni ortaya c¢ikan ve siirekli gelisen bir konudur (De Moraes vd. 2020). Gida israfi, ¢evresel siirdiiriilebilirlik,
ekonomik verimlilik ve sosyal esitlik {izerindeki ¢ok yonlii etkisi nedeniyle derinlemesine arastirilmasi gereken bir
konudur. Hem ev (Aloysius vd. 2023; Begho ve Fadare 2023), hem de otel (Pirani ve Arafat 2016; Elnasr vd. 2021),
ortamlarinda gida israfin1 arastiran ¢calismalar olmasina ragmen, bu iki baglami ayn1 arastirma modelinde inceleyen
nicel aragtirma eksikligi dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢alisma bireylerin gida israfini 6nleme motivasyonlarinin ev ve
otellerdeki gida israfin1 6nleme davranislarina etkilerini incelemektedir. Buna ek olarak, ev ve otel ortamlar
arasindaki iligkinin karsilastirmali bir analizini sunarak alanyazindaki bu kritik boslugu ele almaktadir. Bu ¢alismada
gida israfin1 6nleme davranisini anlayabilmek igin dncelikli olarak motivasyona odaklanilmigtir. Caligma, bireylerin
gida israfi davraniglarinin gesitli motivasyonel boyutlara gore farklilik gosterdigini ve eylemlerini ev ve otel
ortamlarinda farkli sekilde etkiledigini agik¢a ortaya koymaktadir. Bu baglamda, ¢aligmanin hem uygulamaya

yonelik hem de teoriye yonelik katkilar1 asagida sunulmustur.
Uygulamaya Yonelik Katkilar

Mevcut aragtirmanin sonuglari, ¢evresel olarak motive olan bireylerin evde gida israfim1 azaltmaya yonelik
davraniglarda bulunma olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Cevre bilincine sahip bireylerin, gida
israfin1 azaltici, geri doniisiime ve kaynaklari korumaya yonelik davranislarda bulunma olasiliklar daha yiiksek
olabilmektedir (Feijoo ve Moreira 2020; Purwanto vd. 2023; Jaiswal ve Aagja 2024). Bireylerin cevresel
stirdiiriilebilirlik konusundaki endiseleri, onlar1 gida israfim en aza indiren ve daha saglikli bir gezegeni tesvik eden
davraniglar benimsemeye yonlendirebilir. Dahasi ¢evresel kaygilarla hareket eden bireylerin otellerde gida israfim
azaltan davraniglarda bulunma olasiliklarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu olumlu iligki, ¢evresel
farkindahigin  siirdiiriilebilir uygulamalar1 etkilemedeki Oneminin evdeki davranislarin Gtesinde oldugunu

gostermektedir.

Diger yandan, etik hususlarin bireylerin hane i¢indeki gida israfi davranislarini etkilemede 6nemli bir rol oynadig:
sonucuna ulagilmistir. Ahlaki degerlerle motive olan bireyler, kaynaklar1 akillica kullanabilir ve gereksiz israftan
kaginabilir (Chang 2022; Wang vd. 2022; Bretter vd. 2023). Ahlaki tutumlar, yeme aligkanliklari, gida muhafaza
bilgisi ve aligveris aligkanliklari {izerinde etkili olabilmektedir (Aydin ve Yildirim 2021). Dolayisiyla ahlaki
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motivasyonlar evde ¢esitli gida israfim1 6nleme davraniglarina yol agabilir. Bireyler 6giinlerini dikkatli bir sekilde
planlayabilir, yalnizca ihtiya¢ duyduklan iiriinleri satin alabilir ve yiyecekleri bozulmadan once kullanabilirler.
Ayrica gidalarin uygun sekilde saklanmasina ve arta kalanlarin yaratici bir sekilde kullanilmasina odaklanabilir, bu
aliskanliklar1 aile tiyelerini egitmek ve ¢ocuklar igin siirdiiriilebilir uygulamalari modellemek igin genisletebilirler.
Diger yandan hanelerin aksine ahlaki hususlarin otellerde gida israfi uygulamalarini 6nemli dl¢iide etkilemedigi tespit
edilmistir. Otellerde gida israfinin sorumlulugu, otel yonetimi ve personel de dahil olmak iizere ¢esitli departmanlar
arasinda paylagtirilmistir (Demetriou 2022). Dolayisiyla misafirler, kendilerini gida israfindan sorumlu

hissetmeyebilir ve bu durum ahlaki motivasyonlarin etkisini zayiflatabilir.

Finansal acidan ise, finansal kaygilarla motive olan bireylerin evlerinde gida israfim1 azaltan davranislarda
bulunma olasiliklarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bireyler gida israfini finansal bir israf olarak
gorebilir ve ekonomik cikarlar tarafindan daha fazla motive olabilir (Graham-Rowe vd. 2014; Stancu vd. 2016). Bu
nedenle, bireyler gida harcamasi yaparken aligveris stratejileri kullanabilir ve bunun sonucunda biitgelerini
yonetebilir ve israfi azaltabilir (Binkley ve Chen 2016). Dolayisiyla finansal motivasyon, dikkatli 6giin ve aligveris
listesi planlamasi, promosyonlu ve/veya indirimli iiriinleri satin alirken titiz davranma, son kullanma tarihini dogru
kullanmay1 ve etiket okumay1 6grenme gibi cesitli atik dnleme uygulamalarina yol agabilir. Buna karsilik, finansal
hususlarin tek basina otelde gida israfi davramisinda 6nemli degisikliklere yol agmak icin yeterli olmadigi
bulunmustur. Bu tutarsizlik birkag faktorle agiklanabilir. Otellerdeki finansal dinamikler, hanelerdeki dinamiklerden
onemli 6lgiide farkli olabilmektedir. Otellerde gida israfinin maliyeti genellikle genel operasyonel giderlerin i¢inde

yer almaktadir. Dolayisiyla finansal hususlar hemen goriiniir veya etkili olmayabilir.

Sosyal motivasyon ve ev ortami incelendiginde ise toplumsal normlar ve topluluk beklentileri gibi sosyal etkilerin
ev i¢i ortamlarda gida israfin1 azaltma davraniglarini 6nemli 6l¢iide etkilemedigi goriilmektedir. Gida israfinin temel
nedenleri arasinda, bireylerin aligkanliklar1 ve tedarik rutinleri (sugluluk hissi, aligveris, planlama, yemek pisirme
yetenekleri) bulunabilmektedir (Stefan vd. 2013). Dini degerler ve ailede yetistirilme big¢imi, yiyecek israfini
onlemeye yonelik kigisel giidiileri sekillendirmede ve gida israfindan kaginmak igin kisisel normlarin olusumunda
onemli bir etkiye sahip olabilmektedir (Filimonau vd. 2022). Dolayisiyla hanelerde gida israfi uygulamalari,
toplumsal baskilardan ziyade kisisel inanclar, aligkanliklar ve yakin aile dinamiklerinden etkilenebilmektedir. Gida
israfi davraniglari, bireylerin kamusal alanda oldugu kadar sosyal incelemeye maruz kalmayabilecegi 6zel bir
ortamda gerceklestigi icin sosyal normlardan daha az etkilenebilir. Bu nedenle, bireyler gida konusunda karar

verirken toplumsal beklentilerden ¢ok rahatliga, kisisel tercihlere ve yakin aile ihtiyaglarina dncelik verebilir.

Benzer sekilde sosyal etki ve baskilarin otel ortamlarinda gida israfinm1 azaltmaya onemli Olgiide katkida
bulunmadig tespit edilmistir. Sosyal normlar, bireylerin bir davranisi anlamasinda ve degistirmesinde énemli bir
role sahip olabilmektedir (McDonald ve Crandall 2015). Ancak anonimligin artmasi sosyal normlara uyma olasiligini
azaltarak potansiyel davranis degisikliklerine yol agabilir (Krysowski ve Tremewan 2021). Otellerde gida israfini
azaltmaya yonelik sosyal motivasyon eksikligi birka¢ faktorle aciklanabilir. Otelde bireylerin etrafinda tekrar
karsilagma ihtimalleri ¢ok diisiik olan yabanci insanlar oldugu i¢in genellikle bir anonimlik hissi yasayabilirler. Bu
durum, davraniglarinin aile veya yakin ¢evreleri tarafindan gézlemlenebildigi ve yargilanabildigi ev ortaminin aksine,

sosyal normlara uyma baskisini azaltabilir. Ayrica, otel konaklamalarinin gegici niteligi, uzun vadeli sosyal baglarin
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olusumunu ve sosyal normlarin etkisini azaltarak atik azaltma uygulamalarinda bulunma motivasyonlarmin

azalmasina yol acabilmektedir.

Son olarak, evde ve otellerde gida israfindan kaginma davranisi incelendiginde, evde gida israfin1 6nlemek igin
aktif olarak calisan bireylerin otelde konaklarken de benzer davranislarda bulunma olasiliginin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Evde siirdiiriilebilir uygulamalarda bulunan bireyler kamusal alanlarda da benzer davranislart
sergileyebilir (Whitmarsh vd. 2018). Ayrica ¢evre dostu davraniglarin evlerde daha yiliksek oranda sergilendigi
bilinmektedir (Dolnicar ve Leisch 2008). Bu sonug, farkli baglamlarda gevre yanlis1 davraniglarin tutarliliginin altini
cizmekte ve konaklama sektoriinde siirdiiriilebilir uygulamalar1 tesvik etmek icin ev temelli aliskanliklardan

yararlanma potansiyelini vurgulamaktadir.
Alanyazina Yonelik Katkilar

Bu calisma, alanyazina birkag énemli katki sunmaktadir. {lk olarak, gida israfi konusu ev ve otel ortamlarinda
ayr1 ayr1 incelenmis olsa da, bu iki ortam1 ayn1 anda ele alip karsilastiran bir calismanin eksikligi dikkat ¢cekmektedir.
Bu baglamda, s6z konusu ¢alisma, ev ve otel ortamlarinda gida israfin1 6nleme motivasyonlarini inceleyen ve bu iki
ortam arasindaki karsilagtirmali analizi sunan alanyazindaki ilk ¢aligma olma 6zelligine sahiptir. Bu yoniiyle mevcut
calisma arastirmacilara siirdiiriilebilir tiiketim iizerindeki baglamsal etkileri kesfetmeleri i¢in yeni bir gerceve
sunmaktadir. Bu karsilastirmali yaklasim, motivasyon faktorlerinin ev ve konaklama ortamlarinda nasil farkli sekilde
islediginin incelikli bir sekilde anlagilmasini saglayarak, akademisyenleri baglamlar arasinda davranigsal tutarliligi
veya farklilig1 yonlendiren mekanizmalar arastirmaya tesvik etmektedir. Ikinci olarak, bu ¢alismada kullanilan iki
Ingilizce 6lgek (Gida Israfin1 Onleme Motivasyonu Olgegi ve Evdeki Gida Israfint Onleme Davramisi Olgegi) Tiirkce
alanyazina kazandirilmigtir. Bu 6lgekler, arastirmacilara gida israfi davraniglarini incelemek igin giivenilir araglar
sunmakta ve gida israfinin dnlenmesine iligkin kiiltiirler aras1 analizleri kolaylagtirmaktadir. Son olarak, kapsamli bir
nitel galismadan (Cetin ve Siiren, 2020) elde edilen bilgiler 1s181nda Otel Gida Israfim1 Onleme Davranis Olgegi'nin
gelistirilmesi ve dogrulanmasi, konaklama sektoriindeki gida israfini 6nleme davraniglarini degerlendirmek igin
saglam ve baglama 6zgii bir ara¢ sunmaktadir. Bu 6lgek, arastirmacilari otel misafirlerinin davraniglarini aragtirmak
i¢in standartlastirilmis bir dlgiitle donatarak, gelecekteki ¢alismalarin miidahaleleri test etmesine veya kiiresel olarak

farkli konaklama bigimleri arasinda atik 6nleme uygulamalarini karsilastirmasina olanak tanir.
Arastirmanin Simirhliklar ve Gelecek Arastirmalar i¢in Oneriler

Bu arastirmanin gesitli kisitlamalar1 bulunmaktadir. Ilk olarak, calismanin drneklemi her sey dahil otellerde
konaklayan bireylerle sinirlandirilmis ve veriler yalnizca gevrimigi anketler araciligiyla toplanmistir. Ayrica, anketler
yalmzca 18 yas ve tizeri Tirk katilmecilara dagitilmis olup, bu durum calismanin uluslararasi popiilasyonlara
uygulanabilirligini ve genellestirilebilirligini sinirlandirmaktadir. Orneklem, ozellikle daha &nce her sey dahil
konseptli otellerde konaklama deneyimi olan bireyleri hedeflemek iizere amacgl 6rnekleme yontemi kullanilarak
secilmistir. Bu yaklagim, ¢alismanin ilgili bir popiilasyona odaklanmasini saglarken, bulgularin daha genis bir

popiilasyona genellenebilirligini de kisitlamaktadir.

Bu c¢alismanin bulgularina dayanarak gida israfin1 6nlemek igin olusturulan 6neriler asagida sunulmustur:

2764



Aydin, G., Demir, S. S. & Durgun, S. JOTAGS, 2025, 13(3)
Bireyler icin Oneriler

Bireylerin farkindaliklarini artirmayi hedefleyen egitim programlar gelistirilebilir. Depolama teknikleri, aligveris
planlama gibi siirdiiriilebilir uygulamalara yonelik bilgi paylasimi yapilabilir. Dogru atik yonetimi ve geri doniistim
aliskanliklar1 tesvik edilebilir. Ornegin, etkili yemek planlama stratejileri uygulamak, fazla satin almay1 azaltmaya
ve yiyeceklerin bozulmadan tiiketilmesini saglamaya yardimci olabilir. Aligveris listeleri kullanmak ve 6giinleri
onceden planlamak israfi azaltabilir. Depolama tekniklerini 6grenmek gidalarin raf dmriinii uzatabilir ve bozulmasini
Onleyebilir. Hangi {irlinlerin buzdolabinda, hangilerinin serin ve kuru bir yerde saklanmasi gerektigini anlamak
onemli bir fark yaratabilir. Cevrimig¢i platformlar iizerinden bireylere yonelik evde gida israfin1 azaltmaya yonelik
rehberler olusturarak, son kullanma tarihlerini dogru okumay1 6grenmek ve arta kalan gidalari yaratici sekilde
degerlendirmek gibi beceriler kazandirilabilir. Buna ek olarak, okullarda ¢evresel farkindalik egitimi artirilarak yeni

nesil tiiketicilerin bilin¢lendirilmesi saglanabilir.
Otel Yoneticileri icin Oneriler

Otel yoneticileri, atik azaltma hedeflerini otelin misyonuna entegre ederek ve personele siirdiiriilebilir
uygulamalar konusunda diizenli egitim sunarak siirdiiriilebilirlik kiiltiirii gelistirmelidir. Oteller gida atiklarini
izlemek ve analiz etmek icin etkili sistemler uygulamalidir. Bu sistemler sayesinde iyilestirme i¢in kilit alanlar
belirlenebilir ve atik azaltma girisimlerinin etkinligi degerlendirilebilir. Otelde konaklayan misafir sayisinin dogru
tahmin edilmesi, gereksiz yere fazla yemek hazirlanmasinin Oniine gegebilir. Mutfakta uygun ekipmanlarin
kullanilmasi gida israfini en aza indirebilir. Fazla giday1 bagislamak icin yerel gida bankalar1 ve toplum orgiitleriyle
ortakliklar kurmak atig1 azaltabilir ve toplum refahimi destekleyebilir. Oteller ayrica organik atiklar1 yonetmek igin
yerel giibreleme programlarina katilabilir. Oteller, arta kalan yemekleri bagislayarak misafirlere ¢evresel katkilarini

gosterebilir.
Gelecekteki Arastirmalar icin Oneriler

Boylamsal ¢aligmalar yiiriitmek, ¢esitli motivasyon stratejilerinin gida israfini azaltma konusundaki uzun vadeli
etkinligini degerlendirmeye yardimeci olabilir. Bu, motivasyonlarin ve davraniglarin zaman iginde nasil degistigine
dair iggdriiler saglayabilir. Farkli kiiltiirlerdeki bireylerin ¢evresel, ahlaki, finansal ve sosyal motivasyonlarinin gida

israfin1 6nleme davraniglarina etkisi kiiltiirler arasi karsilagtirmali bir ¢alisma ile incelenebilir.

Bu o6nerilere yanit vererek, bireyler daha siirdiiriilebilir tiiketim uygulamalarini benimseyebilir, otel yoneticileri
etkili atik azaltma stratejileri uygulayabilir ve gelecekteki arastirmalar, gida israfi 6nleme davraniglarini etkileyen
faktorlere iligkin anlayisimizi ilerletmeye devam edebilir. Bu kapsamli yaklasim, gida israfinda 6nemli azalmalara

katkida bulunabilir ve gida kaynaklarinin daha siirdiiriilebilir ve verimli kullanimini tesvik edebilir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
cikar gatigmasi yoktur. Bu caligmada kullanilan verilerin toplanabilmesi igin gerekli olan etik kurul izin belgesi
Siileyman Demirel Universitesi Rektorliigii Etik Kurul Baskanligi tarafindan 14/11/2023 tarihi, Toplant1 Sayisi: 142,
Karar Sayist: 19, Say1: E-87432956-050.99-625941 numarasi ile alinmigtir.
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Extended Summary

The purpose of this study is: (a) to determine the impact of food waste prevention motivation on food waste
prevention behaviors at home and in hotels, and (b) to evaluate the relationship between home and hotel settings as
a sub-objective. This study is one of the first studies to fill this gap by addressing food waste in both home and hotel
contexts. In addition, it has been observed that there are limited scales measuring motivations and behaviors to
prevent food waste in the Turkish literature. The lack of scales that address food waste prevention behaviors,
especially in the home and hotel contexts, is also noteworthy. In this study, two English scales, the Motivation to
Prevent Food Waste Scale (Ribbers et al. 2023) and the Food Waste Prevention Behavior at Home Scale (Soorani
and Ahmadvand 2019), were adapted into Turkish and introduced to the Turkish literature. In addition, based on the
findings of a qualitative study conducted in the hotel context (Cetin & Siiren, 2022), the Food Waste Prevention
Behavior Scale in Hotels was adapted and introduced to the Turkish literature as a discriminative tool to measure
food waste behaviors in hotel settings. These contributions fill an important gap in the research field by contributing

to the development of local and contextualized instruments for measuring food waste.

This study aims to provide a better understanding of the motivational factors and behaviors related to food waste
at home and in hotels, contributing to the development of effective strategies to reduce food waste in both settings.
Reducing food waste is critical for environmental sustainability, financial benefits, and social equity, whereas wasting
food causes knock-on losses and damage. This study, therefore, has the potential to deepen the current understanding

of food waste and contribute to the development of strategies to reduce food waste.

The motivation to prevent food waste encourages reducing food loss based on environmental, moral, financial
and social considerations, and these factors emphasize the various benefits of reducing food waste (Ribbers et al.,
2023). Accordingly, the relevant motivational factors that form the basis of the study and the hypotheses developed

in this direction are presented below.

Environmental motivation to prevent food waste is shaped by the awareness of the negative impacts of food waste
on the planet. The depletion of natural resources, especially water and energy, and greenhouse gas emissions from
food production, consumption, and disposal are among the main concerns (Papargyropoulou et al., 2014; Brancoli et
al., 2017; Feijoo and Moreira, 2020). Environmentally conscious individuals are more likely to exhibit behaviors that

prevent waste, recycle and conserve resources (Feijoo and Moreira, 2020; Purwanto et al., 2023; Jaiswal and Aagja,
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2024). Therefore, it is assumed that environmental motivation significantly influences individuals' food waste
prevention behaviors at home and in hotels. In this context, the hypotheses developed in line with the relevant

literature are as follows:
Hla: Environmental motivation has a significant and positive effect on food waste prevention behavior at home.
H2a: Environmental motivation has a significant and positive effect on food waste prevention behavior in hotels.

Moral considerations can positively shape individuals' intentions to engage in environmentally friendly behaviors.
Those who feel morally responsible are more likely to adopt behaviors and attitudes that reduce food waste (Wu et
al., 2021; Wang et al., 2022). Moral motivation to prevent food waste is based on the responsibility to use resources
wisely and an ethical belief in the injustice of food waste in a world where many face hunger and food insecurity
(Bretter et al., 2023). Moral values and ethical beliefs can be important determinants of environmentally friendly
behavior and resource conservation (Chang, 2022; Wang et al., 2022; Bretter et al., 2023). Therefore, it is assumed
that moral motivation has a significant effect on food waste prevention at home and in hotels. In this context, the

hypotheses developed in line with the relevant literature are as follows:
H1b: Moral motivation has a significant and positive effect on food waste prevention behavior at home.
H2b: Moral motivation has a significant and positive effect on food waste prevention behavior in hotels.

Economic factors can be a strong motivator to change a behavior (Stancu et al., 2016). Financial motivation to
prevent food waste can stem from the desire to reduce household costs related to food (Koivupuro et al., 2012;
Graham-Rowe et al., 2014). Tourists may also exhibit stronger intentions to avoid food waste when they perceive
higher costs associated with wasteful behavior (Fazal-e-Hasan et al., 2024). Financially motivated individuals are
known to be more likely to adopt cost-saving measures, including those aimed at reducing food waste (Graham-
Rowe et al., 2014; Stancu et al., 2016). In addition, reframing the context of environmentally friendly behaviors by
adding economic incentives, such as monetary rewards or savings, has proven to be effective in increasing
compliance with environmental norms, especially among individuals with high intrinsic motivation or facing
financial constraints (Silvi and Padilla, 2021). Therefore, it is hypothesized that financial motivation significantly
influences food waste prevention behaviors in both home and hotel settings. In this context, the hypotheses developed

in line with the relevant literature are as follows:
Hlc: Financial motivation has a significant and positive effect on food waste prevention behavior at home.
H2c: Financial motivation has a significant and positive effect on food waste prevention behavior in hotels.

Social influence can significantly shape an individual's perception and behavior (Cruwys et al., 2015). The social
dimension of motivation to prevent food waste is often related to the way a person presents themselves to others
(Ribbers et al., 2023). Studies highlight that social factors such as peer influence and community involvement are
important predictors of sustainable behaviors (Lee, 2010; Lazaric et al., 2020; Zhang et al., 2020). Therefore, it is
hypothesized that social motivation has a significant impact on food waste prevention behavior at home and in hotels.

In this context, the hypotheses developed in line with the relevant literature are as follows:
H1d: Social motivation has a significant and positive effect on food waste prevention behavior at home.

H2d: Social motivation has a significant and positive effect on food waste prevention behavior at the hotel.
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This study hypothesizes that there is a positive relationship between avoiding food waste behavior at home and
avoiding food waste behavior in hotels. This hypothesis is based on the assumption that individuals who prioritize
waste reduction in one context are likely to carry similar behaviors and attitudes to other contexts. If an individual is
conscious about avoiding food waste at home, driven by factors such as environmental concern, moral values,
financial savings, or social influences, these motivations are likely to influence their behavior in other settings, such
as hotels. Previous studies have shown that environmentally friendly behaviors in one context are often associated
with similar behaviors in other contexts. For example, research suggests that individuals who recycle, save energy,
and engage in other sustainable practices at home are likely to exhibit similar behaviors in public spaces (Whitmarsh
et al., 2018). However, studies show that individuals may be more likely to exhibit environmentally friendly
behaviors at home (Dolnicar & Leisch, 2008). However, it is known that these behaviors are also likely to be exhibited
in hotels (Terrier & Marfaing, 2015). Previous research suggests that guests may want to visit hotels that aim to
protect the environment and produce by recycling food waste (Salama and Abdelsalam, 2021). Moreover, social
norms and food safety concerns may emerge as the main factors that positively influence guests' attitudes towards
food waste (Muposhi and Musavengane, 2023). Moreover, it is known that individuals who perceive an
environmentally friendly business positively are more likely to exhibit environmentally friendly behaviors (Gao et
al., 2016). In addition, hotel guests' perceived environmental awareness can positively affect their habits and
environmental knowledge can positively affect their attitudes. Moreover, habits, attitudes, and perceived behavioral
control are among the determinants of purchase intentions towards environmentally friendly hotels (Tavitiyaman et
al. 2024). Therefore, individuals who are conscious about food waste at home may exhibit a similar consciousness
in hotels. Therefore, it is assumed that there is a positive relationship between avoiding food waste behavior at home
and avoiding food waste behavior in hotels. In this context, the hypothesis developed in line with the relevant

literature is as follows:

H3: There is a positive and significant relationship between food waste avoidance behavior at home and food

waste avoidance behavior in hotels.

In this study, the “Food Waste Prevention Motivation Scale” (Ribbers et al., 2023) was used to measure
participants' motivation to prevent food waste. For behaviors at home, the “Home Food Waste Prevention Behaviors
Scale” was adapted from the survey questions obtained from Soorani and Ahmadvand's (2019) literature review. To
assess behaviors in hotels, the “Food Waste Prevention Behaviors Scale in Hotels” was adapted from the findings of
a qualitative study conducted by Cetin and Siiren (2022) to understand the reasons for the excessive amount of waste

caused by tourists in all-inclusive accommodation establishments and to understand tourists' food waste behaviors.

The sample of the study consisted of 241 people who were 18 years of age or older, had at least one night of
accommodation experience in all-inclusive hotels, and agreed to participate in the study and completed the

questionnaire form completely.

In this study, SmartPLS and PLS-SEM were used to examine the causal relationships in hypotheses H1 and H2,
which focus on the impact of motivational dimensions on food waste prevention behaviors at home and in hotels. In
contrast, hypothesis H3 aimed to investigate a non-causal, correlational relationship between individuals' waste
prevention behaviors at home and in hotel settings. Due to its non-causal nature, H3 was not included in the structural

model but instead tested separately using Pearson correlation analysis conducted through SPSS. This analytical
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distinction is in line with established methodological practices in the literature, where causal hypotheses are tested
through structural models, while non-causal relationships are more appropriately examined using separate correlation

analyses (Khawar and Sarwar, 2021; Liao et al., 2025).

This study addresses the multifactorial and complex problem of food waste, focusing on its impact in both
households and hotels, contexts that until now have been analyzed mostly in isolation. The research examines how
different motivations-environmental, moral, financial, and social-influence food waste prevention behaviors in both
settings. The results indicate that environmentally motivated individuals tend to adopt sustainable behaviors both at
home and in hotels. Likewise, moral motivations are significantly associated with waste reduction practices at home,
but not in hotels, probably due to the distribution of responsibilities in these establishments. As for financial
motivation, it predicts preventive behaviors at home, but does not have a substantial effect in the hotel environment,
where the costs of waste are not evident to guests. Social motivations, on the other hand, do not show a significant
impact in either context, possibly due to the anonymity and temporary nature of hotel stays. Finally, a positive
relationship was observed between food waste prevention behaviors at home and at the hotel, suggesting a
consistency in individual practices depending on the context. From a theoretical point of view, this research
contributes to the literature by pioneering a quantitative comparison of both settings within the same model, as well
as adapting and validating relevant scales to the Turkish context. These findings have important implications for the
design of policies and educational campaigns aimed at reducing food waste, both at the household level and in the

hospitality sector.
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Ek 1. Calismada Kullanilan Olgekler

Bu ekte, ¢alismada kullanilan ii¢ 6lcek (Gida Israfim1 Onleme Motivasyonu Olgegi, Evdeki Gida Israfin1 Onleme
Davrams1 Olgegi ve Otellerde Gida Israfini Onleme Davranis Olgegi) arastirmacilarin kolayca erisebilecegi ve
kullanabilecegi sekilde sunulmustur. Her olgek, boyutlari, maddeleri, derecelendirme yontemi ve ters kodlama
bilgileriyle birlikte agiklanmigtir. Akademik ¢alismalarda ol¢eklerin kullanimi igin izin gerekmemektedir; yalnizca

bu caligmanin referans gosterilmesi yeterlidir.
Gida israfim Onleme Motivasyonu Olcegi

Olgek Yapisi: Olgek, 4 boyut (Cevre, Ahlak, Finans, Sosyal) ve toplam 15 maddeden olusmaktadir. Her boyutun

altinda yer alan maddelere verilen yanitlarin aritmetik ortalamasi alinarak ilgili boyut puani hesaplanir.
Boyutlar ve Maddeler
Cevre (5 madde):
1. Gida israfi, gidanin iiretimi, dagitimi ve imhasindan kaynaklanan asir1 kirlilige neden olur.
2. Gida israfindan kaynaklanan fazla iiretim ¢evreye zarar verir.
3. Gida israfi, onun iiretimi i¢in harcanan enerjinin ve emegin israfina neden olur.
4. Gida ambalajinin gevresel etkisi nedeniyle gida israfindan kaginmaya caligirim.
5. Gida israfi adil degil ¢iinkii gelecek nesillerin kaynaklarinin tilkenmesine neden olur.
Ahlak (2 madde):
6. Gida israfi kabul edilemez ¢iinkii israf artan yiyeceklerin daha sonra yenmek tizere saklanmasiyla dnlenebilir.
7. Gida israfi gereksizdir ¢iinkii artan yiyecekler tekrar kullanilabilir veya dondurularak saklanabilir.
Finans (4 madde):
8. (Gida israfi mantiksizdir, ¢iinkii o paray: tasarruf edebilirdim.
9. Gida israfi beni endiselendiriyor, ¢ilinkii o paray1 baska seylere harcayabilirdim.
10.Gida israfindan kaginmaya ¢alisiyorum ¢iinkii gidaya 6dedigim paray1 kazanmak i¢in ¢ok caligtim.
11.Gida israfi, paramin bosa gitmesidir.
Sosyal (6 madde):
12.Gida israfindan kaginiyorum ¢iinkii baskalarinin bencil oldugumu diisiinmesini istemiyorum.
13.Gida israf etmek istemiyorum ¢iinkii baskalarinin miisrif oldugumu diisiinmelerinden korkuyorum.
14.Gida israfindan kaginiyorum ¢iinkii insanlarin gosteris yaptigimi diigiinmelerinden korkuyorum.

15.Gida israf etmemeye calisiyorum ciinkii insanlarin ev ekonomisinden anlamadigimi diisiinmelerinden

cekiniyorum.

16.Gida israfindan kaginmaya galistyorum ¢iinkil insanlarin savurgan biri oldugumu diisiinmelerinden endise
ediyorum.
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17.Gida israfindan kaginiyorum ciinkii insanlarin gida israfi sorunlarmi 6nemsemedigimi diisiinmelerinden

korkuyorum.
Evdeki Gida Israfin1 Onleme Davramsi Olgegi
Olgek Yapisi: Olgek, tek boyutlu olup toplam 5 maddeden olusmaktadur.
Maddeler:
1. Israfi en aza indirmek icin, daha az miktarlarda gida almaya calistyorum.
2. Ailemizde, artan yemekler daha sonra tekrar 1sitilarak tiiketilir.
3. Yeni yemek hazirlama planimi daha 6nceki 6gilinden kalan yemekleri kullanacak sekilde yaparim.
4. Mutfagimdaki yiyeceklerin son kullanma tarihini takip ederim.
5. Yiyecekleri, bozulmadan 6nce tiiketmek i¢in gézlemliyorum.
Otellerde Gida Israfim Onleme Davrams Olcegi

Olgek Yapist: Olgek, tek boyutlu olup toplam 6 maddeden olusmaktadir. Yaninda “(T)” yazan maddeler ters

kodlanir.
Maddeler:

1. Biifede ¢ok cesitli yiyecekler oldugunda tiiketebilece§imden fazla oldugunu bilsem de tabagima ¢ok yiyecek
alirim. (T)

2. Porsiyon boyutunun dogru ayarlanmamasindan dolay1 tabagima aldigim yiyecekleri tiiketmeden birakirim. (T)
3. Tatildeyken kendimi 6zgiir hissettigim i¢in tabagimda artan yiyecekleri sorun etmem. (T)

4. Otele verdigim {icreti karsilamasi i¢in giin igerisinde hepsini tiikketemeyecegimi bilsem de miimkiin oldugu

kadar ¢ok yiyecek ve igecek almaya ¢aligirim. (T)

5. Biifedeki yiyeceklerin kalmayacagini diisiindiigiim igin tabagima yiyebilecegimden daha ¢ok yiyecek alirim.
(M

6. Gida israfinin gevresel sonuglarinin farkinda oldugum igin tabagima yiyebilecegimden daha ¢ok yiyecek

almam.
Not: Ters kodlu maddeler (T) olarak isaretlenmistir.

Not: Akademik c¢alismalarda 6lgeklerin kullanimi i¢in izin gerekmemektedir. Bu ¢caligmanin referans gosterilmesi

yeterlidir.
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