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Bu calismada o6gretmenlerin saglik turizmine yonelik metaforik algilari belirlemek
amactyla nitel aragtirma modellerinden biri olan olgubilim (fenomenoloji) desenden
faydalanilmigtir Ogretmenlerin saghk turizmine yonelik metaforik algilarini belirlemek
amactyla yapilan calismada, Canakkale i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh okullarda gérev
yapan Ogretmenlere ulasilmig ve Ogretmenlerle yiiz yilize gorlsiilmiistiir. Yapilan
goriigmeler sonucunda 81 katilmei toplamda 66 adet metafor iiretmistir. Uretilen
metaforlarin 61 tanesinin olumlu algtya sahip oldugu goriiliirken, yalnizca 5 tanesinin
olumsuz algtya sahip oldugu belirlenmistir. Olumsuz algiya sahip metaforlar; Korku, Stres,
Ucak, Kafes ve Fay Hatt1 metaforlaridir. Ruhsal Rahatlama Algisi Olarak Saglik Turizmi”
kategorisinde, katilimcilarin olusturduklari metaforlar, saglik turizminin bir dinlenme,
yenilenme ve i¢sel huzur arayist olarak algilandigint géstermektedir. Fiziksel Rahatlama
Algist Olarak Saglik Turizmi” kategorisi saglik turizminin fiziksel iyilesme, rahatlama ve
yenilenme saglama yoniinii vurgulamaktadir. “Destinasyon Algis1 Olarak Saglik Turizmi”
kategorisinde katilimeilarin iirettigi metaforlar, saglik turizminin gergeklesecegi yerlerin,
hem fiziksel hem de psikolojik rahatlama ve iyilesme ile iligkilendirildigini gostermektedir.
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* Sorumlu Yazar

In this study, phenomenology, one of the qualitative research models, was used to
determine the metaphorical perceptions of teachers towards health tourism. In the study
conducted to determine the metaphorical perceptions of teachers towards health tourism,
teachers working in schools affiliated to Canakkale Provincial Directorate of National
Education were reached and face-to-face interviews were conducted with the teachers. As
a result of the interviews, 81 participants produced a total of 66 metaphors. It was
determined that 61 of the produced metaphors had a positive perception, while only 5 of
them had a negative perception. The metaphors with a negative perception are; Fear, Stress,
Airplane, Cage and Fault Line metaphors. In the category of “Health Tourism as a
Perception of Spiritual Relaxation”, the metaphors created by the participants show that
health tourism is perceived as a search for rest, renewal and inner peace. The category of
“Health Tourism as a Perception of Physical Relaxation” emphasizes the aspect of health
tourism providing physical recovery.
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GIRIS

Son yillarda kiiresel dlgekte saglik turizmi, hem ekonomik hem de sosyal boyutlartyla dikkat ¢ceken bir alan haline
gelmistir. Saglik turizmi, bireylerin saglik hizmetlerinden faydalanmak amaciyla kendi {ilkelerinden baska bir iilkeye
ya da bolgeye seyahat etmelerini kapsayan bir turizm tiiridiir (Aktepe, 2013). Teknolojik gelismeler, saglik
hizmetlerinin kalitesindeki artis, ekonomik avantajlar ve kiiltiirel deneyim firsatlari, saglik turizmini cazip kilan
baslica unsurlardir (Connell, 2020). Ozellikle gelismekte olan iilkeler, bu alanda rekabetci bir konum elde ederek
hem saglik sektorlerini gelistirmeyi hem de turizm gelirlerini artirmay1 hedeflemektedir. Saglik turizmi, bu iilkeler
icin yalnizca ekonomik bir firsat degil, ayn1 zamanda saglik altyapisini iyilestirme ve uluslararasi diizeyde hizmet

sunma kapasitesini artirma agisindan da stratejik bir 6neme sahiptir (Turner, 2011, Kizildag, 2019).

Egitim alaninda calisan bireyler, genellikle yogun is yiikii ve stres altinda ¢alismaktadir. Bu durum, 6gretmenlerin
saglik hizmetlerine yonelik farkindaliklarinin ve saglik turizmine olan ilgilerinin artmasina zemin hazirlamaktadir
(Yetim ve Demizezen Cevik, 2019). Saglik turizmi, 6gretmenler i¢in hem fiziksel hem de zihinsel iyilesme firsatlar
sunan 6nemli bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir (Liu, Zhou & Sun, 2023). Bununla birlikte, bireylerin bir olguya iliskin
algilarin1 anlamada kullanilan metaforlar, bu tiirden konulara dair derinlemesine bilgi edinmek icin giiglii bir
yontemdir (Creswell, 2014). Metaforlar, bireylerin soyut kavramlari nasil anlamlandirdigini ve deneyimlerini hangi

zihinsel cergevelerle ifade ettiklerini anlamaya olanak tanir (Kaban, 2019).

Bu ¢aligmada, 6gretmenlerin saglik turizmine iliskin algilari metaforlar araciligiyla incelenecektir. Calismanin
amaci, Ogretmenlerin saglik turizmini nasil kavramsallastirdigini, bu alana yonelik duygu ve diisiincelerini
derinlemesine anlamaktir. Elde edilen veriler, saglik turizmi alaninda farkindalik yaratmak ve 6gretmenlere yonelik
politika onerileri gelistirmek agisindan 6nemli bir rehber olacaktir. Makale, 6gretmenlerin saglik turizmine dair

algilarini ortaya koyarken ayn1 zamanda bu alanda literatiire katki saglamay1 hedeflemektedir.
Kavramsal Cerceve

Saglik turizmi, son yillarda giderek artan bir ilgiyle tartisilmakta ve farkli disiplinler arasinda farkli bakis
acilarryla ele alinmaktadir. Ozellikle 6gretmenler gibi yogun stres altinda ¢alisan ve siirekli yorgunlukla miicadele
eden bireyler i¢in saglik turizminin énemi daha fazla dikkat ¢ekmektedir. Saglik turizmi, bireylerin daha saglikli,
daha ding ve daha huzurlu hale gelmelerini saglayan bir yol olarak, profesyonel yasamda karsilasilan zorluklar ve
tilkenmislik hissine kars1 bir ¢oziim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, 6gretmenlerin saglik turizmiyle ilgili
metaforik algilarinin incelenmesi, onlarin bu turizm alanina dair bakis acilarin1 anlamak igin giiglii bir yontem
sunmaktadir. Metaforlar, soyut kavramlarin ve deneyimlerin somutlastirilmasini saglarken, bireylerin diisiinsel ve

duygusal diinyalarina dair derinlemesine bilgiler edinmeye olanak tanir.
Saghk Turizmi Kavram

Saglik turizmi, bireylerin saglikli kalmak, hastaliklar1 tedavi etmek veya iyilesmek amaciyla bir destinasyona
seyahat etmelerini kapsayan bir turizm tiiriidiir (Connell, 2006). Bu kavram, sadece tedavi amaciyla yapilan bir
seyahatten ibaret olmay1p, ayn1 zamanda bireylerin fiziksel, ruhsal ve duygusal iyilesmesini saglayacak aktiviteleri
icerir (Lunt & Carrera, 2010). Saglik turizmi, ¢esitli saglik hizmetlerinin ve saglik destekleyici aktivitelerinin
birlestirildigi bir deneyim olarak tanimlanabilir. Son yillarda saglik turizmi, diinya ¢apinda biiyiik bir endiistri haline

gelmis ve birgok tilke, bu sektordeki potansiyelden faydalanmaya ¢alismaktadir.
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Ozellikle geligsmekte olan iilkeler, saglk turizmi konusunda yatirim yaparak hem turizm gelirlerini artirmakta hem
de saglik sektorlerini giiglendirmektedirler (Bookman & Bookman, 2007). Tiirkiye de saglik turizmi alaninda bu
egilimi takip eden iilkelerden biridir. Hem tarihi ve kiiltiirel zenginlikler hem de dogal saglik kaynaklan ile Tiirkiye,
saglik turizmi konusunda cazip destinasyonlardan biridir (Kizildag, 2019). Ancak, saglik turizminin sadece fiziksel
iyilesme siireci degil, aynm1 zamanda bir kiiltiirel deneyim ve ruhsal yenilenme firsati sundugu géz oniinde

bulunduruldugunda, bu alanin derinlemesine incelenmesi 6nemli bir hale gelmektedir.
Metaforlar ve Egitim Psikolojisi

Metaforlar, insanlarin soyut kavramlari anlamlandirma ve deneyimlerini ifade etme bi¢imidir. Metaforik diisiince,
bireylerin karmasik ve soyut kavramlar1 daha somut ve anlagilir hale getirme siirecini ifade eder. Metaforlar, bir
olguya dair bireysel algilarin sekillenmesine katki saglar ve insanlarin diinyay1 anlamlandirmalarinda 6nemli bir rol
oynar (Lakoff & Johnson, 1980). Ogretmenlerin saglik turizmi gibi soyut ve karmasik bir konuyu anlamlandirirken

kullanacaklar1 metaforlar, onlarin bu konudaki algilarin1 ve duygusal tepkilerini agiga ¢ikarabilir.

Egitim psikolojisi ve pedagojik yaklasimlar agisindan metaforlar, 6gretmenlerin mesleki deneyimlerini, duygusal
durumlarmi ve mesleki aidiyetlerini anlamak icin &nemli araglardir. Ogretmenler, sinif yonetimi, 6grenci iliskileri ve
i yiikii gibi bir¢ok stres faktorii ile kars karsiya kalirlar. Bu durum, 6gretmenlerin tiikenmislik, stres ve anksiyete
gibi psikolojik zorluklar yasamasina neden olabilir. Bu baglamda, 6gretmenlerin saglik turizmine dair olusturduklari

metaforlar, onlarin stresle basa ¢ikma, rahatlama ve yenilenme arayislarina 151k tutabilir (Maslach & Leiter, 2016).

Metaforlar, ayn1 zamanda 6gretmenlerin kendi sagliklarini ve iyilesme siireclerini nasil algiladiklarini anlamak
icin etkili bir aragtir. Ornegin, bir 6gretmenin saglk turizmi ile ilgili "Beyaz" veya "Camur" gibi metaforlar
kullanmasi, onun saglik ve iyilesme ile iligkilendirdigi unsurlart ve bu unsurlarin onun yagamindaki yerini agiga
cikarabilir. Saglik turizmi, 6gretmenlerin bireysel iyilesme siireglerinde bir doniisiim, yenilenme veya rahatlama

firsat1 olarak goriilebilir.

Metafor ¢aligmalart hem herhangi bir kavram, konu hakkinda katilimcilarin ilk duygu veya diisiincelerini ortaya
¢ikarmasi agisindan hem de konu, kavram hakkinda bilgi sahibi olmas1 veya gelistirmesi agisindan bilimsel alana

katki sunan ¢aligmalardir.
Ogretmenlerin Saglik Turizmine Yonelik Algilart

Ogretmenlerin saglik turizmi konusundaki algilarini incelemek, sadece onlarin kigisel sagligina yénelik bir bakis
agist sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda onlarin mesleki yasamlari, is stresleri ve titkenmisliklerine dair 6nemli bilgiler
saglar. Ogretmenler, 6zellikle egitim sisteminin getirdigi zorluklar ve stresle basa ¢ikma konusunda saglik turizminin
potansiyel faydalarmi degerlendirebilirler. Ogretmenlerin yogun is temposu ve Ogrencilerle siirekli iletisimde
olmalar1, onlarin fiziksel ve zihinsel olarak tiikenmis hissetmelerine yol agabilir. Bu baglamda, saghk turizmi,

ogretmenler icin bir kacis, yenilenme ve stres atma firsat1 sunabilir (Kyriacou, 2001).

Bircok &gretmen, mesleklerinin getirdigi psikolojik ve fiziksel yiik nedeniyle sagliklarina 6zen gosterme
konusunda zorluklar yasamaktadir. Ancak saglik turizmi, 6gretmenler icin stres azaltici, ruhsal rahatlama saglayict
ve fiziksel iyilesmeyi destekleyen bir alan olarak énemli bir potansiyel tasir. Ogretmenlerin saglik turizmine dair

metaforik algilari, onlarin bu alanda nasil bir iyilesme siireci deneyimlemeyi beklediklerini anlamak igin 6nemli
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ipuglar1 verir. Ornegin, dgretmenlerin saglik turizmini bir "tatil" veya "dogal terapi" gibi algilamalari, onlarin

dinlenme ve yenilenme siireglerine dair beklentilerini ortaya koyar.
Metaforlarin Saghk Turizmi Alanindaki Rolii

Metaforlar, bireylerin saglik turizmi ile ilgili algilarin1 daha derinlemesine incelememize yardimci olan giiglii bir
aragtir (Kyriacou, 2001). Saghk turizmi, genellikle fiziksel iyilesme ile iliskilendirilse de, bir¢ok birey igin bu
deneyim, psikolojik ve duygusal rahatlama, stres atma ve ruhsal yenilenme firsatlar1 da sunmaktadir (Connell, 2006;
Lunt & Carrera, 2010). Ogretmenlerin saghk turizmi ile ilgili olusturduklari metaforlar, bu siirecin onlara nasil bir
fiziksel ve ruhsal rahatlama sagladigini, bu alana dair duygusal baglarin1 ve saglikla ilgili diisiincelerini aciga

cikarabilir.

Ogretmenlerin saglik turizmi ile ilgili metaforlar araciligiyla yapilan incelemeler, bu profesyonellerin saglikla ve
saglik turizmi ile iliskili algilarini, duygusal durumlarii ve mesleki tiikenmislik diizeylerini anlamak i¢in 6nemli bir
ara¢ olabilir. Bu tiir bir ¢alisma, egitim alaninda ¢alisan bireylerin stresle basa ¢ikma yontemlerini ve iyilesme
stireclerini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir. Ayrica, saglik turizminin 6gretmenler gibi profesyonel gruplar igin
nasil bir yenilenme ve iyilesme firsat1 sundugu, saglik turizminin bu gruptaki bireyler i¢in daha erisilebilir ve cazip

hale gelmesini saglayabilir.

Ogretmenlerin saghk turizmine iliskin metaforik algilarmin incelenmesi, onlarm bu alana dair duygusal ve
psikolojik bakis agilarini anlamak i¢in 6nemli bir yontem sunmaktadir. Bu tiir bir aragtirma, saglik turizminin sadece
fiziksel iyilesme degil, ayn1 zamanda psikolojik rahatlama, stres atma ve duygusal yenilenme sagladigini gosteren
giiclii bulgular sunabilir. Ogretmenler, saglik turizmini hem bireysel hem de mesleki iyilesme siireci olarak
algilayabilirler. Dolayisiyla, saglik turizmi, 6gretmenlerin mesleki tilkenmislik ve stresle basa ¢ikma siireglerinde
etkili bir arag¢ olarak degerlendirilebilir. Bu alandaki metaforik algilar, saglik turizminin 6gretmenler i¢in nasil bir
deneyim sunduguna dair derinlemesine bilgi edinmemizi saglar ve saglik turizminin 6gretmenler gibi yogun is yiki

altinda ¢alisan profesyoneller i¢in daha etkili hale getirilmesine katki saglayabilir.
Literatiir Taramasi

Bayat (2020) 6gretmenlerin kirsal turizm algisini belirlemeye yonelik yaptigi ¢alismada, 6gretmenlerin kirsal
turizm algisinin ytiksek oldugunu, katilimcilarm % 5,3’iiniin bdlgenin saglik turizmi agisinda gelisebilecegini ifade
etmistir. Ayrica ¢aligmada 6gretmenlerin genel olarak turizm faaliyetleri konusunda farkindaligi yiiksek meslek

grubu oldugu ifade edilmektedir.
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Uyanik ve Akyurt (2024) “Turizm Ogretmenlerinin Ekoturizm Algisi: Dogu Karadeniz Bélgesi Ornegi” isimli
caligmalarinda, turizm liselerinde gorevli olan 6gretmenlerin ekoturizm ile ilgili olarak bulunduklar bolgeye ¢esitli
katkilar sunduklarim ifade ederken, eko turizm algilarinin ise olumlu yonde oldugu sonucuna ulasmislardir. Turizm
liselerinde egitim veren 6gretmenlerin ekoturizm yeterli sayilabilecek diizeyde bilgiye sahibi olduklar1 belirlenmistir.
Fakat ekoturizm uygulamalarinin 6grenciye aktarilmasi ve diinya genelinde ekoturizm uygulamalar1 hakkinda bilgi

sahibi olmadiklar1 goriilmustiir.

Giil, Ozkan, Oztiirk ve Kiiciik (2022) “Tiirk Halkimin Saghk Turizmine Yénelik Metaforik Algilar1” isimli

calismalarinda Tiirk halkinin saglik turizmine yonelik metaforik algilarini inceleyerek, 103 farkli metafor ortaya
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konuldugunu tespit etmislerdir. Calisma neticesinde Tiirk halkinin saglik turizmine yonelik metaforik algilarinin

termal, kaplica ve sa¢ ekimi kavramlari iizerinde yogunlastigi gériilmiistiir.

Bilgen, Sahin ve Karatepe (2015) “Meslek Lisesi ve Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Termal Turizm
Kavramina Yonelik Diigiincelerinin Metaforlar Yolu ile Analizi” isimli ¢alismalarinda, 6grencilerin termal turizm
kavramina yonelik 46 gegerli metafor ortaya koyduklari, bu metaforlarin ortak 6zelliklerine gore 4 farkli kategoride

degerlendirdikleri sonucuna erigilmigtir.

Tas, Diiz ve Unlii (2016) “Ortadgretim Ogrencilerinin “Alternatif Turizm” Kavramma iliskin Algilarinin
Metaforlar Yardimiyla Analizi” isimli ¢alismalarinda, ortadgretim 6grencilerinin alternatif turizm kavramina iliskin

9% ¢

iirettikleri metaforlar bes ayr1 kategoride gruplamislardir. Bu gruplar; “dogal giizellikler”, “mekéan ve ekonomik
unsurlar”, “cesitlilik”, “sosyal ve kiiltiirel 6zellikler” ve “genel alg1” ama ile alternatif turizm kategorileridir. Calisma
sonucunda 6grencilerin alternatif turizm ile ilgili olarak farkli 6zellikler {izerinden degerlendirmede bulunduklari

belirlenmistir.
Yontem

Bu c¢alismada 6gretmenlerin saglik turizmine yonelik metaforik algilarini belirlemek amaciyla nitel arastirma
modellerinden biri olan olgubilim (fenomenoloji) desenden faydalanilmistir. “Olgubilim desen, giindelik yasam
icerisinde tespit edilebilen fakat detayli olarak incelenememis olgular ile birlikte bireylerin yasantilarinda
karsilastiklar1 ve zihinlerinde olusturduklar1 kavramlar arasindaki iliskiyi temel hatlartyla bulmay1 amaglayan bir
modeldir” (Titchen ve Hobson, 2005). Bu model kapsaminda toplanan ve yorumlanan veriler i¢in metaforik veri
analizi kullanilmistir. “Metaforik veri analizi, karmasik olay ve olgularin ¢éziimlenmesi agamasinda kullanilan bir

yontemdir” (Glines ve Firat, 2016).

Calismada kullanilan formun ilk béliimiinde demografik bilgiler yer alirken, ikinci boliimde 6gretmenlerin saglik
turizmine ve saglik turizm g¢esitlerine iligkin metaforik algilarimi 6l¢meyi hedefleyen kisa cevapli bir soru
sorulmugtur. Bu soru “Saghik turizmi denince aklima ilk olarak ... geliyor  ¢linkil
.................................... ” formatinda hazirlanarak katilimcilarin goriigleri alinmistir. Kisiler sadece bir metaforla
stmirlandirilmamug, birden fazla metafor {iretmeleri hususunda serbest birakilmistir. Ogretmenlere "saglik turizm"
olgusuna iligkin metaforlarini yazmalari i¢in form verilmis ve bu formlara verilen cevaplar arastirmanin temel veri

kaynagini olusturmustur.

Calisma icin verileri analiz edebilmek adma igerik analizi tekniginden yararlanilmistir. Icerik analizi, genel
anlamda metinsel igeriklerin veya dogrudan alintilanan sozel verilerin ¢dziimlemesinde kullanilmaktadir. Igerik
analizinde temel amag, elde edilen verilerin kavramsal olarak iliskilendirmesi olarak ifade edilebilir (Sallan, Giil ve
Kahya, Nizam, 2021). Calisma sonucunda elde edilen veriler oncelikli olarak kavramsal olarak tanimlanmali,
tanimlanmis olan bu kavramlarin mantiksal bir silizgecten gecirilerek sistematik bir sekilde diizenlenmesi
gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu noktadan hareketle 6gretmenlerin saglik turizmine yonelik ortaya
koydugu metaforik algilarinin analizi i¢in 6ncelikle kodlama ve ayiklama, daha sonra sirasiyla 6rnek metafor imgesi
derlemesi, kategori gelistirme, gecerlik ve glivenirligi saglama ve nicel veri analizi islemleri basamaklar halinde
gergeklestirilmistir (Saban, 2008). Calismada katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplar benzer anlamlara gelen

kelimeler kategorilere gore ayrilmistir. Calismadan elde edilen verilere gore 4 farkli kategori olusturulmustur. Bunlar,
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fiziksel rahatlama olarak saglik turizmi, ruhsal rahatlama olarak saglik turizmi, destinasyon algisi1 olarak saghk
turizmi ve genglesme algisi olarak saglik turizmidir. Arastirma tek soru soruldugundan temalar verilen cevaplara

gore olusturulmustur.

Bu arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul belgesi Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi lisansiistii egitim enstitiisii bilimsel arastirma etik kurulu’nun 27.12.2021 tarih ve 2100249981 sayili

yazisindaki 22/31 nolu kararla gerekli izin alinmigtir,
Bulgular
Calismaya katki sunan katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo-1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular

f %
Cinsiyet Kadin 48 59,2
Erkek 33 40,8
. Evli 55 67,9
Medeni Durum Bekar 2 321
20-29 3 3,7
30-39 22 27,2
Yas 40-49 35 432
50-59 16 19,8
60 ve lizeri 5 6,1
Lisans 61 75,3
Mezuniyet Yiiksek Lisans 12 14,8
Doktora 8 9,9
Toplam 81 100

Tablo 1’e gore ¢aligmaya katilanlarin 48’inin kadin (% 59,2), 33’{iniin ise erkek (%40,8) oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin  medeni  durumlarin bakildiginda 55’inin evli (%67,9), 26’smin ise bekar (%32,1) oldugu
belirlenmistir. Yas degiskenine gore ise 20-29 yas aras1 3 katilimci (%3,7), 30-39 yas aras1 22 katilimet (%27,2), 40-
49 yas arasi 35 katilimei (%43,2), 50-59 yas aras1 16 katilimei (%19,8), 60 ve lizeri 5 katilimei1 (%6,1) oldugu tespit
edilmistir. Mezuniyet degiskenine gore ise 61 katilimcinin lisans mezunu (%75,3), 12 katilimcinin yiiksek lisans

mezunu (%14,8) ve 8 katilimcinin ise doktora mezunu (%9,9) oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Calismaya katilanlarin saglik turizmi kavramina kars1 ortaya koyduklari metaforlar kategorilere ayrilarak Tablo-

2’de gosterilmistir.

Yapilan gruplandirma neticesinde katilimcilarin iirettikleri metaforlarin, 21 tanesi (%25,93) “Ruhsal Rahatlama
Algis1 Olarak Saglik Turizmi” kategorisi altinda, 31 tanesi (%38,27) “Fiziksel Rahatlama Algis1 Olarak Saglik
Turizmi” kategorisi altinda, 16 tanesi (%19,75) “Destinasyon Algis1 Olarak Saglik Turizmi” kategorisi altinda, 13
tanesi (%16,05) “Genglesme Algist Olarak Saglik Turizmi” kategorisi altinda toplanmuistir.
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Kategoriler

Metaforlar f

%

Ruhsal Rahatlama Algis1 Olarak Saglik Turizmi

Beyaz (3)

Aromatik Kokular (1)
Balik Tutmak (1)
Balon (1)

Budizm (1)

Cadir (1)

Dag Havasi (1)

Kar (1)

Korku (1)

Nirvana (1) 21
Para (1)

Raga Miizigi (1)
Sessizlik (1)

Stres (1)

Tiitst (1)

Ugak (1)

Yag (1)

Yariyil Tatili (1)
Yunus Emre (1)

25,93

Fiziksel Rahatlama Algist Olarak Saglik Turizmi

Sifa/Saglik (7)
Bubhar (3)
Kiikiirt Kokusu (2)
Beyaz Taslar (1)
Bobrek (1)
Bulut (1)

Camur (1)

Cim (1)

Cocuk (1)
Enerji (1)
Engellerin Kalkmasi (1)
Firga (1)

Giines (1)

Kafes (1)
Kelebek (1)
Kemal Sunal (1)
Kum (1)

Kuslar (1)

Sag Tokasi (1)
Siyah Taglar (1)
Takma Goz (1)
Tatil (1)

31

38,27

Destinasyon Algis1 Olarak Saglik Turizmi

Bergama (1)
Fay Hatti (1)
Kibris (1)

Kis (1)
Cleopatra Plaj1 (1)
Kiiba (1)
Leylek (1)
Lotus Cicegi (1)
Pasaport (1)
Puro (1)
Serinlik (1)
Tayland (1)
Tibet (1)

Uzak Dogu (1)
Yesillik (1)
Yorgan (1)

16

19,75
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Tablo 2. Katilimcilarin saglik turizmi kavramina karst olusturduklar1 metaforlarin gruplandirilmasi

Bahar (4)
Genglik (2)
Giizel Kadinlar (1)
Ajda Pekkan (1)
Genglesme Algisi Olarak Saglik Turizmi Giizellik (1) 13 16,05
Ok Yay1 (1)
Porselen (1)
Stipermen (1)
Vida (1)
Toplam 81 100

1. Kategori: Ruhsal Rahatlama Algis1 Olarak Saghk Turizmi

Bu kategori altinda 21 katilimci tarafindan ortaya konulan 19 metafor yer almaktadir. Katilimcilarin bu
kategoride olusturduklari metaforlarin 16 tanesi olumlu alg1 (Beyaz, Aromatik Kokular, Balik Tutmak, Balon,
Budizm, Cadir, Dag Havasi, Kar, Nirvana, Para, Raga Miizigi, Sessizlik, Tiitsli, Yag, Yariyil Tatili, Yunus Emre)

seklinde iken 3 tanesi ise olumsuz alg1 (Korku, Stres, Ugak) olarak iiretilmistir.
Olumlu alg1 olarak iiretilen metaforlarla ilgili olarak bazi katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:
K9: “...tedavim sirasinda beyaz 6nliiklii doktorlar benim i¢in giinlerce ¢aba harcadi”

K4: “Aromatik kokular geliyor; c¢iinkii masaj sirasinda odanin miithis kokusunu animsatip rahatladigimi

hissediyorum”
K52: “Balik tutmak geliyor; ¢linkii her balik tutmaya gittigimde kendimi ¢ok huzurlu hissediyorum”

K70: “Balon geliyor; ¢iinkii doktorumla konustuk¢a igim huzur doluyor kendimi balon gibi hafiflemis

hissediyorum”

K38: “Cadir geliyor; ¢ilinkil dagin ve denizin bulustugu o cadir kampta yaptigim tatil kafa olarak rahatlamam

sagladr”

K78: “Sessizlik geliyor; ¢linkil sehrin giirtiltiistinden uzaklasip biraz olsun o stresten uzaklasip sessiz sakin bir

dag otelinde rahatlamak gibisi yok”

KS: “Tiitsti geliyor; ¢iinkil masaj sirasinda oda da yakilan tiitsiiler, koku duyumu arttirip i¢ huzura ulasmamda

yardimec1 oluyor”
Baz1 katilimcilarin olumsuz algi olarak iirettikleri metaforlara iliskin ifadeler ise sunlardir:

K32: “Korku geliyor; clinkii tedavi i¢in gittigim diinyanin 6bilir ucunda ameliyatimin koti ge¢mesi beni

korkutuyor”
K26: “Stres geliyor; ciinkii tedavi siiremin uzamasindan korkuyorum bu da bende stres yaratiyor”
K80: “Ugak geliyor; ¢linkii tedavi i¢in gittigim sehirlere ucakla yaptigim yolculuklar bende derin izler birakti”
2. Kategori: Fiziksel Rahatlama Algis1 Olarak Saghk Turizmi
Bu kategori altinda 31 katilimci tarafindan ortaya konulan 22 metafor yer almaktadir. Katilimcilarin bu

kategoride olusturduklar1 metaforlarin 21 tanesi olumlu algi (Sifa/Saglik, Buhar, Kiikiirt Kokusu, Beyaz Taslar,
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Bobrek, Bulut, Camur, Cim, Cocuk, Enerji, Engellerin Kalkmasi, Fir¢a, Giines, Kelebek, Kemal Sunal, Kum, Kuslar,
Sac Tokasi, Siyah Taslar, Takma Goz, Tatil) seklinde iken sadece 1 tanesi olumsuz algi1 (Kafes) olarak iiretilmistir.

Olumlu alg1 olarak iiretilen sifa/saglik metaforuyla ilgili olarak bazi katilimeilarin ifadeleri su sekildedir:
K6: “... sagligimi geri kazanmak amaciyla seyahat etmistim”

K20: “... ne zaman kaplicaya gitsem eklem agrilarim gegiyor, sifa buluyorum”

K33: “... SPA ya her gittigimde kendimi daha saglikli hissediyorum”

K46: “... termal sularla sifaya kavusacagima inantyorum”

K10: “...diyetisyenim ile birlikte buhar odalarini kullanarak kontrollii bir sekilde epeyce kilo vermistik”
K76: “... dogal sicak suyun iginden gelen o kokuyla kemiklerime kadar rahatladigimi hissediyorum”.

Tek olumsuz metaforik algi olan kafes ile ilgili olarak katilime1 K40 “... tedavi i¢in gittigim sehirdeki hastanede

giinlerce digar1 ¢cikamamig ve kendimi kafeste hissetmistim” seklinde betimlemede bulunmustur.
3. Kategori: Destinasyon Algis1 Olarak Saghk Turizmi

Bu kategori altinda 16 katilimci tarafindan iiretilen 16 adet metafor bulunmaktadir. Katilimcilarin bu
kategoride olusturduklari metaforlarin 15 tanesi olumlu alg1 (Bergama, Kibris, Kis, Cleopatra Plaji, Kiiba, Leylek,
Lotus Cicegi, Pasaport, Puro, Serinlik, Tayland, Tibet, Uzak Dogu, Yesillik, Yorgan) seklinde iken sadece 1 tanesi

olumsuz algi (Fay Hatti) olarak ortaya konulmustur.
Bazi katilimcilar tarafindan iiretilen olumlu metaforik algilar agagidaki gibidir:

K72: “Bergama geliyor; ¢iinkii diinyanin ilk saglik merkezlerinden biri burada yapilmis ve ¢ok sayida hasta farkli

bolgelerden Bergama ‘ya gelmis”
K57: “Kibris geliyor; ¢linkii tiip bebek tedavisi i¢in uzun bir siire Kibris’a gidip gelmek zorunda kalmigtim”
K30: “Kis geliyor; ¢iinkii kis tatilin de ailecek gittigimiz termal otelde sicak suyun i¢inde ¢ok egleniyoruz”
K47: “Serinlik geliyor; ¢iinkii gittigim yayla otelinde hem serinlemis hem de dinlenmistim”

K22: “Tayland geliyor; ¢iinkil balay1 sirasinda gittigim Tayland ‘da cesitli masaj tiirlerini deneyimledim ve

huzurlu hissettim”
K45: “Tibet geliyor; ¢iinkii yoga ve meditasyon yapan biri olarak bu aktiviteler Tibet’i animsatiyor”

K21: “Uzak Dogu geliyor; ¢iinkii Uzak Dogu’da yaptirdigim ¢ok ¢esitli masajlardan sonra yasadigim rahatlik

muhtesem hisler yasatt1”

K37: “Yesillik geliyor; ¢iinkii ormanlik destinasyonda yaptigim o tatil sonrasi kendimi daha saglikli ve mutlu

hissettim”

Tek olumsuz metaforik algi olan Fay Hatt1 i¢in katilime1 K19 “.. . gittigim en iyi kaplicalar, fay hatlar1 iizerindeydi

ve bu durum beni ¢ok tedirgin etmisti” seklinde degerlendirmistir.
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4. Kategori: Gengclik Algis1 Olarak Saghk Turizmi

Bu kategori altinda 13 katilimci tarafindan iiretilen 9 metafor yer almaktadir. Katilimecilarin bu kategoride
olusturduklar1 metaforlarin tamami olumlu algi (Bahar, Genglik, Giizel Kadinlar, Ajda Pekkan, Giizellik, Ok Yayi,

Porselen, Siipermen, Vida) seklindedir.
Olumlu metaforlar ve baz1 katilimeilarin bu metaforlar i¢in ortaya koyduklari ifadeler su sekildedir:
K2: “... sa¢ ekimi sonrasi kendimi yeniden ¢igek acan bir agag gibi hissediyorum”
K17: “... ne zaman giizel bir camur banyosu yapsam kendimi genglesmis hissediyorum”

K15: “Ajda Pekkan geliyor; ciinkii estetik operasyonlar sonrasi tipki onun gibi her gecen giin daha da giizellesip

genglesiyorum”.

K74: “ Giizel kadinlar geliyor; ¢clinkii epey yasi olmasina ragmen, bayanlar estetik ameliyatlar sayesinde hem geng

hem de ¢ok giizel goriiniiyorlar”
Bu kategoride katilimcilarin olumsuz metaforlar iiretmedikleri goriilmiistiir.
Sonuc ve Oneriler

Ortaya konan metaforlara gore katilimcilarin saglik turizmine yonelik algilarinin olumlu yonde oldugu ifade
edilebilir. Ortaya konan 66 metafor igerisinde sadece 5 tane metaforun olumsuz algtya sahip oldugu belirlenmistir.
Olumsuz algiya sahip metaforlar; Korku, Stres, Ucak, Kafes ve Fay Hatti metaforlaridir. Olumsuz metaforlarin tiim
metaforlar igerisindeki orani % 7,6 oldugu goriilmistir. Katilimcilarin saglik turizmine karsi olusturduklart
metaforlar, 4 farkli kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler “Ruhsal Rahatlama Algis1 Olarak Saglik Turizmi”,
“Fiziksel Rahatlama Algis1 Olarak Saglik Turizmi”, “Destinasyon Algis1 Olarak Saglik Turizmi” ve “Genglesme
Algis1 Olarak Saglik Turizmi” seklinde olusmustur. Bilgen, Sahin ve Kartepe (2015) ve Tas, Diiz ve Unlii (2016)

calismalarinda saglik turizmi ve metafor iliskisini 4-5 farkli kategori altina toplamistir.

“Ruhsal Rahatlama Algis1 Olarak Saglik Turizmi” kategorisinde, katilimcilarin olusturduklari metaforlar,
saglik turizminin bir dinlenme, yenilenme ve i¢sel huzur arayisi olarak algilandigimi gostermektedir. Bu metaforlar,
saglik turizminin sadece fiziksel degil, zihinsel ve ruhsal rahatlamay1 saglayan bir deneyim olarak algilandigini ve
katilimcilarin, bu alanda derin bir i¢sel huzur arayisi iginde olduklarini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, saglik

turizminin psikolojik iyilesme siirecindeki 6nemini vurgulayan 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

"Fiziksel Rahatlama Algis1 Olarak Saglik Turizmi" kategorisinde katilimeilarin olusturdugu metaforlar, saglik
turizminin fiziksel iyilesme, rahatlama ve yenilenme saglama yoniinii vurgulamaktadir. "Sifa/Saghk", "Buhar",
"Glines" ve "Enerji" gibi metaforlar, iyilesme siirecinde dogrudan fiziksel rahatlama ve enerji yenilenmesini
simgelerken, "Beyaz Taslar", "Kiikiirt Kokusu", "Kemal Sunal" ve "Kuslar" gibi metaforlar da sagligin arindirici ve
yenileyici yoOnlerine isaret etmektedir. Bu metaforlar, fiziksel rahatlamay1 ¢agristiran, genellikle doga unsurlarina

dayali imgelerle birlestirilmistir.

"Destinasyon Algis1 Olarak Saglik Turizmi" kategorisinde katilimcilarin iirettigi metaforlar, saglik turizminin
gerceklesecegi yerlerin hem fiziksel hem de psikolojik rahatlama ve iyilesme ile iliskilendirildigini gostermektedir.

"Bergama" ve "Kibris" gibi metaforlar, tarihi ve kiiltiirel anlamda derinligi olan yerleri g¢agristirarak, bu
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destinasyonlarin saglik turizmi agisindan sunduklar1 potansiyeli vurgulamaktadir. Aym sekilde, "Tibet" ve "Uzak
Dogu" metaforlar, spiritiiel iyilesme ve i¢ huzuru simgeleyerek, bu destinasyonlarin sadece fiziksel saglik degil, aym
zamanda psikolojik ve ruhsal rahatlama sundugunu ima etmektedir. Bu sonuglar, saglik turizminin destinasyonlarinin
yalnizca fiziksel iyilesmeyi degil, ayn1 zamanda ruhsal ve duygusal rahatlamay1 da sundugunu, katilimcilarin bu

yerleri birer iyilesme ve yenilenme mekéanlari olarak algiladiklarini ortaya koymaktadir.

“Genglesme Algis1 Olarak Saglik Turizmi” kategorisinde katilimcilarin iirettigi metaforlar, saglik turizminin
yalnizca fiziksel iyilesmeyi degil, ayn1 zamanda yaslanma karsiti bir deneyimi de simgeledigini ortaya koymaktadir.
"Bahar" ve "Genglik" gibi metaforlar, yenilenme, tazelenme ve doganin dongiisiine benzer bir sekilde genglesme
algisim1 cagristirmaktadir. Katilimeilarin olusturdugu metaforlar, saglik turizminin bireylere sadece fiziksel bir
rahatlama degil, ayn1 zamanda genclesme ve estetik acidan iyilesme firsatlar1 sundugunu, bu alandaki alginin gii¢ ve
giizellik ile 6zdeslestigini gostermektedir. Bu bulgular, saglik turizminin estetik ve yenilik¢i yonlerinin énemli bir
cekim unsuru olusturdugunu ve katilimcilarin bu deneyimi genclik ve gii¢ kazanimi olarak gordiiklerini ortaya

koymaktadir.

Ogretmenlerin saglik turizmi kavrami ile ilgili olarak cesitli metaforlar ortaya koyduklari goriilmektedir. Benzer
sekilde Bayat (2020) 6gretmenlere yonelik yaptigi calismada arastirmaya katilan 6gretmenlerin saglik turizmi
farkindaliklarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Ortaya konan metaforlar ve bu metaforlar ile ilgili goriislerinde
sadece deneyimledikleri saglik turizmi faaliyetlerini baz aldiklar1 gériilmektedir. Bu durum 6gretmenlerin aslinda
saglik turizmi ilgili olarak yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklar1  gostermektedir. Bunun i¢in tanitici/bilgilendirici

iceriklerle saglik turizminin kapsami tanitabilir.

Milli Egitim Bakanlig ile Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 arasinda yapilacak olan protokol ile 6gretmenlere hizmet
ici egitim uygulamasi ile bilgilendirici igerikler sunulabilir. Ayrica dgretmenlerin saglik turizmi faaliyetlerini
deneyimleyebilmeleri adina daha uygun fiyatla satin almalarma yonelik calismalar yapilabilir. Bu durum

6gretmenlerin saglik turizmi ve tiirleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalarina yardime1 olacaktir.

Calismada “Kaplica” ve “Termal” metaforlarinin 6n plana ¢iktigi diistintildiigiinde, iilkemizdeki kaplica ve termal
kaynaklara yonelik dijital brosiirler olusturulabilir, hangi bolgedeki termallerin hangi rahatsizliklara iyi geldigine
iliskin tamitimlar yapilabilir. Benzer sekilde Giil, Ozkan, Oztiirk ve Kiiciik (2022) yaptiklar ¢alismada katilimcilarin
saglik turizmi algilar1 termal, kaplica ve sa¢ ekimi olarak 6n plana ¢iktigini ifade etmislerdir. Metafor ¢alismalari
hem herhangi bir kavram, konu hakkinda katilimeilarin ilk duygu veya diisiincelerini ortaya ¢ikarmasi agisindan hem

de konu, kavram hakkinda bilgi sahibi olmas1 veya gelistirmesi agisindan bilimsel alana katki sunan ¢alismalardir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarimin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
cikar catigmasi yoktur. Bu arasgtirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢cin gerekli olan etik kurul belgesi
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi lisansiistii egitim enstitiisii bilimsel arastirma etik kurulu’nun 27.12.2021 tarih

ve 2100249981 sayili yazisindaki 22/31 nolu kararla gerekli izin alinmigtir.
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Extended Summary

Health tourism has been discussed with increasing interest in recent years and is addressed from different
perspectives across different disciplines. The importance of health tourism attracts more attention, especially for
individuals who work under intense stress and struggle with constant fatigue such as teachers. Health tourism stands
out as a way for individuals to become healthier, more vigorous and more peaceful and as a solution to the difficulties
and feelings of burnout encountered in professional life. In this context, examining teachers metaphorical perceptions
about health tourism offers a powerful method to understand their perspectives on this field of tourism. While
metaphors enable the concretization of abstract concepts and experiences, they allow obtaining in-depth information

about the intellectual and emotional worlds of individuals.

Health tourism is a type of tourism that involves individuals traveling to a destination to stay healthy, treat diseases
or recover (Connell, 2006). This concept does not only consist of travel for treatment purposes but also includes
activities that will ensure the physical, spiritual and emotional recovery of individuals (Lunt & Carrera, 2010). Health
tourism can be defined as an experience that combines various health services and health supporting activities. In
recent years, health tourism has become a major industry worldwide and many countries are trying to benefit from

the potential in this sector.

Especially developing countries increase their tourism revenues and strengthen their health sectors by investing
in health tourism (Bookman & Bookman, 2007). Turkey is one of the countries that follow this trend in the field of
health tourism. Turkey is one of the attractive destinations for health tourism with both historical and cultural riches
and natural health resources (Kizildag, 2019). However considering that health tourism offers not only a physical
healing process but also a cultural experience and spiritual renewal opportunity, it becomes important to examine

this field in depth.

In this study, phenomenology pattern, one of the qualitative research models was used to determine teachers
metaphorical perceptions towards health tourism. Phenomenological pattern is a model that aims to find out the basic
lines of the relationship between phenomena that can be identified in daily life but have not been examined in detail
and the concepts that individuals encounter in their lives and form in their minds (Titchen and Hobson, 2005).
Metaphorical data analysis was used for the data collected and interpreted within the scope of this model.
Metaphorical data analysis is a method used in the analysis of complex events and phenomena (Glines and Firat,

2016).

According to the metaphors presented, it can be stated that the participants’ perceptions towards health tourism
are positive. It was determined that only 5 of the 66 metaphors presented had a negative perception. The metaphors

with a negative perception are; Fear, Stress, Airplane, Cage and Fault Line metaphors.
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It was observed that the rate of negative metaphors in all metaphors was 7.6%. The metaphors created by the

participants towards health tourism were collected under 4 different categories.

These categories were “Health Tourism as a Perception of Spiritual Relaxation”, “Health Tourism as a Perception
of Physical Relaxation”, “Health Tourism as a Perception of Destination” and “Health Tourism as a Perception of
Rejuvenation”. In the category of “Health Tourism as a Perception of Spiritual Relaxation”, the metaphors created
by the participants how that health tourism is perceived as a search for rest, renewal and inner peace. The metaphors
used by the participants are full of images symbolizing the search for relaxation and peace. For example, metaphors
such as “White” and “Aromatic Scents” evoke a refreshing and purifying atmosphere, while metaphors such as
“Fishing” and “Mountain Air” symbolize a connection with nature and peace. “Nirvana” and “Buddhism” indicate
spiritual relaxation and the search for inner balance, while the metaphor “Yunus Emre” can be an expression of a
spiritual journey and Sufi peace. In addition, metaphors such as “Raga Music” and “Incense” emphasize relaxation
through sensory elements such as sound and smell. Metaphors such as “Snow” and “Balloon” evoke a refreshing and
lightening effect, while metaphors such as “Semester Break™ and “Airplane” reflect the desire for freedom and escape
associated with vacation and travel. Contrasting metaphors such as “Fear” and “Stress” how that health tourism offers
a way to get away from these negative feelings. These metaphors reveal that health tourism is perceived as an
experience that provides not only physical but also mental and spiritual relaxation, and that the participants are in
search of deep inner peace in this area. These findings provide important clues that emphasize the importance of

health tourism in the psychological recovery process.

In the category of "Health Tourism as a Perception of Physical Relaxation", the metaphors created by the
participants emphasize the aspect of health tourism that provides physical recovery, relaxation and renewal.
Metaphors such as "Healing/Health", "Steam", "Sun" and "Energy" directly symbolize physical relaxation and energy
renewal during the recovery process, while metaphors such as "White Stones", "Smell of Sulfur", "Kemal Sunal" and
"Birds" point to the purifying and renewing aspects of health. These metaphors are combined with images that evoke
physical relaxation, usually based on elements of nature. For example, the metaphors "Kidney" and "Mud" express
a state in which the body undergoes a natural healing process and is cleansed and recovered, while metaphors such
as "Grass" and "Butterfly" reflect a feeling of lightness and relief. The fact that the participants mostly created a
positive perception indicates that the benefits of health tourism in terms of physical recovery are strongly felt.
Metaphors such as "Holiday" and "Cage" emphasize the feeling of relaxation and freedom, indicating that health
tourism is perceived not only as a therapeutic but also as a relaxing experience. Such metaphors show that the
participants formed a positive impression of health tourism and evaluated this experience as a kind of renewal, healing
and personal care process. These findings reveal that health tourism plays an important role in the physical recovery

of individuals and that the participants generally associate their experiences with relaxation and naturalness.

The metaphors produced by the participants in the "Health Tourism as Destination Perception" category show
that the places where health tourism will take place are associated with both physical and psychological relaxation
and recovery. Metaphors such as “Bergama” and “Cyprus” emphasize the potential of these destinations in terms of
health tourism by evoking places with deep historical and cultural meaning. While Bergama establishes a historical
connection as a place known for its ancient health practices, Cyprus is perceived as an ideal place for vacation and

recovery with its warm climate and relaxing atmosphere. Metaphors such as “Cleopatra Beach” and “Cuba”
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symbolize a healthy lifestyle and relaxation, while metaphors such as “Lotus Flower” and “Thailand” refer to the
mystical and peaceful aspects of health tourism. Exotic destinations such as Thailand are associated with traditional
medicine and relaxation cultures, and participants may see these places as attractive places for physical and spiritual
recovery. Similarly, metaphors such as “Tibet” and “Far East” symbolize spiritual recovery and inner peace,

suggesting that these destinations provide not only physical health but also psychological and spiritual comfort.
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